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. Carta del editor

Saludos estimados lectores,
reciban la Revista FAMILIVIDA #
38 de julio/2025.

Evidentementeenestostiemposlas
noticias, eventos, las situaciones
politicas, de guerra y conflictos
demandan nuestra atencion. Sin
embargo, hay otros temas de gran
interés, el invierno demografico
de Europa no tiene precedentes y
conduce a dicho continente a un
abismo despoblacional critico. Ya
son 40 anos en que tristemente
Espana eligio la muerte como un
derecho trayendo mortandad a sus
mas indefensos, los no nacidos.

Siempre la familia es la base de
la sociedad, y alli, la paternidad
juega un rol muy importante, como
tambien la vida sacramental, la
preparacion de los hijos a los
sacramentos es una bendicion
para los padres, donde Dios actua
en los ninos y educa a los adultos.

Traemos un articulo sobre una
virtud olvidada, Ila Vigilancia,
necesaria y esencial para todos, y
dos testimonios, uno sobre salud
espiritual en que vemos como
el sacerdote espanol Salvador

Aguado, salio del pozo obscuro
gue es la tentacion del suicidio, y
otro, que es la historia de un joven
trans, Rafael Panarello, queincluso
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fue Miss Trans Brasil, Jesus lo
rescato de su situacion y vivio una
conversion que lo ha restaurado
plenamente en su masculinidad.

El Papa Leon XIV recibid en
audiencia privada a Carolina
y Yorguin Gomez, Matrimonio
Presidente del Movimiento Familiar
Cristiano Latinoamericano, un
encuentro importante para el
laicado de la Iglesia que trabaja
para construir el Reino de Dios en
las familias y en la sociedad.

El Padre Jasson Sempertequi,
secretario del Papa Leon XIV en
Chiclayo nos da su punto de vista
sobre el caracter del Papa, sobre
sSu pensamiento y nos cuenta sus
expectativas sobre el ejercicio
pontificio de Leon XIV.

Compartimos un articulo sobre el
Purgatorio, realidad trascendente
olvidada, mal interpretada por
muchos catolicos y desconocida
para el mundo protestante, tema
de vital importancia en la que
brindamos una buena explicacion.
Agradecidos por su acogida a
nuestra revista, reciban nuestros
mas cordiales saludos.Que Dios
nos bendiga y proteja en estos
tiempos de tinieblas para el mundo
y de luz para su Iglesia.

Hector UYepey Flores
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Estamos ante un colapso demogrifico, econémico y social

EUROPA VA CAMINO AL ABISMO

EN UN INVIERNO DEMOGRAFICO SIN PRECEDENTE

Por InfoCatolica

https://www.infocatolica.com/?t=noticia&cod=52837

Tres De Cada Cuatro Hogares
Europeos No Tienen Hijos.
Segun datos de  Eurostat
publicados este mes, solo el
23,6 % de los hogares de la Union
Europea conviven con al menos
un menor de edad.

El 76,4 % restante esta formado
unicamente por adultos.

Y en los que hay menores, casi la
mitad cuenta solo con uno.

No hace falta ser un experto
para saber que estamos ante un
colapso demografico, econdmico
y social.

El ultimo informe de Eurostat
revela una realidad dramatica:
mas de tres cuartas partes de los
hogares europeos no tienen hijos.

En 2024, unicamente el 23,6 % de
los casi 202 millones de hogares
en la UE incluia al menos un

menor de 18 anos, mientras que el
76,4 %restante estabacompuesto
unicamente por adultos.

Losdatos confirmanunatendencia
estable desde 2021, pero el
envejecimiento poblacional y la
baja natalidad generan alarma.

En 2023, los nacimientos en la UE
cayeron a 3,665 millones, la cifra
mas baja desde 1961.

|a tasa de fertilidad media se situa
en 1,38 hijos por mujer, muy por
debajo del umbral de reemplazo
generacional de 2,1.

APENAS FAMILIAS
NUMEROSAS
Entre los hogares con menores,
el patron dominante es el de un
solo hijo (49,8 %), seguido de los
que tienen dos (37,6 %) y tres o

mas (12,6 %)-Con’rinﬁa >>
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Las nuevas generaciones tampoco quieren tener hijos

EUROPA VA CAMINO AL ABISMO
INVIERNO DEMOGRAFICO SIN PRECEDENTE

Este perfil refleja la dificultad
creciente para formar familias
numerosas, especialmente en
paises como:

Finlandia (18 % de hogares con
ninos),Lituania(19,6 %)yAlemania
(20,1 %).

En el extremo opuesto:
Eslovaquia (35,6 %),
(31 %) y Chipre (28,6 %)
lideran la lista con mas hogares
con hijos.

Irlanda

El fendOmeno preocupa a
los  expertos en demografia
Yy economistas por SuUS
consecuencias: una poblacion
en edad laboral cada vez mas
reducida, presion sobre los
sistemas de pensiones y sanidad,
y riesgo de estancamiento vy
recesion economica.

Las politicas pronatalistas
implementadas en varios
Estados miembros han mostrado
resultados dispares y hasta ahora
insuficientes.

Las barreras no son solo

economicas,sinotambiensociales
y morales: |la precariedad laboral,
el alto coste de la vivienda, la falta
de conciliacion entre trabajo y vida

familiar , pero sobre todo el hecho
dequesehanperdldoradlcalmente
los principios cristianos, junto
a una educacion desastrosa
desincentivan la maternidad y a
paternidad.

«La situacion es critica. Sin
nuevos nacimientos hoy, no habra
adultos para sostener el mananavy,
advierte un reciente informe del
Consejo Europeo de Demografia.

SEMILLA DE MUERTE,
COSECHA DE MUERTE
Toca recoger lo que se ha
sembrado en las ultimas decadas,
donde el continente se ha ido
deslizado radicalmente por Ia
pendiente de la anticoncepcion,
el aborto, la educacion sexual que
promueve la promiscuidad y la
falta de compromisos estables, el
desprecio a sus raices cristianas,
y una politica economica que hace
practicamente imposible elacceso
a la vivienda de la poblacion mas

joven.

Por mas politicas de natalidad que
se promuevan, la realidad es que
las nuevas generaciones no solo
no pueden, sino tampoco quieren
tener hijos.
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Algunos piensan que ser masculino es levantar la voz, endurecer
el gesto y cargar la cruz de un orgullo mal entendido

LA PATERNIDAD ;SER FIRME O AMOROSO?
La respuesta de San Juan Pablo I

Por Guillermo Dellamary-ALETEIA

La sociedad actual carece de
hombres que apliguen una
verdadera y sana masculinidad, al
igual que en la paternidad. Si esta
bien encaminada es amorosa Yy
firme

No es facil ser hombre en tiempos
liguidos y, a su vez, ejercer
la paternidad, que implica el
desvanecimiento de las certezas,
como niebla al amanecer.

Algunos, confundidos, piensan que
ser masculino es levantar la voz,
endurecer el gesto y cargar la cruz
de un orgullo mal entendido.

Y otros, por reaccion o agotamiento,
se disuelven en una tibieza que
los lleva a abandonar el timon del
hogar. Pero entre estos extremos,
aun resplandece una masculinidad
serena y firme, que sabe conjugar la
fuerza con la ternura, la sensibilidad,
la autoridad con el servicio, y la
paternidad con el respeto.

PADRE DE FAMILIA

Ser padre no es solo fecundar una
vida: es habitarla desde lo mas

profundo. Es estar presente, mas
gue solo ser un proveedor.

L

Es aprender a estar, sin invadir; a
guiar, sin imponer; a corregir, sin
herir. Es ese varon que no compite
con la madre, ni se convierte en otro
igual a ella, sino que la sostiene,
la honra, y juntos dan forma a un
hogar donde el amor no se reparte:
se multiplica.

UNA SANA MASCULINIDAD

La verdadera masculinidad no es
una mascara de dureza, sino un
rostro que Inspira seguridad. Es
como una montana que no necesita
moverse para ser solida. En
palabras de Erik Erikson, el varon
maduro ha integrado su identidad
en una mision: cuidar, proteger,
afirmar el bien en los que ama.

Y sibien laternuray los sentimientos
no le son ajenos, no se convierte en
un eco de lo femenino, Sino en un
puente hacia lo humano.

El hombre padre no se reduce a
realizar tareas maternales, pero
tampoco se escuda en la excusa
facil de “eso no me toca’. Esta
dispuesto a ensuciarse las manos
Sl es necesario, pero sobre todo, a
ensanchar el alma.
] >>
3
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LA PATERNIDAD ;SER FIRME O AMOROSO?
La respuesta de San Juan Pablo I

PADRE Y HOMBRE A
LA LUZ DE DIOS

San Juan Pablo Il lo dijo con
claridad en Familiaris Consortio:
el esposo y padre esta llamado a
“‘una participacion responsable en
la educacion, en el cuidado y en el
crecimiento integral de los hijos”.
No como una carga, sino como un
privilegio. Como aquel que vela el
fuego sagrado del hogar mientras
los demas duermen. El varon que
ha hecho las paces con su fuerza
interior no necesita dominar. No
se afirma humillando. No se siente
menos hombre por cargar en brazos
a su hijo, ni por llorar de emocion
cuando pronuncia sus primeras
palabras.Porque sabe que alli,
en ese Instante, esta sellando su
eternidad. Pero cuando el miedo se
disfraza de orgullo y la inseguridad
de machismo, entonces el padre se
convierte en figura lejana, rigida o
ausente.Y el nino crece buscando en
otros lo que su raiz no le ofrecio. O
lo que es peor: imitando esa dureza
como si fuera el unico camino hacia
la hombria.

,‘Tonos THIT
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CUANDO LA MASCULINIDAD
ESTA BIEN ENCAMINADA

La masculinidad sana no tiene
necesidad de imponerse, porque
su sola presencia inspira respeto.
No teme la feminidad de su esposa
ni la ternura de sus hijos; las acoge,
como se acoge al amanecer: con
reverencia.

Es como el roble que permite a
los pajaros anidar en sus ramas
sin perder por ello su firmeza. La
paternidad proactiva no significa
asumirlo todo, sino estar dispuesto
a dar lo mejor. A veces, sera
organizar los horarios, otras
preparar el desayuno, y muchas
veces simplemente estar, en
silencio, como una roca que no
se derrumba. Como el centinela
del amor que vigila sin descanso.
Y cuando la esposa siente esa
presencia atenta y respetuosa, no
necesita competir, controlar ni pedir
mas de lo que ya se da. Porque hay
armonia, y cuando hay armonia, el
hogar canta. Hoy mas que nunca,
se necesitan padres asi.

I
wna

L. PADRE FRANCISCO XAVIER SOJOS ONETO

e Spotify:
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En los ultimos 40 airos mas de 3 millones de ninos

han sido “legalmente “ asesinados

ESPANA... CUANDO LA LEY ELIGIO LA MUERTE

Cuarenta anos de una tfragedia nacional
REL- Ana del Pino-Coordinadora de la Fundacion NEOS

-
%h

cumplieron cuarenta anos desde
la aprobacion de la Ley Organica
9/1985, que despenalizé el aborto
en tres supuestos: riesgo grave
para la salud de la madre, violacion
y malformaciones fetales. Le
siguio en 2010 la Ley Organica
2/2010, que convirtid el aborto en
un derecho a demanda hasta la
semana 14. Finalmente, la reforma
de 2023 consolido y amplio este
marco, eliminando el periodo de
reflexion, permitiendo el aborto sin
consentimiento paterno en menores
y reforzando su normalizacion en el
sistema sanitario.

A lo largo de estas cuatro decadas,
mas de tres millones de ninos no
nacidos-datos oficiales del Ministerio
de Sanidad- han sido eliminados
legalmente en Espana, convirtiendo
este proceso legislativo en una
tragedia nacional sin precedentes.

NO SE TRATA DE UNA
ESTADISTICA FRIA

Son millones de proyectos de vida
truncados, de familias rotas, de
mujeres heridas en lo mas profundo
de su ser, de heridas invisibles
gue atraviesan generaciones. La
banalizacion de la muerte de los

El pasao sabado dia 5 de julio ; inoentes en nombre de una libertad

ok .

M 7

mal entendida ha consolidado en
Espana una cultura del descarte
y de la muerte que no protege ni
a la mujer ni al hijo, y que niega
la posibilidad de alternativas
verdaderamente humanas.

Ante esta realidad, callar seria una
forma de complicidad. Ya no basta
con la indignacion personal o el
lamento privado. Necesitamos una
movilizacion comun Yy sostenida
de individuos, asociaciones,
comunidades, profesionales vy
lideres publicos que se atrevan a
exigir un cambio profundo.

En este camino, es de |justicia
reconocer el trabajo de
organizaciones como la Federacion
Espanola de Asociaciones Provida,
que desde el primer momento de
aprobacion del aborto en Espana
se ha mantenido firme, valiente
y generosa en la defensa de los
mas vulnerables, aun cuando la
mayoria preferia mirar hacia otro
lado. Ellos supieron alzar la voz
cuando comenzabamos a legalizar
la eliminacion de vidas humanas,
y hoy son ejemplo y referente para
todos aquellos que se niegan a
rendirse. Continua >>
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La defensa de la vida desde su concepcion forma parte de la lucha
por los derechos humanos y por la libertad de los pueblos

ESPANA... CUANDO LA LEY ELIGIO LA MUERTE
Cuarenta anos de una tfragedia nacional

Urge promover politicas que
pongan la vida en el centro, que
destinen recursos publicos al
acompanamiento de I|la mujer
embarazada, al apoyo familiary a la
educacion en el valor de cada vida
humana.

AYUDAS A EMBARAZADAS EN
ESPANA: En Madrid, 60 millones;
todo lo demas junto, 2,7; Informe
RedMadre. Es responsabilidad
de los legisladores derogar leyes
gue consagran la eliminacion de
iInocentes, y reemplazarlas por
otras que garanticen la proteccion
de los mas débiles. La verdadera
libertad no elimina, sino que acoge,
no margina, sino que integra.

UNA RESPONSABILIDAD
INDELEGABLE DE LOS
CATOLICOS: Para quienes creemos
que cada ser humano es imagen
y semejanza de Dios, la defensa
de la vida no es una opcion ni una
causa secundaria. Es un deber
moral ineludible. Ciertamente, no se
trata solo de razones de fe, porque
eliminar una vida humana inocente
es un acto objetivamente atroz.
Pero precisamente por nuestra fe,
no podemos cruzarnos de brazos ni
pecar de omision en un hecho tan
grave y deleznable.

La libertad religiosa, tantas veces
confinada al ambito privado, exige
también hoy una expresion publica
y valiente. Defender la vida es un
ejercicio legitimo y necesario de esa
libertad. Como afirmd Benedicto
XVI. “La defensa de la vida desde
su concepcion hasta su fin natural
forma parte de la lucha por los
derechos humanos y por la libertad
autentica de los pueblos.”

Y como recordo el Papa Francisco:

“No es progresista pretender
resolver los problemas eliminando
una vida humana” (Evangeli

Gaudium, n. 214).

UNA CONCIENCIA QUE NO
PUEDE DORMIR: No podemos
seguir normalizando esta tragedia.
Es tiempo de hablar alto y claro, de
romper la espiral del silencio y de
tender redes que salven vidas. La
verdadera compasion no suprime
vidas, sino que ofrece esperanza. El
verdadero progreso no se mide por
la facilidad para abortar, sino por la
capacidad de acoger, acompanar y
proteger a toda mujer en dificultad
y a todo ser humano en desarrollo.

Y como afirmaba San Juan Pablo
II: “Una nacion que mata a sus hijos
no tiene futuro’.

La verdadera revolucion de los
derechos humanos comenzo el
dia en que una sociedad entera
decidio levantarse y defender, sin
excepciones ni excusas, la vida
de todos, en todas las etapas y
en cualquier circunstancia. Hoy,
tras cuarenta anos de legislacion
abortista, Espafna necesita valentia
para rectificar, compasion para
reparar y unidad para reconstrurr.
Que esta fecha no sea una
conmemoracion vacia, sino el punto
de inflexion hacia una cultura de la
vida que nos devuelva la esperanza,
la justicia y la verdad.
6
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PAPA LEON XIV, SU CARACTER... ANECDOTAS
REVELADORAS SEGUN EL PADRE JASSON

Por Luis Javier Moxo - REL

"'-'.H- p—
'l.l ‘I . r

h TR i,
El padre Jasson Sempertigue.
secretario del Papa en Chiclayo,
cuenta anécdotas muy reveladoras
sobre su caracter. El Padre
Sempertigue fue secretario de
Leon XIV desde enero de 2016
hasta septiembre de 2019. EI
mismo le ordeno el 29 de agosto de
2015, le nombro y luego le envid a
hacer la Licenciatura en Filosofia
en la Universidad Gregoriana. Al
culminar sus estudios, le envio a
realizar el doctorado en Filosofia
en la Universidad San Damaso.
Actualmente cursa la dltima
etapa del doctorado, con la tesis
Demostracion metafisica del primer
principio en el “Tractatus de primo
principio” del Beato Juan Duns
Escoto. Sempertigue ha colaborado
en dos parroquias en Madrid: en la
parroquia San Eloy, y desde 2023 en
la basilica menor de la Asuncion de
Nuestra Senora en Colmenar Viejo.
;.Como conecta el Papa con las
personas? El Papa Ledn XIV es
una persona de una vasta cultura y
de una gran personalidad. La calidad
de su formacion académica y la
iInmensa variedad de lugares que
ha conocido le dan una visibn muy
amplia del mundo. Por eso, sabe
conectar con gente tan variada de
mucho modos: por la musica, por el
deporte, por el cine, por la lectura,
por la tecnologia, por la cultura en

la capacidad que tiene para hablar
nuevas lenguas, etc. Personalmente,
he hablado con él de futbol, de cine,
de tecnologia, de filosofia, entre otras
cosas. Su humildad y su sencillez
me ha permitido sentirle como un
padre y un amigo. Por eso, cuando
dejé de ser su secretario personal
continué escribiéndole mensajes vy
correos electronicos y cada vez me
ha respondido con la amistad y la
sencillez de siempre. Despues de
su eleccion como sucesor de Pedro
tuve la oportunidad de saludarle
personalmente vy, dentro de mi
emocion y mis nervios, lo encontre
con la humildad y la cercania de
un padre, un amigo y un hermano.
. Como describiria la relacion entre
el Papa Leén X1V y los sacerdotes
de Ila didocesis de Chiclayo?
Recuerdo con mucha alegria la vez
que, a los seis primeros diaconos
que orden0 como sacerdotes, nos
reunié para ensenfarnos a celebrar
la Santa Misa. Recuerdo que nos
decia: “Cuando celebréis, mirad de
vez en cuando al frente, mirad al
pueblo de Dios”. También recuerdo
una cosa que nos dijo: “Me agrada la
parte de la Misa que dice: no tengas
en cuenta nuestros pecados, sino la
fe de tu Iglesia®. Muchos sacerdotes
en Chiclayo podrian contar mejores
cosas que Yo, pero creo que lo que
describe con mayor claridad su

ieneral, ior la iolitica mundial, ior relacion con Continua >> 8
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Es un hombre piadoso. Después de la comida ibamos a hacer

la visita al Santisimo Sacramento

PAPA LEON XIV, SU CARACTER... ANECDOTAS
REVELADORAS SEGUN EL PADRE JASSON

los sacerdotes es su capacidad de
escuchar y de dejarse sorprender.
Una vez me regalaron la pelicula de
San Felipe Neri, me puse a verla en
la sala del obispado, él llego y se
unio a verla conmigo; asi en muchas
cosas. Algunos no olvidaremos
la noche en que Peru clasifico al
mundial de Rusia. Eramos un grupo
de cinco sacerdotes viendo el partido
con el obispo. En un momento vi que
el obispo no estaba, luego me di la
vuelta y vi al obispo con los mismos
nervios que todos detras tapandose
la cara y esperando el final del
partido; luego celebramos el triunfo
con un buen brindis. Los ultimos
meses que fui su secretario empeceé
a Vvivir en una parroquia a veinte
minutos de la ciudad. Llego el dia del
cumpleanos del obispo y yo llegué
tarde a la oficina. Solo estuvimos
comunicandonos por el teléfono: “Ya
llego la siguiente visita® o cosas asi.
A las 11 de la noche me llama por
telefono y me dice: “;Como estas?”
Le respondo: “iMuy bien!” Y luego
afade: “Y conmigo scomo estas?” Yo
me quedo sorprendido y le contesto:
“iMuy bien, muy bien!” Me contesta:
“iEs que no me has saludado por
mi cumpleafnos!” En ese momento
cai en la cuenta y le transmiti todo
mi carino como pude. Esto lo cuento
porque creo que refleja con claridad
la necesidad que siente el Papa de
estar siempre en comunion. Cualquier
acto de desunion le afecta. Busca
siempre la unidad, pero la unidad
sincera, esa que brota de la amistad
con Cristo.

;.Como describiria la espiritualidad
del Papa Leén XIV?

Su espiritualidad es agustiniana. Su
devocion a Santa Rita le viene por la
orden de San Agustin. Todo eso se
orienta a un proposito muy bueno: la
comunion. Tiene un corazon grande
para acoger a todos de tal modo

gue nunca va haciendo prejuicios.
Su espiritualidad centrada en la
comunion busca la fraternidad en
Cristo. Sobre esto puedo decir que
me causaba gracia cada vez que
me llamaba “hermano”. Siempre me
llamaba por mi nombre, pero alguna
vez si que me decia: "“Muy bien,
hermano’. Me hacia gracia, pero es
parte de su espiritualidad el hecho
de sentirse hermano de todos. Es
un hombre piadoso. Despues de la
comida ibamos a hacer la visita al
Santisimo Sacramento. En Chiclayo
tenemos la costumbre de que el
sacerdote mayor dice al final una
jaculatoria. El siempre wusaba la
siguiente: v“Te adoramos, joh, Cristo!
y te bendecimos porque por tu Santa
Cruz has redimido al mundo’. Esta
jaculatoria, que tambien le viene
por su espiritualidad agustiniana. El
hecho de que haya nacido el dia de la
Exaltacion de la Santa Cruz no le es
para nada indiferente. Creo que mira
su propio camino espiritual desde la
Cruz de Cristo y, sobre todo, desde
la redencion que brota del misterio
del Crucificado.

.Qué significado tiene para usted
el apoyo del Papa Leoén XIV en su
tesis doctoral? Creo que ha sido un
regalo de Dios. Continva >>
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PAPA LEON XIV, SU CARACTER... ANECDOTAS
REVELADORAS SEGUN EL PADRE JASSON

Me envio a estudiar a Roma la
licenciatura en Filosofia en la
Universidad Gregoriana. Luego, me
envio a Madrid a hacer el doctorado
en Filosofia en la Universidad San
Damaso. Ahora que me queda muy
poco para culminar el doctorado me
parece que su apoyo ha sido muy
importante. La tranquilidad que me
ha dado en todo momento para no
sentirme mal por demorarme mas de
la cuenta ha sido algo fundamental.
Recuerdo con alegria tambien las
veces que me ha hecho favores.
Como ultima cosa podria anadir
gue, en una conversacion en la casa
general de los agustinos, le comenté
acerca de la poca profundidad de
mi tesina de licenciatura. Le dije
que sentia que mi trabajo acerca
de la interpretacion heideggeriana
del nihilismo de Nietzsche era muy
superficial. Me dijo: “La tesina es
un trabajo importante, pero no es el
trabajo de tu vida”.

.Como ve la relaciéon entre la fe y
la razon en el ministerio del Papa
Leon XIV? Hay que ir a sus discursos
acerca del tema. Todos ellos en el
marco de alguna ceremonia de la
Universidad Catolica Santo Toribio
de Mogrovejo de Chiclayo. Se

Quien dice no tener tiempo
para orar, enrealidad le ha'dado
a Dios el ultimo lugar en
su lista de prioridades.

San Roberto Belarmino

podrian buscar y publicar porque
tuve la suerte, como secretario, de
leerlos y corregirlos. En ellos se ve
claramente una continua referencia
a Fides et Ratio y al Papa Benedicto
XVI. Ademas, una continua alusion a
San Agustin como el gran buscador
de la Verdad. Para €l es importante
gue vayan de la mano tanto la piedad
como la formacion intelectual. Creo
gue en el fondo de la cuestion acerca
de la relacion entre la fe y la razon,
él ve como fundamento una razon
humilde que sabe reconocer tanto
el misterio del hombre y del mundo
como el misterio de Dios. Creo que
su afan por afrontar los desafios de
la Inteligencia Artificial esta en linea
con su deseo de que no se pierda
la actitud piadosa ante el misterio.
.Como cree que la experiencia
del Papa Leon XIV en la Diocesis
de Chiclayo lo ha preparado para
abordar los desafios globales que
enfrenta la Iglesia hoy en dia? Creo
gue en Chiclayo encontré6 mucha
generosidad. Durante la pandemia de
COVID emprendié muchas iniciativas
para ayudar a los mas necesitados,
y siempre recibié el apoyo de la
poblacion. La ayuda que encontré en
muchas personas e instituciones creo
gue le han permitido ser consciente
de la cantidad de labor buena que
se hace y se puede hacer cuando se
trabaja en comunion. Los desafios
gue ahora enfrenta son mucho mas
grandes, pero creo que en el fondo
se trata de lo mismo. El sabe que
hay gente dispuesta a colaborar, a
trabajar por la justicia y la paz. Cuenta
con ellos, sabe pedir ayuda a los que
entienden mejor ciertos temas. Sabe
acoger propuestas de solucion.

.Qué esperanzas y expectativas
tiene para el futuro de la iglesia
bajo el liderazgo del Papa Leébn
XIV? Creo que ya las estamos
viendo. Sera el Papa de la unidad. In
illo uno unum.

10
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“Estaba al borde del precipicio, muerto por dentro,

en lo mds profundo de un pozo oscuro’

SACERDOTE SALIO DEL “POZO OBSCURO*

DE LA TENTACION DEL SUICIDIO
Por AlImudena Martinez-Bordiu - ACIPRENSA

Sacerdote comparte como combatio
la Depresion y salio del "Pozo
Oscuro” de la tentacion del Suicidio

“Estaba al borde del precipicio,
muerto por dentro, en lo mas
profundo de un pozo oscuro”. Con
estas crudas palabras, el sacerdote
espanol Salvador Aguado Miguel
compartid su testimonio tras el
suicidio del joven P. Matteo Balzano,
un hecho que ha sacudido a la
glesia Catolica, especialmente en
talia. A raiz de esta tragedia, el
P. Aguado compartio a través de
as redes sociales algo que, hasta
ahora, no habia dicho en publico:
“Yo hace cinco anos estaba igual, al
borde de ese precipicio, en lo hondo
de ese pozo oscuro. Menos mal
que aparecio en mi vida Manuel, mi
psicologo, fue como un angel que
me rescato enviado por Dios. Es muy
muy duro estar en esa situacion’,
escribio en su perfil de Instagram.
El parroco de Santa Fe de Alfafar-
Benetusser, en Valencia (Espana),
reveld que atraveso un periodo de
ansiedad extremadamente dificill,
durante el cual llegd a sentirse
“muerto por dentro”. Confeso que la
presion era tan intensa que incluso
penso en “quitarse de en medio”.

La importancia de la salud mental
En conversacion con ACI Prensa,
el P. Aguado cuenta que se sintio
“‘muy identificado” con el P. Balzano,
pues muchas veces “no somos
conscientes de esas autoexigencias
0 de todas las presiones a las
gque nos sometemos”. “No somos
superheroes... tambien pasamos
por bajones emocionales’, afirmo el
sacerdote, que insiste en que acudir
a un profesional, especialmente
a un psicologo, “no es algo malo,
sino todo lo contrario”. Para el P.
Aguado, es urgente generar mayor
conciencia en torno a la salud

mental y la importancia de la ayuda
psicologica “a todos los niveles”.

La “Idealizacion del sacerdocio

El sacerdote lamenta que se
critique o estigmatice a aquellos
gque han atravesado una depresion
o han compartido publicamente su
sufrimiento, y expreso su pesar por
los juicios emitidos tras el suicidio
del P. Matteo Balzano: “"Tenemos
gque ponernos en la piel de esas
personas. Reconocer algo asi no
es nada facil; lo sé por experiencia.
En esos momentos, por mucha fe o
compromiso que tengas, gestionar
un sufrimiento tan profundo es
extremadamente dificil”, sostuvo.
Agregdo que una de las razones
gue conduce a la exigencia y a la
presion sobre los presbiteros es la
“Idealizacion” del sacerdocio: “Nos
olvidamos de esa parte humana, de
esa parte fragil”. La autoexigencia
por dar siempre lo mejor de si mismo
y la falsa creencia de que hay que
estar disponible las 24 horas del
dia, los siete dias de la semana,

Continta >>
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SACERDOTE SALIO DEL “POZO OBSCURO*"
DE LA TENTACION DEL SUICIDIO

lo llevé al limite, al punto de
plantearse incluso abandonar el
sacerdocio. “También nosotros

necesitamos nuestros espacios:
ir al cine, dar un paseo, tomar un
café con otro sacerdote o con algun

feligres”, explico, un Psicdlogo
profundamente Catolico.
Sobre su experiencia con el

psicologo, a quien describio como
“‘un angel” y un auténtico regalo
del Senor, destaco el valor de que
fuera una persona “profundamente
catolica”. “En las  sesiones
trabajabamos también con la Biblia.
Muchas veces me animaba a leer
lo que hizo Jesus en tal o cual
pasaje’, reflexionando sobre la parte
“mas psicologica” de Jesus, relato.
Dirigiendose a los sacerdotes que
puedan estar pasando una situacion
similar, el P. Aguado los anima a
“dejarse tocar por la fragilidad del
Senor y entender que, al final, no
somos de hierro, sino que somos
de carne y hueso”. Les aconseja
retirarse la “mascara” de que “todo
esta bien” y aprender a “conjugar la
realidad humana y la sacerdotal al
mismo tiempo”. Recomienda “que se
dejen acompanar por profesionales
y por algun sector pastoral, que

&

4\ > |

¢S una desgracia que no quieras
vivir segun la moral catﬂllca pero
la desgrama peor es qu‘g creas que
la Iglesra debe adaptarse a tus
inmoralidades”.
.r
C’grdenal Rnbert SEIE

Iri'

siempre viene muy bien”. Ademas
de la autoexigencia, senald que la
critica, tanto del clero como de los
laicos, también le causaba mucho
dolor. "Aprendi a gestionar todos
esos ataques de critica y de ira con
la Biblia”, preciso.

El Senor siempre saca una
ensenanza de lo malo

El sacerdote espanol, que el pasado
iInvierno vivio en su propia carne la
tragedia de la DANA en Valencia,
gue causo graves inundaciones con
un saldo de mas de 200 muertos
y cuantiosos danos materiales,
puntualizo que “el Senor, de todo lo
malo, saca siempre una ensefianza’.
En su caso, dice, encontré su
pasion por la evangelizacion
digital, algo que le ha ayudado “a
descubrir ese don tan unico que el
Sefnor ha puesto en mi vida”. Ahora,
evangeliza con ilusion a través de
las redes sociales, donde cuenta
con mas de 50.000 seguidores.

Mayor formacion desde Ios
seminarios: Para prever estas
situaciones, el P. Aguado sugiere
que haya mas formacion sobre
salud mental en los seminarios: “A
nosotros nos dan mucha formacion
sobre espiritualidad y teologia, pero
formacion sobre salud mental no
tenemos”, dijo. Segun el sacerdote,
tampoco ‘cuentan con un lugar al
que dirigirse cuando estan mal,
como un equipo de psicologos en
el obispado que pueda ayudarles
en los momentos mas dificiles. “Yo
creo que es fundamental, ademas
de en el seminario, que es el lugar de
formacion por excelencia, que haya
un acompanamiento posterior”. El
P. Aguado concluyo con esperanza,
remarcando que Ilo Importante
es reconocer el problema, “darse
cuenta de que hay algo que cambiar
entuvida®y dar el paso para dejarse

ayudar.
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La Primera Comunién es una ocasion en la que Dios toca

también el corazén de los adultos

PRIMERA COMUNION: DIOS ACTUA EN
LOS NINOS Y EDUCA A LOS ADULTOS

Extracto adaptado del articulo de Ana Rupar

Todo lo que puede ayudar alos ninos
a sentir y experimentar su primer
encuentro con Jesus tambien Dios
lo usar para guiar y educar a los
adultos.

La Primera Comunidon es un
acontecimiento importante en la
vida de los ninos.

Hablamos con Sor Damjana Tramte,
gue, junto con la comunidad de las
Hijas de Maria Auxiliadora y sus
colegas de Bled, prepara ejercicios
espirituales para los primeros
comulgantes

La Primera Comunion no es
solo un rito para los ninos, sino
una ocasion en la que Dios toca
tambien el corazon de los adultos.
En su preparacion, los ninos no
solo se abren al misterio de Jesus
Eucaristia, sino que, a traves de
su Inocencia, anhelo y vivencia
espiritual, interpelan a los mayores
a profundizar en su propia fe.

El primer encuentro con Jesus

Aunque aun en proceso de
maduracion, los nifos tienen una
capacidad real y profunda para el

con sensibilidad y claridad, pueden
vivir tanto la Confesion como
la Comunibn como momentos
intensamente  espirituales. No
entienden desde el intelecto, pero si
desde el corazon. Por eso, reducir
su preparacion a formulas teodricas
es un error. lo que necesitan es
experiencia, acompanamiento vy
simbolos.

Prepararlos para el misterio

Muchos ninos sienten miedo ante
lo desconocido: jque pasara en la
confesion? ;Y si la hostia se pega
al paladar? Por eso, durante los
talleres espirituales se explican con
naturalidad los gestos y signos de
la liturgia. De este modo, el temor
se transforma en expectativa
positiva, y la emocion se convierte
en reverencia.

Mas alla de la comprension
teoldgica, lo esencial es que los
ninos comprendan que no se trata
de entender la hostia, sino de
encontrarse con Jesus, su Amigo.
Cuando reconocen esta relacion
viva, estan listos para comulgar.

encuentro con Dios. Si se les iuia iiiim'ii >> .I 4
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Los niiios necesitan del compromiso y ejemplo de los mayores

para continuar participando en la Misa

PRIMERA COMUNION: DIOS ACTUA EN
LOS NINOS Y EDUCA A LOS ADULTOS

Una pedagogia del simbolo y la
vivencia

Inspirados en los gestos de Jesus
en la Ultima Cena —tomo, bendijo,
partido, dio—, los talleres para
primeros comulgantes combinan
catequesis con actividades
simbodlicas: sentarse en un trono
escuchar su nombre junto a
una cita biblica; ser rociados con
agua bendita para experimentar la
bendicion; comprender que, como
el grano que se rompe, nuestras
dificultades pueden dar fruto.

También se les invita a dar, incluso
sin tener nada, como cuando visitan
a una religiosa enferma vy le regalan
dibujos y cantos.

Participar con todos los sentidos

Los ninos aprenden mejor con lo
tangible.

Por eso se les invita a hornear
nostias, preparar el altar, encender
as velas y conocer los ornamentos.
Asi, la Misa deja de ser algo ajeno
y se convierte en algo suyo.

Tambien se les prepara para la
adoracion eucaristica, donde
escuchan |la Palabra personalizada
con su nombre, en un clima de
silencio y recogimiento que les deja
huella.

La belleza exterior
expresion de lo interior

Preparar el vestido, las flores o el
peinado no es superficialidad.

Los simbolos externos ayudan
a expresar la solemnidad del
momento. La familia tambien se
implica con gestos sencillos pero
llenos de sentido: preparar una cruz
en casa el dia de la ceremonia,
rezar juntos, compartir un desayuno.
Son pequenos ritos que enmarcan
y sostienen el gran acontecimiento
espiritual.

como

«No intentes agradar a todos.

Intenta agradar a Dios, a los
angeles y a los santos, ellos
son tu publico»

San Juan Maria Vianney
Celebrar con sentido

Después de la Misa, la celebracion
familiar ayuda a reforzar la alegria
del nino. Reuniralos seres queridos,
los padrinos, amigos y familiares
transmite un mensaje claro:
“estamos contigo, nos alegramos
de tu encuentro con Jesus’. Es
importante cuidar que el foco no se
desvie de |lo esencial.

El testimonio que permanece

La experiencia de Carlo Acutis,
quien tras su Primera Comunion
acudia diariamente a Misa, muestra
gue esta etapa puede encender una
relacion duradera con Jesus. Carlo
Incluso motivo a sus padres a volver
la fe. Esto demuestra que los
ninos también evangelizan y guian
a los adultos. La comunion no es un
punto de llegada, sino de partida.
Los ninos necesitan del compromiso
y ejemplo de los mayores para
continuar participando en la Misa.

Al mismo tiempo, su frescura, su
entrega y su alegria nos recuerdan
que la fe es relacion, no solo
conocimiento.

Dios actua a traves de ellos, y con
ellos, tambien los adultos crecemos
en la vida espiritual.
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Existe un estado de purificacion para los que necesitan
la santidad para entrar en la realidad celestial

EL PURGATORIO EXISTE, UNA BUENA EXPLICACION

Por Henry Vargas Holguin

Si se llega a la eternidad debiendo algo,
el alma se tendra que purificar. La verdad
del purgatorio se entrevé en la Biblia.
Hay muchos elementos fundamentan
la conviccion de que nada Impuro,
manchado o imperfecto puede entrar
en contacto con Dios, que no se puede
acceder a Dios sin pasar a través de
una purificacion cuando sea necesaria.
La Biblia: Hebreos habla de ejemplos
de fe, se mencionan a unos martires;
el texto dice: “Unos fueron torturados,
rehusando la liberacion por conseguir
una resurreccion mejor” (Heb.11). Estos
martires no pueden ser otros que los
siete hermanos Macabeos que murieron
seguros de la resurreccion en la vida
futura: “Es preferible morir a manos de
hombres con la esperanza que Dios
otorga de ser resucitados de nuevo
por EI” (2Mac. 7). En Israel ya habia
conciencia de que la muerte no es el
fin, de que hay una resurreccion y esta
tiene que ser a un vida de gloria. Esa
resurreccion habia que favorecerla; ya
habia consciencia de una recompensa
para los que mueren sin pecado o0 en
gracia de Dios. Como en muchos casos
no se muere con el alma pulcra pues es
necesaria una purificacion, es necesario
purgar el pecado. Por lo que, los que
guedan, son conscientes de que con su
oracion pueden ser solidarios con los
gque mueren para ayudarles en dicha
purificacion. En 2 Macabeos 12 se da
por cierto que existe una purificacion
despues de la muerte. Judas Macabeo
efectud0 una colecta para tener lo
necesario a fin de que se ofreciera un
sacrificio expiatorio por el pecado de
unos soldados caidos. “Esta ensefanza

oracion por los difuntos, de la que ya

habla la Escritura: "Por eso mando
hacer este sacrificio expiatorio en favor
de los muertos, para que quedaran
liberados del pecado” (2 M 12, 46).

La Iglesia ora por los difuntos: La
Iglesiahahonralamemoriadelosdifuntos
y ha ofrecido sufragios en su favor,
en particular el sacrificio eucaristico,
para que, una vez purificados, puedan
llegar a la vision beatifica de Dios.
Incluso, recomienda las limosnas, las
iIndulgencias y las obras de penitencia.
“Si los hijos de Job fueron purificados
por el sacrificio de su padre, ¢ por qué
habriamos de dudar de que nuestras
ofrendas por los muertos les lleven un
cierto consuelo? No dudemos, pues,
en socorrer a los que han partido y en
ofrecer nuestras plegarias por ellos’.
Es pues doctrina segura la existencia
de un estado transitorio de purificacion
obligatorio para aquellos que, habiendo
muerto en gracia de Dios, necesitan
mayor purificacion para llegar a

se apoya tambien en la practica de la iii"iﬂi >SS ,I 6
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EL PURGATORIO EXISTE, UNA BUENA EXPLICACION

la santidad necesaria para entrar en la
realidad celestial.

AT. Siempre se ve que lo que esta
destinado a Dios debe ser lo mejor.
Uno de ellos es la calidad de la ofrenda
de Abel aceptada con agrado por Dios
(Gn. 4); o, en el plano sacrificial, lo que
entra en contacto con Dios debe ser
lo perfecto, es el caso de los animales
destinados para la inmolacion (Lv
22). Pero mas que las cosas, son las
personas que quieren tener su eterno
destino en Dios las que deben ser
perfectas, sin mancha. En el plano
Institucional es la integridad fisica de los
ministros del culto . Se trata de amarlo
con todo el ser, con pureza de corazon
y con las obras. Esta integridad debe
Ir mas alla para entrar en la comunion
perfecta y definitiva con El.

Jesus hablando de la resurreccion:
Y que los muertos resucitan lo ha
indicado también Moisés en lo de la
zarza, cuando llama al Senor el Dios
de Abraham, el Dios de Isaac y el Dios
de Jacob. No es un Dios de muertos,
sino de vivos, porque para el todos
viven” (Lc. 20). El Salmo 50 nos habla
de la purificacion interior: si el pecador
confiesa y reconoce la propia culpa y
pide insistentemente ser purificado o
lavado’, podra proclamar la alabanza
divina . Y una de las caracteristicas
del Siervo de Yahvéh es su funcion de

interceder y expiar en favor de muchos;
al término de sus sufrimientos, él
«vera la luz» y «justificara a muchosy,
cargando con sus culpas (Is 53).

NT. Jesus nos insinua de la realidad del
purgatorio cuando dice: “Mientras vas
donde las autoridades con tu adversario,
aprovecha la caminata para reconciliarte
con €l, no sea que te arrastre ante el
juez y el juez te entregue al carcelero, y
el carcelero te encierre en la carcel. Yo
te aseguro que no saldras de alli hasta
gue no hayas pagado el ultimo centavo”
(Lc 12). Aqui la carcel es el sindbnimo del
purgatorio de donde se saldra una vez
se ha pagado toda deuda. Jesus hace
referencia por tanto a una purificacion
temporal de la que se saldra cuando
termine. Esta purificacion no puede ser
ni el infierno ni en el cielo, pues entre
otras cosas son realidades eternas de
las que no se saldra. Es decir, si no
arreglamos las cosas mientras vamos
de camino a la eternidad y se llega a
ella debiendo algo, el alma se tendra
que purificar. San Pablo habla de un
fuego purificador y del valor de la obra
de cada uno, que se revelara el dia del
juicio: “Si la obra de uno construida
sobre el cimiento resiste, recibira la
recompensa. Mas aquel cuya obra
quede abrasada sufrira el dafo. El, no
obstante, quedara a salvo, pero como
quien pasa a traves del fuego” (1Co. 3).
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“Soy ex travesti. Jesus me liberté de las mentiras del enemigo.
Hoy soy hombre. Jesus escribié una nueva historia en mi vida”

EX MISS TRANS SE CONVIERTE, HACE
DETRANSICION Y ASUME SU MASCULINIDAD

Rafael Panarello de Trans a Predicador Cristiano
Por Edwin Botero Correa - Cultura de la Vida

JETSS - Evangelico Digital - www.razonmasfe.com/ex-miss-trans-se-convierte-hace-detransicion-y-asume-su-identidad-masculina/

Ex miss trans decide vivir como
hombre tras su conversion:
«Jesus melibero» Rafael Panarello
conmueve con su transformacion.
Asi titula el sitio web Televicentro
la historia de Rafael Panarello,
gue ha sido recogida por diversos
medios de manera similar, y que
han relatado fielmente su testimonio
de conversion y cambio de vida. El
hecho ha impactado profundamente
a la opinion publica: En primer lugar,
por la asombrosa transformacion
fisica y de la apariencia de quien
a simple vista se veia como una
mujer. Y, en segundo lugar, por la
experiencia espiritual que lo permitio
y condujo a su transformacion
Interior. Esto le llevd a tomar la
firme determinacion de aceptarse a
Si mismo, asumirse como hombre y
vivir como tal, gracias a un encuentro
personal con el Senor, que lo sano
y lo liber6. El morbo que produce
la noticia se ha vuelto incontenible,
dada su apariencia anterior y el
vivido contraste con la actual, como
hombre “hecho y derecho’, que se
ha asumido a si mismo como tal.

i
En un emotivo video viral, Panarello
declard: “Soy ex travesti. Jesus me
libertd de las mentiras del enemigo.
Hoy soy hombre. Jesus escribio
una nueva historia en mi vida“. Sus
palabras circularon rapidamente en
las distintas plataformas digitales.
"Hoy soy hombre. Jesus me
hizo Libre”. Es asi como este
‘influencer’ brasilefo, Rafael
Panarello, quien antes se hizo
conocer como “Raika”, y que llego
a ser ‘Miss Trans Brasil' en 2013 y
finalista de ‘Miss Trans Universo’ en
2014, ha compartido publicamente
su proceso de transformacion
espiritual y personal, luego de
abrazar la fe cristiana y dejar atras
su identificacion y apariencia como
‘mujer trans’. Panarello anuncié su
decision de abandonar la ‘identidad
de genero femenina e iniciar un
proceso de des-transicion tras una
experiencia espiritual que le cambio
la vida. A sus seguidores les dijo:
‘Jesus me liberé”. Rafael cuenta
qgue tuvo crisis de identidad y sufrio
abusos durante la infancia, lo que
lo llevé Continva >> 19
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“Acababa de estar con siete hombres. Levanté las manos y dije:

‘Dios, si existes, jrescatame de aquil”’

EX MISS TRANS SE CONVIERTE, HACE
DETRANSICION Y ASUME SU MASCULINIDAD

a buscar en la transicion de
géenero una forma de suplir el
vacio emocional. ”Vivi muchos
anos en conflicto”. Hoy estoy en
paz conmigo mismo’, declard. En

Instagram, también afirmo: “En mi

cabeza pensaba que era mujer,
que Dios se habia equivocado”.
Pero el Senor no se equivoca, es
el hombre el que distorsiona, el que
deshace la obra perfecta del Senor”.
Laconversionocurrioenunmomento
de su vida cuando se dedicaba a la
prostitucion en Europa. “Acababa
de estar con siete hombres.
Levante las manos y dije: ‘Dios,
si existes, jrescatame de aqui!’”
revelo. De vuelta en Brasil durante
la pandemia, Rafael afirma haber
experimentado una transformacion
espiritual: “Fue el Espiritu Santo
mismo quien me convencio de
mis pecados y decidi negarme
a mi mismo y vivir para Dios”.
El cambio comenzd en un viaje a
Tailandia, donde iba a someterse a
una cirugia de reasignacion de sexo
como parte del premio del concurso
internacional. Fue alli donde tuvo
una experiencia sobrenatural.”Oi la
voz del Senor: No te vas a operar,
yo te hice hombre”. Entonces
renuncio al procedimiento, luego

i
L
i
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se retird0 las protesis del pecho y
comenzo a vivir como hombre, de
acuerdo con su sexo biologico.
Ahora lleva a cabo una campana de
recaudacion de fondos para retirar
las protesis de gluteos y continuar
con el proceso de destransicion.

En medio de las criticas y los
ataques que ha recibido, mantiene
su decision basada en la fe.
Reconoce que enfrenta criticas vy
resistencia, pero asegura sentirse
frme en su decision: “Me estan
masacrando en Internet, es senal
de que Dios esta trabajando’,
comentd. Tiene planes de formar
una familia y de ayudar a otras
personas que enfrentan conflictos
similares: Cuando miro mi cuerpo,
veo las marcas del pecado, jpero
tambien veo el valor para comenzar
de nuevo mi vida con Dios!.

“El amor de Jesus por mi no tiene
dimension”. Hoy estoy en paz
conmigo mismo. Y concluye: “Hoy
soy libre, y esa libertad vino de
Jesus”. Conestas palabrasreafirma
su compromiso de seguir hablando
sobre fe, reconstruccion y amor
espiritual desde sus plataformas.
la perfecciona» (Santo Tomas de
Aquino).
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En la vida espiritual cada persona debe tener hacia si mismo [a
suspicacia que un hombre tiene hacia una serpiente

LA VIGILANCIA: VIRTUD ESENCIAL DEL ALMA

Por Yousef Altaji Narbon - INFOVATICANA

La Vigilancia: Virtud para el alma
Ante la posmodernidad que domina
al mundo actual, el hombre toma dos
posiciones extremas para procesar
los acontecimientos: la confianza/
buenismo ciego o la escrupulosidad.
Son opuestos donde la persona
con pensamiento secular se
mueve como un péndulo ante las
situaciones que se presentan en
la vida. Esto es un peligro porque
apartan al ser creado a imagen de
Dios de entender la realidad de la
cual emanan las verdades que Dios
ha formado. Haciendo énfasis en
una de estas dos conductas, hemos
de ver la postura de la confianza/
buenisimo ciego. El balance es
esencial para saber moderar el
actuar. La moral de los miembros
de la Iglesia ha sido manchada por
el mundo para zarandear la vida
virtuosa. Hay varias virtudes que
han sido tachadas de anticristianas.
Una de estas virtudes es la virtud
de la vigilancia. A continuacion
unos extractos sobre la vigilancia
del Prof. Plinio Corréa de Oliveira.
Para expresar las cosas en el
orden adecuado, deberiamos decir:
suspicaz, vigilante y combativo.

;Qué es la suspicacia? Es saber
gue estamos rodeados de peligros,
internos y externos, debe tener su
atencion en constante alerta contra
estos peligros. Esta es la nocion
de suspicacia. En la vida espiritual
cada uno de nosotros debe tener
hacia si mismo la suspicacia que
un hombre normal tiene hacia una
bestia salvaje o hacia una serpiente.
Hay una bestia salvaje y una
serpiente dentro de cada uno de
nosotros. Si me relajo, aunque sea
minimamente, hago concesiones y
alimento mis defectos; una vez que
alimento mis defectos, ya no tendre
suficiente fuerza para superarios y
mi vida espiritual se desmoronara.
La imagen de un hombre bueno no
es la de un hombre ingenuo y necio
en el que la tendencia al mal no se
renueva. No. Mas bien, la imagen
de un hombre bueno y serio es
aquel que sabe que el mal renace
dentro de €l en cada momento y que
esta en combate continuo contra
si mismo. Esta es la nocion de si
mismo. Y como consecuencia de
ello, surge el deber de la vigilancia,
porque el que desconfia vigila.
Continva >>

21
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LA VIGILANCIA: VIRTUD ESENCIAL DEL ALMA

(Qué es la vigilancia? Vigilar es
estar atento, en espera, alerta. Es
estar en un estado de movilizacion
continua. Vigila continuamente.
Dice a si mismo: “Si sé que dentro
de mi hay una fuente continua de
defectos, que esta constantemente
generando nuevas manifestaciones
de estos defectos, debo vigilarme”’,
si no, caereé. El fruto de la suspicacia
es la vigilancia contra uno mismo.
;. Qué es una persona combativa?
Es una persona que es capaz de
comenzar una lucha en cualquier
momento. Aunque sea una lucha
muy dificil, si es combativo, no
duda en entrar en la refriega. No
es un necio que se mete en peleas
sin motivo. Tal persona no es mas
gue un idiota. Mas bien, no duda
en luchar. Nuestra combatividad
con nosotros mismos implica que
estemos dispuestos a luchar contra
nosotros mismos en todo momento.
Debemos estar dispuestos a decir
“NO” a nosotros mismos en cada
momento. No sirve de nada ser
enérgico con otros, decir “NO” a
otros, ser combativo con otros.
Eso es facil. El hombre combativo
lucha contra sus propios defectos
tan pronto como aparecen, cuando
la vigilancia senala una mala
tendencia, la sofoca, la rechaza y
la erradica. Si no lo hace, perece,
porque la mala tendencia crece
dentro de el y le debilita.

La pereza, defecto capital que se
opone a la vigilancia: El defecto
capital que se opone a la vigilancia
es la pereza. El perezoso no
vigila, porque la vigilancia requiere

esfuerzo. No es desconfiado, porque
desconfiar requiere esfuerzo. No
es combativo, porque el mayor de
los esfuerzos es luchar. Luchar es
mas dificil que trabajar. Por eso
hay que pedirle a la Virgen que nos
cure del vicio capital de la pereza.
Conclusiones: El Catdlico necesita
de estas tres caracteristicas para
construir su temple y poder afrontar
tantos enganos. Las falsas sonrisas,
las palabras complacientes, todo
colabora para enganar a aquellos
que no han cultivado la virtud de
la vigilancia. Se ha vuelto practica
comun entre la feligresia ver los
actos proferidos por las autoridades
con una actitud de benignidad
exagerada que valora mas la forma
qgue el fondo de estas acciones. No
podemos enganarnos a creer dos
cosas: (1) que mas vale la manera
de hacer algo dejando de lado lo
que es; (2) entronizar, exagerar,
sobreenfatizar las cosas que son
del plano secundario o accesorio
sobre las cosas o elementos de
importancia trascendental.
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Una audiencia privada con el Papa Leén XIV, es una linda historia
que contar, “un momento de gracia y compromiso eclesial”

AUDIENCIA PRIVADA DEL PAPA LEON XIV CON
PRESIDENTES DEL MFC LATINOAMERICANO

-

Se realizo una Audiencia privada el
13 de junio del 2025 en el Vaticano
entre el Papa Leon XIV con Yorguin
Gomez y Carolina Toscano,
presidentes del Movimiento Familiar
Cristiano Latinoamericano. Desde
cuentas oficiales del MFC vy redes
sociales, se describe este encuentro
como “un momento de gracia vy
compromiso eclesial’. Tambien se
menciona que Carolina y Yorguin
comentaron: “Una audiencia privada
con el Papa Leon X1V, una linda
historia que contar”. El papa Leodn
X1V les dijo: “Los felicito por la labor
qgue realizan en favor de las familias.
Su testimonio es muy importante en
estos tiempos dificiles. Los animo
a perseverar en esta noble mision
que tanto necesita la Iglesia. Que
Dios los bendiga abundantemente
en esta sagrada tarea”. Yorguin
Gomez, junto a Carolina
Toscano, son los matrimonios
Presidentes Latinoamericanos
del MFC LATAM (2022-2026),
elegidos en representacion de la
region latinoamericana. EI MFC
Latinoamericano esta estructurado
mediante un Secretariado para

Latinoamérica cuya labor incluye
representacion oficial, coordinacion
de eventos e iniciativas de formacion
para familias cristianas en dialogo
conlalglesiaCatdlica. Estaaudiencia
fue un reconocimiento, gracia e
iImpulso al compromiso de servicio
y formacion de la Familia Cristiana
en Latinoameérica, estas audiencias
con el Papa Leon XIV suelen tener
tres objetivos principales:

1.-Fortalecervinculosinstitucionales

entre la Iglesia y organizaciones
laicales como el MFC-LATAM

2.- Dialogar sobre las prioridades
pastorales latinoamericanas, en
particular la evangelizacion en torno
a la familia.

3.- Dar un mensaje de apoyo y
animo espiritual, considerado por
el MFC como sefnal de gracia y
compromiso eclesial. Historia del
MFC en Latinoameérica.

El Movimiento Familiar Cristiano,
conocido en diversos paises como
MFC y como CFM (en inglés) es
un Movimiento Laical, con fines
educativos, autogestionada, sin
fines de lucro, Continua >> 23
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AUDIENCIA PRIVADA DEL PAPA LEON XIV CON
PRESIDENTES DEL MFC LATINOAMERICANO

afiliados a la Iglesia Catdlica y con
presencia en multiples paises de
diversos continentes. La formacion
gue promueve es la vivencia de los
valores orientados por la Doctrina
Social de la Iglesia, tanto valores
humanos y cristianos, familiares vy
personales, para que los catolicos
los apliguen en su vida diaria, en
los distintos ambitos, familiares,
educativos, sociales, etc. Su mision
es promover el matrimonio centrado
en Cristo y la vida familiar; ayudar a
las personas y sus familias a vivir
la fe cristiana en la vida cotidiana;
y mejorar la sociedad a traves
de acciones de amor, servicio,
educacion y ejemplo. El MFC, naci6
en Argentina apoyado por el padre
Pedro Richard, que acompana
a Hortensia y Federico Soneira,
Malena y Juan Pedro Gallinal, Ana
Maria y Adolfo Gelsi, un grupo
de matrimonios a organizarse,
auto educarse, aplicar el Metodo
Ver, Juzgar y Actuar, y vivir los
valores cristianos en la familia.
Una vez organizados, presentan la
constitucion del Movimiento Familiar
Cristiano para su aprobacion e
13 de diciembre de 1948, ante e
ArzobispodeBuenosAires,Cardena
Santiago Copello, el mismo que fue
aprobado. Luego llevaron al MFC
a Uruguay. El 30 de junio de 1957,
se formoO la asociacidon de paises
del MFC Latinoamerica, llamado
Secretariado, donde los Soneira,
fueron los primeros presidentes,
apoyados por el padre Richards. A
su vez fue aprobado por el Consejo
Episcopal Latinoamericano

(CELAM). El Matrimonio Presidente
Latinoamericano esta conformado
por Carolina Toscano y Yorguin
Gomez pertenecientes al MFC de
Colombia. EI MFC en Latinoameérica
cuenta con una Asamblea General
Latinoamericana (AGLA), que es
organo maximo de la region que
asocia a 18 paises miembros,
gque a su vez, eligen a un equipo
conformado por el Matrimonio
Presidente Latinoamericano,
apoyado por un Sacerdote Asesor
y matrimonios secretarios. En cada
pais hay un Matrimonio Presidente
y un Sacerdote Asesor que sirven
en las diocesis del pais. Los paises
estan organizados geograficamente
en tres Zonas que son:

1.- Zona |: México, Honduras, El
Salvador, Guatemala, Costa Rica y
Cuba.

2.- Zona ll: Venezuela, Colombia,
Ecuador, Peru, Panama y Republica
Dominicana.

3.- Zona lll: Argentina, Uruguay,
Paraguay, Brasil, Bolivia y Chile.
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