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Saludos estimados, les entregamos 
la Revista FAMILIVIDA # 44 de  
Enero/2026.
¿Quiénes fueron los 10 católicos 
más influyentes en el mundo 
durante el año 2025? Compartimos 
un criterio de ReL al respecto.
La familia sigue y seguirá siendo 
el núcleo de la sociedad y de la 
Iglesia, es necesario construir 
familias con propósitos que sanen 
y protejan la convivencia familiar.
Los bebés ahora son parte del 
mercado de consumo, se pueden 
escoger en la empresa tecnológica 
Orchid por medio de una selección 
genética, veremos criterios 
espeluznantes.
Un poco de historia... la famosa 
familia Kennedy y una lobotomía, 
la valentía y visión de Eunice 
Kennedy reconforta el corazón, el 
amor por su hermana Rosemary 
hace que de Eunice surja incluso la 
iniciativa de los Juegos Olímpicos 
Especiales.
Alguien tenía que insistir sobre este 
tema que tratamos en esta revista 
con anterioridad. La Ludopatía, 
ahora el Papa León XIV denunció 
este flagelo social, ¡ojalá se oiga 
su voz!

Carta del editor
Llama la atención el cuidado del 
Príncipe Guillermo y las reglas que 
sus hijos tienen para el uso de los 
celulares en su hogar, un ejemplo 
a imitar. Una correcta Mariología 
es indispensable en el ámbito de 
nuestra fe: María es Virgen antes, 
durante y después del parto, 
un análisis bíblico y teológico al 
respecto.
La cantante española Rosalía ha 
irrumpido en el ámbito musical a 
nivel mundial, sus canciones son 
una novedad en la fe y la música.
La conocida leche materna, una 
investigación que le sorprenderá, 
compartimos un estudio al 
respecto. En las Mariofanías, la 
profecía ocupa un lugar especial, 
La Sallete y la del Buen Suceso 
de Quito son de gran importancia 
y actualidad. ¿Será conveniente 
escuchar a la Madre de Dios?
Que en este inicio de año 2026, 
Jesús, María y José traigan a sus 
hogares la bendición de la fe, de 
la esperanza y la caridad. Feliz y 
bendecido año 2026 son nuestros 
mejores deseos para usted y su 
familia. Siempre agradecidos por 
su acogida, reciban nuestros más 
cordiales saludos. Atte.
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Papa León XIV: Dios me confía un tesoro 
para que sea su fiel administrador

Continúa >>

Redacción: ReL

LOS DIEZ  CATÓLICOS MÁS INFLUYENTES LOS DIEZ  CATÓLICOS MÁS INFLUYENTES 
EN EL AÑO 2025EN EL AÑO 2025
En la Iglesia, en la política, en la 
cultura, en la sociedad numerosas 
personas que anteponen a todo 
su fe católica han destacado con 
voz propia.
Echando la vista atrás a los doce 
meses transcurridos de 2025, es 
posible encontrar un cierto número 
de católicos que han dejado una 
huella importante, unos a nivel 
mundial, otros en su área de acción, 
también relevante. Sin duda han 
contribuido a ese “retorno de Dios” 
o “renacer de la religión cristiana” 
o “giro católico” que se detecta en 
países hasta ahora ganados para 
el secularismo, y en particular entre 
los jóvenes. He aquí algunos de 
esos nombres.
Salvo el primero de ellos, que ocupa 
esa plaza por razones obvias, el 
resto los disponemos por orden 
alfabético.

1.- León XIV
Robert Prevost, O.S.A. entró en la 
historia universal al ser elegido Papa 
el 8 de mayo de 2025 (a la historia 
de la Iglesia ya pertenecía, como 
obispo y sucesor de los apóstoles 

1

y como prior general de una orden 
señera como los agustinos).
Desde su aparición en el balcón de 
San Pedro, León XIV marcó un estilo 
propio que se ha ido concretando 
en los meses subsiguientes. 
Todos en la Iglesia esperan algo 
de él, pero él ha declarado su 
objetivo principal: una “Iglesia 
unida buscando siempre la paz, 
la justicia, procurando siempre 
trabajar como hombres y mujeres 
fieles a Jesucristo, sin miedo para 
proclamar el Evangelio, para ser 
misioneros.
Podemos caminar todos juntos 
hacia esa patria que Dios nos ha 
preparado”, pidió aquel día. Primera 
homilía de León XIV: «Dios me 
confía un tesoro para que sea su 
fiel administrador»

2.- Arzobispo Rino Fisichella
El arzobispo Rino Fisichella, 
organizador del Jubileo 2025 en 
su calidad de pro-prefecto del 
Dicasterio para la Evangelización. 

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/
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Continúa >>

El arzobispo Rino Fisichella (n. 
1951), desde 2022 pro-prefecto del 
Dicasterio para la Evangelización (y 
desde 2010 en el precedente Consejo 
Pontificio para la Evangelización) 
fue encargado por Francisco de la 
organización del Jubileo 2025.
A punto de cerrarse la Puerta 
Santa de la Basílica de San Pedro 
el balance es abrumador: todo el 
año ha estado jalonado de Jubileos 
sectoriales, por los que han pasado 
cada vez decenas de miles de fieles. 
El Jubileo de los Jóvenes, celebrado 
del 28 de julio al 3 de agosto, se 
convirtió en una auténtica JMJ.
En la explanada romana de Tor 
Vergata se juntaron en torno al 
nuevo Papa un millón de jóvenes 
que dejaron muestra de su fe viva.
 
3.- Steven y Sabrina Gunnell
Steven y Sabrina Gunnell, durante 
una entrevista sobre su película 
‘Sagrado Corazón’. Los productores 
cinematográficos Steven y Sabrina 
Gunnell han puesto una auténtica 
pica en Flandes.

En este caso, Flandes es la Francia 
laicista y la pica es la película 
Sagrado Corazón, estrenada en 
cines de todo el país con un éxito 
totalmente inesperado que ronda el 
medio millón de espectadores. Han 
superado política y judicialmente 
reiterados intentos de censura.
Steven es un antiguo rockero que 
cayó en el infierno de la depresión, 
del que salió tras su conversión 
religiosa. La idea de película viene 
del Cielo mismo: “El Sagrado 
Corazón nos persiguió durante dos 
meses”, bromea su esposa Sabrina.
Con el film quieren “restituir el amor 
recibido” de Jesucristo contando la 
historia de las apariciones a Santa 
Margarita María Alacoque.

4.- José Antonio Kast 
José Kast con esposa y sus hijos: 
el nuevo presidente chileno se ha 
comprometido a fortalecer la familia 
como fundamento de la sociedad.
A la tercera fue la vencida, y en su 
tercera participación en la carrera 
presidencial chilena José Antonio 
Kast conquistó el Palacio de la 
Moneda el 14 de diciembre con 
58% de los votos. 
Un triunfo que destaca por su 
amplitud numérica y también por 
la identificación del ideario de Kast 
con la fe católica.

Kast: Primero soy católico, después soy político, 
el sentido común está de parte nuestra 

LOS DIEZ  CATÓLICOS MÁS INFLUYENTES EN EL AÑO 2025LOS DIEZ  CATÓLICOS MÁS INFLUYENTES EN EL AÑO 2025
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Pertenece al movimiento Schönstatt, 
es padre de nueve hijos y nunca ha 
ocultado sus convicciones religiosas 
y su compromiso con la familia y 
con la vida: “Primero soy católico, 
después soy político”, señala.
Y no solo defiende el bien común 
y la ley natural, también identifica 
de quién hay que defenderlos. 
Nunca ha temido denunciar la 
alianza ideológica de “gobiernos, 
organizaciones a nivel mundial y 
medios de comunicación”.
Palabras de Kast: «La naturaleza 
humana y el sentido común están 
de parte nuestra»

5.- Erika Kirk
Erika Frantzve, viuda de Charlie 
Kirk, durante el evento multitudinario 
de homenaje y despedida tras el 
asesinato del activista cristiano.
El 10 de septiembre de 2025, un 
disparo en el cuello segó la vida de 
Charlie Kirk, de 31 años, un activista 
cristiano que celebraba un debate 
público universitario en Oren (Utah).
Se había hecho célebre combatiendo 
con la palabra la ideología woke, 
con tanta contundencia argumental 
como respeto hacia el adversario. 
Y con un movimiento social, Turning 
Point USA, que arrastraba hacia el 
ideario conservador a cientos de 

ACTUALIDAD

Lai: La fe me dio la certeza de la gracia que estaba 
sobre mí y me ayudaba a hacer lo que es justo

Continúa >>
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miles de jóvenes.
Su muerte produjo una conmoción 
mundial, multiplicada por la dignidad 
y energía de su esposa y madre 
de sus dos hijos: Erika Frantzve, 
católica, quien asumió la bandera de 
su marido al tiempo que proclamaba 
su perdón al asesino.
Su testimonio explícitamente 
cristiano conmovió a millones de 
personas.

6.- Jimmy Lai
Jimmy Lai, converso al catolicismo 
por medio del cardenal Zen, ha 
encontrado en la fe el principio y 
fundamento de su resistencia a la 
persecución comunista.
Jimmy Lai, un empresario de éxito 
que llegó a Hong Kong desde China 
siendo niño y forjó su patrimonio de 
la nada, es un líder de la resistencia 
popular contra la imposición de la 
ley de seguridad nacional china.
Se encuentra encarcelado desde 
2020. A finales de 2025 se conoció 
su condena por parte del régimen 
comunista, que puede abocarle 
a la cadena perpetua, ya casi 
octogenario.
En la cárcel hace dibujos religiosos 
y profundiza en la teología.
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Porque Lai es un católico converso, 
que descubrió la fe a través de su 
esposa Teresa.

Se bautizó seis años después de 
casarse con ella. Ha sido muy 
generoso con la Iglesia por gratitud, 
como él mismo dice: “La fe me dio 
la certeza de la gracia que estaba 
sobre mí en todo momento” y le 
ayudaba a “hacer sólo lo que es 
justo”.

7.- Magnus Macfarlane-Barrow
MacFarlane-Barrow CEO de Mary´s 
Meals lleva años alimentando a la 
infancia con nutrición deficitaria o 
hambre.
Este año 2025 ha sido muy especial, 
porque un crecimiento espectacular 
le permitió alcanzar una cifra con la 
ni soñaba al empezar: cada día da 
de comer a tres millones de niños.
Es la influencia callada de un católico 
movido por el amor a la Santísima 
Virgen y que contempla su obra con 
humildad: “Estoy extremadamente 
agradecido con Dios por haberme 
dado la oportunidad de hacer esto 
con mi vida.
No tengo ninguna cualificación para 
hacer este trabajo y por ello, a lo largo 

Machado: Hemos resistido y avanzado frente al mal porque 
vamos de la mano de Dios y nos protege la Virgen María

Continúa >>

de los años, pienso más que nada 
en lo bueno que es Dios, guiándome 
paso a paso y aprendiendo a lo 
largo del camino”. Mary’s Meals ya 
alimenta a 3 millones de niños en 
el mundo: 800.000 más que hace 
solo un año

8.- María Corina Machado 
Machado ha sido premiada en 2025 
con el Nobel de la Paz, y ha logrado 
sobrevivir en la clandestinidad, 
convertida en símbolo de la 
resistencia contra Nicolás Maduro.
El 10 de diciembre su hija Ana Corina 
recibió en su nombre el Premio 
Nobel de la Paz, reconocimiento 
mundial a su heroísmo personal en 
la lucha por ver a su país libre de la 
dictadura chavista.
Su última hazaña, el rescate en alta 
mar que le permitió estar en Oslo 
al día siguiente.
Devota de la Virgen de Coromoto, 
patrona de Venezuela, María Corina 
reitera que su fuerza viene de su 
fe: “Hemos resistido y avanzado 
frente al mal porque vamos de la 
mano de Dios, porque nos une una 
fe inquebrantable y nos protege la 
Virgen, presente todos los días.

LOS DIEZ  CATÓLICOS MÁS INFLUYENTES EN EL AÑO 2025LOS DIEZ  CATÓLICOS MÁS INFLUYENTES EN EL AÑO 2025
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Pizzaballa: Temas como el camino sinodal alemán es 
irrelevante para los cristianos en Tierra Santa
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Una madre  siempre está con sus 
hijos”. En soledad y abrazada a 
la fe: así sobrevive Machado tras 
ganar el Nobel, lo cuenta su círculo

9.- Pierbattista Pizzaballa 
El Cardenal Pizzaballa fue Custodio 
de Tierra Santa y es hoy Patriarca 
Latino de Jerusalén.
Destacó por su prudencia e 
independencia de criterio en la 
delicada labor de ambos cargos, 
pero esas cualidades se hicieron 
mundialmente notorias a raíz de la 
guerra desatada en Gaza tras la 
masacre terrorista de Hamás.
En 2024, Francisco le creó cardenal. 
Su prestigio se ha acrecentado 
tanto en los últimos años, que llegó 
al cónclave de 2025 figurando en 
las listas de papables.
Es muy joven (nació en 1965) 
y se le auguran futuras altas 
responsabilidades, tal vez de 
regreso a su Italia natal.
La opinión que manifiesta sobre 
asuntos distintos a ‘los suyos’ es 
tenida cada vez más en cuenta y su 
peso en la Curia ha ido creciendo. 

Pizzaballa: temas como el camino 
sinodal alemán son irrelevantes 
para los cristianos en Tierra Santa

10.- J.D. Vance
J.D. Vance comenzó  el año con el 
juramento como vicepresidente de 
Estados Unidos de J.D. Vance, un 
católico nacido en 1984 y situado 
en primer puesto de salida en la 
carrera hacia la Casa Blanca en 
2028.
El autor de Hillbilly, una elegía rural. 
Memorias de una familia y una cultura 
en crisis (un best seller que sintonizó 
con el país real despreciado por las 
élites progresistas) se distingue por 
buscar coherencia entre sus actos 
políticos y la fe que profesa.
A la que ha llegado reciente e 
intensamente. Se bautizó en 
2019 en presencia de su amigo 
Rod Dreher (autor de La opción 
benedictina), tras una conversión de 
raigambre intelectual y muy vivida 
espiritualmente, como manifiesta 
la naturalidad con la que habla de 
las realidades sobrenaturales.
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Por Tom Hoppes

ENFOCARSE EN CUATRO (4) PROPÓSITOS ENFOCARSE EN CUATRO (4) PROPÓSITOS 
FAMILIARES: RESPETAR, SERVIR, APRECIAR Y VIVIRFAMILIARES: RESPETAR, SERVIR, APRECIAR Y VIVIR

El amor familiar es lo que Dios quiere 
que sea el mundo entero.
Aquí unas ideas para imitar las 
virtudes de la Sagrada Familia y 
practicarlas en tu hogar.
La Sagrada Familia nos da una 
“lección sobre la vida familiar” y el 
tiempo que Jesús pasó con María y 
José tiene como objetivo “enseñarnos 
lo que es la vida familiar”, dice el 
Catecismo y sí respetar a cada 
miembro.
Esto es de vital importancia porque 
el amor familiar es lo que Dios quiere 
que sea el mundo entero.
“La familia cristiana proclama en voz 
alta tanto las virtudes presentes del 
Reino de Dios como la esperanza 
de una vida bendita por venir”, dijo 
la Iglesia en el Concilio Vaticano II.

Menos interacciones de amor
Con demasiada frecuencia nuestras 
interacciones familiares son menos 
amorosas que nuestras otras 
interacciones sociales.
Y aunque estamos dispuestos a hacer 
mucho por la familia en situaciones 
extremas, hacemos mucho menos 
por ella en otros momentos.
Aquí hay cuatro propósitos para vivir 
la vida familiar más como la Sagrada 
Familia.

Continúa >> 6

Y podemos lograr tratar al mundo 
fuera de tu hogar más como ellos lo 
harían.

1.- Respeta a tu familia como 
respetas a tus invitados
Cuando los invitados no entienden 
las cosas de la misma manera 
que nosotros, lo aceptamos y 
encontramos la paciencia para 
explicárselo. Sin embargo, con la 
familia, a menudo queremos que 
entiendan lo que decimos tal y como 
lo decimos, sin concesiones. Con los 
invitados, buscamos la razón más 
benévola para nuestros desacuerdos 
e intentamos encontrar puntos en 
común. Con la familia, somos más 
propensos a intensificar nuestros 
desacuerdos, alejándolos de los 
puntos en común y convirtiéndolos 
en campos de batalla activos. 
Cuando tenemos que pedir algo a 
un invitado, modulamos nuestra voz 
para suavizar la petición, y si ellos 
nos piden algo, nos decepciona 
no poder ayudarles. Con la familia, 
nuestras exigencias son demasiado 
habituales y nuestra cortesía 
demasiado infrecuente. Por lo tanto, 
en nuestro discurso, discusiones y 
peticiones, decidamos tratar a la 
familia como a invitados.

La Sagrada Familia nos da una lección sobre la 
vida y nos enseña cómo se vive en familia

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/
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2.- Servir a los demás como si 
fueran familia
Piensa en lo que haremos por la 
familia:
-	 Si un familiar está en el hospital, 
dejamos todo para ir a visitarlo.
-	 Si un familiar corre el riesgo de 
perder su hogar, hacemos todo lo 
posible para ayudarlo.
-	 Si un familiar se enfrenta a una 
crisis existencial, hablamos con él 
hasta que lo supere, sin importar el 
tiempo que nos lleve.
Lo hacemos por nuestra familia 
porque son las personas a las que 
amamos incondicionalmente. No 
tienen que ganarse nuestro amor ni 
recompensar nuestros esfuerzos.

3.- Aprecia a tu familia como si 
fueran la “versión necrológica” 
de sí mismos
Cinco años antes de que un miembro 
de la familia fallezca, vemos una 
versión distorsionada de ellos 
cuando los miramos.
-  Podemos tender a resumir su 
historia como la historia de sus 
pecados y errores.
-  Cuando observamos cómo pasan 
su tiempo, vemos lo que podrían 
estar haciendo e incluso lo que 
deberían estar haciendo, en lugar 
del valor de lo que están haciendo.
-  Los miramos y esperamos que 
algún día se conviertan en la mejor 
versión de sí mismos.
Pero entonces, al morir, vemos a 
nuestros familiares despojados de 
toda la escoria del juicio que les 
imponíamos, y cuando escribimos 
su obituario, su verdadero valor brilla 
con luz propia:
-  Resumimos su historia como una 
sucesión de victorias.
-  Señalamos con orgullo lo noble de 
sus pasatiempos, incluso aquellos 
que antes no apreciábamos.
-  Nos damos cuenta de que no había 
“versiones” de ellos mismos: eran 
quienes eran, adorables y geniales.

Pensemos en el momento de la muerte y vivamos 
el tipo de vida que queremos cómo legado

Dios siempre nos ve de esta última 
manera. Irónicamente, esto nos 
plantea un mayor desafío. La actitud 
de Dios no nos dice: “Sois patéticos. 
Mejorad”, sino: “Sois geniales. Espero 
mucho de vosotros. Mejorad”.

4.- Vive la vida que deseas en tu 
obituario
Los guías espirituales llevan mucho 
tiempo aconsejándonos que 
pensemos en nuestra vida desde el 
punto de vista de nuestro lecho de 
muerte y que vivamos el tipo de vida 
que queramos recordar entonces.
Otra forma de expresar este consejo 
es: “Empieza a hacer las cosas que 
quieres que se mencionen en tu 
funeral”. Es justo en los funerales 
cuando escuchamos como los hijos 
recuerdan los momentos que sus 
padres pasaron con ellos, no las 
cosas que les proporcionaron. Los 
cónyuges aprecian el esfuerzo que 
cada uno ha dedicado a la familia, 
pero recuerdan más las palabras de 
amor y los gestos de cariño con la 
familia.
Decide empezar a crear hoy 
mismo los recuerdos familiares 
fundamentales que llenarán tu 
obituario más adelante.

7
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Ross Douthat obtuvo de Noor 
Siddiqui, creadora de una empresa 
de selección genética de embriones, 
opiniones muy elocuentes y 
afirmaciones muy significativas 
sobre el ‘imperativo moral’ de 
seleccionar embriones. Siddiqui es 
una experta en computación que 
ha fundado Orchid, una empresa 
de tecnología reproductiva que 
secuencia el 99% del genoma del 
embrión para detectar hasta 1200 
enfermedades genéticas, servicio 
que ofrece a los padres para que 
tengan “bebés saludables” o para 
que no los tengan.
Porque defiende una procreación 
artificial y desencarnada para 
garantizar bebés perfectamente 
sanos. Si esto se convierte en la 
norma, ¿no habremos perdido 
algo verdaderamente hermoso y 
humano, como es el vínculo entre 
la comunión sexual física y la 
procreación?

Glen T. Stanton (director en 
Focus on the Family) analiza este 
proyecto en Public Discourse: 
Bebés hechos a medida: el 
“New York Times” da la voz de 
alarma sobre las tecnologías 
reproductivas.
En su podcast Interesting Times, el 
columnista del NYT, Douthat ofreció 
a su audiencia poder ver  adónde 
va la tecnología de reproducción in 
vitro, y se preguntó si podría sustituir 
a la procreación natural y marital. 
Su invitada era Noor Siddiqui.
Ella convirtió ese desplazamiento 
en un imperativo moral.

La conversación entre Douthat y 
Siddiqui
Poco después de la entrevista, 
las redes sociales estallaron en 
acalorados debates sobre la ética 
de la fecundación in vitro.

BEBÉS HECHOS A MEDIDA:   SELECCIÓN GENÉTICA 
DE EMBRIONES EN LA EMPRESA ORCHID

Continúa >> 8

Entrevista de Ross Douthat del NYT a Noor Siddiqui

Un estudio alerta: Sería abrumador elegir entre 
10.000 hijos para conseguir una opción perfecta

Aunque el debate se ha apacigado 
en gran medida, vale la pena volver 
a escuchar la entrevista de Douthat 
a Siddiqui, ya que arroja luz sobre 
el lado más oscuro de la crisis 
de fertilidad en Estados Unidos: 
nuestro deseo de optimizar, moldear 
y controlar cómo traemos vida al 
mundo y qué tipo de vida creamos 
y de descartar a aquellos que no 
encajan en nuestra visión de qué 
tipo de vida es digna. 
El propio aborto, el embarazo 
múltiple o ectópico, la preeclampsia 
e hipertensión, el bajo peso o incluso 
el cáncer son solo algunos de los 
riesgos que conllevan las técnicas 
de reproducción asistida.

Noor Siddiqui es la fundadora de 
Orchid
Es una empresa de pruebas 
genéticas que “ofrece a los padres 
la posibilidad de proteger a sus hijos 
antes de que comience el embarazo”, 
aislando posibles enfermedades 
monogénicas y poligénicas que, 
en la práctica, prometen un niño 
perfectamente sano de por vida, lo 
cual no es ni realista ni humano.
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De hecho, el báner de apertura 
de la página web de la empresa 
proclama su misión, que se lee 
como un mandato: “Tened bebés 
sanos”.

El imperativo moral es claro: crear 
a tus hijos en una placa de Petri de 
laboratorio y someterlos a pruebas 
de detección con Orchid, que puede 
secuenciar más del 99% del ADN 
del niño.

A continuación, recibirás en tu 
teléfono inteligente un informe 
genómico completo sobre cada 
embrión en el que se indicarán 
las enfermedades, defectos 
congénitos, trastornos del desarrollo 
neurológico, marcadores de cáncer 
de aparición en la edad adulta 
o pediátrica, etc., que podrían 
desarrollarse en cualquier etapa de 
la vida del niño que hayas elegido.

Es una elección moral detectar ese riesgo y transferir al 
embrión que tiene la mejor probabilidad de una vida sana 

Continúa >>
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El precio: 2.500 dólares por embrión.  
Tener un hijo «a la carta» no será 
tan sencillo si la carta multiplica sin 
límite las opciones.

¿Es una ventaja la selección 
genética?
Un estudio alerta: será abrumador 
elegir entre 10.000 hijos. Hay que 
crear suficientes embriones para 
tener una oportunidad real de 
conseguir una opción perfecta. 
Siddiqui y su marido extrajeron 
veinte óvulos de ella, creando 
dieciséis embriones para tener los 
cuatro hijos que ella y su marido 
desean tener.

No tienen problemas de fertilidad. 
Siddiqui expresa una obligación 
moral de proteger a sus hijos, 
nietos y bisnietos de esta manera 
porque su madre desarrolló una 
rara enfermedad degenerativa de 
los ojos que la dejó ciega.
Siddiqui elogia la virtud de poder 
elegir, afirmando que toda mujer que 
desee quedarse embarazada puede 
hacerlo de la manera “tradicional” o 
mediante la tecnología: “Creo que 
esto debería ser una cuestión de 
elección, libertad y autonomía de 
los padres”. “Creo que la conclusión 
es que no deberíamos imponer 
nuestras creencias morales a otras 
personas”.
Sin embargo, eso es precisamente 
lo que hace mientras continúa su 
entrevista con Douthat.

Él cuestiona su argumento de que 
la selección genética se convierta 
en un imperativo moral. Douthat 
dice:  “Volviendo al ejemplo que 
mencionaste, el de tu madre y 
su enfermedad: en el mundo que 
describes, tu madre existiría como 
un embrión.No tu madre como un 
ser humano adulto, sino tu madre 
como un embrión. 
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Y alguien que dirigiera un programa 
al estilo Orchid miraría ese embrión 
y diría: ‘No vamos a implantar ese 
embrión’”. Y añade: “Usted dirige un 
negocio y dice que sería bueno vivir 
en una sociedad en la que el embrión 
que se convirtió en su madre fuera 
evaluado y descartado”. 

Siddiqui responde: “Claro. Creo que 
la cuestión de un embrión que va 
a sufrir ceguera en la edad adulta, 
¿qué pienso sobre ese embrión? 
Mi madre no quiere estar ciega. No 
quiere que yo esté ciega. No quiere 
que sus nietos estén ciegos.
Así que creo que es una elección 
moral positiva, es la decisión 
responsable como madre, detectar 
ese riesgo en la etapa más temprana 
posible y transferir el embrión que 
tiene la mejor probabilidad de una 
vida sana”. 
Siddiqui no tiene reparos en decirnos 
cuál habría sido la elección moral 
adecuada de su abuela y su madre.

A continuación, elogia la perspectiva 
de que, gracias a una disposición 
del presidente Trump, “la FIV en sí 
misma sea algo que, con suerte, 
estará cubierta para todo el mundo”. 
Añade: “Además de eso, esperamos 
poder acceder a tecnologías de 
detección como Orchid”. Tampoco le 
avergüenza decir que quiere que su 
producto esté totalmente financiado: 
“Creo que es algo que, en un futuro 
muy próximo, esperamos poder 
movilizar con suficiente entusiasmo 
como para que sea algo que esté 
cubierto para todo el mundo”.

Continúa Douthat: “Te entusiasma 
un mundo en el que nazcan muchos 
más bebés de los que nacen 
ahora gracias a la fecundación en 
laboratorio”. Dado esto, le hace a 
Siddiqui una pregunta profunda: 
si su nuevo imperativo moral 
de la procreación artificial y sin 

cuerpo para garantizar bebés 
perfectamente sanos se convierte 
en la norma, ¿no habremos perdido 
algo verdaderamente hermoso y 
humano, el vínculo entre la comunión 
sexual física y la procreación?
Luego, Douthat reivindica el 
“privilegio del podcaster” y presenta 
un fragmento de un poema de 
Galway Kinnell titulado “Después 
de hacer el amor, oímos pasos”:  
Douthat le pregunta a Siddiqui: ¿Le 
preocupa eliminar o disminuir de la 
experiencia humana ese aspecto de 
ser marido y mujer, en una relación, 
con un hijo?

Sorprendentemente responde con 
indiferencia: ¿A qué te refieres? 
Lamentablemente, aquellos que 
escuchan la falsa promesa del 
canto de sirena de la tecnología se 
encontrarán, con el tiempo, ciegos 
ante la belleza inefable. Douthat dice: 
“Me refiero a un futuro en el que la 
tecnología Orchid se convierta en la 
norma, al sentimiento que expresa 
el poeta, en el que un hombre y una 
mujer hacen el amor y, al hacerlo, 

Siddiqui: El sexo es para divertirse; Orchid y el 
screening de embriones es para los bebés

BEBÉS HECHOS A MEDIDA:   SELECCIÓN GENÉTICA 
DE EMBRIONES EN LA EMPRESA ORCHID
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Siddiqui: El sexo es para divertirse; Orchid y el 
screening de embriones es para los bebés

BEBÉS HECHOS A MEDIDA:   SELECCIÓN GENÉTICA 
DE EMBRIONES EN LA EMPRESA ORCHID
traen al mundo una nueva vida que 
no han esculpido ni diseñado de 
ninguna manera, que les es dada 
por la entrega mutua, que forma 
esta profunda conexión entre el 
sexo, la forma en que amas a tu 
pareja y la familia que has creado”. 
Douthat pregunta: “Me pregunto si 
crees que realmente se perdería 
algo si eso desapareciera”.

Y añade: “Si el 90% de los bebés 
nacen gracias a la fecundación in 
vitro, y tener relaciones sexuales y 
tener un bebé se convierte en algo 
extraño que solo hacen los amish, 
¿no estás eliminando un aspecto 
realmente íntimo e importante de 
la experiencia humana?”.

Siddiqui responde: “El sexo es para 
divertirse; Orchid y el screening de 
embriones es para los bebés”.
Entonces Douthat admite: “Sí, 
no quería citarte eso porque me 
parecía ridículo”. Siddiqui se vuelve 
moralmente manipuladora: “Es solo 
que creo que la gran mayoría de los 

padres en el futuro no van a querer 
jugársela con la salud de sus hijos.
Lo verán como darles el máximo 
cuidado, el máximo amor, de la 
misma manera que planifican la 
guardería, planifican su hogar, 
planifican su preescolar.

Todas estas decisiones son 
en realidad extremadamente 
insignificantes en términos de 
la diferencia entre si tu hijo va a 
vivir con cáncer infantil, con un 
defecto cardíaco que no podemos 
corregir quirúrgicamente, o nacer 
sin cráneo y nunca llegar a cumplir 
su primer año de vida”. “Creo que 
es su elección personal, y creo 
que la libertad y la posibilidad de 
elegir es lo que hace de Estados 
Unidos un gran lugar para vivir y 
estar”. Douthat, al darse cuenta 
de que sus oyentes acababan de 
recibir una imagen demasiado 
escalofriante de hacia dónde nos 
lleva la procreación tecnificada, 
desencarnada y de pago, le da las 
gracias a su invitada y se despide.

11
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Rosemary u Eunice Kennedy: Rosemary u Eunice Kennedy: 
Una historia que contarUna historia que contar
Publicación de Piccole StoriePublicación de Piccole Storie
En 1962 los vecinos se quejaron En 1962 los vecinos se quejaron 
cuando su jardín se llenó de cuando su jardín se llenó de 
“esos niños”. En 1968, ella había “esos niños”. En 1968, ella había 
cambiado el mundo. 10 de julio de cambiado el mundo. 10 de julio de 
1921, Brookline, Massachusetts.1921, Brookline, Massachusetts.
Eunice Kennedy nace en la familia Eunice Kennedy nace en la familia 
más famosa de Estados Unidos: más famosa de Estados Unidos: 
quinta de nueve hijos, hermana de quinta de nueve hijos, hermana de 
un futuro presidente, criada entre un futuro presidente, criada entre 
riquezas, privilegios y expectativas riquezas, privilegios y expectativas 
imposibles. Pero la historia de imposibles. Pero la historia de 
Eunice nunca habría sido lo que ella Eunice nunca habría sido lo que ella 
había heredado. Habría sido lo que había heredado. Habría sido lo que 
ella se negó a aceptar. Su hermana ella se negó a aceptar. Su hermana 
mayor, Rosemary, era diferente. Ella mayor, Rosemary, era diferente. Ella 
era una aprendiz más lenta. Ella era una aprendiz más lenta. Ella 
era más tímida, más frágil. En los era más tímida, más frágil. En los 
años 20 y 30, las familias escondían años 20 y 30, las familias escondían 
niños como Rosemary. Fueron niños como Rosemary. Fueron 
institucionalizados. Fingieron que institucionalizados. Fingieron que 
no existían. Los Kennedy trataron no existían. Los Kennedy trataron 
de ayudarla: tutores, maestros, de ayudarla: tutores, maestros, 
inclusión en la vida familiar. Pero inclusión en la vida familiar. Pero 
cuando Rosemary se convirtió en cuando Rosemary se convirtió en 
una adulta y más difícil de manejar, una adulta y más difícil de manejar, 
su padre tomó una decisión su padre tomó una decisión 
devastadora.devastadora.
En 1941, sin avisar a Eunice ni a su En 1941, sin avisar a Eunice ni a su 
madre, Joseph Kennedy autorizó madre, Joseph Kennedy autorizó 
una lobotomía a Rosemary, que una lobotomía a Rosemary, que 
tenía sólo 23 años. Se suponía que tenía sólo 23 años. Se suponía que 
el procedimiento experimental “la el procedimiento experimental “la 
calmaría”. La destrozó.calmaría”. La destrozó.
Rosemary era incapaz de caminar Rosemary era incapaz de caminar 
o hablar consistentemente. La o hablar consistentemente. La 
enviaron a una instalación en enviaron a una instalación en 
Wisconsin. La familia rara vez la Wisconsin. La familia rara vez la 
visitaba. No habían hablado de ella visitaba. No habían hablado de ella 
en público durante décadas. Eunice, en público durante décadas. Eunice, 
por otro lado, se negó a olvidar.por otro lado, se negó a olvidar.
Mientras estudiaba atención social Mientras estudiaba atención social 
en Stanford, trabajando en el en Stanford, trabajando en el 
Departamento de Justicia, criando a Departamento de Justicia, criando a 

cinco hijos con su marido, Sargent cinco hijos con su marido, Sargent 
Shriver, Eunice llevaba a Rosemary Shriver, Eunice llevaba a Rosemary 
en su corazón. Y veía, dondequiera en su corazón. Y veía, dondequiera 
que iba, cómo la sociedad trataba que iba, cómo la sociedad trataba 
a las personas con discapacidad a las personas con discapacidad 
intelectual: privadas de educación, intelectual: privadas de educación, 
comunidad, dignidad. Entonces comunidad, dignidad. Entonces 
decidió hacer algo radical: probar decidió hacer algo radical: probar 
a todo el mundo que estaba a todo el mundo que estaba 
equivocado.equivocado.
Verano de 1962, en el patio Verano de 1962, en el patio 
trasero de su casa en Maryland.trasero de su casa en Maryland.
Eunice abre Camp Shriver, invitando Eunice abre Camp Shriver, invitando 
a los niños con discapacidad a los niños con discapacidad 
intelectual a nadar, jugar y practicar intelectual a nadar, jugar y practicar 
deportes. Los vecinos estaban deportes. Los vecinos estaban 
horrorizados. Se quejaron porque horrorizados. Se quejaron porque 
“esos niños” estaban por ahí. “esos niños” estaban por ahí. 
Temían por el valor de la propiedad. Temían por el valor de la propiedad. 
No querían ver discapacidad. A No querían ver discapacidad. A 
Eunice no le importaba. Al mirar a Eunice no le importaba. Al mirar a 
esos niños, borrados del mundo, esos niños, borrados del mundo, 
correr, reír, competir, ella podía ver correr, reír, competir, ella podía ver 
su alegría, su determinación, su su alegría, su determinación, su 
hambre de ser incluidos y, sobre hambre de ser incluidos y, sobre 
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ROSEMARY Y EUNICE KENNEDY: 
UNA HISTORIA QUE CONTAR

Joseph Kennedy autorizó una lobotomía a Rosemary, Joseph Kennedy autorizó una lobotomía a Rosemary, 
se suponía que  la calmaría, pero la destrozose suponía que  la calmaría, pero la destrozo

Continúa >>
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todo, vio lo que la sociedad se negó todo, vio lo que la sociedad se negó 
a ver: su potencial.a ver: su potencial.
Ese mismo año hizo algo aún más Ese mismo año hizo algo aún más 
radical. Escribió un artículo para el radical. Escribió un artículo para el 
Saturday Evening Post titulado:Saturday Evening Post titulado:
“Esperanza para los niños con “Esperanza para los niños con 
retraso mental”retraso mental”
Reveló públicamente lo que su Reveló públicamente lo que su 
familia había ocultado durante familia había ocultado durante 
décadas: la discapacidad y la décadas: la discapacidad y la 
lobotomía de Rosemary.lobotomía de Rosemary.
La familia Kennedy estaba furiosa. La familia Kennedy estaba furiosa. 
Algunas cosas se dejan sin decir.Algunas cosas se dejan sin decir.
No públicamente. No en una de las No públicamente. No en una de las 
revistas más leídas de América.revistas más leídas de América.
Pero Eunice entendió una Pero Eunice entendió una 
simple verdad: El silencio era la simple verdad: El silencio era la 
verdadera discapacidad.verdadera discapacidad.
Contando la historia de Rosemary, Contando la historia de Rosemary, 
ella dio voz a millones de familias ella dio voz a millones de familias 
que habían vivido en las sombras. que habían vivido en las sombras. 
Cuando su hermano John F. Cuando su hermano John F. 
Kennedy se convirtió en presidente Kennedy se convirtió en presidente 
en 1961, Eunice inmediatamente lo en 1961, Eunice inmediatamente lo 
presionó para crear el primer panel presionó para crear el primer panel 
presidencial sobre discapacidades presidencial sobre discapacidades 
intelectualesintelectuales

En 1963, Kennedy firmó la primera En 1963, Kennedy firmó la primera 
disposición federal importante para disposición federal importante para 
apoyar a personas con retraso apoyar a personas con retraso 
mental. Pero Eunice quería más que mental. Pero Eunice quería más que 
política. Ella quería una celebración. política. Ella quería una celebración. 
20 de julio de 1968, Soldier Field, 20 de julio de 1968, Soldier Field, 
Chicago.Chicago.
Miles de atletas con discapacidad Miles de atletas con discapacidad 
intelectual se reúnen para los intelectual se reúnen para los 
primeros Juegos Olímpicos primeros Juegos Olímpicos 
Especiales internacionales. Corren. Especiales internacionales. Corren. 
Están nadando. Realizan acciones Están nadando. Realizan acciones 
que muchos pensaban que eran que muchos pensaban que eran 
imposibles. Algunos nunca fueron imposibles. Algunos nunca fueron 
admitidos en la escuela. Otros han admitidos en la escuela. Otros han 
sido institucionalizados durante sido institucionalizados durante 
toda su vida. Muchos fueron toda su vida. Muchos fueron 
considerados “incapaces”. Y aun considerados “incapaces”. Y aun 
así estaban allí, en la arena.así estaban allí, en la arena.
Eunice subió al escenario y Eunice subió al escenario y 
dijo: dijo: “Déjame ganar. Pero si no “Déjame ganar. Pero si no 
puedo ganar, déjame ser valiente puedo ganar, déjame ser valiente 
en el intento. “La multitud entra en en el intento. “La multitud entra en 
erupción.erupción.
Los atletas borrados de la sociedad Los atletas borrados de la sociedad 
se convirtieron en gladiadores. se convirtieron en gladiadores. 
Eunice soñaba con llegar a un Eunice soñaba con llegar a un 
millón de atletas. Se subestimó a sí millón de atletas. Se subestimó a sí 
mismo.mismo.

14

El 20 de julio de 1968 miles de atletas se reúnen 
para los primeros Juegos Olímpicos Especiales 
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Hoy, los Juegos Olímpicos Hoy, los Juegos Olímpicos 
Especiales cuentan con 5,5 millones Especiales cuentan con 5,5 millones 
de atletas en 193 países.de atletas en 193 países.
La mayor organización deportiva La mayor organización deportiva 
del mundo para personas con del mundo para personas con 
discapacidad intelectual. Pero los discapacidad intelectual. Pero los 
números no dicen la verdadera números no dicen la verdadera 
revolución. Eunice no solo creó una revolución. Eunice no solo creó una 
competición.competición.
Cambió la forma en que el mundo Cambió la forma en que el mundo 
veía la discapacidad.veía la discapacidad.
Convirtió la pena en orgullo. Convirtió la pena en orgullo. 
La exclusión en la celebración. La exclusión en la celebración. 
Vergüenza y dignidad. Demostró Vergüenza y dignidad. Demostró 
que ser diferente no significa ser que ser diferente no significa ser 
menos.menos.
Todo el mundo merece competir, Todo el mundo merece competir, 
pertenecer, ser aplaudido. Ella pertenecer, ser aplaudido. Ella 
nunca olvidó a Rosemary. Después nunca olvidó a Rosemary. Después 
de que su padre muriera, trajo de que su padre muriera, trajo 
a Rosemary de vuelta a la vida a Rosemary de vuelta a la vida 
familiar. Solía visitarla regularmente. familiar. Solía visitarla regularmente. 
La incluía en cada reunión, en La incluía en cada reunión, en 
cada momento posible. En 1995, cada momento posible. En 1995, 
Rosemary participó en los Juegos Rosemary participó en los Juegos 
Olímpicos Especiales del Mundo. Olímpicos Especiales del Mundo. 
Miles de atletas —que vivieron una Miles de atletas —que vivieron una 
vida que nunca hubieran podido vida que nunca hubieran podido 
llegar a vivir— compitieron junto llegar a vivir— compitieron junto 
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a Rosemary. Fue desgarrador y a Rosemary. Fue desgarrador y 
hermoso, la vida de una hermana hermoso, la vida de una hermana 
se transformó en un movimiento se transformó en un movimiento 
global. global. 
Eunice Kennedy Shriver murió el Eunice Kennedy Shriver murió el 
11 de Agosto de 2009, a la edad 11 de Agosto de 2009, a la edad 
de 88 añosde 88 años
Medalla Presidencial de la Libertad. Medalla Presidencial de la Libertad. 
Salón Nacional de la Fama de Salón Nacional de la Fama de 
las Mujeres. Reforma política, las Mujeres. Reforma política, 
cambio de la cultura global. Pero cambio de la cultura global. Pero 
su verdadero legado no son las su verdadero legado no son las 
recompensas. Ellos son :recompensas. Ellos son :
– cada niño con síndrome de Down – cada niño con síndrome de Down 
que juega en equipoque juega en equipo
– cada joven adulto con autismo – cada joven adulto con autismo 
nadando en una carreranadando en una carrera
– cada atleta que ya no es invisible– cada atleta que ya no es invisible
- cada familia que no tiene que - cada familia que no tiene que 
esconderse másesconderse más
Eunice dijo una vez:Eunice dijo una vez:
¿El derecho a jugar en cualquier ¿El derecho a jugar en cualquier 
patio de recreo? Te lo has ganado.patio de recreo? Te lo has ganado.
¿El derecho a estudiar en cualquier ¿El derecho a estudiar en cualquier 
escuela? Te lo has ganado.escuela? Te lo has ganado.
¿El derecho a tener un trabajo? Te ¿El derecho a tener un trabajo? Te 
lo has ganado.lo has ganado.
¿El derecho a ser vecino de alguien? ¿El derecho a ser vecino de alguien? 
Te lo has ganado.Te lo has ganado.
En 1962 los vecinos se quejaron En 1962 los vecinos se quejaron 
porque había “esos niños” en su porque había “esos niños” en su 
jardín. Hoy, 5,5 millones de atletas jardín. Hoy, 5,5 millones de atletas 
cumplen su sueño: demuestran cumplen su sueño: demuestran 
que esos niños siempre merecieron que esos niños siempre merecieron 
jugar, competir, pertenecer. Eunice jugar, competir, pertenecer. Eunice 
Kennedy Shriver no solo comenzó Kennedy Shriver no solo comenzó 
un movimiento. Ella enseñó al un movimiento. Ella enseñó al 
mundo una nueva forma de ver.mundo una nueva forma de ver.
Eunice Kennedy Shriver: 10 de julio Eunice Kennedy Shriver: 10 de julio 
de 1921 - 11 de agosto de 2009de 1921 - 11 de agosto de 2009
Hermana. Defensora. Hermana. Defensora. 
Revolucionaria. Ella convirtió la Revolucionaria. Ella convirtió la 
tragedia de Rosemary en 5,5 tragedia de Rosemary en 5,5 
millones de razones para celebrar.millones de razones para celebrar.
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León XIV advirtió este lunes en el 
Vaticano sobre el grave aumento 
de la ludopatía en Italia, que 
«arruina a muchas familias», y 
llamó a las autoridades municipales 
a tejer «relaciones auténticamente 
humanas» que combatan la soledad, 
la crisis demográfica y la exclusión 
social.
Sitúa la degradación moral y la 
crisis demográfica en el centro del 
debate político municipal y llama 
a recuperar la tradición del bien 
común frente al individualismo que 
«corroe la esperanza»
El Pontífice recibió en audiencia 
en la Sala Clementina del Palacio 
Apostólico a los representantes de la 
Asociación Nacional de Municipios 
Italianos (ANCI), acompañados por 
el cardenal Matteo Zuppi, presidente 
de la Conferencia Episcopal de 
Italia, en un encuentro marcado por 
el tiempo de Navidad y el término 
del Año Jubilar.
En su discurso, el Santo Padre 
no eludió los problemas más 
acuciantes de la sociedad italiana 
contemporánea y trazó un programa 
exigente para los responsables 
políticos locales, a quienes definió 
como «maestros de la dedicación 
al bien común».
El mensaje, en un momento 
de profundas transformaciones 
sociales, recupera la tradición 
del magisterio social de la Iglesia 
y su llamada permanente a la 
responsabilidad de los gobernantes.
Una denuncia sobre la Ludopatía 
y sus graves consecuencias
«Quisiera llamar la atención, en 
particular, sobre la lacra del juego, 
que arruina a muchas familias», 
declaró León XIV ante los alcaldes 
y concejales presentes.

IGLESIA

16

El Papa citó datos estadísticos que 
«registran un fuerte aumento en 
Italia en los últimos años» y se apoyó 
en el último Informe sobre pobreza 
y exclusión social elaborado por 
Cáritas Italiana para calificar la 
ludopatía como «un grave problema 
educativo, de salud mental y de 
confianza social».
Esta mención explícita a las 
adicciones al juego constituye una 
de las denuncias más directas del 
Pontificado sobre una realidad que 
afecta cada vez más a las familias 
italianas y europeas.
El fenómeno, alimentado por la 
proliferación de casas de apuestas 
y plataformas digitales, supone 
un desafío tanto para las políticas 
públicas como para la cohesión 
comunitaria.
La soledad en sus múltiples 
formas
El Santo Padre amplió su diagnóstico 
a otras manifestaciones de la crisis 
social contemporánea.

De InfoCatólica

EL PAPA LEÓN XIV DENUNCIA LA 
“LUDOPATÍA”: LA PLAGA DEL JUEGO

Quiero llamar la atención sobre la lacra del 
juego que arruina a muchas familias

Continúa >>
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No podemos olvidar tampoco 
otras formas de soledad que 
padecen muchas personas: 
“trastornos psíquicos, depresiones, 
pobreza cultural y espiritual, 
abandono social. Son señales que 
indican cuánta necesidad hay de 
esperanza”, advirtió el Pontífice.
León XIV enumeró además los 
desafíos estructurales que enfrentan 
las comunidades locales: la crisis 
demográfica, las dificultades de las 
familias y los jóvenes, la soledad 
de los ancianos, el grito silencioso 
de los pobres, la contaminación 
del medio ambiente y los conflictos 
sociales.
«Mientras tratan de dar respuestas, 
saben bien que nuestras ciudades no 
son lugares anónimos, sino rostros 
e historias que hay que custodiar 
como tesoros preciosos», recordó 
a las autoridades municipales.
El poder como servicio y 
responsabilidad
En su reflexión sobre el ejercicio 
del poder, el Papa estableció 
un contraste simbólico entre la 
encarnación de Cristo y la figura del 
rey Herodes.

17

«La matanza de los inocentes que 
él ordenó no solo significa la pérdida 
del futuro para la sociedad, sino 
que es manifestación de un poder 
inhumano, que no conoce la belleza 
del amor porque ignora la dignidad 
de la vida humana», señaló.
Frente a este poder despótico, el 
nacimiento del Señor «revela el 
aspecto más auténtico de todo poder, 
que es ante todo responsabilidad y 
servicio».
Para que cualquier autoridad pueda 
expresar estas características, el 
Santo Padre subrayó la necesidad 
de «encarnar las virtudes de 
la humildad, la honestidad y el 
compartir», identificando la escucha 
como «dinámica social que activa 
estas virtudes».
El ejemplo de Giorgio La Pira
León XIV propuso como modelo a 
seguir la figura del venerable Giorgio 
La Pira, exalcalde de Florencia, de 
quien citó un elocuente discurso a 
los concejales florentinos.
«Ustedes tienen un solo derecho 
frente a mí: el de negarme su 
confianza.
Pero no tienen derecho a decirme: 
Señor alcalde, no se preocupe 
por las personas sin trabajo, 
despedidos o desempleados, sin 
hogar, desahuciados, sin asistencia, 
ancianos, enfermos, niños», recordó 
el Papa las palabras de La Pira.
El político católico italiano afirmaba:
Que ante el sufrimiento de cualquier 
ciudadano tenía «un deber preciso:
Intervenir de todas las maneras 
posibles, con todos los recursos 
que el amor sugiere y que la 
ley proporciona, para que ese 
sufrimiento se reduzca o se alivie». 
Esta referencia no es casual en un 
contexto donde

IGLESIA

La matanza de los inocentes de Herodes, manifiesta 
la pérdida del futuro para la sociedad

Continúa >>

EL PAPA LEÓN XIV DENUNCIA LA 
“LUDOPATÍA”: LA PLAGA DEL JUEGO
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IGLESIA

el Santo Padre reclamó a los 
responsables locales que se 
conviertan en «maestros de la 
dedicación al bien común».
Cohesión social y escucha de los 
más vulnerables
«La cohesión social y la armonía 
cívica requieren, en primer lugar, 
escuchar a los más pequeños y a 
los pobres», insistió el Pontífice, 
advirtiendo que sin este compromiso 
«la democracia se atrofia, se 
convierte en nominalismo, una 
formalidad, pierde representatividad, 
se va desencarnando porque 
deja afuera al pueblo en su lucha 
cotidiana por la dignidad».
La cita pertenece a un discurso del 
papa Francisco, cuyo magisterio 
continúa presente en la enseñanza 
de su sucesor.
El Papa también recuperó las 
palabras de don Primo Mazzolari, 
sacerdote atento a la vida del 
pueblo, quien escribía que «el país 
no solo necesita alcantarillado, 
casas, carreteras, acueductos y 
aceras.
El país también necesita una forma 
de sentir, de vivir, una forma de 
mirarse, una forma de fraternizar». 
Esta dimensión cultural y espiritual 
de la administración pública, según 
León XIV, permite que la actividad 
política encuentre «su plena 
realización, porque hace crecer los 
talentos de las personas, dando 
profundidad cultural y espiritual a 
las ciudades».
Esperanza contra el conformismo
Al término del Año Jubilar, el Santo 
Padre compartió con los alcaldes 
italianos el tema central de la 
convocatoria jubilar realizada por 
Francisco: la esperanza. Citando la 
Bula Spes non confundit: 
El Papa recordó que todos 

«necesitan recuperar la alegría de 
vivir, porque el ser humano, creado 
a imagen y semejanza de Dios, no 
puede conformarse con sobrevivir 
o subsistir mediocremente».
El texto advierte sobre el peligro 
del encierro «en el individualismo» 
que «corroe la esperanza, 
generando una tristeza que se 
anida en el corazón, volviéndonos 
desagradables e intolerantes».
León XIV exhortó así a los presentes 
a «tejer relaciones auténticamente 
humanas entre los ciudadanos, 
promoviendo la paz social» y a 
proyectar juntos «el mejor futuro 
para sus tierras, en la lógica de una 
promoción humana integral».
El encuentro concluyó con la 
bendición apostólica y los deseos 
del Papa para el nuevo año, 
animando a los representantes 
municipales a afrontar «eficazmente 
sus responsabilidades» con la 
ayuda de Dios y el compromiso 
compartido con colaboradores y 
conciudadanos.
El Pontífice les deseó una «buena 
peregrinación» en 2026, año que 
mantendrá abierto el espíritu jubilar.

El Individualismo corroe la esperanza y  genera 
tristeza en el corazón volviéndonos intolerantes
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El futuro rey de Inglaterra reveló 
el 10 de noviembre de 2025 una 
sorprendente regla que instauró para 
sus hijos respecto a los teléfonos 
móviles. Una decisión que, según 
él, no siempre ha sido fácil de hacer 
aceptar dentro del hogar real.”
El dilema de los padres del futuro 
rey resulta familiar: Cuándo darle 
un teléfono y cómo mantener 
a tu hijo seguro de los peligros 
de Internet. Cuando el príncipe 
Guillermo habló recientemente 
con el presentador de televisión 
brasileño Luciano Huck durante su 
visita a Río, la conversación tomó 
un giro inesperadamente realista. 
El padre de tres hijos reveló no solo 
que hace de taxista para sus hijos 
—¡todos sabemos cómo es eso!—, 
sino también que cuando el príncipe 
Jorge empiece la secundaria, es 
posible que le compre un teléfono 
móvil. Sin embargo, aseguro que 
no será del tipo con el que sueñan 
la mayoría de los niños de 12 años 
y que habrá una regla. «Un teléfono 
móvil básico, sin Internet», dijo el 
príncipe con una sonrisa. «Los niños 
pueden acceder a demasiadas cosas 
que no necesitan ver en Internet». 
Es una confesión refrescantemente 
normal del futuro rey de Inglaterra, y 
que resuena profundamente en los 
padres de todo el mundo. Porque 

1919

Por Cerith Gardiner

EDUCACIÓN

tarde o temprano, todas las familias 
se enfrentan a la misma pregunta: 
cuándo y cómo entregar ese primer 
teléfono.
1.- El momento que todos los 
padres temen: William admitió que 
el tema ya es «un poco delicado» en 
su hogar. George está creciendo en 
la era digital, donde los teléfonos son 
símbolos de libertad, pertenencia y 
estatus. ¿Te suena familiar?
Para la mayoría de los padres, la 
presión viene de todas partes: la 
logística escolar, la seguridad, la 
comparación con los compañeros 
y la creciente preocupación de que, 
sin un dispositivo, nuestros hijos se 
queden excluidos. Pero la postura 
de William ofrece un poco de 
gracia: retrasar, discutir y preparar. 
El objetivo no es negar la conexión, 
sino enseñar a estar preparados. Si 
no estás preparado para que tu hijo 
explore Internet, eso no es miedo, 
es discernimiento.
2.- Una lección sobro cómo elegir 
sabiamente: El príncipe Guillermo 
no está declarando la guerra a 
la tecnología. Está trazando una 
línea divisoria en torno a lo que 
más importa: proteger la infancia 
de una exposición prematura. No 
está prohibiendo los teléfonos por 
completo, sino que está eligiendo 
una versión que permite a George 

Continúa >>

Los niños pueden acceder a demasiadas 
cosas que no necesitan ver en internet

LA REGLA DEL PRINCIPE GUILLERMO SOBRE 
EL USO DE CELULARES PARA SUS HIJOS
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llamar y enviar mensajes de texto 
sin adentrarse en las profundidades 
de la red. En términos prácticos, se 
trata de un principio sencillo que 
cualquier familia puede aplicar: 
empezar con un acceso limitado y 
ampliar los privilegios gradualmente. 
Lo importante es mantener una 
comunicación abierta. No podemos 
controlar todas las influencias, 
pero sí podemos controlar cómo 
preparamos a nuestros hijos para 
enfrentarse a ellas. «No se trata 
tanto del dispositivo como de lo que 
pueden acceder», explicó William, 
expresando una preocupación 
compartida por millones de padres.
3.- Enseñar la confianza digital: 
Detrás de la moderación real se 
esconde una lección mucho más 
importante: la crianza de los hijos en 
la era digital no se basa únicamente 
en las restricciones, sino en las 
relaciones. Las normas no sirven 
de mucho sin confianza. Cuando 
las familias hablan abiertamente 
sobre los riesgos, la amabilidad y la 
privacidad en Internet, la tecnología 
se convierte en una herramienta 
en lugar de una trampa. Como 
William y Catherine, princesa de 
Gales, han subrayado a menudo, 
lo que más necesitan los niños es 

2020

Protejan su inocencia, enséñenles a discernir 
y denles conexión en dosis moderadas

un hogar feliz, saludable y estable. 
Esa estabilidad no se construye 
sobre reglas perfectas, sino sobre 
conversaciones tranquilas y 
coherentes. Así que tal vez todos 
podríamos tomar ejemplo de su 
manual de crianza: en lugar de 
apresurarnos por estar a la altura de 
los compañeros de nuestros hijos, 
podríamos tomarnos las cosas con 
más calma y preguntarnos qué es 
lo que realmente les conviene, no 
solo en su vida social, sino también 
en lo que respecta a sus corazones.
4.- La silenciosa plegaria de todos 
los padres: Seamos sinceros: 
entregar un teléfono es como 
entregar un portal. Esperamos 
que lo utilicen con prudencia, 
pero tememos lo que les espera 
al otro lado. Sin embargo, quizá 
la pregunta más adecuada no sea 
«¿Cuándo estarán preparados?», 
sino «¿Cómo puedo acompañarlos 
en su aprendizaje?». La regla 
del «teléfono ladrillo» de William 
puede parecer anticuada, pero tal 
vez sea profética. En un mundo 
ruidoso y conectado, la simplicidad 
se ha convertido en una forma de 
protección. Y aunque la mayoría de 
nosotros no vivimos en palacios, 
todos podemos seguir el mismo 
principio: guiar primero, conceder 
después y mantener la cortesía en 
la conversación.
Una suave reflexión: Ser padre 
nunca ha sido fácil, pero criar a los 
hijos en un mundo de constantes 
notificaciones puede ser uno de 
los actos de amor más difíciles 
hoy en día. El mensaje del futuro 
rey a todas las madres y padres 
es maravillosamente sencillo: 
protejan su inocencia, enséñenles a 
discernir y denles conexión en dosis 
moderadas. Tanto si su hijo lleva 
una corona como si simplemente 
lleva su corazón, eso es realmente 
lo más noble de la paternidad.

EDUCACIÓN

LA REGLA DEL PRINCIPE GUILLERMO SOBRE 
EL USO DE CELULARES PARA SUS HIJOS
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ESPIRITUALIDAD

Por Michael Papaluk

¿Sufrió la Virgen María el trauma 
del parto y sus dolores?
No pocos predicadores en la Misa 
de Navidad hablan como si María 
así lo hubiera hecho.
Pero una larga tradición en la Iglesia 
presenta un cuadro muy distinto.

Primero, ¿Qué dicen las Sagradas 
Escrituras?
«Dio a luz a su hijo primogénito, lo 
envolvió en pañales y lo acostó en 
un pesebre» (Lucas 2,7).
Como observa la Enciclopedia 
Católica, este lenguaje implica 
que María no pasó por un parto 
ordinario.
Las madres después del parto no 
están en condiciones de ponerse 
en pie, buscar pañales, envolver a 
su bebé y caminar por la habitación 
para colocarlo en un pesebre.
Otros deben hacerlo por ellas. 
José, de forma llamativa, no es 
mencionado. Lucas también cambia 
su lenguaje al pasar del caso de 
Isabel al de María. 

Continúa >>
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Dice de Isabel que «se cumplió el 
tiempo de su embarazo y dio a luz 
(egennēsen) un hijo» (1,57), usando 
una palabra que significa que el hijo 
brotó de ella.
Pero de María, Lucas escribe: «se 
cumplió el tiempo de su embarazo 
y dio a luz (eteken) a su hijo» (2,7), 
usando una palabra más suave y 
ambigua, que en griego se emplea 
tanto para la gestación como para 
el parto. Además, existen palabras 
en griego para designar el trabajo 
de parto (Mateo 24,8; Gálatas 4,19).
¿No las habría empleado 
deliberadamente Lucas, el médico, 
si María hubiera pasado por el 
parto? Pues, claramente, su parto 
habría sido significativo.

La virginidad de María era como 
una puerta o un muro
Luego están los pasajes del Antiguo 
Testamento interpretados por los 
Padres como indicativos de que la 
virginidad de María era como una 
puerta o un muro, por el que nada 
entraba ni salía.

Dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió 
en pañales y lo acostó en un pesebre
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Consideremos Ezequiel 44,2: «Y 
el Señor me dijo: “Esta puerta 
permanecerá cerrada; no se abrirá, 
y nadie entrará por ella, porque 
por ella ha entrado el Señor, Dios 
de Israel; por eso permanecerá 
cerrada”».
Sobre este versículo, san 
Ambrosio dice (Carta 42):
¿Por qué es difícil creer que María 
diera a luz de un modo contrario 
a la ley del nacimiento natural y 
permaneciera virgen, cuando contra 
la ley de la naturaleza el mar lo 
vio y huyó, y las aguas del Jordán 
retrocedieron a su fuente?… No es 
increíble que un hombre procediera 
de una virgen cuando una roca hizo 
brotar un manantial, el hierro flotó 
sobre el agua y un hombre caminó 
sobre las aguas.
Si las aguas sostuvieron a un 
hombre, ¿no podría una virgen dar 
a luz a un hombre (hominem virgo 
generare)?
El modo de dar a luz de una virgen 
que engendra al Dios-hombre debe 
ser milagroso, insiste san Ambrosio, 
del mismo modo que es milagroso 
su modo de concebir al Dios-
hombre.
O consideremos el Cantar de los 
Cantares 4,12: «Huerto cerrado 
eres, hermana mía, esposa; huerto 
cerrado, fuente sellada».
Sobre este versículo, san Jerónimo 
dice (Contra Joviniano, I,31): 
«Aquello que está cerrado y sellado 
representa a la Madre de nuestro 
Señor, que fue madre y virgen».
Con toda seguridad, nada restamos 
a la maternidad de María si 
decimos que no sufrió el parto. 
Ya era plenamente madre cuando 
concibió a Jesús: «¿Quién soy yo 
para que la madre de mi Señor 
venga a mí?» (Lucas 1,43), dicho 
muy probablemente cuando Jesús 

era una blástula en una trompa de 
Falopio de María.
En la intención de Dios para la 
Creación, el alumbramiento no 
implicaba trauma ni dolor: estos 
forman parte de la pena del Pecado 
original (Génesis 3,16).
Entonces, ¿por qué habría de estar 
María, libre del Pecado original 
desde el momento de su concepción, 
sujeta a esta pena, más de lo 
que lo estuvo a la concupiscencia 
desordenada?
A veces una mujer cristiana elige dar 
a luz sin anestesia, en solidaridad 
con sus hermanas del pasado, 
o para abrazar parte de la pena 
debida al pecado, pero no porque 
sería menos madre si recurriera al 
alivio del dolor.
Del mismo modo, nadie cree que 
una madre que da a luz por cesárea 
sea por ello menos madre.

El alumbramiento no implicaba trauma ni dolor: 
estos forman parte de la pena del pecado original

Continúa >>
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Tampoco puede decirse que el 
dolor del parto de María estuviera 
destinado a ser un modelo para 
nosotros.
Los hospitales católicos colocan 
crucifijos sobre las camas de parto, 
no imágenes de María en trabajo de 
parto. El propio Señor dice que su 
crucifixión es el modelo adecuado 
para los dolores del alumbramiento 
de una mujer (Juan 16,21).
¿Y no fue el papel de María sufrir 
precisamente al «dar a luz» junto 
a la Cruz, como profetizó Simeón? 
(Lucas 2,35).
Los dolores tradicionales y los 
gozos de san José incluyen su 
tristeza por la pobreza del establo 
y su alegría ante la aparición de los 
Magos, pero, de forma notable (si el 
parto hubiera sido ordinario), no su 
angustia por el parto de María ni su 
gozo cuando el niño fue entregado 
sano y salvo.

Tenía poder para entrar por puertas no abiertas Aquel en cuyo 
nacimiento la virginidad de su Madre permaneció intacta 

24

La Iglesia, al insistir en el misterio 
que celebramos ayer, que María 
es la Madre de Dios, nunca insistió 
también —como presumiblemente 
habría tenido que hacer si esto 
formara parte de su maternidad— 
en que ella pasó por el parto.
Más bien, la Iglesia en Éfeso insistió 
con igual fervor en la doctrina de 
la virginidad perpetua de María: 
que María fue virgen antes del 
nacimiento del Señor; que María fue 
virgen después de su nacimiento; y 
que María permaneció virgen en el 
mismo acto de su nacimiento (CEC 
499). Si María fue Madre de Dios, 
lo dio a luz sin ningún trauma ni 
corrupción.

Santo Tomás de Aquino cita al 
Concilio de Éfeso sobre este 
punto
Quien da a luz carne pura deja de 
ser virgen. Pero puesto que ella dio 
a luz al Verbo hecho carne, Dios 
salvaguardó su virginidad para 
manifestar su Verbo, por el cual 
así se manifestó a sí mismo: pues 
tampoco nuestra palabra, cuando 
es pronunciada, corrompe la 
mente; ni Dios, el Verbo sustancial, 
al dignarse nacer, destruye la 
virginidad (ST III,28,2).
Y san Agustín: «A la sustancia 
de un cuerpo en el que estaba la 
divinidad, las puertas cerradas no 
le fueron obstáculo alguno.
Pues verdaderamente tenía poder 
para entrar por puertas no abiertas 
aquel en cuyo nacimiento la 
virginidad de su Madre permaneció 
intacta».
Sobre el autor: Michael Pakaluk, 
Ordinarius de la Pontificia Academia 
de Santo Tomás de Aquino, es 
profesor de Economía Política en 
la Busch School of Business de la 
Catholic University of America. 

LA VIRGEN MARÍA, MADRE DE DIOS, LA VIRGEN MARÍA, MADRE DE DIOS, 
VIRGEN EN EL ACTO DE DAR A LUZVIRGEN EN EL ACTO DE DAR A LUZ
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Stephen G. Adubato, profesor Stephen G. Adubato, profesor 
de Teología y Filosofía y escritor de Teología y Filosofía y escritor 
especializado en la crítica cultural.especializado en la crítica cultural.
Escribe, entre otros, en The New Escribe, entre otros, en The New 
York Times, Newsweek y National York Times, Newsweek y National 
Catholic Reporter. “En la música”, Catholic Reporter. “En la música”, 
escribe el sacerdote italiano escribe el sacerdote italiano 
Luigi Giussani, “lo que el hombre Luigi Giussani, “lo que el hombre 
venera es otra cosa, algo que está venera es otra cosa, algo que está 
esperando”.esperando”.
Al escuchar una hermosa canción, Al escuchar una hermosa canción, 
algo “despierta en su interior”: algo “despierta en su interior”: 
el anticipo de un “Otro” al que el anticipo de un “Otro” al que 
“inmediatamente inclina su alma... “inmediatamente inclina su alma... 
capta lo que puede captar, pero capta lo que puede captar, pero 
espera otra cosa”. espera otra cosa”. 
Esta intuición describe de manera Esta intuición describe de manera 
conmovedora el papel que conmovedora el papel que 
desempeñó la música en mi propia desempeñó la música en mi propia 
conversión.conversión.
Todavía recuerdo canciones Todavía recuerdo canciones 
concretas que, a pesar de no tratar concretas que, a pesar de no tratar 
explícitamente sobre Dios o la explícitamente sobre Dios o la 
religión, eran tan profundas que no religión, eran tan profundas que no 
podía evitar sentirme abrumado por podía evitar sentirme abrumado por 
el asombro, preguntándome cómo el asombro, preguntándome cómo 
era posible que existiera tanta era posible que existiera tanta 
belleza y cuál era su origen último.belleza y cuál era su origen último.
Este hecho parece pasar Este hecho parece pasar 
desapercibido para las numerosas desapercibido para las numerosas 
estrellas del pop que, tras tener una estrellas del pop que, tras tener una 
experiencia mística, renuncian a sus experiencia mística, renuncian a sus 
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anteriores canciones “seculares” anteriores canciones “seculares” 
y prometen componer únicamente y prometen componer únicamente 
música que “glorifique a Dios” en el música que “glorifique a Dios” en el 
futuro.futuro.
El cantante puertorriqueño Daddy El cantante puertorriqueño Daddy 
Yankee, intérprete de reguetón, es Yankee, intérprete de reguetón, es 
un ejemplo de ello.un ejemplo de ello.
Irónicamente, fue su antiguo Irónicamente, fue su antiguo 
repertorio el que me hizo reflexionar repertorio el que me hizo reflexionar 
sobre lo divino, más que sus sobre lo divino, más que sus 
recientes sencillos, de producción recientes sencillos, de producción 
endeble y aprobados por la Iglesia.endeble y aprobados por la Iglesia.

El mundo de la música está El mundo de la música está 
revolucionado con Lux, el último revolucionado con Lux, el último 
álbum de la cantante española álbum de la cantante española 
RosalíaRosalía
En la portada la cantante aparece En la portada la cantante aparece 
vestida de monja con un hábito vestida de monja con un hábito 
blanco, un look inspirado en su blanco, un look inspirado en su 
repentina comprensión de que tiene repentina comprensión de que tiene 
“un deseo que nada en el mundo “un deseo que nada en el mundo 
puede satisfacer” salvo Dios mismo.puede satisfacer” salvo Dios mismo.
Como ocurre con la mayoría de Como ocurre con la mayoría de 
las cosas que hace, el despertar las cosas que hace, el despertar 
religioso de esta barcelonesa de 33 religioso de esta barcelonesa de 33 
años es difícil de definir.años es difícil de definir.
Algunos se han apresurado a Algunos se han apresurado a 
celebrar que se haya convertido en celebrar que se haya convertido en 
una influencer del Señor.una influencer del Señor.

Continúa >>

EL CORAZÓN INQUIETO DE ROSALÍAEL CORAZÓN INQUIETO DE ROSALÍA
Por OSV/InfoCatólica

El mundo musical está revolucionando con LUX, el 
último álbum de la cantante española Rosalía

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/
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Otros la han tachado de ser una Otros la han tachado de ser una 
nueva LARP con estética católica nueva LARP con estética católica 
tradicional [LARP: Live Action tradicional [LARP: Live Action 
Role Player, jugadora de rol en Role Player, jugadora de rol en 
vivo]. La verdadera naturaleza de vivo]. La verdadera naturaleza de 
Lux es mucho más complicada y Lux es mucho más complicada y 
fascinante.fascinante.
Rosalía, sin tapujos en The New Rosalía, sin tapujos en The New 
York Times: “Siempre he tenido York Times: “Siempre he tenido 
el deseo de acercarme a Dios”el deseo de acercarme a Dios”
Rosalía lanzó su primer álbum, Los Rosalía lanzó su primer álbum, Los 
Ángeles, en 2017, mientras estudiaba Ángeles, en 2017, mientras estudiaba 
musicología en la universidad.musicología en la universidad.
Su álbum de 2018, El mal querer, Su álbum de 2018, El mal querer, 
una mezcla ecléctica de flamenco, una mezcla ecléctica de flamenco, 
y hip-hop inspirado en el cuento y hip-hop inspirado en el cuento 
occitano del siglo XIII Romance de occitano del siglo XIII Romance de 
Flamenca, sirvió como su tesis de Flamenca, sirvió como su tesis de 
licenciatura. Varios de los sencillos licenciatura. Varios de los sencillos 
del álbum encabezaron las listas de del álbum encabezaron las listas de 
éxitos de todo el mundo y llamaron éxitos de todo el mundo y llamaron 
la atención por sus vanguardistas la atención por sus vanguardistas 
vídeos musicales.vídeos musicales.
Junto con su reconocimiento Junto con su reconocimiento 
internacional, llegaron numerosas internacional, llegaron numerosas 
acusaciones de apropiación cultural: acusaciones de apropiación cultural: 
como española blanca, estaba como española blanca, estaba 
“sacando provecho” de una forma “sacando provecho” de una forma 
de arte gitano sin darle el crédito de arte gitano sin darle el crédito 
adecuado.adecuado.
A pesar de ser universalmente A pesar de ser universalmente 
elogiada por la crítica por su creativa elogiada por la crítica por su creativa 
amalgama de temas y géneros, la amalgama de temas y géneros, la 
inclusión de reguetón -una forma de inclusión de reguetón -una forma de 
arte afrolatino- en su tercer álbum, arte afrolatino- en su tercer álbum, 
Motomami, suscitó aún más la ira Motomami, suscitó aún más la ira 
de la turba woke.de la turba woke.
En lugar de dar marcha En lugar de dar marcha 
atrás, respondió “criticando” atrás, respondió “criticando” 
indirectamente a sus detractores por indirectamente a sus detractores por 
su falta de educación y burlándose su falta de educación y burlándose 
de ellos de forma juguetona en sus de ellos de forma juguetona en sus 
canciones.canciones.
La abuela de Rosalía le habla en La abuela de Rosalía le habla en 
su disco “Motomami”: Dice que su disco “Motomami”: Dice que 
Dios es lo primero y luego la Dios es lo primero y luego la 
familiafamilia
Al igual que su música, la enigmática Al igual que su música, la enigmática 
imagen pública de Rosalía combina imagen pública de Rosalía combina 

elementos paradójicos: arte elevado elementos paradójicos: arte elevado 
y popular, sutileza mesurada y y popular, sutileza mesurada y 
sexualidad explícita, conciencia sexualidad explícita, conciencia 
social progresista y reverencia por social progresista y reverencia por 
la tradición, humor y seriedad.la tradición, humor y seriedad.
Su cautivadora página de Instagram Su cautivadora página de Instagram 
ha mostrado carruseles de fotos ha mostrado carruseles de fotos 
de ella misma leyendo libros de de ella misma leyendo libros de 
Camille Paglia, Simone Weil, Tolstoi Camille Paglia, Simone Weil, Tolstoi 
y Ocean Vuong.y Ocean Vuong.
Su personalidad escénica ofrece Su personalidad escénica ofrece 
una especie de metacomentario una especie de metacomentario 
sobre la naturaleza de la fama, el sobre la naturaleza de la fama, el 
arte posmoderno y la sociedad del arte posmoderno y la sociedad del 
espectáculo desde lo más profundo espectáculo desde lo más profundo 
de sus trincheras. Simone Weil, que de sus trincheras. Simone Weil, que 
murió en 1943 con 34 años, es una murió en 1943 con 34 años, es una 
mística y filósofa enamorada de mística y filósofa enamorada de 
Cristo y cada vez más influyenteCristo y cada vez más influyente
Rosalía lee y cita a la mística Rosalía lee y cita a la mística 
Simone Will, ¿por qué?Simone Will, ¿por qué?
Dado su amplio y siempre cambiante Dado su amplio y siempre cambiante 
conjunto de influencias e intereses, conjunto de influencias e intereses, 
su última etapa “nunmaxxing”su última etapa “nunmaxxing”
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Nunmaxxing viene de nun-monja y del sufijo maxxing, Nunmaxxing viene de nun-monja y del sufijo maxxing, 
es abstinencia y devoción, sin vida amorosaes abstinencia y devoción, sin vida amorosa

Continúa >>
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[jerga de internet cuyo significado [jerga de internet cuyo significado 
se desprende de la combinación se desprende de la combinación 
de nun -monja- y el sufijo maxxing: de nun -monja- y el sufijo maxxing: 
se refiere a la decisión de adoptar se refiere a la decisión de adoptar 
una vida de abstinencia y devoción, una vida de abstinencia y devoción, 
alejada de las relaciones amorosas alejada de las relaciones amorosas 
y sexuales] no es ninguna sorpresa. y sexuales] no es ninguna sorpresa. 
De hecho, los temas religiosos ya De hecho, los temas religiosos ya 
habían aparecido anteriormente en habían aparecido anteriormente en 
varias de sus canciones y vídeos. Por varias de sus canciones y vídeos. Por 
ejemplo, El Redentor, de su primer ejemplo, El Redentor, de su primer 
álbum, que reinterpretaba una saeta álbum, que reinterpretaba una saeta 
clásica que se canta normalmente clásica que se canta normalmente 
durante las procesiones del Viernes durante las procesiones del Viernes 
Santo en España, o su versión del Santo en España, o su versión del 
poema de San Juan de la Cruz poema de San Juan de la Cruz 
Aunque es de noche. Aunque es de noche. 
La noche oscura flamenca de La noche oscura flamenca de 
RosalíaRosalía  
Numerosas canciones de su Numerosas canciones de su 
segundo álbum aluden a temas segundo álbum aluden a temas 
religiosos esotéricos, así como a religiosos esotéricos, así como a 
rituales de iniciación ocultistas. rituales de iniciación ocultistas. 
Dichas alusiones encendieron Dichas alusiones encendieron 
los ánimos de los teóricos de la los ánimos de los teóricos de la 
conspiración, que afirmaron que conspiración, que afirmaron que 
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el uso de tales imágenes indicaba el uso de tales imágenes indicaba 
claramente que ella era otra artista claramente que ella era otra artista 
más que había “vendido su alma”. más que había “vendido su alma”. 
En una de sus canciones En una de sus canciones 
“deconstructed club” [género “deconstructed club” [género 
experimental de música electrónica experimental de música electrónica 
que desmantela los ritmos y que desmantela los ritmos y 
estructuras tradicionales de estructuras tradicionales de 
la música de club y combina la música de club y combina 
combinando elementos de géneros combinando elementos de géneros 
como el trap, el hip-hop y el dubstep como el trap, el hip-hop y el dubstep 
con sonidos abrasivos, ambiente, con sonidos abrasivos, ambiente, 
industriales y noise] de Motomami, industriales y noise] de Motomami, 
les dice a sus compañeros pop les dice a sus compañeros pop 
stars, que están demasiado llenos stars, que están demasiado llenos 
de orgullo, que “sean simpáticos”, de orgullo, que “sean simpáticos”, 
ya que “el primer artista aquí es ya que “el primer artista aquí es 
Dios”.Dios”.
Rosalía en su VideoClip Rosalía en su VideoClip 
“Berghain”, acude a 9 simbolos “Berghain”, acude a 9 simbolos 
cristianos: cristianos: Los repasamos. Lux Los repasamos. Lux 
es, con diferencia, su exploración es, con diferencia, su exploración 
más evidente de la religiosidad. Se más evidente de la religiosidad. Se 
puede ver claramente cómo sus puede ver claramente cómo sus 
realizaciones agustinianas sobre realizaciones agustinianas sobre 
la inquietud del corazón, así como la inquietud del corazón, así como 
su continua fascinación por los su continua fascinación por los 
místicos carmelitas españoles, han místicos carmelitas españoles, han 
inspirado las letras.inspirado las letras.
Describe la sensación de que Dios Describe la sensación de que Dios 
la ha estado persiguiendo. Dios la ha estado persiguiendo. Dios 
es un stalker, la tensión que siente es un stalker, la tensión que siente 
entre amar los bienes terrenales entre amar los bienes terrenales 
y celestiales en Sexo, violencia y y celestiales en Sexo, violencia y 
llantas.llantas.
Pero quizás los elementos Pero quizás los elementos 
más divinos del álbum son su más divinos del álbum son su 
impresionante estilo de canto impresionante estilo de canto 
operístico; la grandiosa producción, operístico; la grandiosa producción, 
que fusiona el flamenco y una que fusiona el flamenco y una 
especie de pop “barroco”; y las especie de pop “barroco”; y las 
letras que incorporan catorce letras que incorporan catorce 
idiomas diferentes, todo lo cual da idiomas diferentes, todo lo cual da 
la sensación de que está intentando la sensación de que está intentando 
alcanzar algo que se encuentra más alcanzar algo que se encuentra más 
allá de este mundo.allá de este mundo.
Varios de mis amigos han Varios de mis amigos han 
comentado que Mio Cristo piange comentado que Mio Cristo piange 
diamanti, una canción en italiano diamanti, una canción en italiano 

Continúa >>
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inspirada en la amistad entre San inspirada en la amistad entre San 
Francisco y Santa Clara de Asís, Francisco y Santa Clara de Asís, 
les hizo llorar y les dejó temblando les hizo llorar y les dejó temblando 
por la emoción.por la emoción.
El Cristo que llora diamantes de El Cristo que llora diamantes de 
Rosalía, analizado frase a fraseRosalía, analizado frase a frase
En una entrevista realizada una En una entrevista realizada una 
semana antes del lanzamiento de semana antes del lanzamiento de 
Lux, Rosalía reveló que, inspirada Lux, Rosalía reveló que, inspirada 
en parte por su respeto hacia en parte por su respeto hacia 
las monjas, a quienes considera las monjas, a quienes considera 
“ciudadanas celestiales”, había “ciudadanas celestiales”, había 
hecho voto de celibato mientras hecho voto de celibato mientras 
trabajaba en el álbum. trabajaba en el álbum. 
Rosalía: Dios es el único Rosalía: Dios es el único 
que te llena; me gustan las que te llena; me gustan las 
monjas porque son ciudadanas monjas porque son ciudadanas 
celestialescelestiales
Aunque dudo que inspire a sus Aunque dudo que inspire a sus 
oyentes a entrar en la vida religiosa, oyentes a entrar en la vida religiosa, 
sí creo que su nuevo álbum es una sí creo que su nuevo álbum es una 
verdadera provocación.verdadera provocación.
Quizás aún más provocador que Quizás aún más provocador que 
pedir a sus oyentes que contemplen pedir a sus oyentes que contemplen 
al Creador mismo es pedirles que al Creador mismo es pedirles que 
contemplen la creación, la realidad contemplen la creación, la realidad 
en sí misma: “Cuanto más estamos en sí misma: “Cuanto más estamos 
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en la era de la dopamina”, dice, en la era de la dopamina”, dice, 
“más quiero lo contrario... Tiene que “más quiero lo contrario... Tiene que 
haber algo que nos atraiga... que haber algo que nos atraiga... que 
nos mantenga centrados durante nos mantenga centrados durante 
una hora en la que simplemente una hora en la que simplemente 
estemos ahí. Sé que es mucho estemos ahí. Sé que es mucho 
pedir... pero eso es lo que anhelo”.pedir... pero eso es lo que anhelo”.
Según el padre Giussani, en Según el padre Giussani, en 
el núcleo de las “vocaciones el núcleo de las “vocaciones 
virginales”, como el sacerdocio y virginales”, como el sacerdocio y 
la vida consagrada, se encuentra la vida consagrada, se encuentra 
una sincera atención a la realidad, una sincera atención a la realidad, 
el reconocimiento de Dios como su el reconocimiento de Dios como su 
origen y destino, y la memoria de origen y destino, y la memoria de 
Cristo, que se hizo carne en ella.Cristo, que se hizo carne en ella.
Aunque podemos debatir la Aunque podemos debatir la 
sinceridad del momento “divino” de sinceridad del momento “divino” de 
Rosalía, una cosa es segura: una Rosalía, una cosa es segura: una 
música tan bellamente compuesta música tan bellamente compuesta 
que capta por completo la atención, que capta por completo la atención, 
como las canciones de Lux, no como las canciones de Lux, no 
puede sino despertar la inquietud puede sino despertar la inquietud 
del corazón humano.del corazón humano.
Solo podemos rezar para que Solo podemos rezar para que 
los oyentes, y la propia Rosalía, los oyentes, y la propia Rosalía, 
encuentren a Aquel que es el único encuentren a Aquel que es el único 
que puede ofrecerles descanso.que puede ofrecerles descanso.
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En 2008, Katie Hinde estaba en 
un laboratorio de investigación 
de primates en California, 
mirando datos que se negaban 
a comportarse. Analizaba leche 
materna de madres de macaco 
rhesus: cientos de muestras, miles 
de mediciones. Y una pauta seguía 
apareciendo que no encajaba con 
las viejas reglas de la ciencia. 
Las madres con hijos machos 
producían una leche más rica en 
grasa y proteína. Las madres con 
hijas producían más volumen, 
con proporciones de nutrientes 
distintas. No era aleatorio. Era 
personalizado Algunos colegas lo 
descartaron. ¿Error de medición, 
ruido, coincidencia? Pero Katie 
confió en los números. Y los 
números estaban diciendo algo 
radical: La leche no es solo 
comida. Es información.
Durante décadas, la ciencia trató 
la leche materna como gasolina: 
calorías entran, crecimiento sale. 
Combustible simple. Pero si eso 
fuera cierto, ¿por qué cambiaría 
según el sexo del bebé?
Katie siguió excabando: Analizó 
leche de muchas madres a lo 
largo de numerosos muestreos. Y 
la historia se hizo más profunda. 
Madres primerizas y más jóvenes 
producían leche con menos 
energía… pero con niveles más 
altos de cortisol, la hormona del 
estrés. Los bebés que la tomaban 
tendían a crecer más rápido… y 
a mostrarse más vigilantes, más Continúa >>

Estudio de Katie Hinde
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PENSÓ QUE ESTABA ESTUDIANDO LECHE...
LO QUE ENCONTRÓ FUE UNA CONVERSACIÓN

La leche estaba construyendo cuerpos y, estaba 
moldeando el temperamento del lactante

ansiosos, menos seguros. La 
leche no solo estaba construyendo 
cuerpos. Estaba moldeando el 
temperamento. Luego llegó un 
hallazgo que dejó incluso a los 
escépticos sin palabras. Cuando un 
bebé mama, pequeñas cantidades 
de saliva pueden desplazarse hacia 
atrás a través del pezón hasta los 
conductos y el tejido mamario. Esa 
saliva lleva señales sobre el estado 
inmunitario del bebé. Si el bebé 
empieza a enfermar, el cuerpo de 
la madre puede detectarlo. En poco 
tiempo, su leche cambia. Aumentan 
los glóbulos blancos. Se multiplican 
los macrófagos. Aparecen 
anticuerpos más dirigidos.
¿Y cuando el bebé se recupera? 
La leche vuelve gradualmente a su 
línea de base. No era coincidencia. 
Era llamada y respuesta. La saliva 
del bebé le dice a la madre qué 
pasa. El cuerpo de la madre fabrica 
justo lo que hace falta. Un diálogo 
biológico: antiguo, preciso, invisible 
para la ciencia durante siglos.

https://www.religionenlibertad.com/cultura/53547/ignorada-veronica-giuliani-los-papas-dicen-que-hay-santa.html
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En 2011, Katie se incorporó a 
Harvard y miró el panorama más 
amplio de la investigación. Lo que 
encontró fue inquietante. Había 
más publicaciones sobre disfunción 
eréctil que sobre la composición de 
la leche materna. El primer alimento 
que todo ser humano ha consumido 
alguna vez —la sustancia que 
ayudó a moldear nuestra especie— 
había sido ignorado. Katie hizo 
algo audaz. Abrió un blog con un 
nombre provocador: “Mammals 
Suck Milk”. En poco tiempo llegó 
a mucha gente. Madres, padres. 
Personal sanitario, científicos. 
Personas haciendo preguntas que 
la investigación había pasado por 
alto.
Y los descubrimientos siguieron 
llegando: La leche cambia según 
la hora del día. La leche del inicio 
difiere de la del final (mamar más 
tiempo suele aportar una leche más 
rica). La leche humana contiene 
más de 200 oligosacáridos que 
los bebés no digieren porque 
existen para alimentar bacterias 
beneficiosas del intestino. 
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La leche de cada madre es única, como la 
huella dactilar y cambia a lo largo del día

La leche de cada madre es única, 
como una huella dactilar. 
En 2017, Katie llevó la historia 
a un escenario de TED, visto por 
millones. En 2020, se la explicó al 
mundo en Babies, de Netflix. Hoy, 
en el Comparative Lactation Lab 
de Arizona State University, la Dra. 
Katie Hinde sigue revelando cómo 
la leche influye en el desarrollo 
humano desde las primeras horas 
de vida—informando la atención 
en la UCI neonatal, mejorando 
el diseño de fórmulas infantiles y 
ayudando a replantear políticas de 
salud pública.
Las implicaciones más 
asombrosas: La leche ha estado 
evolucionando desde hace casi 200 
millones de años,  mucho antes de 
que los dinosaurios desaparecieran 
de la Tierra. Lo que la ciencia 
descartó como “nutrición simple” 
es, en realidad, uno de los sistemas 
de comunicación más sofisticados 
que la biología ha producido.
Katie Hinde no solo estudió la 
leche
Reveló que la forma más antigua 
de nutrición también es una de las 
más inteligentes, una conversación 
viva y sensible entre dos cuerpos, 
que moldea quiénes somos antes 
de que podamos hablar. Todo 
porque una científica se negó a 
aceptar que la mitad de la historia 
era “error de medición”.
A veces, las revoluciones más 
grandes empiezan al escuchar lo 
que los demás ignoran.

PENSÓ QUE ESTABA ESTUDIANDO LECHE...
LO QUE ENCONTRÓ FUE UNA CONVERSACIÓN
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La advocación de Nuestra Señora 
del Buen Suceso de la Purificación 
nació en Quito, cuando la Santísima 
Virgen se apareció entre 1594 y 
1634 a la Madre Mariana de Jesús 
Torres, monja del Monasterio de 
la Concepción. Sus palabras no 
fueron solo para su tiempo, sino una 
profecía viva para los siglos futuros. 
Hoy, más de cuatrocientos años 
después, su voz sigue resonando 
con fuerza en el Ecuador y en el 
mundo entero. Su mensaje es una 
luz profética para la Iglesia y las 
familias, especialmente en tiempos 
de oscuridad espiritual.
María, Madre que anuncia y 
consuela: La Virgen del Buen 
Suceso habló con ternura y firmeza 
sobre tiempos en que la fe sería 
probada, la pureza amenazada y las 
familias atacadas en su misma raíz. 
Anunció siglos de confusión moral, 
en los que el bien sería llamado 
mal y el mal, bien. Sin embargo, no 
fue un mensaje de temor, sino de 
confianza en la misericordia divina. 
María aseguró que ella intervendría 
para restaurar la Iglesia y renovar 
los corazones. “En ese tiempo, 
cuando el mal parezca triunfar, 
entonces será el momento de mi 
victoria, y la Iglesia renacerá como 
un sol resplandeciente.”
Las familias, esperanza del 
mundo: La Virgen señaló que el 
ataque del enemigo se dirigiría 
con fuerza contra la familia, la 
célula viva de la sociedad y de la 
Iglesia. Sus palabras se cumplen 

hoy: se relativiza el matrimonio, se 
atenta contra la vida y la pureza, 
se confunde el rol del padre y de 
la madre, y se educa a los niños 
sin Dios. María invita a los hogares 
cristianos a ser refugios de fe, 
oración y amor.
La misión de las familias: Ella 
pide familias que sean antorchas 
encendidas en medio de la 
oscuridad, que eduquen a sus 
hijos en la fe, acompañen a los 
necesitados y vivan con alegría 
su vocación matrimonial. María 
no promete ausencia de pruebas, 
pero sí la gracia para vencerlas, 
asegurando su protección maternal 
a quienes difundan su devoción y 
vivan su mensaje.
Un llamado a la esperanza: 
María asegura que su Inmaculado 
Corazón triunfará y que la Iglesia 
será purificada por la santidad de 
sus fieles. Cada familia que ora 
y ama contribuye a ese triunfo 
prometido.

PROFECIAS DE LA VIRGEN DEL BUEN SUCESO DADAS PROFECIAS DE LA VIRGEN DEL BUEN SUCESO DADAS 
A SOR MARIANA DE JESÚS TORRES EN QUITOA SOR MARIANA DE JESÚS TORRES EN QUITO
Por Héctor Yépez F. - MFC Ecuador

Continúa >>

La Virgen habló de qué la fe sería probada, la 
pureza amenazada y las familias atacadas
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Por eso, su voz maternal sigue 
diciendo al Ecuador: “No temas, 
hijo mío. Permanece fiel. Ora, 
confía y espera. Mi Hijo y yo 
jamás abandonaremos a quienes 
perseveran en la fe”. A continuación 
las principales profecías atribuidas 
a la Virgen del Buen Suceso:
1.- Crisis en la Iglesia y pérdida de 
la fe: En el siglo XX habría una gran 
crisis dentro de la Iglesia: “Al final del 
siglo XIX y especialmente en el siglo 
XX, las pasiones estallarán y habrá 
una total corrupción de costumbres. 
La luz de la fe se extinguirá casi por 
completo”. Pérdida de vocaciones, 
la tibieza del clero y la profanación 
de los sacramentos.
2.- Crisis del sacerdocio y 
la vida religiosa: Predijo que 
muchos sacerdotes y religiosos se 
apartarían de su vocación: “Los 
sacerdotes se alejarán del espíritu 
de su estado. Satanás se apoderará 
de todas las órdenes religiosas, y 
muchos conventos desaparecerán.” 
También dijo que habría sacerdotes 
fieles, pero pocos, que sufrirían por 
defender la verdad.

MFC - LATAM

Habrá persecución contra los inocentes; las leyes 
favorecerán el crimen y castigarán la virtud

PROFECIAS DE LA VIRGEN DEL BUEN SUCESO DADAS PROFECIAS DE LA VIRGEN DEL BUEN SUCESO DADAS 
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3.- Corrupción moral y ataques 
contra la familia: El demonio 
atacaría a la familia y a los niños: 
“En estos tiempos funestos, la 
inocencia de los niños casi no se 
encontrará.
Habrá un desenfreno total, y el 
demonio reinará por medio de 
los sectarios y de falsos valores”. 
Se refirió a la corrupción de la 
educación, la pérdida del pudor y 
los ataques contra el matrimonio.
4.- Corrupción de las leyes 
y persecución de los justos: 
Advirtió que las autoridades caerían 
en corrupción: “Habrá una gran 
injusticia y persecución contra los 
inocentes; las leyes favorecerán el 
crimen y castigarán la virtud.”
5.- Aparente triunfo del mal: 
Habría un momento en que 
parecería que todo estaba perdido: 
“Cuando la fe haya desaparecido 
casi por completo y la corrupción 
sea general, entonces será el 
momento de mi intervención.”
6.- Triunfo final de María y 
restauración de la Iglesia: 
Prometió la victoria final del bien: 
“Entonces, felizmente, comenzará 
la restauración de la Santa Iglesia. 
Mi amor triunfará sobre la maldad y 
los corazones se volverán a Dios.”
7.- Promesa para los que difundan 
su devoción: “A los que con amor 
propaguen mi devoción bajo esta 
advocación, yo prometo que su 
alma no perecerá eternamente y 
obtendrán la gracia de una buena 
muerte”. Las profecías tienen 
aprobación eclesiástica.


