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IlCarta del editor

Estimados lectores:

Recibanun cordial saludoy nuestro
agradecimiento poracompanarnos
una vez mas en una nueva edicion
de la revista FAMILIVIDA. Con
alegria ponemos en sus manos la
edicion N.° 50, correspondiente a
julio de 2026, fruto del esfuerzo de
guienes promovemos la verdad,
la fe y la defensa de la familia.
Dirigimos nuestra mirada al siglo
XIX, considerado un Siglo de
Oro de la santidad ecuatoriana.
Gracias al valioso aporte del padre
Andrés Ulloa, redescubrimos las
raices espirituales del Ecuador.
También analizamos el impacto
de DTK, la mayor distribuidora
de aborto quimico del mundo,
cuyas cifras de distribucion de
anticonceptivos y  productos
relacionados con el aborto durante
2025 reflejan el avance de una
cultura de la muerte. Asimismo,
compartimos un dialogo entre
Timothy Gordon, Frank Wright del
podcast Quite Frankly y el padre
Ripperger, quienes reflexionan
sobre la relacion entre el ocultismo
y los extraterrestres, ofreciendo
elementos para un discernimiento.
El liderazgo cristiano es urgente en
la sociedad; por ello presentamos
reflexiones de Liderar de Rodillas.

Encontraran orientaciones para
comprender mejor a los ninos
con discapacidad, herramientas
para aprender a gestionar las
emociones en medio de los
cambios culturales y un analisis
del padre Andrés Lopez sobre los
diez mandamientos de la Nueva
Era. La doctora Merino nos invita
a comprender por que la soledad
contemporanea es una autéentica
arquitectura cultural, mientras
gue un recorrido historico por el
genocidiodelaVendee, enFrancia,
nos recuerda como la persecucion
contra la fe también ha marcado
la historia de |la humanidad. Los
discipulos de Cristo, estamos
llamados a ser sal de la tierra, luz
del mundo y fermento en medio de
nuestra sociedad.

Con gratitud por su confianza
Yy sSu permanente compania,
renovamos nuestro compromiso
de seguir ofreciendo contenidos
que fortalezcan la vida familiar,
afilancen la fe y promuevan los
valores cristianos que tanto
necesita nuestro pais y el mundo.

Que Dios bendiga generosamente
a cada una de sus familias.

Atentamente,

I, ' Y Tloer
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Fuente: LifeSiteNews/InfoCatdlica

OBSESION CON LOS EXTRATERRESTRES
BUSCA SUPLANTAR AL CRISTIANISMO

El reconocido exorcista padre
Chad Ripperger sostiene que
el relato sobre los <alienigenas»
ofrece una explicacion alternativa
delorigendel universo que excluye
el pecado original.

Numerosos exorcistas han
constatado vinculos entre estos
supuestos seres y lo demoniaco.
El padre Ripperger afirmo, durante
unreciente podcast, que el objetivo
del relato sobre los extraterrestres
es «suplantar el cristianismon».
Enelmarcodeundialogosobrelos
extraterrestres y los demonios con

el comunicador catolico Timothy

Gordon y el invitado Frank Wright,
del podcast Quite Frankly, el padre
Ripperger confirmé la existencia
de una relacion entre el ocultismo
y los relatos sobre extraterrestres,
tal como habia sugerido Frank.
Una explicacion alternativa que
excluye el pecado original

Uno de los indicios de la relacion
de los «extraterrestres» con los
demonios es la supuesta historia
defondode estos seres, que ofrece
una «explicacion alternativa» a
la creacion del universo, segun
la cual los alienigenas habrian
venido a la tierra y nos habrian

«sembrado» como descendencia

suya.
Esta idea excluye la comprension
biblica del pecado original y de
Adan y Eva, advirtio el padre
Ripperger.

Otro indicador de su vinculo con
lo demoniaco es laidea de que los
extraterrestres habrian «venido a
salvarnos de nosotros mismos»
y a iluminarnos con un nuevo
conocimiento para que podamos
«enmendarnosy.

«Toda la finalidad de eso es
suplantarelcristianismoysuplantar
el modo en que entendemos la
relacion del hombre con Dios»,
sostuvo el sacerdote.

El exorcista destaco ademas
gque un numero significativo de
personas que dicen haber sufrido
experiencias de abduccion
extraterrestre o haber visto ovnis
afirman que, tan pronto como
invocanelnombrede Cristo, Jesus,
los extraterrestres desaparecen,
esfumandose en el aire.

«Eso nos da un indicio de que hay
algo conectado con el ocultismo,
de alguna manera, en relacidén con
todo esto», observo.

nua >>
. 1
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OBSESION CON LOS EXTRATERRESTRES
BUSCA SUPLANTAR AL CRISTIANISMO

Demonios que se hacen pasar
por “Grises”

El padre Ripperger
continuacion que,
exorcismo,

los rasgos de las personas
poseidas a menudo se
transforman en figuras distintas,
asemejandose, por ejemplo, a
un animal. Numerosos exorcistas
han relatado haber visto como el
rostro de personas poseidas se
transformaba en formas similares
a las de los extraterrestres, con
una gran frente y grandes ojos,
mientras el demonio que habitaba
en la persona se referia a si
mismo como un «Gris». El dato
es significativo, porque quienes
dicen haberse encontrado con
seres extraterrestres a menudo
los describen precisamente como
«Grises», seres humanoides de
cabeza grande que se comunican
de forma telepatica. Estos seres
suelen decir al exorcista que
que son un serintermedio entre
los angeles y los hombres,
que no es ni bueno ni malo
compartio el padre R/pperger
dando a entender que se trata
de una mentira ty de un intento
de encubrimiento por parte del
demonio.

senald a
durante el

Mas adelante en la conversacion,
Gordon menciono la destitucion
del monsenor Stephen Rossetti
como exorcistade la Arquidiocesis
de Washington D. C., decidida
por el cardenal Robert McElroy
por haber afirmado que Ilos
demonios pueden disfrazarse de
extraterrestres u ovnis.

El padre Ripperger preciso que él
mismo habia sostenido lo mismo
ante monsenor Rossettimas de un
ano antes, al igual que al menos
otros seis exorcistas en el mundo.
Eclesiasticamente, simplemente
pareci0 una excusa para
deshacersede monsenor Rossetti,
dijo el padre Ripperger.

Mi impresion fue que, en el fondo,
se le colgd de algo que era la
opinion comun de lamayoriadelos
exorcistas, lo cual me sorprendio.
No es infrecuente que quienes
creen en los extraterrestres
perciban su existencia como algo
gue socava la religion cristiana.
El director Steven Spielberg
advirtio que su reciente pelicula
Disclosure Day «sacudiria la fe»
de los cristianos, pues narra una
historia de ocho decadas en las
gue el gobierno de Estados Unidos
habria ocultado pruebas de visitas
extraterrestres.
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Educar en inclusion empieza
en casa
Unaespecialistacomparteunaguia
para ensenar a los hijos a convivir,
respetar e integrar a ninos con
discapacidad. Conforme los ninos
van creciendo aprenden de lo que
ven, escuchan y viven. Ejercen
POCO a pPOCO nuevos criterios vy
adoptan nuevas actitudes; esto
significa que un nilo no nace
discriminando a otros por ser
diferentes, como si esto fuera un
iInstinto o actitud natural del ser
humano.
Por ello, la familia tiene un
papel esencial en ensenar a los
hijos sobre respeto, empatia y
naturalidad ante la discapacidad
de otras personas. Como padres,
es Importante abrir un espacio
para explicar a los hijos que
existen personas que viven con
discapacidad.
La especialista en educacion
especial e inclusion, Ana Lerma,
compartiolaimportanciadequelos
padres se informen sobre el tema:
“Antes de poder explicarle a un
infante lo que es la discapacidad y
sus manifestaciones, esimportante
gue como padres realmente lo
entendamos, comprendamos vy

Por Karen Hutch

COMOENSENARAMISHIJOS ATRATAR
A NINOS CON DISCAPACIDAD

r )
S

P 4

L |

Como explicar a los hijos que

existe la discapacidad

De acuerdo con la OMS (2025),
la discapacidad es la restriccion
0 ausencia de la capacidad para
realizar alguna actividad debido a
un dano.

Para aterrizar dicha informacion
a los ninos, la especialista
recomienda usar el canal visual.
Ademas, compartido que existe
una herramienta que nos puede
ayudar a explicar lo que es la
discapacidad: el cuento titulado
“El cazo de Lorenzo”.

“En dicha narracion, se plasma la
vida de un personaje que lleva un
cazo a todas partes, dicho objeto
le causa problemas y le dificulta
algunas actividades’.

Por lo que esta historia hace
que el concepto sea mas facil de
entender.

Por otro lado, los padres deben
“confiar que los hijos son capaces
de comprenderlos, y en segundo
lugar, si se llegan a relacionar
con un infante o persona con
discapacidad deben saber como
dirigirse desde la empatia y con
los téerminos adecuados para
evitar una revictimizacion o falta
de respeto’.

pongamos en practica’. i""i”i S>> 3
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Por Karen Hutch

COMOENSENARAMISHIJOS ATRATAR
A NINOS CON DISCAPACIDAD

Inclusion hacia los ninos con
discapacidad

Entodo nino existe la capacidad de
sentirempatia,asiqueesnecesario
guiarlos desde pequenos.

El cuento de "El cazo de Lorenzo’,
puede ayudar a los padres a
“cuestionar a los hijos sobre queée
pudieran hacer si se relacionan
con un nino con discapacidad,
ya sea en la escuela, el aula, el
parque, la clase por la tarde, etc.”,
explicé Ana.

La experta tambien senala que
las respuestas de los ninos suelen
sorprender a los padres, pues
es ahi donde nos damos cuenta
gue su ternura, respeto y empatia
pueden llegar a ser muy grandes.
“Por lo tanto, la invitacion que
podemos hacer a nuestros hijos
desde pequenosesatratarlocomo
a cualquieramigo, recordando que
todas y todos somos diferentes
y que esas diferencias no deben
ser barreras para que se acerque
a el

El poder de la inclusion
La inclusidon tiene como propdadsito
gque los ninos con discapacidad
participen plenamente de la
actividad y sean tomados en
cuenta. Lerma lo explicé de la
siguiente manera:
“Para poder lograr que nuestros
hijos convivan e incluyan a ninos
con discapacidad en los trabajos
en equipo, juegos o actividades
es importante que, en primera
instancia, se reconozcan a ellos
mismos en su individualidad y que
después reconozcan al otro en la
colectividad”.
Actividad incluyente en familia
Por ultimo, existe una actividad
gque puede ayudar a profundizar
mas en estos aprendizajes:
Invitaremos a nuestros hijos a
dibujarse a ellos mismos y a
escribir su nombre en su dibujo,
nosotros como padres haremos
lo mismo.
En seguida, nos reuniremos
a compartir nuestro dibujo,
pondremos los dibujos al centro
Yy guiaremos algunas preguntas
tales como:
;todos los dibujos son iguales?
;jtodos somos nifos/ hombres?
;jtodos somos ninas/ mujeres?
s nuestro cabello tiene el mismo
largo?
snuestros ojos son del mismo
color?
stenemos el mismo nombre?
Invitarlos a responder ayudara a
generarlareflexion, y parafinalizar
la actividad, senalaremos que,
aungue no somos iguales, todos
son parte de la misma familia.
En la dinamica es importante
motivarlos a expresar como se
sienten cuando estamos todos
juntos, cuando nos escuchamos,
jugamos y somos tomados en
cuenta.

4
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Fuente: Religion en Libertad

DTK... LA MAYOR DISTRIBUIDORA
DE ABORTO QUIMICO DEL MUNDO
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Probablemente no habias oido
hablar de ella, es...

Se llama DKT opera en
mas de 100 paises, factura
cientos de millones y cuenta
con el respaldo de grandes
fundaciones. Su influencia en
la difusion del aborto es mayor
que Planned Parenthood.

Cuando se habla de aborto,
anticoncepcion 0 derechos
reproductivos anivelinternacional,
suelen aparecer nombres
como Planned Parenthood o
MSI Reproductive Choices. Sin
embargo, existe otra organizacion
menos conocida para el gran
publico, pero con una enorme
capacidad de influencia: DKT
International.

Lider de aborto quimico:
Fundada en 1989 en Washington
por Phil Harvey, DKT se ha
convertido en una de las mayores
organizaciones del mundo
dedicadas a la distribucion
de anticonceptivos y a la
promocion de la cultura de Ia
muerte, programas de aborto
farmacologlco Actualmente opera
en mas de cien paises de Africa,
Asia e Hispanoameérica, donde
comercializa desde preservativos

hasta dispositivos intrauterinos y
pastillas de aborto farmacologico.
DKT se autodefine como “el mayor
proveedor mundial de servicios
de salud reproductiva y aborto”.

La organizacion comercializa
pastillas abortivas como
misoprostol y mifepristona, vy
posee derechos globales para la
venta de dispositivos de aspiracion
manual endouterina —AMEU—.

Millones de tratamientos por
aborto quimico: La magnitud de
su actividad es dificil de imaginar.

Segun datos de DTK, durante
2025 distribuydo mas de mil
millones de preservativos, mas
de 136 millones de dosis de
anticonceptivos orales y millones
de tratamientos relacionados con
el aborto.

Gestionar el aborto en soledad
con pastillas: Como senalan los
analistas Carlos Polo y Carlos
Beltramo: "El caso DKT encarna
el corazdon del nuevo paradigma
del aborto en el siglo XXI: que
la mujer compre las pastillas,
gestione el aborto en soledad,
asuma las consecuencias vy, Si
algo sale mal, que el sistema
publico cargue con los costos.
Mientras sus redes presentan

y anticonceptivos hormonales iii"i”i >> 5
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a esta organizacion como una
defensora de los derechos de
la mujer, en la practica opera
como una maquinaria global
de expansion, normalizacion vy
comercializacion del aborto”.
Un modelo empresarial
dentro de una ONG: Una de
las singularidades de DKT es
gque no funciona como una ONG
convencional. La mayor parte de
Sus ingresos procede de la venta
de productos anticonceptivos. La
organizacion ha alcanzado una
elevada autosuficiencia financiera
gracias a la comercializacion
masiva de sus productos en

mercados emergentes. Este
“marketing social’, busca
modificar comportamientos

mediante campanas publicitarias
y la distribucion a gran escala
de productos relacionados con
la planificacion familiar. DKT

sostiene que esta estrategia
permite llegar a  millones
de personas sin depender

exclusivamente de subvenciones
publicas o donaciones.

Los grandes financiadores:
Aunque buena parte de sus
iIngresos son comerciales, DKT
sigue recibiendo apoyo de
algunas de las fundaciones mas
iInfluyentes del mundo.

Entre sus financiadores
figuran la Fundacion Gates, la
Hewlett Foundation, la Packard
-oundation, la Children’s
nvestment Fund Foundation y la
agencia sueca de cooperacion
Sida.

Estas entidades comparten una
vision favorable a la expansion
global de la anticoncepcion y del
aborto, convirtiendo a DKT en
una pieza importante dentro de
una extensa red internacional

Fuente: Religion en Libertad

DTK... LA MAYOR DISTRIBUIDORA
DE ABORTO QUIMICO DEL MUNDO

de organizaciones dedicadas a
las politicas de la cultura de la
muerte.

El legado de Phil Harvey: La
figura de su fundador explica la
fllosofiadelaorganizacion. Harvey
fue un conocido empresario
estadounidense vinculado al
sector de los productos para
adultos. Durante decadas presidio
Adam & Eve, una de las mayores
companias de venta de material
erotico de EEUU.

Impulso
Internacionales

organizaciones
dedicadas a

la planificacion familiar y a
la expansion del acceso a
anticonceptivos. Su trayectoria

ha sido objeto de controversia.
Mientras sus partidarios lo
presentan como un pionero de la
llamada “salud reproductiva”, sus
criticos consideran significativa
la estrecha relacion entre la

industria sexual y determinadas
organizaciones
dedicadas al

Internacionales
aborto y |la

Continua >>
. N
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El aborto como parte central
de su estrategia: Aunque se
presenta como una organizacion
de planificacion familiar, la
propia DKT reconoce que trabaja
activamente para ampliar el
acceso al denominado “aborto
seguro” en numerosos paises.
Sus informes recientes destacan
la expansion de productos
abortivos, equipamiento medico
para abortos y programas
destinados a facilitar el acceso a
estos servicios. La organizacion
ha apoyado ademas iniciativas
digitales relacionadas con el
aborto farmacologico y servicios
de asesoramiento remoto en
distintos paises.

Una influencia creciente en
Hispanoameérica

Hispanoameérica constituye una
de las areas estratégicas para
DKT. La organizacion mantiene
estructuras regionales que
abarcan Meéxico, Centroameérica,
el Caribe y diversos paises
sudamericanos. Su presencia
se extiende a campanas
educativas, comerC|aI|zaC|on de

Fuente: Religion en Libertad

DTK... LA MAYOR DISTRIBUIDORA
DE ABORTO QUIMICO DEL MUNDO

anticonceptivos y programas de
aborto. La creciente expansion
de estas redes internacionales
plantea interrogantes que
trascienden el ambito sanitario.
;. Hasta qué punto organizaciones
privadas respaldadas por grandes
fundaciones estan influyendo en
las politicas familiares de paises
con profundas raices cristianas?
;Quién define las prioridades
culturales y demograficas de
estas sociedades? Son preguntas
gue seguiran ganando relevancia
a medida que entidades como
DKT amplien su presencia vy
capacidad de influencia en el
mundo hispano.

DKT INTERNATIONAL.: El
Network abortista que encarna
mejor este nuevo paradigma

Population Research Institute
(PRI) desde 2025 viene
profundizando en el concepto de
networks abortistas: un nuevo
paradigma de analisis para
comprender como funciona la
maquinaria abortista global en
el siglo XXI. PRI ha producido
informes sobre l|la Federacion
Internacional de Ginecologia y
Obstetricia, FIGO, el Consorcio
_atinoamericano contra el Aborto
nseguro, CLACAI vy Family
Planning 2030. En mayo de 2026,
PRI presenta una cuarta entrega:
DKT International: la ONG que
ucra como red comercial para
expandir el aborto. Analiza a
DKT como uno de los casos
mas representativos del nuevo
modelo de expansion del aborto:
menos dependiente de clinicas,
medicos y cambios legislativos;
mas apoyado en pastillas,
plataformas digitales, marketing,
canales comerciales y redes
internacionales de distribucion.

7
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Por Héctor Yepez Martinez

LIDERAR DE RODILLAS (3):

Como liderar con fe, sin perder el alma...

PARTE lll SER
IX. PRUDENCIA

Concede a tu siervo un corazon
docil para juzgar a tu pueblo y
para saber discernir entre el
bien y el mal.”

81. Es bueno saber mucho, pero
es mejor saber que hacer con lo
gque sabes.

82. La virtud suprema del lider es
la prudencia: el arte de discernir
lo mejor en la incertidumbre de la
vida real, a veces mas compleja
qgue el peor problema matematico.

83. Cuando le trajeron a la mujer
adultera, Jesus no respondio
enseguida. Escribié con el dedo
en la tierra. Se tomo su tiempo. La
justicia es amiga de la prudencia y
la prudencia es amiga del tiempo.

84. ;Quieres luchar contra la
corrupcion? Sé radicalmente
honesto. El primer paso para

hacer el bien es dejar de hacer el
mal.

85. Pidele a Dios la gracia para
distinguir su Voluntad de tu
vanidad.

86. Somos |lo que pensamos.
Nuestras ideas se vuelven
decisiones, luego acciones, luego
habitos, luego vida. Arranca las
malas ideas de tu cabeza sin
piedad.

87. La verdad puede verse de
distintos angulos, pero nunca se
contradice. Puede ser de dia en
Ameérica y de noche en Europa,
pero nunca puede ser de dia y
de noche al mismo tiempo en el
mismo lugar.

88. La amoralidad es peor que
la Iinmoralidad. Todos somos
imperfectos e inmorales:
mejorables.

i T

Pero si el capricho de cada
uno define lo bueno y lo malo,

entonces mejorar se vuelve tarea
Imposible.

89. Es dificil distinguirlo buenoylo
malo. Aun mas dificil es distinguir
lo bueno y lo mejor. Pide ayuda a
Dios: “Senor, cierra Tu las puertas
gue no debo cruzar’.

90. El Rey Salomoén no le pidio
a Dios una mente sabia, SsIino
un corazon sabio. Porque la
sabiduria es virtud del corazon:
significa aprender a verlo todo
con los ojos de Dios, que son los
ojos del Amor.

X. FORTALEZA: (/No te he
mandado que seas fuerte y
valiente? Pues no te acobardes
ni tengas miedo, que el Senor,
tu Dios, esta contigo alla donde
vayas

91. ¢Liderar sin conflicto ni
persecucion? Eso dificilmente es
liderazgo y seguramente no es

cristiano. i | mm H || SS 9
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Por Héctor Yepez Martinez

ll LIDERAR DE RODILLAS (3):

92. Pilatos condend al mismisimo
Dios, mas que por malo, jpor
cobarde! A veces la cobardia
hace mas dano que la maldad.

93. Cuando Jesus nos pide
poner la otra mejilla, se refiere a
la propia, jno a la mejilla de los
demas! Un lider debe sacrificarse
a si mismo, pero debe defender
con su vida a quienes le han sido
encomendados.

94. ;Quieres contentar a todo el
mundo? A Jesus lo criticaban por
comer y beber; a Juan Bautista,
porque ni comia ni bebia. jSiempre
habra gente a la que nada le
calce! Que eso no te detenga.

95. Tolera a las personas, nunca
a las mentiras.

96. No confundas paz con silencio.
Alzar la voz por la verdad siempre
sera poléemico. Si proclamas la
palabra de Dios, recuerda que es
espada... jy de doble filo!

97. La paz siempre sera
controversial para quienes tienen
intereses en conflictos inutiles.
El mensaje de Jesus era tan,
pero tan pacifico, que por eso lo
mataron.

98. Cuando Pedro queria

disuadirlo de la Pasion, Jesus le

e VARD KennedySchog
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contestd con dureza: “apartate
de mi, Satanas”.Liderar es decir
“no” a todo lo que te aleja de tu
mision, duela a quien le duela.

99. La paz no es ausencia de
conflicto, sino de violencia. La
paz es que todo esté como debe
estar.

Para ello, Jesus no dudd en sacar
el latigo en el Templo y llamar
raza de viboras a los fariseos.

100. Liderar es un arte de valentia.
Tras falsos respetos humanos
muchas veces no hay una actitud
pacifica, sino un espiritu cobarde.

XI. HUMILDAD: Antes delaruina
el hombre se ensoberbece,
pero la humildad precede a la
gloria

101. Moisés fue uno de los
mayores lideres de la historia:
hasta Maquiavelo lo admiraba.
¢, Su mayor virtud? Era “un hombre
muy humilde, mas humilde que
cualquier otro hombre sobre la
tierra”. La humildad es el secreto
mejor guardado del liderazgo.

102. Si esperas ser perfecto
para liderar, nunca empezaras.
Dios se vale para sus hazanhas
de los imperfectos, cuando son
humildes. Asi muestra que el
grande no eres tu, sino El.

103. Tuidea puede serbuena, pero
si no funciona, ten la humildad y
la valentia de cambiarla.

104. Para liderar, lava los pies
a los demas. Ten la valentia de
humillarte. jTen la grandeza de
ser pequeno!

105. Jesus alabd la fe del tamano
de un granito de mostaza. Ese
tamano no es el minimo, sino el
maximo: una fe que reconoce su
pequefez para dejar que actue la
grandeza de Dios. Asi, moveras
montanas.

10
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J LIDERAR DE RODILLAS (3):

106. Te crees infalible, nadie
esta a tu altura... ;quién podra
seguirte los pasos? Seras lider
de tu vacio, aunque te aclamen.

107. Dios se hizo nino indefenso
en un pesebre por amor. ;Y tu te
resistes a ser pequeno para servir
a los demas? Recuerda: si no te
haces como niio, no entraras en
su Reino.

108. Humildad es reconocer que
tu mision para servir a los demas
es mas importante que tu.

109. ¢Los problemas te superan?
Es logico: solo Dios, no tu, puede
resolverlo todo. Desesperarse es
la sutil soberbia de creerse uno
como Dios. Deja que tu seas tu y
deja que Dios sea Dios.

110. Decia Santa Teresa de Jesus
que la humildad es l|la verdad.
Los unicos humanos perfectos
estan sin vida en las esculturas.
Muéstrate humildemente vivo y
humano, y lideraras mejor a los
demas.

Xll. PIEDAD: Salio al monte a
orar y paso toda la noche en
oracion a Dios. Cuando se hizo
de dia, llamo a sus discipulos
y de entre ellos eligié a doce

111. ¢Lideras, pero no rezas? Tal
vez seas lider... pero no cristiano.

112. Jesus a veces no tenia
tiempo ni para comer de tanto
curar y predicar.

Pero siempre se daba tiempo
para orar con su Padre Dios.

113. ¢Quieres liderar en el
mundo? Aprende a liderar en tu
casa. ¢Quieres liderar en tu casa?
Aprende a liderarte a ti mismo.
;Quieres liderarte a ti mismo?
De¢jate liderar por Jesus.

114. El lider es un GPS para
los demas, que solo funciona
conectado a la red de Dios a

través de la oracion.

Sin oracion, seras sal sin sabory
lampara sin luz.

115. No uses a Dios para servir
a tu trabajo. Usa tu trabajo para
servir a Dios.

116. La peor tragedia del lider no
es Ser mejor o peor persona, sino
guiar a la gente tras idolos falsos.

117. Tan anticristiano es el aborto
como la explotacion laboral. No
se puede ser cristiano a la carta.

118. Si eres cristiano en privado y
ateo en publico, no eres cristiano.

119. Habla, Sefor, que tu siervo
escucha, hagase en mi segun tu
Palabra y hagan lo que El les diga.
Esta es la esencia del liderazgo
cristiano: escuchar, practicar y
comunicar la palabra de Dios.

120. El humano mas poderoso del
mundo es insignificante frente a
Dios. Si Dios esta contigo, ¢quien
contra ti? Preocupate solo de
estar del lado de Dios.

LIDERAR
DE RODILLAS

Como liderar con fe, sin
perder el alma y la cabeza

HECTOR YEPEZ MA
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Por Claire de Campeau

CINCO TECNICAS PARA APRENDER
A CONTROLAR LAS EMOCIONES

La ira desbordante, |la ansiedad
abrumadora: a veces, ciertas
emociones lo invaden todo. Sin

embargo, intentar acallarlas
de Inmediato puede resultar
contraproducente.

Ira, ansiedad... A veces nos
sentimosabrumadospornuestras
emociones, hasta el puntode que
se convierten en un obstaculo en
nuestra vida cotidiana.

El doctor Bernard Anselem
-medico especializado en
neurociencias, conferencista y
autor- analiza los mecanismos
emocionales que nos ahogan
y comparte algunas técnicas.
“Una emocion intensa dura poco
tiempo si no la alimentamos’,
recuerda. “Perohayque aprender
a no alimentar uno mismo ‘la ola
emocional’ con pensamientos
gque reavivan la emocion, con

rumiaciones o con la negacion
de sentir”.

He aquicincoconsejos concretos
para empezar a controlar mejor
las emociones en el dia a dia.

1°- Nombrar con precision lo
que se siente
“Unavezquetomamosconciencia
delaemocion,loprimeroespoder
nombrarla®, explica Bernard
Anselem. Este simple gesto crea
una especie de distancia interior.
Muchos utilizanlapalabra“estres”
para describir realidades muy
diferentes: miedo, frustracion,
tristeza o ira.

Sinembargo, ‘cuantomasricosea
nuestro vocabulario emocional,
mas distancia podremos
poner”, subraya el especialista.
“Leer, escuchar y observar las
emociones en las peliculas o los
librostambiénayudaadesarrollar
esa sutileza interior”, anade.
Sophie, profesora de primaria,
lo constata:

“Algunos niNos dicen
inmediatamente que son ‘malos’
O ‘un desastre’, cuando en
realidad estan decepcionados
u ofendidos”.Para ayudarles,
trabaja con ellos las palabras
relacionadas con las emociones:
“Entre la ira, la frustracion, la
injusticia o l|la decepcidn, van
descubriendo poco a poco los
matices’.

2°- Volver al cuerpo antes de
pensar

Cuando |la emocidon se vuelve
demasiado intensa, al cerebro
racional le cuesta a menudo
recuperar el control.

“Una gran respiracion antes de
hacer nada activa el sistema
parasimpatico”, explica Bernard
Anselem. i
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Por Claire de Campeau

CINCO TECNICAS PARA APRENDER
A CONTROLAR LAS EMOCIONES

“La  respiracion lenta,
coherencia cardiaca, el cammar
rapido o la actividad fisica
permiten entonces calmar el
sistema nervioso’.

Camille, madre de tres hijos, ha
aprendido a utilizar esta técnica
en los momentos de tension
familiar.
“Antes, cuando me enfadaba,
respondia de Iinmediato y la
situacion se  descontrolaba
enseguida’, cuenta.

“Ahora salgo a dar un paseo de
cinco minutos con nuestro perro.
Me doy cuenta de que mi cuerpo
necesitacalmarse antesde poder

pensar con serenidad’.

3°- Dejar de luchar contra las
emociones

El reflejo natural suele ser
querer hacer desaparecer
iInmediatamente |lo que nos
molesta.

Sin embargo, “la supresion
emocional provoca un efecto
rebote’, advierte Bernard
Anselem.

“Reprimir una emocion, por el
contrario, alimenta una tension
subyacente.

Los pensamientos dan vueltas
en bucle y amplifican aun mas
el malestar.

Intentar suprimir la aparicion de
una emocion esta abocado al
fracaso.

Aceptarla es indispensable vy
evita que uno se sabotee a si
mismo o se culpe.

No hay otra opcion, ya que la
emocion es, en un pr|n0|p|o un

proceso inconsciente” , recuerda
el especialista.
La aceptacion se convierte

entonces en un medio para poner
fin a esos pensamientos que dan
vueltas en bucle.

Aceptar no significa amar lo

que se siente, sino simplemente
reconocer que esa emocion esta
ahi, momentaneamente.

“Una emocidon se parece a una
ola: puede ser violenta, pero
sabemos que va a desaparecer’,
explica.

El especialista tambien advierte
sobre dos escollos educativos:
proteger en exceso o reprimir en
exceso.

Segun él, un niNo necesita un
entorno seguro, pero tambiéen
espacioparaaprenderagestionar
SUs emociones.
Lasobreproteccionpuedeimpedir
que el nino afronte poco a poco
las frustraciones normales de la
vida, mientras que una autoridad
demasiado dura puede bloquear
la expresion emocional.

Elreto consiste enacompanarsin
asfixiar, manteniendo al mismo
tiempo unos limites claros.
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Por Claire de Campeau

CINCO TECNICAS PARA APRENDER
A CONTROLAR LAS EMOCIONES

4°- Evitar los pensamientos
catastroéficos

La tartamudez, un trastorno del
habla que a menudo es motivo
de incomodidad y frustracion,
afecta a mas de 70 millones de
personas en todo el mundo.
“Los pensamientos generan
nuevas emociones’, recuerda
Bernard Anselem.

Tras una emocion dificil, la
mente puede crear rapidamente
escenarios inquietantes: “soy un
desastre, nunca lo conseguire,
etc.”. El especialista recomienda
entonces lo que €l denomina
una “reevaluacion cognitiva’, es
decir, aprender a ver la situacion
desde otro angulo.

Thomas, un estudiante de 22
afnos, utiliza este metodo antes
de sus examenes. "Antes, me
pasaba horas Iimaginando Ilo
peor”, confiesa.

Ahora, escribe sus pensamientos
enuncuadernoeintentaponerlos
en perspectiva. “Cuando pienso:
"Voy areprobar’, intento recordar
todas las veces que ya lo he
conseguido’.

o Divina

5°- Aceptar que las emociones
son contagiosas

Las emociones se transmiten
muchomasdeloqueimaginamos.
“Percibimos directamente en la
mirada, las expresiones faciales,
eltono de voz olaforma de andar
lo que siente el otro”, explica
Bernard Anselem.

“La ansiedad o, por el contrario,
una actitud tranquila puede influir
rapidamente en toda una familia
O un grupo’.

El especialista habla de
“cadenas emocionales”. Explica
que, afortunadamente, “los

gestos y las palabras amables
tambien transmiten emociones
agradables, que se propagan
con un efecto piramidal”.

El objetivo no es volverse
insensible: “Una vez que se
ha aceptado, identificado vy
comprendido la emocion, se
puede empezar a ver las cosas
desde otro angulo”, concluye
Bernard Anselem. Una forma
no de suprimir las emociones,
sino de aprender poco a poco a
convivir con ellas sin sufrirlas.

ON EL PADRE FRANCISCO XAVIER SOJOS ONETO
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Por Padre Andrés Ulloa Ochoa

RECORDANDO EL SIGLO DE ORO
DE LA SANTIDAD ECUATORIANA
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El siglo XIX (del 1800 al 1900)
fue, hasta ahora, el siglo donde
mas santos ecuatorianos vivieron
contemporaneamente.

Asi como en su momento en
Peru vivieron en |la misma época
(siglo XVII) Santa Rosa de Lima,
San Martin de Porres, Santo
Toribio de Mogrovejo y San Juan
Macias, asi mismo, Dios quiso
que en tierra ecuatoriana vivieran
en el mismo siglo |la mayoria de
los ecuatorianos que han sido
elevados alos altares y otros cuyo
proceso sigue en camino.

La santidad llama a la santidad.
Nos limitamos a presentar una
cronologia de los mas notorios, a
laque se podrianaumentarfechas
precisas y mas datos relevantes:
Nacimiento de Ia Beata
Mercedes de Jesus Molina 1828
Ecuador se constituye como
Republica 1830

Nacimiento de Santa Narcisa
de Jesus 1832

Nacimiento del Beato Emilio
Moscoso 1846

Nacimiento del Siervo de Dios
Julio Maria Matovelle 1852
Nacimiento de San Miguel
Febres Cordero 1854
Nacimiento del siervo de Dios

Muerte de Santa Narc:sa de
Jesus 1869

Consagracion del Ecuador al
Corazon de Jesus 1874
Muerte de la Beata Mercedes
de Jesus Molina 1883
Consagracion del Ecuador al
Inmaculado Corazon de Maria
1892

Martirio del
Moscoso 1897
Muchos son los factores que
influyen en la santidad de un
individuo, especialmente la
familia.

Por ejemplo, se conoce que
la mama de Emilio Moscoso
pertenecia a la misma cofradia
quelaabueladelHermanoMiguel,
lo que nos da una idea del hogar
de nuestros santos.

Otro factor que influye en la
santidad es la amistad.

Es célebre la gran cercania
que tenian Mercedes de Jesus
y Narcisa de Jesus, quienes
vivian juntas en una casa frente
a la Catedral de Guayaquil junto
a otras jovenes que aspiraban
la perfeccion espiritual (como
Jesus Caballero) y llevaban su
vida de piedad entrelazada con
su amistad.

Beato Emilio

Juan Maria Riera 1866 iii"iﬂi >SS ,I 6
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Por Padre Andrés Ulloa Ochoa

RECORDANDO EL SIGLO DE ORO
DE LA SANTIDAD ECUATORIANA

Y, como la santidad llama a la
santidad, muchas de ellas fueron
guiadas por un virtuoso director
espiritual, elpadre Amadeo Millan.
También sabemos que este grupo
de jovenes fueron motivadas en
gran manera por la beatificacion
de |la primera ecuatoriana, nacida
un par de siglos antes y elevada
a los altares en 1853, Mariana de
Jesus. Por su parte los varones
de nuestra lista son casi todos
cuencanos, menos Monsenor
Juan Maria Riera.

La santidad es un don de Dios vy
una respuesta del ser humano.
Por ello recordamos a los dos
protagonistas de la consagracion
del Ecuador al Corazon de Jesus,
gue fueron testigos de un heroico
amor a Dios:

El presidente Doctor Gabriel
Garcia Moreno Monserior
Josée Ignacio Checa, asesinados
uno y tres anos después de la
Consagracion, en 1875 y en
1877, respectivamente.

Una mencion especial merece los
misioneros extranjeros.

Asi como el siglo XX vio el trabajo
en tierras ecuatorianas de Santa
Maria Troncatti y del Padre
Crespi, de igual manera podemos
sefalarque SantaMariaBernarda
Butler, religiosa suiza, estuvo
trabajando en Chone de 1888 a

1895 y abandono el pais debido
a la persecuc:lon liberal.

La lista de ecuatorianos que
buscaron amar al Sefor por
aquellas epocas es mucho mas
larga y algunos de ellos murieron
en el siglo XX.

Detras de estos nombres quedan
muchos otros que influyeron en
la vida de santidad de nuestros
compatriotas.

Basta pensar en los santos
obispos, sacerdotes, directores
de almas y, sobre todo, padres y
madres de familia que forjaron un
pais para Dios.

Una patria que le perteneciera,
cuyos frutos eximios veneramos
hoy, pero cuya version completa
solo la conoce el Corazéon de
Cristo.

Termino recordando la pregunta
que atormentaba a San Agustin
antes de su conversion:

. No podras tu lo que pudieron
éstos y estas?

La respuesta es afirmativa.

Dios puede suscitaren el Ecuador
del siglo XX|I muchos santos,
hemos recibido el mismo Espiritu
gueellosyparticipamosdelmismo
pan de vida que comulgaron
nuestros hermanos, so6lo hay que
pedirlo:

“Danos Senor
santos”.

ecuatorianos
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Por José Ma. Carrera Hurtado

LOS 10 MANDAMIENTOS DIABOLICOS

DE LA “NEW AGE"
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Andrés Lopez Ruiz publica en
la Asociacion Internacional de
Exorcistas el articulo: La Nueva
Era: Espiritualidad anticristiana
en la posmodernidad. Una
salvacion sin  gracia, una
divinizacion sin la cruz y un
Cristo que resulta en poco mas
gque un simbolo. Son tres de las
muchas notas con que la AlE
ha caracterizado a la Nueva
Era, Lopez denuncia la “logica
anticristiana” que envuelve la
corriente de la Nueva Era

especialmente su decalogo. En
el estudio, que desarrolla los
origenes, impulsores y sistema de
creencias de la Nueva Era, esta
corriente esta inspirada por la
accionordinariayextraordinariade
demonios. Su practica constituye
formas de acceso a entidades
preternaturales, o sea, demonios:
“Podemos y debemos afirmar con
absoluta certeza que el conjunto
de creencias de la Nueva Era ha
sido progresivamente inspirado y
articulado sobrenaturalmente por
la accion ordinaria y extraordinaria
de demonios, Invocados en
practicas esotéricas que han
influido directamente en diversos
practicantes del ocultismo,

s
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‘guias espirituales™.

Dichos contenidos son pilares de
la Nueva Era, en que se destacan
“la critica del mensaje cristiano
en materia moral y espiritual; un
sistema de creencias desarrollado
bajo la inspiracion e instruccion
de entidades invocadas a traves
del espiritualismo y mediante la
practica de numerosas formas
de ocultismo, occidentales como
orientales”. Veamos 10 pilares vy
creencias de la Nueva Era:

1° Todas las religiones son
medios validos: Sincretismo
donde todas las religiones
son medios para alcanzar Ia
iluminacion. “Fusiona elementos
del cristianismo, el judaismo, el
Islam, el budismo, el hinduismo,
el taoismo, el confucianismo,

el sintoismo, asi como de
religiones  antiguas, egipcia,
babildbnica, sumeria, fenicia,

religiones prehispanicas y rituales
chamanicos™ No es una religion
0 secta, es una visidn sincrética
del mundo, fusiona creencias y
una espiritualidad centrada en la
autocuracion, la divinizacion del
ser y la conexion energética de la
humanidad con el cosmos.

maniiulados ior SUS suiuestos iii"i“' >> 18


https://www.infocatolica.com/?t=noticia&cod=50336

EXORCISTICA

FAMILIVIDA - Julio 2026

s
< JEPFAMILIVIDA

'Y FAMILIAS POR LA VIDA

Por José Ma. Carrera Hurtado

LOS 10 MANDAMIENTOS DIABOLICOS

DE LA “NEW AGE"

“Tras |la apariencia de bienestar,
armoniay tolerancia, la Nueva Era
propone un sistema doctrinal que
sustituye al Dios Trinitario por una
energia impersonal, a Cristo por
figuras simbodlicas o sincréticas,
y a la gracia por tecnicas de
autosalvacionyautoconocimiento.
Sus expresiones reproducen
antiguas formas de idolatria,
ocultismo y gnosticismo”.

2° Experiencias y no dogmas:
La Nueva Era no propone una
religion, sino “un conjunto de
creencias que buscan inducir
una experiencia espiritual
transformadora” en la persona. Lo
gque importa no es una adhesion
doctrinal como la “experiencia
interior, la emocion espiritual, el
contacto con la energia divina’.

3° La percepcion por encima de
larazéon: Unsubjetivismocentrado
en experiencias que se interpretan
como “signos de iluminacion”. Una
espiritualidad “eminentemente
afectiva y no racional, que valora
mas el impacto psicofisico de
experiencias aparentemente
misticas que su czgntenido

\y

teologico”. Rasgo que refleja la
sensibilidad posmoderna, donde
la verdad no se basa en la razon
sSino en la experiencia.

4° Espiritismo: Pilar fundamental
de este sistema de creencias,
parte de la premisa de que las
personas deben ser iluminadas
por seres de rango espiritual
superior, maestros, gurus,
espiritus incorporeos, maestros
ascendidos o cualquier variante de
“guias” espirituales. La invocacion
se realiza mediante evocaciones,
mediumnidad, canalizacion o
rituales que implican contacto con
entidades, presente en casi todas
las expresiones de la Nueva Era.

5° La humanidad es parte de
la misma energia divina: El
energismo, implica que todo el
universo fisico y la humanidad
estarian compuestos de una
misma energia divina que es la
fuente de todo lo que existe, y
que los hombres forman parte
de ella y pueden manipularla a
voluntad tras realizar el llamado
despertar de la conciencia. La
activacion de chakras y kundalini
o la meditacion trascendental
son las formas de interactuar con
esas supuestas energias.

6°TodoesDios: Panteismodonde
Dios es la energia cosmica, “no
una persona distinta del mundo,
sino la energia, la naturaleza y
la fuerza vital que cada persona
lleva dentro de si’.

“Todoesdivinoy que lahumanidad
es parte constitutiva de Dios,
mientras que la iluminacion no es
otra cosa que el reconocimiento
consciente de esta identidad y el
alma una chispa de la divinidad
universal”. La busqueda espiritual
consiste en despertar a esta
realidad.
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Por José Ma. Carrera Hurtado

LOS 10 MANDAMIENTOS DIABOLICOS

DE LA “NEW AGE"

7° “Yo Soy”: Autosuficiencia,
Autonomia y Autoredencion:
La divinizacion del individuo como
objetivo de esta iluminacion:
El individuo debe descubrirse
iInmerso en la totalidad divina y
alcanzar un estado de conciencia
donde reconozca sSu propio ser
divino. Lo ideal es que la persona
se apropie de la formula “Yo Soy”.

Empoderandose espiritualmente
con una perspectiva de
autonomia, autosuficiencia vy
autorredencion. Es un despertar
del potencial humano entendido
como poder divino, sin referencia
a un Dios personal ni necesidad
de salvacion externa.

8° El Animismo, origen de la
Wicca, Neobruleria y Magia: Si
la energia divina esta presente en
el cosmos, tambiéen se manifiesta
en los seres inanimados, piedras,
montanas y su expresion se
encontraria en plantas, animales,
humanos, tierra, agua o fuego.

Es wuna vision animista que
atribuye consciencia o vibracion
espiritual a toda forma de
existencia y que es la base de
muchas practicas energéticas vy
curativas de la Nueva Era. “Es el
principio comun de movimientos
afines como la Wicca, es decir, la
neobrujeria, el neopaganismo y
la magia natural’.

9° Esoterismo y Ocultismo: Es
esoterica en origen y estructura,
facilitando  “"actos  magicos’:
“Su eclecticismo abarca
tradiciones ocultistas orientales y
occidentales, sin excluir ninguna
forma de magia, Dbrujeria o
espiritualismo que prometa el
acceso a la iluminacion o a un
poder superior. En su esencia
reside la creencia en la existencia
de fuerzas sutiles, energias
invisibles y agentes espirituales
gque pueden ser Iinvocados O
canalizados para producir efectos
en los planos fisico, psiquico 0O
espiritual. La persona iluminada
o iniciada tiene la capacidad de
interactuar con estas fuerzas
y realizar actos magicos de
transformacion mediante rituales
apropiados”.

10° La apertura a influencias
sobrenaturales: Advierte de
practicas esotéricas que buscan

provocar “experiencias de lo
divino” o la “inmersidon en la
totalidad”. Estas son inducidas

mediante ejercicios de yoga,
meditacion, activacion de energia
Kundalini o Invocacion de

entidades espirituales. Practicas
gue conducen a estados alterados
de conciencia en los que el sujeto
afirma entrar en contacto con lo
absoluto, con el “yo divino™ o con
la fuente cosmica.
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Por Alex Rosal

LO QUENO CONTARONDELAREVOLUCION

FRANC
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La rebelion de unos

catolicos contra |la persecucion
religiosa acabd en una matanza
que Francia tardo mas de
dos siglos en reconocer. La
Revolucion Francesa suele
presentarse en los libros de
historia como el nacimiento de las
libertades modernas, la igualdad
y los derechos ciudadanos.Para
el historiador Javier Barraycoa,

existe una cara mucho menos

t""'l' = ﬁIH-F -': 4

conocida de aquel proceso
revolucionario: la persecucion
religiosa y el exterminio

sistematico de una parte de la
poblacion francesa que se resistio
a aceptar el nuevo regimen.

La tesis central de “El genocidio
de La Vendée”, publicado por
LibrosLibres, una obra en la que el
autor analiza uno de los episodios
mas controvertidos y menos
divulgados de la historia moderna
europea. Barraycoa sostiene que
la Revolucion Francesa no solo
Inauguro una nueva etapa politica,
sino tambien formas de represion
gue despues serian imitadas por
otros regimenes revolucionarios.
No podemos olvidar que la
Revolucion Francesa trajo terror,
totalitarismo  politico y una

campesinos

= = -
v

culminaran con las revoluciones
tragicas comunistas del siglo XX.

Cuando defender la fe se
convirtio en un delito:La historia
se desarrolla en La Vendée,
donde gran parte de la poblacion
conservaba una profunda
identidad catdlica y monarquica.

El conflicto comenzé cuando
las nuevas autoridades
revolucionarias impusieron al
clero un juramento de fidelidad
al poder civil que suponia, en la
practica, subordinar la Iglesia
al Estado.Los sacerdotes que
se negaban a prestarlo eran
perseguidos, deportados 0
ejecutados. Paralelamente, se
expropiaron bienes eclesiasticos
y se reorganizaron las diocesis
para sustituir a los sacerdotes
fieles a Roma por clérigos afines a
la revolucion. “El clero fiel a Roma
es un clero que practicamente
quieren extinguir”.La situacion se
agravo tras la ejecucion de Luis
XVI. Para muchos campesinos
de La Vendée, aquello suponia el
derrumbe de todo el orden social y
religioso que conocian. Entonces
miles de hombres y mujeres se
levantaron en armas.

sucesion de revoluciones iue iii'mii >> 21
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Por Alex Rosal

LO QUENO CONTARONDELAREVOLUCION
FRANCESA: 200.000 muertos

El primer genocidio moderno:
La represion posterior constituye
“el primer genocidio moderno
de la historia®. Tras una primera
fase de guerra abierta durante
1793, los lideres jacobinos
decidieron acabar definitivamente
con cualquier posibilidad de
resistencia. La orden que llego
desde Paris era clara: La Vendée
debia desaparecer.

“La instruccion que viene de
Paris es que La Vendée se tiene
gque convertir en un cementerio
nacional”. Entre 1794 y 1795, las
llamadas “columnas infernales”
recorrieron la region destruyendo
pueblos enteros. Mujeres, nifnos
y ancianos fueron asesinados.
Se incendiaron Vviviendas, se
arrasaron cosechas y se aplicaron
metodos de exterminio que hoy
resultarian dificiles de imaginar.

El historiador relata el uso de
ahogamientos masivos en el rio

Loira, fusilamientos colectivos,
iIncendios de viviendas con
personas dentro e iIncluso

proyectos para contaminar pozos
y rios con arsenico. “Tenemos
ya practicamente disenado todo
lo que van a ser los grandes
genocidios de las revoluciones de
izquierdas”, sostiene. Segun las
estimaciones que maneja el autor,
alrededor de 200.000 personas
murieron sobre una poblacion
cercana a los 800.000 habitantes.
“Los datos y los porcentajes son
brutales”, afirma.

Un ejército de campesinos
con el Sagrado Corazén: Uno
de los aspectos mas llamativos
de la insurreccion vendeana fue
su profunda dimension religiosa.
Los combatientes cosian sobre
sus ropas la imagen del Sagrado
Corazon y acudian a la batalla
despues de rezar el rosario,

confesarse y participar en la
Eucaristia. “Marchaban rezando,
cantando himnos y deteniendose
ante las cruces de los caminos’,
explica Barraycoa.

La devocion al Sagrado Corazon
tenia raices profundas en la
region gracias a la influencia
de San Luis Maria Grignion de
Montfort y a la expansion de las
revelaciones recibidas por Santa
Margarita Maria de Alacoque. De
hecho, el autor considera que las
misiones populares desarrolladas
por Montfort ayudaron a forjar la
identidad espiritual que decadas
despues alimentaria la resistencia
vendeana.

El silencio que duro dos siglos:
Uno de los elementos centrales
del libro es la denuncia del olvido
deliberado que siguié alos hechos.
Se habla de un "memoricidio”™. no
solo se extermind fisicamente a
una parte de la poblacion, sino
que tambien se intentd borrar su
recuerdo. sntingqg >>
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Por Alex Rosal

LO QUENO CONTARONDELAREVOLUCION
FRANCESA: 200.000 muertos

Durante gran parte de los siglos
XIX XX, la historiografia
oficial francesa evitd abordar el
episodio. Quienes intentaban
investigarlo encontraban enormes
resistencias dentro del mundo
academico. La situacion comenzo
a cambiar dgracias al trabajo
del historiador frances Reynald
Secher, cuya tesis doctoral saco a
la luz abundante documentacion
sobre las masacres. “Gracias a
él y a otros investigadores se ha
podido recuperar la memoria de
los vendeanos”.

Del olvido a la recuperacion de
la memoria: La recuperacion de
esta historia ha encontrado una
de sus expresiones mas visibles
en Puy du Fou, el famoso parque
historico francés impulsado por
Philippe de Villiers.

El éxito del proyecto demuestra
gue existe un interés creciente por
recuperar las raices cristianas de
Francia y comprender episodios
historicos que durante decadas
permanecieron marginados.
“Esta sirviendo para que la gente
se reencuentre con su historia y
con su tradicion’.

>

Una leccion para el presente:
El libro inicia con una homilia del
cardenal Sarah en la que compara
la resistencia de los vendeanos
con los desafios que afrontan hoy
los cristianos en distintas partes
del mundo. La ensenanza de
aguella epopeya es la necesidad
de mantener la fidelidad a las
propias convicciones cuando
estas son cuestionadas por el
poder politico o cultural.

El genocidio que Francia no
quiere recordar: miles de
catdélicos muriron por su fe

“Cadacristianotienequecrearuna
Vendée interior, una resistencia.
No podemos ser ingenuos ni creer
que la modernidad nos ha traido
todos los parabienes”.

Se trata de Ila pagina mas
incomoda de I|a Revolucion
Francesa;, y es una de Ilas

grandes gestas de resistencia
religiosa de la historia moderna.
Lo que parece indiscutible es que
el relato de aquellos campesinos
gque se alzaron bajo el emblema
del Sagrado Corazon ha dejado
de permanecer en silencio.
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Por Julio Borges Junyent

LA SOLEDAD CONTEMPORANEA ES
UNA ARQUITECTURA CULTURAL -I-
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El Algoritmo moldea deseos y
nos empuja a una soledad mas
profunda. Soledad, algoritmos vy
miedo: Julio entrevista a Feliciana
Merino, doctora en Filosofia del
Derecho, Moral y Politica por la
Universidad de Valencia, quien
explica por que la sociedad actual
vive cada vez mas aislada vy
sostiene un diagnostico sencillo,
pero de grandes repercusiones,
la soledad no es natural; es
herida, y el gran error de nuestra
época ha sido convertir esa
herida en destino. Esta premisa
sirve para recorrer la caricatura
moderna del amor, la pérdida del
telos o finalidad, la secularizacion
interior, la fragilidad de la palabra
publica y el impacto del algoritmo
en los jovenes, para concluir
en una tesis central: sin vinculo
verdadero, sin escucha y sin
horizonte comun, la democracia
se vacia por dentro.

1°. Contra la caricatura del
amor: Hablas de una cilerta
cruzada contra el amorromantico,

£
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y dices que muchas veces nace
del resentimiento, del miedo a
la herida. ;Como distinguir una
critica legitima sobre el amor
y sus desafios, frente al abuso
y a la negacion del amor como
tal? Es verdad que hay criticas
legitimas, y tenemos mucha
experiencia historica en materia
amorosa. Esas criticas nacen
cuando el amor se reduce a una
dependencia toxica que nace
de |a idealizacion, pero ese
no es el problema; es cuando
a lidealizacion lleva al abuso.
_a cuestion surge cuando, en
ugar de que esa experiencia
nos ayude a purificar la propia
experiencia del amor desde ella
y aprendiendo a partir de ella, se
niega la posibilidad misma del
amor. Esa cruzada no combate
el amor real, sino caricaturas que
nacen del resentimiento o del
miedo a la herida.

Pero el amor no es una fusion ni
es dominio. Es |la apertura al otro
como otro.
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Es una tension: el deseo de
conocer y fundirse con el otro,
pero que nunca se resuelve. Es
una danza que implica aprender
los pasos del otro sin perder el
propio compas. Y en los giros vy
tropiezos de esa danza se revela
un amor que nos invita a bailar.
Por tanto, negar el amor no
libera: solamente empobrece. Sin
amor, |la soledad deja de ser una
herida que nos llama a abrirnos
y se convierte en encierro. Y
es que toda pasion abre a la
trascendencia, y tambien el amor.
Pero si le quitamos el fin, y el
objetivo, se convierte en algo que
nos encapsula y que nos vuelve
cada vez mas egoistas.

2°. El dolor que no destruye,
es la herida que abre: El amor
como herida y la soledad como
herida. ;Hay posibilidad de
que el amor no sea dolor? ;O
siempre esta acompanado de
algun tipo de herida, de dolor, de
desprendimiento o deruptura? Yo

Por Julio Borges Junyent

LA SOLEDAD CONTEMPORANEA ES
UNA ARQUITECTURA CULTURAL -I-

creo que el amor siempre implica
algo de dolor. Un amor que no ha
vivido lo que es el dolor del amor
no ha bajado a las profundidades,
ni para rescatar a Perséfone ni
para rescatarse a si mismo. El
dolor no es malo. La tristeza no es
mala. La conciencia del dolor no
iImpide abrirse a una experiencia
mas luminosa. Por eso heridas
siempre hay, y |la soledad siempre
es una herida. Pero estar solo se
puede estar de muchas formas.
No toda soledad tiene la misma
causa. Hay soledades fisicas,
afectivas, espirituales. Unas son
elegidas, otras son padecidas.
Incluso soledades en las que
podemos estar solos en medio
de la multitud. La soledad no es
natural: no pertenece al origen
del ser humano ni al destino.
Aparece como consecuencia de
una fractura.

El error cultural es haber
convertido la herida en destino:
haber normalizado la soledad,
los limites y las heridas como si
fueran la forma adulta de existir,
como si no necesitar a nadie
fuese un signo de madurez o de
libertad. EI ser humano no fue
creado para estar solo ni para
bastarse a si mismo. Cuando la
soledad se vuelve norma, deja de
ser un espacio fecundo y se nos
transforma todo en intemperie.
No nos duele porque sea nuestra
condicion, sino porque contradice
aquello que somos.

olallin
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LA SOLEDAD CONTEMPORANEA ES
UNA ARQUITECTURA CULTURAL -I-

3°. Cuando se pierde el telos:
dispersion y fatiga: Vivimos
también en un mundo donde el
sentido de trascendencia parece
evaporarse. ;Como describirias
esa vida sin telos que se ha
vuelto “normal”, aceptada, vivida
de manera plana, y a veces sin
amor? Una vida sin telos es
una vida desorientada, aunque
llena de actividad. Hay personas
hiperconectadas, ocupadas,
iInformadas, pero dispersas.
El deseo no se ordena a un
fin. va saltando de estimulo
en estimulo. Cuando no existe
un fin que unifigue nuestra
existencia, nuestras decisiones
se convierten en tacticas, en
estrategicas, pero no nacende un
fondo vivido. Podemos optimizar
el bienestar o anestesiando el
malestar, pero sin una direccion
gque de sentido a cosas como el
sacrificio, la espera, la entrega,
el compromiso. Estos elementos,
gque se entienden desde el telos,
han desaparecido de lareflexiony
delavida. Yano esperamos nada,
y no entendemos quée significa el
sacrificio. No entendemos qué
significa comprometerse, porque
el ser humano ya no piensa que
deba cumplir sus promesas. Eso
es indicativo de la transformacion
en el modo de concebirse el ser
humano desde esa fractura. Y el
resultado no es ni mas libertad
ni mas amor, sino un profundo
cansancio: una fatiga existencial
gque no sabe nombrarse.

4°. Adan y Prometeo, dos
soledades contemporaneas:
Prometeo y Adan, uno sufre
por amar demasiado; el otro
se esconde por ruptura, por
verguenza. ; Cuales son hoy las
soledades mas extendidas: la del
disidente o la del avergonzado?
Yo creo que ambas soledades
estan muy presentes. La soledad
del avergonzado, la soledad
de Adan, nace del miedo a ser
visto tal y como uno es: con su
pecado, con su grandeza, pero
tambien con su limite. Vivimos
escondidos tras mascaras
de éxito, autosuficiencia o
correccion moral. Es una soledad
muy extendida y muy silenciosa.
Y tiene que ver con Narciso.
Narciso es alguien incapaz de ver
al otro. No es por orgullo: es que
no puede. No cree que pueda ser
amado incondicionalmente y por
eso se vuelve incapaz de amar
otra cosa que no sea €l mismo.
Continva >>
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LA SOLEDAD CONTEMPORANEA ES
UNA ARQUITECTURA CULTURAL -I-

Eso genera otro tipo de persona:
el que vive precisamente a través
del narcisista. No puede verse
a si misma sino a través de la
dependencia que ha generado
su amor por Narciso; por tanto,
tambiéen se esconde y no puede
salir para ser ella misma. La del
disidente, la del Prometeo, menos
frecuente, empieza a serlo y es
mas visible: es |la del que paga
un precio muy alto por amar
la verdad, por amar el bien en
nuestra cultura. Esto se traduce
en lo que llamamos ideologia
woke. quien no se casa con el
discurso hegemonico enseguida
es cancelado, desterrado de
lo publico. Sin embargo, e
mentiroso, el manipulador, e
falso es el que tiene éxito; e
honesto, el coherente, el virtuoso
o0 el santo es perseguido y sufre
en silencio. Tanto la busqueda
de la verdad como el escandalo
del mal han sido desterrados de
las sociedades. Por eso ambas
cosas nos descolocan. Hemos
roto el vinculo que las sostenia.

5°. Secularizacion interior, un
vivir sin horizonte: ;Qué es
secularizacion interior?. ;Como
se vive eso en la vida cotidiana:
trabajo, afectos, ocio, politica?
La secularizacion mas profunda
no es institucional. La mas
profunda es l|a secularizacion
interior, y ocurre cuando Dios
deja de serel horizonte de sentido
de las cosas que hacemos Yy
de las cosas que nos pasan.
Entonces |la vida queda obligada
0 condenada a sostenerse sola.
Eso tiene consecuencias en
todas las actividades cotidianas.
En el trabajo, cuando la persona
se mide solo por el rendimiento.
En los afectos, cuando el otro se
convierte en objeto de consumo
emocional. No hay mas que
ver el incremento del uso de la
pornografia, cada vez a edades
mas tempranas. Hemos hecho
del amor un consumo mas: igual
que en el trabajo producimos y
nos medimos por rendimiento,
en los afectos convertimos al
otro en un objeto de consumo.
En el ocio, buscamos distraccion
permanente, porque el silencio
se vuelve insoportable. Los
otros se vuelven insoportables.
Y se ve en la politica: crece la
desconfianza. Cuando no hay
un suelo comun, solo quedan
intereses enfrentados. Cuando
se pierde el fundamento, todo
vinculo se vuelve fragil y por mas
expuesto a la manipulacion y a
sSu perversion. 28
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Por Hector Yepez Flores

LA MISION DEL LAICO EN EL CORAZON
DEL MUNDO... ser Sal, Luz y Fermento

En un mundo herido por
confusion moral, desigualdad
y perdida del sentido de Dios,
emerge una verdad, el futuro de
la Iglesia y de |la sociedad pasa,
en gran medida, por el laico, no
como espectador, sino como
protagonista de la transformacion
cristiana del mundo.

Una vocacion en medio del
mundo: El laico no esta llamado

a huir del mundo, su mision
es ordenar las realidades
temporales segun Dios. Su
vocacion es Vvivir en medio
de las estructuras humanas,

familia, trabajo, politica, cultura
transformandolas. Su oficina es
lugar de santidad, su familia es
camino de Dios y su compromiso
social es expresion de fe. El
mundo no es obstaculo para la
santidad, es donde se realiza.

Permanecer en Cristo es el
secreto de toda fecundidad:
“Sin mi no pueden hacer nada”.
La santidad del laico no nace del
activismo, sino de la unidon con
Cristo. Aqui esta el riesgo de
nuestro tiempo, trabajar mucho
pero sin Dios; comprometerse
pero sin vida espiritual y, actuar
pero sin permanecer. Y entonces
ocurre lo Inevitable, mucho
esfuerzo, poco fruto. El laico esta
llamado a la oracion, en la gracia
y, en el amor, porque solo asi su
vida se vuelve fecunda.

La poda es el camino oculto de
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comodidad, sino fecundidad.
“Al que da fruto, el Padre lo
poda”, en la vida del laico, esto
se traduce en crisis, luchas
familiares, dificultades laborales.
No son interrupciones del camino
espiritual.

Son el camino, la ensenanza de
San Josemaria: “Dios nos espera
en lo ordinario”. Incluso en lo
dificil, incluso en lo oculto.

Dar fruto mas alla del éxito
visible: El mundo mide el éxito
por resultados, Cristo mide
por frutos. ¢Y cuales son esos
frutos? una fe viva, una caridad
concreta, una conciencia recta.
Socialmente, justiciaen el trabajo,
compromiso con los mas pobres,
coherencia en la vida publica.

La Doctrina Social insiste en que
el laico es agente de cambio en la
sociedad, llamado a transformar
estructuras economicas, politicas

la santidad: Cristo no promete Y Culturales segun el Evangelio.
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Por Hector Yepez Flores

LA MISION DEL LAICO EN EL CORAZON
DEL MUNDO... ser Sal, Luz y Fermento

Fe vy vida, wuna unidad
inseparable: Un error del
cristiano es dividir su vida, feenlo
privado y sociedad en lo secular.
Esta separacion es incompatible
con el Evangelio. La DSI ensena
gue el compromiso del laico en la
vida publica no puede separarse
de su fe, sino que debe estar
lluminado por ella. Esto implica
votar con conciencia cristiana,
trabajar con etica y actuar con
justicia. El laico no deja de ser
cristiano cuando entra en Ia
sociedad, alli debe serlo.

El laico y la construccion del
bien comun: En un mundo
marcado por el individualismo,
el laico esta llamado a recuperar
una categoria esencial. El bien
comun, no vive solo para si, no
decide solo por interés personal,
sSu mision es contribuir a una
sociedad donde I|a dignidad
humana sea respetada, que los
mas débiles sean protegidos y la
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justicia y la verdad prevalezcan,
porque la fe no es evasion de la
realidad, es su transformacion.

Una santidad profundamente
encarnada: Aqui se revela la
vocacion laical, no se trata de
hacer cosas extraordinarias, sino
de vivir lo ordinario con amor
extraordinario. San Josemaria
Escriva lo expreso con claridad,
la santidad esta en el trabajo
diario. Esto cambia todo, donde
trabajar bien es oracion, servir es
santidad y amar es evangelizar.

Sal, Luz y Fermento en el siglo
XXIl: Hoy el mundo necesita
laicos que son en medio de
la corrupcion, integridad, en
medio del relativismo, verdad, y
en medio de la desesperanza,
esperanza. El laico no transforma
el mundo con discursos, sino
con una vida coherente. Es sal,
que preserva del mal, luz, que
ilumina el camino, y fermento,
que transforma desde dentro.
El verdadero protagonista: El
laico no es un actor secundario
en la Iglesia. Es discipulo que
permanece en Cristo, ciudadano
gque construye la sociedad vy
misionero que transforma el
mundo.

Sufuerzanoestaensucapacidad,
sino en su union con Dios. El laico
no esta llamado a escapar del
mundo, sino a llenarlo de Dios,
hasta que su vida se convierta
en luz, y su paso por la historia
en fruto que permanece.
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