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Saludos estimados, reciban la 
Revista FAMILIVIDA # 43 de 
Diciembre/2025.
Llegamos al Adviento y el 
“consumismo” nos demanda... en 
medio de la aceleración del último 
mes del año, debemos hacer un 
alto. Si, ¡qué bueno hacer un alto! 
y observar, veamos:
El auge del catolicismo entre los 
jóvenes no es una moda.
El presidente de los Estados 
Unidos da un Mensaje Presidencial 
por la Inmaculada Concepción.
La película Sacré Coeur sobre el 
Sagrado Corazón de Jesús rompe 
récords de taquilla en Francia.
El Papa León XIV fue a Turquía y 
terminó con un poderoso mensaje 
profético en Líbano.
Friedrich Nietzsche como 
sabemos se equivocó totalmente 
cuando en “Así habló Zaratustra” 
dijo la equivocada y famosa frase 
“Dios ha muerto”; proponía que 
las creencias tradicionales y los 
valores cristianos habían perdido 
su fuerza en la cultura occidental, 
por supuesto, no sabía que donde 
abunda el pecado sobreabunda la 
gracia como dice San Pablo en la 
carta a los Romanos 5,20.

Carta del editor
Preparémonos para la Vigilia 
de Nochebuena y para celebrar 
la Natividad de Nuestro Señor 
Jesucristo.
Seguimos en la buena batalla de 
la fe, sabiendo que a pesar de 
nuestras debilidades, “somos la 
luz del mundo”. La OMS sigue en 
pos de implementar la cultura y 
la legalidad de la muerte cual si 
estuviera dirigida por un Herodes 
que busca matar al Niño que ha 
nacido. En este tiempo de gracia, 
despojémonos de la tristeza que 
puede envolvernos y veamos 
como Dios sigue actuando en 
las personas y en las familias, 
no nos dejemos imbuir de los 
falsos criterios de series del cine 
que traen muerte en vez de vida, 
no caigamos en los caminos de 
muerte, ni dejemos que nuestras 
palabras hagan daño a nosotros 
mismos y a quienes nos rodean.
Que Jesús, María y José traigan a 
nuestros hogares la bendición de 
la fe, del perdón, de la adoración 
celebrando el nacimiento del Niño 
Dios que busca hacer de nuestros 
corazones su pesebre de amor. 
Agradecidos por su acogida, 
reciban nuestros más cordiales 
saludos. Atte.
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Los jóvenes que crecieron confinados entre pantallas 
y algoritmos descubren que el alma existe

Continúa >>

Redacción: ReL

¿SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO? ¿SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO? 
¡NO ES UNA MODA!¡NO ES UNA MODA!

Lo constata el autor del bestseller 
«Filosofía en la calle» y «No me 
tapes el sol» dice el filósofo Eduardo 
Infante en una web de Grupo Prisa 
Infante, profesor de Filosofía en un 
instituto, conoce a los jóvenes: ve una 
respuesta al vacío, una búsqueda 
espiritual sincera; también con 
Rosalía.
Retina Tendencias es una plataforma 
de información del Grupo Prisa que 
publica sobre transformación digital, 
sostenibilidad, talento y tendencias 
que se avecinan.
Ahí ha escrito Eduardo Infante su 
artículo Rosalía, los herederos del 
vacío y el retorno de la fe.
Nacido en 1977, Eduardo Infante es 
profesor de Filosofía, popular por 
su bestseller de 2019 Filosofía en 
la calle y otros libros de divulgación 
filosófica como No me tapes el sol.
“Los mismos jóvenes que crecieron 
confinados entre pantallas y 
algoritmos descubren, con 
desconcierto para sus padres, que 
el alma existe”, escribe Infante, 
que como profesor de instituto los 
conoce bien. “El auge del catolicismo 
entre los jóvenes no es una moda, 

sino una respuesta espiritual a 
una herida cultural. Tras décadas 
de relativismo, hiperindividualismo 
y narcisismo digital, una parte de 
la juventud ha descubierto que la 
libertad sin sentido es solo otra 
forma de esclavitud”.

El ejemplo de Rosalía y su 
búsqueda espiritual: En su 
último trabajo, Rosalía parece 
obedecer a un antiguo mandato 
pitagórico: “Apártate de los caminos 
frecuentados y camina por los 
senderos.” La vemos desviarse de 
la autopista del éxito, abandonar el 
ruido cegador del neón y adentrarse 
en un sendero casi borrado por el 
tiempo.
La maleza lo cubre, la naturaleza 
lo ha reclamado; apenas quedan 
huellas de quienes antes de ella lo 
recorrieron en busca de lo sagrado”. 
“Lo invisible, lo místico, lo simbólico 
reaparecen en su estética como 
si, tras haber agotado todos los 
artificios de la posmodernidad, la 
artista se hubiese quedado sola 
frente al silencio.

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/
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Continúa >>

En la habitación oscura del alma, 
la artista se pregunta: ¿Dónde 
estás, Amado, que no te hallo?”, 
añade el filósofo (San Juan de 
la Cruz -”Adónde te escondiste, 
Amado, y me dejaste con gemido”- 
y al Cantar -busqué al amor de 
mi alma; lo busqué y no lo hallé-). 
“En un tiempo en el que la ironía 
devoró toda verdad, Rosalía canta 
el cansancio del yo que ha probado 
todos los espejos sin hallarse en 
ninguno. Y su voz doliente suena 
como la plegaria del que intenta 
volver a casa. En un tiempo en el 
que la ironía devoró todo misterio, 
su voz murmura lo indecible. En un 
tiempo en el que la ironía devoró 
el Amor, su voz avanza a tientas 
por la noche interior, herida como 
el cervatillo, sangrando deseo y 
ausencia. Y, sin embargo, en esa 
herida late la esperanza: porque 
solo el alma que sangra busca, 
y solo quien se pierde puede ser 
encontrado”.

Los heridos hijos de los 
posmodernos: “Su generación 
—los hijos de los posmodernos, 
relativistas y neoliberales— ha 
heredado un mundo sin templos ni 
certezas; sin comunidad ni arraigo. 
A fuerza de emanciparlos, los 
arrojamos al vacío. Les prometimos, 
como denunciaba Garrocho, 
que podrían vivir una vida en el 
absurdo y de tanto deconstruir, 
sus existencias han terminado 
siendo una auténtica ruina”. “Les 
enseñamos que no había verdades, 
ni bien, ni mal, ni sentido, solo 
elecciones. Les dijimos que podían 
ser lo que quieran ser, ser todo, 
en todas partes, al mismo tiempo”, 
añade (una alusión a la película de 
ciencia ficción desmedida que se 
llevó 7 Oscar en 2023).  Bill Dunn 
era ateo... hasta que nació un bebé 
que le hizo replantearse el misterio 

de la vida. «Intenté ser un ateo 
humanista y optimista, pero en 
el fondo la vida sin Dios era un 
sinsentido» “Les adentramos 
en el mar de la libertad, pero sin 
brújula ni puerto al que dirigirse. Y 
ese mar de opciones infinitas, lejos 
de emanciparlos, se volvió abismo 
insondable que los dejó paralizados. 
E incapaces de devolverle la 
mirada al abismo, ahora, nuestros 
hijos naufragan entre identidades 
líquidas, vínculos efímeros y deseos 
que no se sacian. Se consumen en 
el consumo. Abandonados a toda 
esperanza, les abrimos las puertas 
del infierno”, añade, entre citas de 
Nietzsche (el abismo que mira) y de 
Dante (infiernos donde se abandona 
la esperanza). “El canto de cisne de 
esta generación abandonada fue el 
spot de la tónica Royal Bliss y su 
terrorífico lema: “Nacimos tarde”. 
Una generación que, frente a la 
ausencia de horizonte, convirtió la 
noche en su única patria. 

Los hijos de los posmodernos y relativistas han heredado un 
mundo sin templos ni certezas, sin comunidad ni arraigo

¿SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO? ¿SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO? 
¡NO ES UNA MODA!¡NO ES UNA MODA!
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“Nacimos tarde para cambiar el 
mundo, pero a tiempo para vivirlo 
intensamente”, dice la voz en off 
del spot, mientras los jóvenes 
bailan sobre el vacío y se refugian 
en la exaltación de lo efímero, en el 
culto al yo, en la liturgia del placer 
inmediato”. “No son culpables. 
No eligieron el hedonismo como fe, 
lo heredaron como consuelo.
Llegaron a un mundo en ruinas 
donde la única trascendencia 
posible era el orgasmo, la única 
salvación, fotografiar el instante”, 
admite el profesor de Filosofía.
“Pero incluso en ese goce sin 
esperanza, late una nostalgia de 
absoluto.
En la euforia de la pista de baile, 
en el polvo fugaz, en la noche que 
parece no terminar, persiste una 
sed de infinito que no se sacia”, 
advierte.

La generación que busca... y ya 
quemó mucho: “Rosalía encarna 
el arco completo de esa generación 
en búsqueda. Ya estaba ahí, pero 
no lo vimos venir, en El mal querer, 

ACTUALIDAD

Tras la resaca del individualismo, 
surge el ansia de comunidad

¿SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO? ¿SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO? 
¡NO ES UNA MODA!¡NO ES UNA MODA!

3Continúa >>

en Motomami: el deseo de liberarse 
de todo, la emancipación radical 
del yo, la búsqueda de salvación 
en el hedonismo materialista, en la 
pasión, en la fama, en el cuerpo”, 
añade. Luego busca ilustrarlo con 
la canción y vídeo de Berghain, la 
primera con la que impulsa Rosalía 
su disco. “La primera mitad de 
Berghain nos muestra el derrumbe 
de esa fe: una mujer que ha probado 
todos los dioses de la modernidad  
y que, aun así, se descubre perdida. 
Rosalía abre las hechuras del alma 
y confiesa lo que su generación 
empieza a comprender: que el yo 
no puede salvarse a sí mismo”, 
reconoce el filósofo. “En su mirada 
agotada no hay cinismo. Hay 
rendición. El reconocimiento de que 
la autonomía absoluta desemboca 
en soledad. La certeza de que la 
única redención posible no está 
en la afirmación del yo, sino en su 
disolución: en el amor, en la entrega, 
en la trascendencia en lo otro”.

Una generación ahora mira a lo 
sagrado: “En medio de ese cuento 
infantil convertido en pesadilla, 
algo insólito ocurre: la generación 
de Rosalía vuelve la mirada hacia 
lo sagrado, y, entonces, el misterio 
acontece. Tras la resaca del 
individualismo, resurge el ansia 
de comunidad; tras la saturación 
del deseo, el anhelo de sentido. 
No es una vuelta al dogma, sino al 
asombro”. “Los mismos jóvenes que 
crecieron entre confinados entre 
pantallas y algoritmos descubren, 
con desconcierto para sus padres, 
que el alma existe.
Que no basta con quererse a uno 
mismo, ni con reinventarse cada 
día. Que hay algo  que llama desde 
fuera, o desde dentro, pidiendo 
lugar. Ese retorno no es nostalgia, 
sino revelación: en la grieta del yo 
entra la luz”.
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El fracaso de la autoayuda: Infante 
constata el fracaso de los lemas de 
la autoayuda voluntariosa: “Cree 
en ti”, “tú puedes con todo”, “sé 
la mejor versión de ti mismo”. “Un 
catecismo de la salvación por el yo. 
Pero esa fe en la autosuficiencia no 
podía sostenerse mucho tiempo. El 
imperio de las tazas motivacionales 
se derrumbó cuando una generación 
exhausta comprendió que no podía 
más, que el optimismo ya no curaba 
su tristeza. 
La quiebra de Mr. Wonderful es la 
confesión cultural de que el yo no 
basta y de que quizá, ha llegado la 
hora de volver a creer en algo más 
grande que uno mismo. Ha llegado 
la hora de trascender”.

Simone Weil: elevarse con la 
gracia: “Simone Weil describió 
dos fuerzas que rigen el alma: la 
gravedad, que nos arrastra hacia 
abajo, hacia el ego, el deseo y la 
necesidad; y la gracia, que nos eleva 
más allá de nosotros mismos, hacia 
lo impersonal, lo divino, lo real”, 
añade, mencionando a la filósofa y 
mística que estaba enamorada de 
Jesucristo pero no llegó a bautizarse.

Abel de Jesús: LUX  de Rosalía es 
Teresiano, no es marketing: Abel 
de Jesús ha analizado el disco Lux, 
de Rosalía,le ve muchos elementos 
de mística de Santa Teresa y San 
Juan de la Cruz. Acude de nuevo al 
videoclip de Berghain. “En la primera 
mitad domina la gravedad: el cuerpo 
como campo de batalla, el deseo 
como impulso que consume, el yo 
que busca salvarse poseyendo. Es 
la caída del alma en la materia, la 
danza hipnótica de quien confunde 
la libertad con la expansión infinita 
del propio deseo.
En la segunda mitad acontece la 
gracia: cuando el yo, exhausto, se 
rinde. Cuando ya no queda nada 

El auge del catolicismo en los jóvenes no es una moda, 
sino una respuesta espiritual a una herida cultural

¿SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO? ¿SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO? 
¡NO ES UNA MODA!¡NO ES UNA MODA!

Continúa >> 4

que exhibir, ni que poseer, ni que 
ganar, y solo entonces se abre un 
resquicio a lo otro”, describe. “Weil 
lo sabía: la gracia solo desciende 
sobre quien se vacía. 
Y Rosalía, en ese tránsito de la 
euforia a la desnudez, nos muestra 
justamente eso: que en la rendición 
comienza la salvación”.  Rosalía 
canta sus desamores en su videoclip 
Berghain, historia de un corazón 
roto... y mucho Sagrado 

No es una moda, es respuesta a 
una herida: “El auge del catolicismo 
entre los jóvenes —ese retorno 
inesperado a los rosarios, las 
peregrinaciones y la misa— no 
es una moda, sino una respuesta 
espiritual a una herida cultural. 
Tras décadas de relativismo, 
hiperindividualismo y narcisismo 
digital, una parte de la juventud 
ha descubierto que la libertad 
sin sentido es solo otra forma de 
esclavitud”, añade Infante.
“Frente al yo autónomo y 
emprendedor que el neoliberalismo 
elevó a divinidad, buscan lo 
comunitario, el símbolo, el rito. 
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El auge del catolicismo en los jóvenes no es una moda, 
sino una respuesta espiritual a una herida cultural

¿SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO? ¿SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO? 
¡NO ES UNA MODA!¡NO ES UNA MODA!
Frente al “sé tú mismo”, prefieren el 
“no soy yo quien vive, sino otro en 
mí”, prosigue, en este caso citando 
a San Pablo (“Ya no vivo yo, es 
Cristo que vive en mí”, dice hacia 
el año 54 d.C en su Carta a los 
Gálatas). “Se trata de una reacción 
metafísica a la intemperie espiritual 
en la que han crecido.
Las parroquias, las procesiones 
o los cantos gregorianos no les 
atraen como reliquias, sino como 
refugios frente al ruido, como 
espacios donde el alma puede 
respirar. En ellos encuentran algo 
que la posmodernidad y cultura 
digital les negó: la experiencia del 
silencio, de la atención, del misterio 
compartida y de la esperanza. Sus 
padres buscaron emanciparse de 
toda autoridad, ellos re-ligarse con 
el motor del mundo, anclar sus vidas 
a la Vida”.

No es el miedo, es el cansancio 
del vacío: “Este regreso a la fe no 
nace del miedo, sino del cansancio 
del vacío”, especifica. “Lo que hay 

detrás es hambre de absoluto: el 
deseo de creer en algo más allá de 
estas ruinas que les hemos legado.
vEn su búsqueda, la religión deja 
de ser un dogma heredado y se 
convierte en un acto de resistencia: 
una afirmación del espíritu frente 
al vacío. En ese movimiento de 
ascenso hacia la gracia, puede 
que esté germinando la respuesta 
más radical de nuestro tiempo”, 
aventura.

Lo revolucionario es arrodillarse, 
no romper cosas: Quizá el gesto 
más revolucionario ya no sea 
romperlo todo, sino arrodillarse 
ante lo que nos sobrepasa. Los 
hijos del vacío buscan un nuevo 
nombre para la esperanza. Saben 
que el alma no se llena con likes, 
ni el cuerpo con placeres infinitos, 
sino con presencia, comunión y 
trascendencia. Rosalía no canta 
que nacimos tarde, sino justo a 
tiempo para salvar el alma y, con 
ello, el mundo”, finaliza Eduardo 
Infante su análisis del fenómeno.

5
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Por Petra Zoran

SOLA, SIN TRABAJO Y CON CINCO SOLA, SIN TRABAJO Y CON CINCO 
HIJOS: “NUNCA PERDÍ LA FE”HIJOS: “NUNCA PERDÍ LA FE”
Mojca Giacomelli narra como tuvo su 
encuentro con Dios y cómo a pesar 
de las dificultades de su vida diaria, 
nunca perdió la fe y salió adelante. 
Tuvo un fuerte encuentro personal 
con Jesús y en él reconoció su 
misión: la evangelización.
Tras las pruebas que vivió como 
madre estudiante y, más tarde, 
tras su divorcio  conservó la fe con 
entusiasmo y alegría. 
Anuncia con todo su corazón que 
Dios siempre tiene una solución y 
que incluso las pruebas más difíciles 
las convierte en algo bueno.

¿Cómo comenzó tu relación con 
Jesús? ¿Recibiste lanfe en tu 
infancia?
No, en nuestra familia no vivíamos la 
fe, aunque fui bautizada cuando era 
bebé. La espiritualidad comenzó a 
atraerme solo en mi adolescencia. 
Mi madre y yo empezamos a 
explorar diferentes áreas de la nueva 
era: el horóscopo, la astrología, la 

Continúa >> 6

radiestesia y las visitas a la adivina.
¿Cómo se produjo la transición  
de la busqueda en la “Nueva Era” 
al encuentro personal con Jesús?
En la Nueva Era empecé a 
experimentar una crisis, porque 
cada vez me molestaba más la idea 
de que no importaba la forma en 
que existíamos, ya que todo era solo 
energía.
Yo, sin embargo, anhelaba ser 
amada como persona, tener mi lugar 
como Mojca, y fue precisamente en 
Jesús donde más tarde encontré mi 
pertenencia.
Mi madre fue la primera en 
experimentar el encuentro con Jesús, 
mientras que yo sentía rechazo hacia 
la Iglesia en aquella época.
A pesar de ello, acepté su invitación 
y participé en unos ejercicios 
espirituales, donde entré en contacto 
por primera vez con la Iglesia, con 
los carismas y con la cercanía de 
Dios, lo cual no dio frutos inmediatos.
Experimenté el toque 
verdaderamente poderoso de Jesús 
en los ejercicios espirituales en 
silencio en Vipavski Križ.
Entré en la iglesia y sentí que 
Jesús estaba delante de mí, me 
tomaba suavemente en sus brazos 
como a una bebé, me abrazaba y 
me decía: “Si todo el mundo no te 
entiende, yo te amo”. Estudiaste 
farmaceutica y durante tus 
estudios te convertiste en madre. 
¿Cómo viviste ese período? No 
elegí farmacéutica porque fuera lo 
que realmente quería; mi corazón 
se inclinaba más por la psicología.
 Durante mis estudios me convertí 
en madre, di a luz a dos hijos y me 
casé.
Me quedé embarazada de mi primer 
hijo antes de casarme, así que me 
preguntaba: «¿Qué va a ser de mí 
ahora?».

Experimenté el toque poderoso de Jesús 
en los ejercicios espirituales en silencio

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/


FAMILIVIDA - Diciembre 2025

<

7

FAMILIA

Y, de hecho, sufrí una depresión. Mis 
amigos de la Iglesia me rechazaron 
porque había tenido relaciones 
sexuales antes del matrimonio, 
mientras que mis amigos que no 
iban a la iglesia me decían que era 
tonta por no decidirme a abortar.
Me sentí sola, con muy poca gente a 
mi lado. La ginecóloga me ofreció de 
inmediato una remisión para abortar, 
aunque yo no se lo había pedido. 
Pero en mi corazón sabía la Verdad 
y que la vida siempre triunfa. Por 
suerte, también tuve apoyo en casa, 
pero una estudiante que era madre 
me dio una esperanza especial al 
dar testimonio de que se podía. Por 
eso creo que los testimonios son 
inestimables. Terminé la carrera 
de Farmacéutica, pero no ejercí 
la profesión. Más tarde tuve otros 
tres hijos, así que me quedé en 
casa con los cinco, porque quería 
tenerlos cerca. A pesar de ello, 
leía constantemente libros sobre 
psicología, terapia familiar, sanación 
interior y liberación.
Después de 13 años de matrimonio, 
te divorciaste, te quedaste sin trabajo 
y tuviste que cuidar de 5 hijos. 
¿Te sentiste decepcionada con 
Dios por eso?
Estaba destrozada, pero decidida a 
aferrarme a Dios. En la fe encontré 
mi fuerza, convencida de que Él es 
el Dios de los milagros y que me 
ayudaría. Por eso lo aposté todo a 
Jesús, porque hice todo lo que pude 
y supe hacer. Al mismo tiempo, 
comencé a construir el amor y el 
respeto por mí misma. La decepción 
con Dios, con el poder de la oración 
y con mis expectativas sobre la vida 
llegó más tarde. Pero Dios me llevó 
en sus brazos, lo que no significó 
que me ahorrara el dolor.
¿Cómo te recuperaste y 
seguiste adelante? Al principio 
sentí vergüenza y culpa, pero no 
duró mucho. Nunca perdí la fe. 

En la fe encontré mi fuerza, convencida de que 
Él es el Dios de los milagros y que me ayudaría

SOLA, SIN TRABAJO Y CON CINCO SOLA, SIN TRABAJO Y CON CINCO 
HIJOS: “NUNCA PERDÍ LA FE”HIJOS: “NUNCA PERDÍ LA FE”

Experimenté una gran misericordia, 
aunque todavía no me atrevía a 
afrontar la decepción.
Para mí fue muy importante tener una 
amiga con la que me sentía aceptada 
y con la que podía compartirlo todo. 
Organicé mi vida de tal manera que 
cada día, cuando los niños estaban 
en el colegio, iba a la capilla y a 
misa. En esa época participaba muy 
activamente en grupos de oración, 
que yo misma dirigía, y eso me 
ayudaba a mantenerme fuerte. De 
esa experiencia surgió la dirección 
del seminario Glej Luč (Mira la luz), 
luego el centro Živi na polno (Vive 
plenamente) y los programas para 
mujeres Ženska na polno (Mujer 
plena).
¿Entonces Dios te guió por el 
camino que deseabas? Tenía una 
idea diferente de cómo intervendría 
Dios, pero en los momentos clave de 
mi vida me guió con tanta claridad 
que no pude equivocarme. Todo 
comenzó con el deseo de alquilar un 
local en el centro de Liubliana, donde 
la gente pudiera venir a tomar té, 
café, charlar y rezar. Al principio me 
pareció imposible, ya que no tenía 
trabajo y ni siquiera sabía cómo iba 
a pagar las facturas o sobrevivir al 
día. Mis amigas y yo rezamos para 
que, si era la voluntad de Dios, Él 
hiciera realidad esta idea.

7
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Manipulación globalista para 
fabricar un «Consenso»
La Organización Mundial de la 
Salud, cuyo director general es 
desde 2017 el biólogo y político 
etíope Tedros Adhanom, es 
impulsora en todo el mundo de la 
reducción de población y del aborto 
como uno de sus instrumentos, 
dispone de unas nuevas directrices 
o “recomendaciones” que, como las 
anteriores, se basan en una mentira 
fabricada con el dinero de grandes 
fundaciones privadas: el supuesto 
consenso de los Estados y de los 
científicos.
Louis-Marie Bonneau, joven 
investigador del Centro Europeo 
para el Derecho y la Justicia que 
preside Grégor Puppinck, detalla 
este engaño en el número 385 
(noviembre de 2025) de La Nef: 
Grégor Puppinck: la lucha por los 
«nuevos derechos» implica una 
«redefinición» del ser humano.
En agosto de 2025, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) publicó 
una actualización de sus directrices 

LA OMS Y EL “DERECHO AL ABORTO”: ASÍ 
FUNCIONA LA MANIPULACIÓN GLOBALISTA

Continúa >> 8

Por ReL

La OMS fomenta una liberalización extrema del aborto, 
y se muestra muy duro con la objeción de conciencia

sobre el aborto. Este documento 
fomenta una liberalización extrema 
del aborto, al tiempo que se 
muestra muy duro con la objeción 
de conciencia.  Ya en 2022, una 
primera versión recomendaba 
la legalización del aborto libre y 
sin condiciones hasta el final del 
embarazo, así como la posibilidad 
de que una menor abortara sin 
informar a sus padres.
Sin embargo, estos textos no 
tienen valor jurídico ni científico.  
Peor aún, son fruto del trabajo de 
activistas proaborto y se elaboran 
en el seno de un órgano de la 
OMS especializado en el control 
demográfico desde 1970.
 
Quién hace y quién paga las 
directrices proabortistas de la 
OMS que asume el Parlamento 
Europeo.
No existe un derecho al aborto 
reconocido a nivel internacional, ya 
que la mayoría de los Estados se 
oponen a él. 
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En respuesta a ello, los “expertos” 
militantes tratan de crear la ilusión 
de que existe tal derecho mediante 
la elaboración de un corpus de 
derecho blando (soft law). 
}Se trata de un conjunto de textos 
sin autoridad jurídica, pero que 
son publicados por una autoridad 
moral y cuya acumulación acaba 
orientando las leyes. Las directrices 
sobre el aborto de la OMS se 
redactan en el marco del Programa 
de Reproducción Humana (HRP) por 
activistas que se basan en múltiples 
fuentes de “derecho blando”, a 
veces incluso autorreferenciadas.
Este mecanismo está bien 
engrasado: un relator de la ONU 
da su opinión favorable a la 
liberalización del aborto, luego un 
comité de expertos lo cita y va más 
allá, y otro grupo de trabajo de las 
Naciones Unidas hace lo mismo, y 
así sucesivamente. 

En 2022, el 67% de los “expertos” que participaron en la 
elaboración de estas directrices militaban a favor del aborto

LA OMS Y EL “DERECHO AL ABORTO”: ASÍ 
FUNCIONA LA MANIPULACIÓN GLOBALISTA
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Estos textos se acumulan año tras 
año.
El Consejo de Derechos Humanos 
de la ONU emite recomendaciones 
que son utilizadas por los gobiernos 
y los tribunales internacionales para 
justificar sus decisiones.

Soros y otras fundaciones 
financian a expertos de la ONU 
dictámenes presentados cómo 
independientes
Por último, la OMS publica un 
documento de síntesis en el que 
recopila estas opiniones y da a 
entender que existe un consenso 
que los Estados deberían aceptar. 
Sin embargo, este tipo de documento 
no tiene valor jurídico, ya que no 
ha sido adoptado por los Estados 
ni por la Secretaría de la OMS, 
sino que se trata únicamente de 
“recomendaciones”.
El hecho de que este documento 
haya sido redactado por activistas 
queda demostrado por un análisis 
sistemático de sus publicaciones 
en internet.
En 2022, el 67% de los “expertos” 
que participaron en la elaboración de 
estas directrices se comprometieron 
o militaban a favor del aborto, o bien 
recibían pagos de organizaciones 
privadas que promueven el aborto.
Tanto en 2025 como en 2022, 
la redacción de las directrices 
corrió a cargo de las mismas siete 
conocidas militantes pro aborto. 
Estas directrices se elaboran en el 
marco del HRP, creado en 1970.
 
Este programa ha desarrollado 
los principales anticonceptivos 
y abortivos que se utilizan en la 
actualidad, todo ello con un altísimo 
nivel científico.
Esta coartada de rigor y neutralidad 
científicos convierte a este programa 
en una poderosa palanca ideológica: 
“Es ciencia, luego es verdad”.

Continúa >>



FAMILIVIDA - Diciembre 2025

<

10

PROVIDA

Pero el hecho de que este programa 
haya desarrollado medios muy 
eficaces para reducir la fertilidad, 
como la esterilización, no significa 
que esos medios sean buenos. 
Sin embargo, los Estados que 
rechazan estos métodos de aborto 
o anticoncepción son fácilmente 
acusados de ser “anticientíficos”.

La instrumentalización de la 
investigación: Los Estados tienen 
varias razones para negarse a caer 
en esta trampa. En primer lugar, este 
programa se concibió con el objetivo 
maltusiano de reducir la población 
humana, especialmente en los 
países pobres, a fin de aumentar 
la prosperidad económica. Por 
lo tanto, responde a una visión 
muy materialista del ser humano. 
Además, el HRP es un ejemplo 
más de la privatización de las 
organizaciones internacionales.
La Fundación Ford financió el estudio 
de viabilidad del programa en 1970. 
Desde entonces, otras fundaciones 
han aportado millones de dólares de 
financiación, como las fundaciones 
Rockefeller, MacArthur, Packard, 
Hewlett, Buffett y Gates. Se trata 
de una instrumentalización de la 

investigación biomédica al servicio 
de intereses privados.

El engranaje globalista de 
los derechos humanos «está 
corrompido, ¡tenemos que 
liberarnos de él!» Hoy en día, el 
peso ideológico de estos intereses 
se hace cada vez más patente. 
Desde la década de 2000, el 
lenguaje de los derechos humanos 
se ha desviado de la antropología 
natural para hacer aceptar, en 
particular, los productos abortivos 
y anticonceptivos en nombre de los 
derechos individuales a la “salud 
sexual y reproductiva”. Esta deriva 
sigue acentuándose a medida que 
aumenta la financiación privada. 
La reducción de la demografía se 
promueve ahora en nombre de los 
“derechos” del planeta.
En realidad, estas directrices sobre 
el aborto no se interesan por los 
derechos de las personas ni por su 
bienestar. Tampoco son el resultado 
de un consenso científico o de una 
decisión de los Estados. Reflejan la 
influencia ideológica de activistas y 
fundaciones privadas dentro de una 
institución que se supone debe ser 
técnica, neutral y científica.

El engranaje globalista de los derechos 
humanos está corrompido

LA OMS Y EL “DERECHO AL ABORTO”: ASÍ 
FUNCIONA LA MANIPULACIÓN GLOBALISTA
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La  Profesora de religión y moral La  Profesora de religión y moral 
católica, Yasmion Oré nos dice qiue católica, Yasmion Oré nos dice qiue 
hay que estar alertas a estas series hay que estar alertas a estas series 
que traen consigo antivaloresque traen consigo antivalores
Hoy en día los canales de televisión Hoy en día los canales de televisión 
y diversas plataformas digitales y diversas plataformas digitales 
como Netflix o HBO Max, ofrecen como Netflix o HBO Max, ofrecen 
diversas series a los adolescentes diversas series a los adolescentes 
y jóvenes.y jóvenes.
En este sentido, los padres de familia En este sentido, los padres de familia 
están en la obligación de conocer están en la obligación de conocer 
el tipo de contenidos que trasmiten el tipo de contenidos que trasmiten 
las mismas porque varias de estas, las mismas porque varias de estas, 
buscan influenciar en las modernas buscan influenciar en las modernas 
ideologías o pensamientos con ideologías o pensamientos con 
respecto a la sexualidad y la familia. respecto a la sexualidad y la familia. 
Con tan solo visualizar algunos Con tan solo visualizar algunos 
de sus capítulos, podemos de sus capítulos, podemos 
darnos cuenta que los valores darnos cuenta que los valores 
cristianos han desaparecido y es cristianos han desaparecido y es 
practicamente imposible encontrar practicamente imposible encontrar 
un buen mensaje o enseñanza en un buen mensaje o enseñanza en 
cada trama.cada trama.
También es necesario, que los También es necesario, que los 
jóvenes (mayores de 18) deban jóvenes (mayores de 18) deban 
saber discernir si realmente estas saber discernir si realmente estas 

historias pueden ser de provecho historias pueden ser de provecho 
o edificación en sus vidas o al o edificación en sus vidas o al 
contrario descartarlas por contener contrario descartarlas por contener 
un mensaje  opuesto a los principios un mensaje  opuesto a los principios 
morales/espirituales que enseña la morales/espirituales que enseña la 
Iglesia.Iglesia.

Entre algunas de estas series están:Entre algunas de estas series están:
1.- LA ISLA DE LAS TENTACIONES1.- LA ISLA DE LAS TENTACIONES
Es un realitiy show español que Es un realitiy show español que 
se emite en un canal de señal se emite en un canal de señal 
abierta (Telecinco) donde se pone abierta (Telecinco) donde se pone 
a prueba la fidelidad de las parejas a prueba la fidelidad de las parejas 
que participan en el mismo, usando que participan en el mismo, usando 
para ello situaciones de tentación. para ello situaciones de tentación. 
Su contenido devalúa directamente Su contenido devalúa directamente 
los valores familiares tradicionales. los valores familiares tradicionales. 
A su vez, se normalizan A su vez, se normalizan 
comportamientos juveniles que comportamientos juveniles que 
van en contra de la moral cristiana, van en contra de la moral cristiana, 
fomentando así relaciones fomentando así relaciones 
superficiales donde prima el superficiales donde prima el 
atractivo físico y las emociones atractivo físico y las emociones 
momentáneas de placer antes que momentáneas de placer antes que 
el amor verdadero.el amor verdadero.

Por Yasmin Oré

SERIES JUVENILES QUE PROMUEVEN LA 
INMORALIDAD Y DISTORSIONAN EL AMOR

Con solo visualizar algunos capítulos, vemos Con solo visualizar algunos capítulos, vemos 
que los valores cristianos han desaparecidoque los valores cristianos han desaparecido

Continúa >>
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2.- BRIDGERTON2.- BRIDGERTON
La serie muestra un contenido La serie muestra un contenido 
sexual explícito a través de escenas sexual explícito a través de escenas 
que reflejan inmoralidad sexual que que reflejan inmoralidad sexual que 
contravienen las normas sociales contravienen las normas sociales 
y de castidad de la época de la y de castidad de la época de la 
Regencia británica. Se opone Regencia británica. Se opone 
también a los valores tradicionales de también a los valores tradicionales de 
las relaciones íntimas promoviendo las relaciones íntimas promoviendo 
superficialidad y frivolidad. Muchos superficialidad y frivolidad. Muchos 
críticos conservadores consideran críticos conservadores consideran 
que sus escenas y vestimentas no que sus escenas y vestimentas no 
se ajustan a la realidad histórica y se ajustan a la realidad histórica y 
moral de la época.moral de la época.
3.- EUPHORIA3.- EUPHORIA
La serie normaliza y ensalza La serie normaliza y ensalza 
comportamientos que son comportamientos que son 
contrarios a las enseñanzas contrarios a las enseñanzas 
cristianas, como el consumo de cristianas, como el consumo de 
sustancias y las relaciones sexuales sustancias y las relaciones sexuales 
fuera del matrimonio. También fuera del matrimonio. También 
promueve la hipersexualización así promueve la hipersexualización así 
como las relaciones homosexuales como las relaciones homosexuales 
incompatibles con los principios incompatibles con los principios 
morales y espirituales cristianos.morales y espirituales cristianos.
4.- BABY4.- BABY  
Es una serie italiana que se centra Es una serie italiana que se centra 
en la historia de dos jóvenes en la historia de dos jóvenes 
estudiantes de un colegio adinerado estudiantes de un colegio adinerado 
que se dedican a la prostitución como que se dedican a la prostitución como 
medio fácil para adquirir dinero. medio fácil para adquirir dinero. 

Esta serie es muy criticada porque Esta serie es muy criticada porque 
a través de sus episodios podría a través de sus episodios podría 
estar promoviendo la explotación estar promoviendo la explotación 
sexual que tanto se denuncia sexual que tanto se denuncia 
en los medios. Se presentan en los medios. Se presentan 
comportamientos inmorales, la comportamientos inmorales, la 
rebeldía extrema y la falta de un rebeldía extrema y la falta de un 
mensaje claro de condena moral mensaje claro de condena moral 
hacia estas acciones.hacia estas acciones.
5.- ELITE5.- ELITE
Es una serie española llena de Es una serie española llena de 
vivencias adolescentes donde vivencias adolescentes donde 
predomina la promiscuidad, la predomina la promiscuidad, la 
homosexualidad, bisexualidad y homosexualidad, bisexualidad y 
otros comportamientos inmorales otros comportamientos inmorales 
que se aceptan y ven normales que se aceptan y ven normales 
entre los protagonistas. entre los protagonistas. 
En las primeras temporadas, aunque En las primeras temporadas, aunque 
la trama presenta la realidad de unos la trama presenta la realidad de unos 
jóvenes de clase alta que asisten a jóvenes de clase alta que asisten a 
un colegio de “élite”, también refleja un colegio de “élite”, también refleja 
situaciones de actualidad que situaciones de actualidad que 
se viven normalmente en países se viven normalmente en países 
de Europa (mismo España) con de Europa (mismo España) con 
respecto a la inmigración y el islam. respecto a la inmigración y el islam. 
Incluso en algunos episodios Incluso en algunos episodios 
intentan plasmar que la religión intentan plasmar que la religión 
coherente o “decente” es esta y coherente o “decente” es esta y 
que el catolicismo es simplemente que el catolicismo es simplemente 
una tradición llena de hipocresías o una tradición llena de hipocresías o 
doble moral.doble moral.

VALORES
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Se normaliza comportamientos inmorales, relaciones 
superficiales y placer antes que el amor real

SERIES JUVENILES QUE PROMUEVEN LA 
INMORALIDAD Y DISTORSIONAN EL AMOR
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Maldecir es un vicio que mucha 
gente realiza sin pensar.
Un exorcista explica cuáles son 
las consecuencias de esta terrible 
costumbre.
Cuando estamos descontentos, 
enfadados o alterados, voluntaria 
o involuntariamente “aderezamos” 
nuestras frustraciones con alguna 
mala palabra. El franciscano Peter 
Vrabec, exorcista de la diócesis de 
Novo Mesto, ha hablado a Aleteia 
sobre por qué debemos evitar a 
toda costa el feo vicio de maldecir.

¿Qué es realmente maldecir, 
cómo lo definiríamos? Yo 
distinguiría dos cosas: por un 
lado, las maldiciones con palabras 
malsonantes (por ejemplo, “maldito 
seas”) y, por otro, las palabras y 
frases que, aunque en sí mismas 
no son maldiciones, actúan como 
tales. Causan heridas en la persona. 
Digamos que un padre le dice a su 
hijo: “Eres un inútil, no sirves para 
nada, nunca llegarás a nada”.
Muchos niños recuerdan esto muy 
bien y las palabras les afectan 
como una maldición, sobre todo si 
los padres u otras personas repiten 
esas frases. El ser humano es más 
sensible precisamente en la relación 
con sus padres, ya que ellos son 
los primeros que deberían amar 
incondicionalmente a sus hijos, por 
lo que estos les creen más en la 
primera etapa de su vida.
Hoy en día se han extendido mucho 
las expresiones vulgares sobre la 
sexualidad y los órganos sexuales, 
así como los insultos. De hecho, 
esto humilla mucho al ser humano. 
La gente incluso maldice el lugar 
donde nació. ¡Eso es maldecirse a 
uno mismo!

ESPIRITUALIDAD

14

Salí de mi madre, de su cuerpo, ¿y 
ahora voy a maldecirlo? Son cosas 
tan estúpidas que la gente ni siquiera 
se da cuenta. Al diablo no le importa 
lo serio que lo hayas pensado: él se 
aferra a ello y lo aprovecha.
A menudo, sin pensarlo, les 
decimos a los niños que son 
“pequeños demonios”. Cuando 
utilizamos palabras como “demonio” 
o “diablo” en nuestras relaciones 
con otras personas, no lo hacemos 
de forma inocente. El demonio 
se aferra a cada una de estas 
palabras y puede convertirse en 
una pequeña obsesión. Muchas 
personas necesitan rezar para 
ahuyentar esta herida, esta pequeña 
obsesión causada por expresiones 
irresponsables. No introduzcamos la 
palabra “diablo” en la vida cotidiana, 
a menos que se trate de un debate 
sobre los espíritus malignos. 
Manténgase alejado de ello. Esta es 
mi experiencia, en mi trabajo tengo 
muchos casos de personas que 
están heridas, afectadas porque 
sus padres u otras personas las 
llamaban “diablo”, “demonio”, etc.

Por Urska Kolenc

¿QUÉ ES REALMENTE MALDECIR Y 
QUE EFECTO TIENE EN NOSOTROS?

Al diablo no le importa lo serio que lo hayas 
pensado: él se aferra a ello y lo aprovecha

Continúa >>
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¿Entonces, el hecho de decir 
palabrotas también puede marcar 
el futuro de una persona?
Pero también pueden ser maldiciones 
las palabras pronunciadas en 
rituales, cuando se realiza un ritual 
satánico o de cualquier otro tipo 
sobre alguien o contra alguien. 
Estas palabras deben romperse 
especialmente en la oración. Incluso 
si alguien maldice a su hijo, a su 
cónyuge o a Dios, a María, hay que 
romperlo.
Por supuesto. Si se trata de una 
herida que actúa como una maldición 
a distancia, puede suceder que 
permanezca en la persona y que 
luego sea necesario expulsarla 
mediante la oración.
Se trata de una forma de exorcismo 
menor. En primer lugar, quien haya 
pronunciado esas palabras debe 
arrepentirse, confesar su pecado y 
retractarse de ellas. A continuación, 
yo rompo esas palabras con una 
oración.
El número de veces que hay que 
repetir esto depende de la persona 
y de lo herida que esté.

15

¿Por qué el ser humano tiene 
tan arraigada la necesidad de 
recurrir a las palabrotas cuando 
está enfadado o alterado? 
Esto es totalmente innecesario e 
irracional. Se trata de la influencia 
de los espíritus malignos. Debemos 
saber algo más: la palabra, la 
capacidad de hablar, es algo divino. 
Los animales no hablan.
Pueden emitir sonidos que expresan 
su estado de ánimo, pero no palabras. 
Nosotros podemos expresar con 
palabras prácticamente todo: desde 
nuestro estado de ánimo actual 
hasta las matemáticas y la fe.
Todo está en las palabras. Y el propio 
Jesucristo se llama a sí mismo “el 
Verbo” en el Evangelio de Juan.
Él es la palabra de Dios y representa 
esta capacidad divina de hablar.
Las palabras expresan cosas 
increíbles, por lo que maldecir, 
hablar negativamente, insultar a 
alguien o decir mentiras es un abuso 
de la palabra, un pecado grave.
A veces la gente dice: “Ah, las 
palabras, eso no vale nada”. Quizás 
sea así en el caso de las personas, 
debido al abuso, la inflación de 
palabras, el parloteo irresponsable, 
etc.
¿Es posible que de esta manera 
también estemos abriendo la 
puerta a la acción de un espíritu 
maligno?
El espíritu maligno está ahí en cuanto 
nos metemos en cualquier tipo de 
negatividad, y nos hundirá aún más 
en esos sentimientos.Si él lo causó 
o solo se unió, eso es otra cosa. 
Todo lo negativo que pase, aunque 
no sea culpa del diablo, él lo usará 
en nuestra contra. Digamos que una 
madre le dice a su hija: “Mira cómo 
eres, nunca encontrarás marido”. 

ESPIRITUALIDAD

Las palabras expresan cosas, por lo que maldecir, 
insultar o decir mentiras es un pecado grave

¿QUÉ ES REALMENTE MALDECIR Y 
QUE EFECTO TIENE EN NOSOTROS?
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Y si lo repite varias veces, esas 
palabras causan una herida en 
la persona, se le pega un espíritu 
maligno y quiere que mantengas 
ese sentimiento negativo, esa falta 
de confianza en ti misma, durante 
el mayor tiempo posible. 
Esto también influye en que hagamos 
lo menos posible por el bien. Una 
persona paralizada por las heridas 
no es capaz de hacer el bien, ya que 
está demasiado ocupada con sus 
propios problemas. Es más, también 
hiere a los demás. La maldición por 
unas u otras palabras es algo muy 
grave. Pero el que maldice a Dios 
hace lo que más le gusta al diablo. 
El que siempre maldice a Dios 
quiere que seamos como él. No 
que seamos como Dios, sino que 
seamos como el diablo. Que nos 
identifiquemos con él. La gente no 
suele pensar en ello. Pero se han 
acostumbrado tanto a esas palabras 
que a menudo se les escapan de la 
boca. Incluso una madre o un padre 
que no anima a su hijo, quizá no lo 
piense tan en serio, pero el niño se 
toma esas palabras muy en serio.
¿Y qué pasa cuando los niños 
ya empiezan a decir palabrotas?  
El nivel de educación y lenguaje 
puede variar mucho de una familia 
a otra. Los niños también aprenden 
muchas palabrotas en la guardería, 
en la escuela y de sus compañeros. 
La reacción debe adaptarse a la 
edad del niño.
Si aún no habla bien y dice una 
palabrita fea que ha oído en algún 
sitio, lo mejor es no reaccionar, 
porque ni siquiera sabe lo que ha 
dicho. De lo contrario, prestará 
atención innecesaria a esa 
palabra. Si la cosa se repite, hay 
que reaccionar, si quieres lo mejor 
para el niño. Es imprescindible 
detener y corregir a los niños un 
poco mayores. Nuestro padre 

era muy estricto en este sentido. 
Si traíamos alguna palabrota de 
algún sitio, o mostrábamos falta de 
respeto, él se mostraba muy firme. 
Por eso, mi consejo es: sé firme 
con los niños. Si le muestras que 
algo es incorrecto, que eres firme 
y que no lo permites, entonces 
el niño entenderá que realmente 
no está bien. Especialmente a los 
adolescentes, que cada vez son más 
conscientes de sí mismos, hay que 
decirles que eso es malo para ellos, 
para su personalidad, por varias 
razones. Por supuesto, también 
están los padres y familiares que 
se ríen cuando oyen a un niño decir 
palabrotas: “Oh, qué ha aprendido 
ya”.
En la sociedad, la palabra “cultura” 
ha retrocedido mucho en todos 
los sentidos. Lamentablemente, 
esto incluye también las palabrotas 
explícitas, el lenguaje negativo, 
“machacar” a alguien, humillar a los 
demás. Todo esto es una maldición. 
Humillar a alguien, ya sea porque 
quieres humillarlo o por descuido, 
sin ser consciente de ello debido a 
tu propia falta de cultura, o porque 
así lo deseas, actúa como una 
maldición. Hay tantas maldiciones 
como formas de expresión.

Si maldices varias veces, esas palabras causan una herida
en la persona, se le pega un espíritu maligno

¿QUÉ ES REALMENTE MALDECIR Y 
QUE EFECTO TIENE EN NOSOTROS?
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Nos consolamos pensando que 
realmente nos es nada grave que 
“todos” hablen así.
¿De qué tipo de pecado se trata? 
Sin duda, maldecir a Dios es algo 
que abarca nuestra relación con 
todo lo que existe.
Especialmente en los Balcanes y 
en Italia, por ejemplo, maldicen la 
cruz de Cristo, por la que fuimos 
redimidos.
Esto es inconcebible, porque es 
maldecir tu propia redención.
A esto le sigue maldecir a otra 
persona, tal vez por una ira 
justificada, pero expresada de 
manera incorrecta.
Ya lo saben: amen a su prójimo 
como a ustedes mismos.
Pero primero amen a Dios.
Así que maldecir al prójimo es casi 
lo mismo. 
Una especie de maldición es 
también el insulto y el lenguaje 
vulgar, aunque menos grave que 
los dos anteriores.
El lenguaje vulgar te ensucia 
mucho, porque con él muestras 
cierta cultura y rebajas el nivel de 
tu personalidad, pero no has hecho 
daño tan directamente, por lo que es 
menos grave, aunque sigue siendo 
un pecado.

¿Cómo afecta este lenguaje a 
nuestra relación con Dios? ¿Se 
cansa alguna vez de nuestras 
promesas de mejorar, sin que 
vea resultados? Debemos ser 
conscientes de que repetir los 
pecados es algo triste y grave. 
Pero, ¿quién consigue no repetir 
el pecado? Dios lo sabía, por eso 
Jesús instituyó la confesión. Se 
apareció a los apóstoles y les 
dijo: “Reciban el Espíritu Santo. A 
quienes perdonen los pecados, les 
serán perdonados. A quienes se los 
retengan, les serán retenidos”. Jesús 
sabía que, en su mayoría, no somos 
capaces de confesar, arrepentirnos 
y no volver a pecar de una vez 
por todas. Dios nos comprende, 
pero la repetición de los pecados 
le ofende. Si voy conscientemente 
a confesarme y quiero ser mejor, 
lo conseguiré. No de inmediato, 
pero habrá progreso. ¿Cómo pedir 
perdón cuando se nos escapa una 
palabrota y nos damos cuenta? Lo 
mejor es hacerlo inmediatamente. 
Sobre todo si ha sido algo irreflexivo, 
en un momento de ira, uno se da 
cuenta enseguida y es correcto 
decirle inmediatamente a Dios que 
lo siente. Si se trata de maldecir 
conscientemente a otra persona, 
probablemente no se pueda llegar 
tan rápido al arrepentimiento. Cada 
persona es diferente.

Dios nos comprende, pero la repetición 
de los pecados le ofende

¿QUÉ ES REALMENTE MALDECIR Y 
QUE EFECTO TIENE EN NOSOTROS?
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El presidente Donald Trump ha hecho 
historia al convertirse en el primer 
mandatario de Estados Unidos en 
emitir un mensaje presidencial oficial 
con motivo de la festividad católica 
de la Inmaculada Concepción, 
celebrada el 8 de diciembre. Ni 
John F. Kennedy ni Joe Biden, los 
dos únicos presidentes católicos 
anteriores en la historia del país, 
habían realizado este gesto.
Desde los orígenes mismos del 
país, hay devoción a la Inmaculada 
Concepción en los Estados Unidos, 
es la patrona del país, como de 
España y el año que viene se cumple 
los 250 años de independencia.
En las antiguas naciones católicas, 
no se recuerda algo parecido.
Casi se puede decir algo parecido 
de algunas homilías. La cadena de 
los obispos españoles, la COPE y 
su televisión 13TV que preferían a 
la abortista Kamala deben tener un 
gran disgusto, a estas horas todavía 
no han mencionado el asunto. 
La sanchosfera religiosa no sabe 
todavía cómo afrontar el asunto.

Un reconocimiento histórico a la 
tradición católica: Trump reconoce 
que «durante casi 250 años, 
María ha desempeñado un papel 
distintivo en nuestra gran historia 
estadounidense». El comunicado 
destaca la profunda devoción que 
los católicos estadounidenses y los 
santos americanos han tenido hacia 
María, la madre de Jesús.
Trump señala festividad de la 
Inmaculada Concepción es 
considerada un «Día Santo de 
Obligación» en la Iglesia Católica, lo 
que significa que los fieles católicos 
deben asistir a misa. 
En esta fecha, los católicos celebran 
lo que creen que es la libertad de 
María del pecado original como 
Madre de Dios.

1818

Fuente: InfoCatólica
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El papel de María en la historia 
estadounidense
El mensaje recorre la historia de 
la devoción mariana en Estados 
Unidos, comenzando con el obispo 
John Carroll, primer obispo católico 
del país y primo del firmante de 
la Declaración de Independencia 
Charles Carroll, quien en 1792 
consagró la joven nación a la Madre 
de Cristo.
Trump también menciona cómo los 
católicos atribuyeron la victoria del 
general Andrew Jackson sobre los 
británicos en la batalla de Nueva 
Orleans a la intercesión de María. 
Cada año, los católicos celebran 
una misa de acción de gracias en 
Nueva Orleans el 8 de enero en 
memoria de la asistencia de María 
para salvar la ciudad.

Figuras destacadas y legado 
Mariano
El presidente menciona la Basílica 
del Santuario Nacional de la 
Inmaculada Concepción, ubicada 
en el corazón de la capital, que 
honra a María como la iglesia más 
grande de América del Norte.

Continúa >>

Trump: Durante 250 años, María ha desempeñado 
un papel distintivo en la historia estadounidense
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Además, destaca que casi 50 
universidades estadounidenses 
llevan el nombre de María y que 
el himno «Ave María» sigue 
siendo querido por innumerables 
ciudadanos.
Una oración por la paz mundial
Trump hace referencia a la Primera 
Guerra Mundial, cuando el papa 
Benedicto XV encargó y dedicó 
una estatua de María, Reina de la 
Paz, portando al niño Cristo con 
una rama de olivo para que los 
fieles cristianos fueran alentados 
a mirar su ejemplo de paz orando 
por el fin de la guerra. «Solo unos 
meses después, la Primera Guerra 
Mundial terminó». «Hoy, miramos 
a María una vez más en busca 
de inspiración y aliento mientras 
oramos por el fin de la guerra y por 
una nueva y duradera era de paz, 
prosperidad y armonía en Europa y 
en todo el mundo».
El Ave María en el mensaje oficial: 
Trump incluye en su mensaje la 
oración completa del Ave María.
El mensaje concluye reconociendo 
«con total gratitud» el papel de María 
«en el avance de la paz, la esperanza 

1919

Hoy, miramos a María en busca de inspiración mientras 
oramos por el fin de la guerra y por una era de paz

y el amor en América y más allá de 
nuestras costas», mientras Estados 
Unidos se aproxima a los 250 años 
de su independencia.
Mensaje presidencial con motivo 
de la festividad de la Inmaculada 
Concepción
Hoy, reconozco a todos los 
estadounidenses que celebran el 8 
de diciembre como un día sagrado 
en honor a la fe, la humildad y el amor 
de María, Madre de Jesús y una de 
las figuras más importantes de la 
Biblia. En la fiesta de la Inmaculada 
Concepción, los católicos celebran 
lo que creen que es la libertad de 
María del pecado original como 
madre de Dios. Ella entró por 
primera vez en la historia como una 
joven cuando, según las Sagradas 
Escrituras, el ángel Gabriel la saludó 
en el pueblo de Nazaret con la 
noticia de un milagro: «¡Salve, llena 
de gracia! El Señor está contigo», 
anunciándole que «concebirás en 
tu vientre y darás a luz un hijo, y 
le pondrás por nombre Jesús». En 
uno de los actos más profundos y 
trascendentales de la historia, María 
aceptó heroicamente la voluntad 
de Dios con confianza y humildad: 
«He aquí la esclava del Señor; 
hágase en mí según tu palabra».  
La decisión de María cambió para 
siempre el curso de la humanidad. 
Nueve meses después, Dios se hizo 
hombre cuando María dio a luz a un 
hijo, Jesús, que ofrecería su vida 
en la cruz para la redención de los 
pecados y la salvación del mundo. 
Durante casi 250 años, María ha 
desempeñado un papel destacado 
en nuestra gran historia americana. 
En 1792, menos de una década 
después del final de la Guerra de 
la Independencia, el obispo John 
Carroll, primer obispo católico de 
Estados Unidos y primo del firmante 
de la Declaración de Independencia 
Charles Carroll,

Continúa >>
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consagró nuestra joven nación 
a la madre de Cristo. Mensaje 
presidencial... (continua)
Menos de un cuarto de siglo 
después, los católicos atribuyeron 
a María la impresionante victoria 
del general Andrew Jackson sobre 
los británicos en la decisiva batalla 
de Nueva Orleans. Cada año, 
los católicos celebran una misa 
de acción de gracias en Nueva 
Orleans el 8 de enero en memoria 
de la ayuda de María para salvar la 
ciudad.
A lo largo de los siglos, leyendas 
estadounidenses como Elizabeth 
Ann Seton, Frances Xavier Cabrini 
y Fulton Sheen, que dedicaron sus 
vidas a glorificar a Dios al servicio 
de los demás, han profesado una 
profunda devoción a María.
La Basílica del Santuario Nacional 
de la Inmaculada Concepción, 
situada en el corazón de la capital de 
nuestra nación, honra a María como 
la iglesia más grande de América 
del Norte. El himno atemporal «Ave 
María» sigue siendo muy querido 
por innumerables ciudadanos. 
Ella ha inspirado la creación de 
innumerables iglesias, hospitales y 
escuelas.
Casi 50 colegios y universidades 
estadounidenses llevan el nombre 
de María. Y, dentro de unos días, 
el 12 de diciembre, los católicos 
de Estados Unidos y México 
celebrarán la inquebrantable 
devoción a María que se originó 
en el corazón de México, lugar que 
ahora alberga la hermosa Basílica 
de Nuestra Señora de Guadalupe, 
en 1531. Al  acercarnos a los 250 
años de la gloriosa independencia 
estadounidense, reconocemos y 
damos gracias, con total gratitud, por 
el papel de María en la promoción 
de la paz, la esperanza y el amor 
en Estados Unidos y más allá de 
nuestras costas. Hace más de un 
siglo, en plena Primera Guerra 

POLÍTICA

La Basílica del Santuario de la Inmaculada Concepción, 
honra a María como la iglesia más grande de E.E.U.U.

2020

Mundial, el papa Benedicto XV, 
líder de la Iglesia católica romana, 
encargó y dedicó una majestuosa 
imagen de María, Reina de la Paz, 
con el niño Jesús en brazos y una 
rama de olivo, para animar a los 
fieles cristianos a seguir su ejemplo 
de paz y rezar por el fin de la horrible 
matanza.
Apenas unos meses después, la 
Primera Guerra Mundial llegó a su 
fin. Hoy, volvemos a mirar a María 
en busca de inspiración y aliento, 
mientras rezamos por el fin de la 
guerra y por una nueva y duradera 
era de paz, prosperidad y armonía 
en Europa y en todo el mundo.
En su honor, y en un día tan 
especial para nuestros ciudadanos 
católicos, recordamos las palabras 
sagradas que han brindado ayuda, 
consuelo y apoyo a generaciones 
de creyentes estadounidenses en 
tiempos de necesidad:
Dios te salve, María, llena eres 
de gracia, el Señor es contigo. 
Bendita tú eres entre todas las 
mujeres y bendito es el fruto de tu 
vientre, Jesús. Santa María, Madre 
de Dios, ruega por nosotros, 
pecadores, ahora y en la hora de 
nuestra muerte. Amén.

TRUMP PRIMER PRESIDENTE DE LOS E.E.U.U. DA 
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Fuente: Agencias/InfoCatólica

El Papa León XIV concluyó su 
primer viaje apostólico al Líbano 
con un mensaje de esperanza y 
reconciliación. Durante su última 
jornada visitó el Hospital de la Cruz, 
oró en silencio por las víctimas de 
la explosión del puerto de Beirut y 
celebró misa ante 150.000 fieles. Su 
exhortación «¡Líbano, levántate!» 
resonó como un llamamiento a la 
unidad nacional y la paz en Oriente 
Medio. El Papa León XIV ha 
concluido su primer viaje apostólico 
tras aterrizar en Roma a las 15:57 
horas, procedente de Beirut.
La última jornada en el Líbano 
estuvo marcada por gestos de 
cercanía hacia los más vulnerables 
y un llamamiento urgente a la paz 
en Oriente Medio.
Visita al Hospital de la Cruz: Un 
mensaje de compasión
La mañana comenzó con una visita 
al Hospital de la Cruz en Jal ed 
Dib, donde el Pontífice expresó un 
profundo mensaje de cercanía y 
esperanza a pacientes, médicos, 
religiosas y personal sanitario. Continúa >>
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Durante su estancia, León XIV 
destacó la labor del beato Padre 
Jacques (Padre Yaacoub), fundador 
del hospital, y reconoció la 
continuidad de su obra a través de las 
Hermanas Franciscanas de la Cruz. 
«En primer lugar, quisiera saludarlos 
con afecto y asegurarles que están 
en mi corazón y en mis oraciones. 
¡Y les agradezco por el hermoso 
himno que han cantado! ¡Gracias 
al coro y a los compositores, es un 
mensaje de esperanza!», expresó 
el Santo Padre. El Papa comparó 
a los profesionales de la salud con 
el buen samaritano, animándolos 
a no perder la alegría de servir 
pese a las dificultades: «A veces 
puede sobrevenir el cansancio o 
el desánimo, sobre todo por las 
condiciones no siempre favorables 
en las que trabajan.
Los animo a no perder la alegría 
de esta misión y, a pesar de 
algunas dificultades, los invito a 
tener siempre presente el bien que 
pueden realizar. Es una gran obra a 
los ojos de Dios».

La exhortación «¡Líbano, levántate!» resonó como un 
llamamiento a la unidad y la paz en Oriente Medio

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/
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Oración silenciosa en el puerto: 
Memoria de la víctimas
Posteriormente, León XIV se dirigió 
al puerto de Beirut para una oración 
silenciosa en el lugar donde el 4 
de agosto de 2020 se produjo la 
trágica explosión que causó más 
de 245 fallecidos y 7.000 heridos. 
El Pontífice depositó una corona de 
rosas rojas ante el monumento de 
mármol que enumera los nombres de 
las víctimas y se arrodilló en oración. 
Entre los presentes se encontraba 
Nada, quien representaba a Isaac, 
el niño australiano de dos años 
que fue la víctima más joven de 
la explosión. Portaba un pañuelo 
con los rostros de los fallecidos y 
las palabras: «Beirut, 4 de agosto 
de 2020, 18:07 – Por siempre en 
nuestros corazones». Los familiares 
y supervivientes, que sostienen 
fotografías de sus seres queridos 
fallecidos, continúan clamando por 
justicia y verdad tras cinco años 
de investigaciones estancadas. 
«Queremos la verdad, queremos 
saber quién es el responsable», 
expresó Nohad Abdou, mientras 
que Tatiana Hasrouty, cuyo padre 
murió en la explosión, afirmó: «Venir 
a rezar aquí, en el lugar donde 
murieron tantas personas, nos da 
un mensaje de esperanza».
Santa Misa en el Waterfront: 
Llamamiento a la unidad
La celebración eucarística en el 
Waterfront de Beirut, ante unas 
150.000 personas, constituyó el 
momento culminante de la jornada. 
En su homilía en francés, el Papa 
agradeció al Señor por los «días 
intensos que hemos compartido con 
alegría» e instó a cultivar actitudes 
de alabanza y gratitud pese a las 
dificultades. «La invitación a cultivar 
siempre actitudes de alabanza y 
gratitud la dirijo precisamente a 
ustedes, querido pueblo libanés. A 

ustedes, que son destinatarios de 
una belleza singular con la que el 
Señor ha adornado su tierra y que, 
al mismo tiempo, son espectadores 
y víctimas de cómo el mal, en sus 
múltiples formas, puede empañar 
esta maravilla», señaló el Pontífice. 
León XIV reconoció que la belleza 
del Líbano se ve oscurecida por 
la pobreza, las heridas históricas, 
la fragilidad política, la crisis 
económica y los conflictos. Sin 
embargo, invitó a encontrar «las 
pequeñas luces que brillan en lo 
hondo de la noche» y a reconocer 
los brotes de esperanza que surgen 
incluso en medio del dolor.
Desarmar los corazones para la 
paz
El mensaje de la homilía fue un 
llamamiento a la conversión del 
corazón y la unidad nacional: «Cada 
uno debe poner de su parte y todos 
debemos unir nuestros esfuerzos 
para que esta tierra pueda recuperar 
su esplendor.

IGLESIA

Cada uno debe poner su parte y unir esfuerzos para 
que esta tierra pueda recuperar su esplendor

PAPA LEÓN XIV CONCLUYE SU PRIMER PAPA LEÓN XIV CONCLUYE SU PRIMER 
VIAJE APOSTÓLICO...  ¡LÍBANO LEVANTATE!VIAJE APOSTÓLICO...  ¡LÍBANO LEVANTATE!

Continúa >>

23



FAMILIVIDA - Diciembre 2025

<

24

Y sólo hay una forma de hacerlo: 
desarmemos nuestros corazones, 
dejemos caer las armaduras 
de nuestras cerrazones étnicas 
y políticas, abramos nuestras 
confesiones religiosas al encuentro 
mutuo, despertemos en lo más 
profundo de nuestro ser el sueño de 
un Líbano unido». El Papa concluyó 
con una exhortación profética: 
«¡Líbano, levántate! ¡Sé morada de 
justicia y de fraternidad! ¡Sé profecía 
de paz para todo el Levante!»
Apremiante llamamiento a los 
líderes políticos
Al término de la misa, León XIV 
dirigió un mensaje urgente a los 
dirigentes políticos: «Dirijo un 
apremiante llamamiento a cuantos 
están investidos de autoridad 
política y social, aquí y en todos 
los países marcados por guerras y 
violencia: ¡escuchen el clamor de 
sus pueblos que invocan la paz!» 
El Pontífice subrayó la necesidad 
de un cambio de rumbo en Oriente 
Medio: «La vía de la hostilidad mutua 
y de la destrucción en el horror de 
la guerra ha ido demasiado lejos, 
con los deplorables resultados 
que están a la vista de todos. 
Necesitamos cambiar de camino, 
necesitamos educar el corazón 

para la paz». También recordó en 
sus oraciones a Guinea-Bisáu, 
deseando una solución pacífica de 
las controversias políticas, y a las 
víctimas del incendio en Hong Kong.
Despedida y regreso a Roma
Tras la despedida en el Aeropuerto 
de Beirut, donde repasó los 
momentos más destacados de su 
estancia, el Papa partió a las 13:48. 
Durante el vuelo, envió telegramas 
de agradecimiento al presidente 
libanés Joseph Aoun y saludos 
a los mandatarios de los países 
sobrevolados: Chipre, Grecia e 
Italia.
El viaje, que inició el 27 de noviembre 
en Turquía con motivo del 1700 
aniversario del Primer Concilio 
de Nicea, incluyó encuentros 
ecuménicos e interreligiosos, una 
visita a la tumba de San Charbel y 
reuniones con jóvenes en Bkerké. 
A los cristianos del Levante, el 
Papa dirigió palabras de aliento: 
«A ustedes, cristianos del Levante, 
ciudadanos de estas tierras por 
derecho propio, les repito: ¡ánimo!. 
Toda la Iglesia los mira con afecto y 
admiración. Que la Bienaventurada 
Virgen María, Nuestra Señora de 
Harissa, los proteja siempre». 

IGLESIA

Necesitamos cambiar de camino, necesitamos 
educar el corazón para la paz

PAPA LEÓN XIV CONCLUYE SU PRIMER PAPA LEÓN XIV CONCLUYE SU PRIMER 
VIAJE APOSTÓLICO...  ¡LÍBANO LEVANTATE!VIAJE APOSTÓLICO...  ¡LÍBANO LEVANTATE!
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«Sacré Cœur», un inesperado éxito «Sacré Cœur», un inesperado éxito 
boca a boca que ha vencido a los boca a boca que ha vencido a los 
intentos de silenciarla acogiéndose intentos de silenciarla acogiéndose 
a la «laicidad».a la «laicidad».
Con más de 400.000 espectadores Con más de 400.000 espectadores 
desde su estreno el pasado 1 de desde su estreno el pasado 1 de 
octubre, el documental «Sacré octubre, el documental «Sacré 
Cœur» se ha convertido en Cœur» se ha convertido en 
un fenómeno cinematográfico un fenómeno cinematográfico 
inesperado en Francia, al tiempo inesperado en Francia, al tiempo 
que ha desatado una fuerte que ha desatado una fuerte 
controversia que ha llevado a la controversia que ha llevado a la 
cancelación de proyecciones y cancelación de proyecciones y 
campañas publicitarias por motivos campañas publicitarias por motivos 
de laicidad.de laicidad.
Un éxito que supera todas las Un éxito que supera todas las 
expectativasexpectativas
La película, dirigida por Steven La película, dirigida por Steven 
y Sabrina Gunnell y subtitulada y Sabrina Gunnell y subtitulada 
«Su Reino no tendrá fin», narra «Su Reino no tendrá fin», narra 
las apariciones de Jesús a santa las apariciones de Jesús a santa 
Margarita María de Alacoque, Margarita María de Alacoque, 
religiosa de la Visitación a quien religiosa de la Visitación a quien 
Cristo mostró su corazón entre Cristo mostró su corazón entre 
1673 y 1675 en Paray-le-Monial, 1673 y 1675 en Paray-le-Monial, 
en la región francesa de Borgoña. en la región francesa de Borgoña. 
Producido para conmemorar el 350º Producido para conmemorar el 350º 
aniversario de las apariciones, el aniversario de las apariciones, el 
docudrama combina recreaciones docudrama combina recreaciones 
históricas, testimonios y análisis de históricas, testimonios y análisis de 
expertos.expertos.

CULTURA
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La obra concede un amplio espacio La obra concede un amplio espacio 
a relatos de encuentros personales a relatos de encuentros personales 
con Cristo, frecuentemente con Cristo, frecuentemente 
durante la adoración del Santísimo durante la adoración del Santísimo 
Sacramento. Los testimonios Sacramento. Los testimonios 
presentados son muy diversos, presentados son muy diversos, 
desde el padre Matthieu Raffray, desde el padre Matthieu Raffray, 
sacerdote tradicionalista conocido sacerdote tradicionalista conocido 
por sus posiciones en redes por sus posiciones en redes 
sociales, hasta presos, diputados sociales, hasta presos, diputados 
y un exnarcotraficante de Bondy, y un exnarcotraficante de Bondy, 
localidad de los suburbios parisinos localidad de los suburbios parisinos 
conocida por su alta criminalidad.conocida por su alta criminalidad.
Los directores y su inspiraciónLos directores y su inspiración
Steven Gunnell, antiguo miembro Steven Gunnell, antiguo miembro 
del grupo musical francés Alliage del grupo musical francés Alliage 
en los años 90, se convirtió al en los años 90, se convirtió al 
catolicismo y ahora trabaja junto catolicismo y ahora trabaja junto 
a su esposa en la producción de a su esposa en la producción de 
películas relacionadas con su películas relacionadas con su 
profunda fe cristiana.profunda fe cristiana.
La pareja se inspiró para realizar el La pareja se inspiró para realizar el 
filme tras su visita al santuario de filme tras su visita al santuario de 
Borgoña de Paray-le-Monial. La Borgoña de Paray-le-Monial. La 
película otorga gran importancia película otorga gran importancia 
al santuario de Paray-le-Monial, al santuario de Paray-le-Monial, 
confiado a la Comunidad del confiado a la Comunidad del 
Emmanuel desde 1985 y que acoge Emmanuel desde 1985 y que acoge 
a decenas de miles de peregrinos a decenas de miles de peregrinos 
cada año.cada año.

Continúa >>

“SACRÉ  COEUR”  PELICULA SOBRE  EL CORAZÓN “SACRÉ  COEUR”  PELICULA SOBRE  EL CORAZÓN 
DE JESÚS BATE RÉCORDS EN FRANCIADE JESÚS BATE RÉCORDS EN FRANCIA
Por OSV/InfoCatólica

Con más de 400.000 espectadores el documental 
«Sacré Cœur» es un fenómeno cinematográfico
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El lugar fue sede de una exitosa El lugar fue sede de una exitosa 
celebración jubilar por el 350º celebración jubilar por el 350º 
aniversario de las apariciones, que aniversario de las apariciones, que 
se extendió desde diciembre de se extendió desde diciembre de 
2023 hasta junio de 2025.2023 hasta junio de 2025.
Quejas de los JesuitasQuejas de los Jesuitas
Según relata OSV, el éxito del filme Según relata OSV, el éxito del filme 
ha venido acompañado de críticas ha venido acompañado de críticas 
tanto desde el interior como desde tanto desde el interior como desde 
el exterior de la Iglesia Católica.el exterior de la Iglesia Católica.
Una de las principales críticas desde Una de las principales críticas desde 
sectores católicos es la omisión de sectores católicos es la omisión de 
los jesuitas.los jesuitas.
Aunque la película presenta al Aunque la película presenta al 
director espiritual de santa Alacoque, director espiritual de santa Alacoque, 
el padre Claude La Colombière, el padre Claude La Colombière, 
canonizado por Juan Pablo II en canonizado por Juan Pablo II en 
1992, nunca menciona que era 1992, nunca menciona que era 
jesuita.jesuita.
Varios jesuitas franceses han Varios jesuitas franceses han 
expresado su pesar por esta expresado su pesar por esta 
omisión, subrayando el papel clave omisión, subrayando el papel clave 
de la Compañía de Jesús en la de la Compañía de Jesús en la 
difusión de la devoción al Corazón difusión de la devoción al Corazón 
de Jesús. de Jesús. 
Aunque parece más una queja de Aunque parece más una queja de 
«perro del hortelano» (que ni come, «perro del hortelano» (que ni come, 
ni deja comer), algunos fans de la ni deja comer), algunos fans de la 
película han visto en esta crítica una película han visto en esta crítica una 
buena noticia y que quizás muchos buena noticia y que quizás muchos 
jesuitas vuelvan a enarbolar esta jesuitas vuelvan a enarbolar esta 
bandera.bandera.
Polémicas por laicidadPolémicas por laicidad
Fuera del ámbito católico, las Fuera del ámbito católico, las 
controversias han alcanzado lo controversias han alcanzado lo 
que los propios directores califican que los propios directores califican 
como «cristianofobia», cuando como «cristianofobia», cuando 
instituciones públicas como instituciones públicas como 
ayuntamientos se han mostrado ayuntamientos se han mostrado 
reticentes a proyectar la película. reticentes a proyectar la película. 
El caso más sonado ocurrió en El caso más sonado ocurrió en 
Marsella, donde la proyección Marsella, donde la proyección 
del 22 de octubre en el Château del 22 de octubre en el Château 
de La Buzine, un cine municipal, de La Buzine, un cine municipal, 
fue cancelada minutos antes del fue cancelada minutos antes del 
estreno por «violación del principio estreno por «violación del principio 
de laicidad» en un espacio público.de laicidad» en un espacio público.

Según informó Le Monde, las Según informó Le Monde, las 
autoridades argumentaron que autoridades argumentaron que 
«una instalación pública no puede «una instalación pública no puede 
acoger proyecciones de naturaleza acoger proyecciones de naturaleza 
religiosa».religiosa».
Asimismo, MediaTransports, la Asimismo, MediaTransports, la 
agencia publicitaria de SNCF y agencia publicitaria de SNCF y 
RATP, rechazó la campaña de RATP, rechazó la campaña de 
carteles prevista en estaciones de carteles prevista en estaciones de 
metro y tren, citando la «naturaleza metro y tren, citando la «naturaleza 
religiosa y proselitista» del proyecto, religiosa y proselitista» del proyecto, 
«incompatible con el principio de «incompatible con el principio de 
neutralidad del servicio público», neutralidad del servicio público», 
según reportó Le Figaro.según reportó Le Figaro.
El debate mediáticoEl debate mediático
El 29 de octubre, Le Monde destacó El 29 de octubre, Le Monde destacó 
la dimensión «política» de la película, la dimensión «política» de la película, 
expresando su sorpresa por este expresando su sorpresa por este 
proyecto de «bajo presupuesto» que proyecto de «bajo presupuesto» que 
«nunca debería haber superado el «nunca debería haber superado el 
público de nicho para el que estaba público de nicho para el que estaba 
destinado».destinado».
OSV, que ha ido recogiendo OSV, que ha ido recogiendo 
testimonios, relata que sin embargo, testimonios, relata que sin embargo, 
el padre Pascal Ide, sacerdote de el padre Pascal Ide, sacerdote de 
la Archidiócesis de París conocido la Archidiócesis de París conocido 
como crítico cinematográfico, como crítico cinematográfico, 
defendió la obra en La Croix: defendió la obra en La Croix: 
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«‘Sacré Cœur’ desempolva, «‘Sacré Cœur’ desempolva, 
descompartimenta y despolitiza descompartimenta y despolitiza 
una verdad central del cristianismo, una verdad central del cristianismo, 
que es que Dios se hizo Corazón». que es que Dios se hizo Corazón». 
Doctor en medicina, filosofía y Doctor en medicina, filosofía y 
teología, el padre Ide expresó teología, el padre Ide expresó 
su entusiasmo: «Lo que más me su entusiasmo: «Lo que más me 
conmovió fue sin duda la persona de conmovió fue sin duda la persona de 
Jesús y su intenso deseo de llegar Jesús y su intenso deseo de llegar 
personalmente a cada persona de la personalmente a cada persona de la 
manera más íntima, de experimentar manera más íntima, de experimentar 
una intensa conexión de corazón a una intensa conexión de corazón a 
corazón».corazón».
Un fenómeno que revela Un fenómeno que revela 
expectativas sociales: expectativas sociales: El padre El padre 
Ide añadió: «La película es muy rica. Ide añadió: «La película es muy rica. 
Hay algo para todos. Lo cierto es que Hay algo para todos. Lo cierto es que 
tiene un impacto considerable, lo que tiene un impacto considerable, lo que 
dice mucho sobre las expectativas dice mucho sobre las expectativas 
de una audiencia que va más allá de una audiencia que va más allá 
de los católicos practicantes». El 3 de los católicos practicantes». El 3 
de noviembre, Le Figaro dedicó una de noviembre, Le Figaro dedicó una 
página completa al fenómeno del página completa al fenómeno del 
docudrama, afirmando que «esta docudrama, afirmando que «esta 
película revela el discreto pero real película revela el discreto pero real 
retorno de la religión en la sociedad retorno de la religión en la sociedad 
francesa».francesa».

La popularidad es tal que «semana La popularidad es tal que «semana 
tras semana, las colas se alargan tras semana, las colas se alargan 
frente a los cines, que han estado frente a los cines, que han estado 
luchando desde principios de año» luchando desde principios de año» 
La Croix elogió la popularidad «sin La Croix elogió la popularidad «sin 
precedentes» «para un documental precedentes» «para un documental 
de esta naturaleza», señalando que de esta naturaleza», señalando que 
«la audiencia, que crece gracias al «la audiencia, que crece gracias al 
boca a boca, es más diversa de lo boca a boca, es más diversa de lo 
que sugeriría la controversia que que sugeriría la controversia que 
rodeó el estreno de la película».rodeó el estreno de la película».
Para la revista católica «La Vie», Para la revista católica «La Vie», 
«la clave principal del éxito reside «la clave principal del éxito reside 
en la propia película», que describe en la propia película», que describe 
como «un catecismo popular» con como «un catecismo popular» con 
su propia dimensión misionera. su propia dimensión misionera. 
Basándose en esta observación, Basándose en esta observación, 
muchos obispos continúan muchos obispos continúan 
promocionándola en sus páginas promocionándola en sus páginas 
web diocesanas.web diocesanas.
Le Figaro citó a uno de los Le Figaro citó a uno de los 
espectadores, Jean-Michel: «Esta espectadores, Jean-Michel: «Esta 
película va más allá del alcance de un película va más allá del alcance de un 
simple documental: es un verdadero simple documental: es un verdadero 
viaje interior, un encuentro con el viaje interior, un encuentro con el 
amor vivo del corazón de Jesús».amor vivo del corazón de Jesús».

CULTURA

‘Sacré Cœur’ desempolva, una verdad central del 
cristianismo, que es que Dios se hizo Corazón 
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VIRTUDES

Hay días en los que nos 
levantamos y la tristeza parece 
haberse sentado a la mesa 
del desayuno. No hay ninguna 
razón dramática. No hay ninguna 
nube tormentosa que se cierne 
dramáticamente sobre nuestras 
cabezas. Solo... pesadez. Y aunque 
muchos intentamos escapar de 
ese sentimiento (con cafeína, 
distracciones o pura terquedad), 
la tristeza es sorprendentemente 
educada. Nunca grita. Susurra. Y 
si escuchamos, normalmente nos 
pide tres cosas sencillas:
1.- La tristeza pide descanso: Hay 
un tipo particular de tristeza que 
nos invade cuando hemos estado 
viviendo la vida a toda velocidad, 
haciendo malabarismos con 
responsabilidades, expectativas 
y cargas emocionales que no 
encajan del todo. Nos esforzamos 
por ser infinitamente resilientes, 
disponibles, productivos. Pero 
incluso los motores más potentes 
necesitan enfriarse. A veces, lo 
más heroico que puedes hacer 
es reducir la velocidad.Respira 
profundamente. Siéntate en un 
lugar cómodo sin nada que hacer. 
Relaja los hombros.  El descanso 
no es un lujo para los débiles, es 
un mantenimiento para los seres 
humanos.  Cuando ofrecemos un 
poco de tranquilidad a la tristeza, a 
menudo suspira aliviada y afloja su 
agarre. Como un niño que finalmente 
se siente lo suficientemente seguro 
como para dormir.

Continúa >>
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LA TRISTEZA LLEGA EN SILENCIO Y MUESTRA 
LO QUE NUESTRO CORAZON SIENTE

Nombrar la tristeza no la hace más 
fuerte, sino que la hace visible

2.- La tristeza pide ser 
comprendida: A muchos de 
nosotros nos enseñaron a tratar 
las emociones difíciles como 
invitados no deseados: un gesto 
cortés con la cabeza y despedirnos 
rápidamente. Pero la tristeza es una 
comunicadora. Llega con mensajes 
sobre pérdida, agotamiento, 
cambio, soledad, necesidades 
insatisfechas o, simplemente, 
que la vida es más pesada de lo 
habitual. En lugar de regañarnos a 
nosotros mismos para “animarnos”, 
podemos hacernos una pregunta 
más amable: ¿qué me está 
tratando de decir este sentimiento? 
Nombrar la tristeza no la hace más 
fuerte, sino que la hace visible. 
Y las emociones, al igual que las 
personas, se suavizan cuando se 
comprenden en lugar de ignorarlas. 
Lo que necesitamos es un momento 
de honestidad: estoy abrumado. 
Echo de menos a alguien. Hoy 
la vida es confusa. Dar nombre a 
la tristeza es el primer paso para 
dejarla ir.

https://www.religionenlibertad.com/cultura/53547/ignorada-veronica-giuliani-los-papas-dicen-que-hay-santa.html
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3.- La tristeza pide compañia: 
Hay una magia silenciosa en 
no afrontar la tristeza solo. No 
siempre requiere conversaciones 
dramáticas y sinceras. A veces, 
basta con sentarse al lado de 
alguien, en persona o al otro lado 
de un mensaje. Los seres humanos 
estamos programados para la 
co-regulación; nuestro sistema 
nervioso se relaja en presencia de 
personas en las que confiamos. Un 
paseo con un amigo, una taza de 
té compartida o una conversación 
con alguien que escucha sin juzgar 
pueden hacer que la pesadez se 
sienta menos aguda. En una cultura 
que glorifica la independencia, 
pedir ayuda puede parecer una 
derrota. Pero la tristeza se alimenta 
del aislamiento y se suaviza con la 
conexión. Estamos hechos para 
compartir el peso. 
Una invitación amable: Si hoy la 
tristeza se ha instalado en tu vida, 
intenta ofrecerle lo que te pide: un 
momento de descanso, un poco 

30

VIRTUDES

Sentirte triste no significa que 
estés fracasando en la vida

LA TRISTEZA LLEGA EN SILENCIO Y MUESTRA 
LO QUE NUESTRO CORAZON SIENTE

de comprensión y la compañía 
tranquila de una persona de 
confianza. No exige perfección, 
solo presencia. Es posible que 
descubras que cuando la tristeza 
se trata con paciencia en lugar de 
pánico, se transforma. Se convierte 
en claridad sobre lo que importa. Se 
convierte en ternura hacia tu propia 
humanidad. Y a veces, cuando las 
nubes se disipan, deja tras de sí un 
sorprendente rastro de gratitud.
No estas perdido: Sentirte triste no 
significa que estés fracasando en la 
vida. Significa que estás vivo, que 
eres sensible y que estás despierto 
a un mundo que puede ser hermoso 
y abrumador al mismo tiempo. Y 
aquí es donde la fe nos susurra 
algo más profundo: no llevas estos 
sentimientos solo. La Escritura nos 
dice que “el Señor está cerca de los 
quebrantados de corazón” (Salmo 
34,18). El mismo Cristo lloró ante 
la tumba de un amigo; Él conoce la 
tristeza, tu tristeza, desde dentro.
La oración no siempre elimina 
el dolor como si se pulsara un 
interruptor, pero puede compartir 
el peso, estabilizar el corazón y 
poner nuestro dolor en manos 
más fuertes que las nuestras. Así 
que, sé amable contigo mismo, 
descansa cuando estés cansado. 
Busca compañía cuando te sientas 
solo, deja que alguien se siente a 
tu lado en silencio. Y recordemos 
que en cada pena hay alguien que 
permanece, y en cada tristeza hay 
una pequeña puerta por la que 
puede entrar la gracia.
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MFC - LATAM

El Adviento es un tiempo de espera, 
conversión y esperanza, no un 
tiempo de fiesta. Donde el Adviento 
es esperar. La Nochebuena es 
Acoger; y la Navidad es Celebrar 
y anunciar. Es la preparación 
espiritual para recibir a Cristo en 
Navidad.
¿Qué actitudes Interiores hay que 
profundizar? Vivir la esperanza y la 
oración: recordar que Jesús viene a 
nuestra historia. Conversión: revisar 
la vida, pedir perdón, despojar lo 
que estorba a Dios. Vigilar: estar 
atentos a Cristo en lo cotidiano con 
silencio interior y paciencia.
Prácticas Espirituales: Oración 
diaria, Corona de Adviento familia. 
Confesión antes de Navidad. Obras 
de fe y caridad (apadrinar una 
familia, visitar enfermos).
¿Qué hacer en el Hogar? 
Mantener un ambiente sobrio: 
reducir distractores. Colocar un 
pesebre sin el Niño. Enseñar a los 
niños el sentido del Adviento.
Preparados para La Nochebuena 
La Nochebuena es la vigilia sagrada 
de la Navidad. No es solo una cena 
familiar, es el momento de acoger 
al Redentor.
1.-Preparación espiritual: Orar 
y meditar ese dia. Confesarse a 
más tardar este día. Lectura del 
nacimiento: (Lucas 2).
2.- En familia antes de la Cena: 
Rezar juntos. Colocar al Niño Jesús 
en el pesebre cantando un villancico. 
Bendecir los alimentos recordando 
a los ausentes y enfermos.

3.- Sentido de la Cena: Recordar 
que Cristo es el centro, no los 
regalos. Fomentar la unidad familiar 
Evitar excesos y ruidos que quiten 
el sentido espiritual.
4.- Participar en la Misa de Gallo: 
Asistir a la Misa de medianoche. Si 
la familia tiene niños o ancianos, 
participar en la Misa del 24. ¿Qué 
hacer el día de Navidad? La 
Navidad celebramos el nacimiento 
del Hijo de Dios encarnado.
Actitudes del Corazón: Alegría 
cristiana y agradecimiento por la 
Encarnación. Disposición a dejar 
que Cristo nazca en la vida personal.
Celebración Litúrgica: Participar 
en la Misa del Día de Navidad. Es 
una solemnidad obligatoria: Cristo 
es el centro de la fiesta.
En el Hogar: Mantener al Niño 
Jesús en el pesebre hasta la 
Epifanía. Bendecir el hogar con 
agua bendita.	

¡VIVAMOS Y CELEBREMOS CON FE LA NAVIDAD!¡VIVAMOS Y CELEBREMOS CON FE LA NAVIDAD!
Por Héctor Yépez Flores - Presidente MFC Ecuador

Continúa >>

La Nochebuena es la vigilia sagrada de la Navidad, 
es el momento de acoger al Redentor
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Mantener un ambiente de paz, 
oración y alegría sobria.
Caridad Navideña: Visitar un 
anciano, persona sola, enfermo o 
necesitado. Compartir alimentos 
o regalos con quienes tienen 
menos. Cultivar el perdón: Navidad 
es un momento privilegiado para 
reconciliarse.
¿Qué evitar en este tiempo? 
Reducir el Adviento a consumismo 
o estrés. Vivir la Navidad como una 
tradición cultural sin Cristo. Omitir 
la confesión y la Misa como si no 
fueran esenciales. No preparar 
espiritualmente a los niños. Pensar 
que “la Navidad termina el 25”, va 
hasta el Bautismo del Señor.
Oración de preparación a la 
Navidad: Señor Dios nuestro, 
Padre de misericordia, que “en la 
plenitud de los tiempos enviaste 
a tu Hijo nacido de Mujer”, abre 
nuestro corazón para recibirlo con 
fe viva. Tú que dijiste: Consolad 
a mi pueblo”, derrama tu Espíritu 
Santo sobre nosotros para que este 
Adviento sea camino de conversión, 
despojo del pecado, silencio interior 
y esperanza firme. Haznos velar 
como las vírgenes prudentesy 
esperar como los profetas que 

MFC - LATAM

anunciaban tu Luz. Señor Jesús, 
Hijo del Altísimo, Tú que vienes a 
“habitar entre nosotros”, purifica 
nuestra vida, sana  nuestras 
heridas, ordena nuestros deseos 
y haznos dóciles a tu voluntad. 
Que preparemos tu camino en la 
humildad, la caridad y la oración 
diaria. En esta Nochebuena que 
se acerca, danos un corazón 
sencillo como el de los pastores 
para reconocerte en la pobreza del 
pesebre; un corazón perseverante 
como el de los Magos, para seguir 
la estrella de tu voluntad; y un 
corazón obediente como el de José 
¡y María, tu Madre Santísima que 
guardaba y meditaba todo en su 
corazón. Al llegar la Santa Navidad, 
te adoramos, Jesús, Luz del mundo, 
Príncipe de la paz, Emmanuel, Dios 
con nosotros. Que tu nacimiento 
renueve nuestra fe, restaure 
nuestra familia, fortalezca nuestra 
caridad y haga de nuestro hogar 
un pequeño Belén. Padre eterno, 
te ofrecemos esta preparación, 
nuestros cansancios y alegrías, 
para que Cristo nazca cada día 
en nosotros. Concédenos vivir 
este tiempo santo con un corazón 
vigilante, agradecido y lleno de tu 
Espíritu. Amén.

¡VIVAMOS Y CELEBREMOS CON FE LA NAVIDAD!¡VIVAMOS Y CELEBREMOS CON FE LA NAVIDAD!

Jesús, que vienes a “habitar entre nosotros”, sana  
nuestras heridas y haznos dóciles a tu voluntad
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