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IlCarta del editor

Saludos estimados, reciban la
Revista FAMILIVIDA # 43 de
Diciembre/2025.

Llegamos al Adviento vy el
“‘consumismo” nos demanda... en
medio de la aceleracion del ultimo
mes del ano, debemos hacer un
alto. Si, jque bueno hacer un alto!
y observar, veamos:

El auge del catolicismo entre los
jovenes no es una moda.

El presidente de los Estados
Unidos da un Mensaje Presidencial
por la Inmaculada Concepcion.

La pelicula Sacré Coeur sobre el
Sagrado Corazon de Jesus rompe
records de taquilla en Francia.

El Papa Leon XIV fue a Turquia y
termind con un poderoso mensaje
profético en Libano.

Friedrich Nietzsche como
sabemos se equivoco totalmente
cuando en “Asi hablé Zaratustra”
dijo la equivocada y famosa frase
“Dios ha muerto”; proponia que
las creencias tradicionales y los
valores cristianos habian perdido
su fuerza en la cultura occidental,
por supuesto, no sabia que donde
abunda el pecado sobreabunda la
gracia como dice San Pablo en la
carta a los Romanos 5,20.

la Vigilia
de Nochebuena y para celebrar
la Natividad de Nuestro Senor
Jesucristo.

Preparémonos para

Seguimos en la buena batalla de
la fe, sabiendo que a pesar de
nuestras debilidades, “somos la
luz del mundo”. La OMS sigue en
pos de implementar la cultura y
la legalidad de la muerte cual si
estuviera dirigida por un Herodes
gque busca matar al Nifo que ha
nacido. En este tiempo de gracia,
despojémonos de la tristeza que
puede envolvernos y veamos
como Dios sigue actuando en
las personas y en las familias,
no nos dejemos imbuir de los
falsos criterios de series del cine
gue traen muerte en vez de vida,
no caigamos en los caminos de
muerte, ni dejemos que nuestras
palabras hagan dano a nosotros
mMISMOSs Yy a quienes nos rodean.

Que Jesus, Maria y José traigan a
nuestros hogares la bendicion de
la fe, del perdon, de la adoracion
celebrando el nacimiento del Nino
Dios que busca hacer de nuestros
corazones su pesebre de amor.
Agradecidos por su acogida,
reciban nuestros mas cordiales
saludos. Atte.

Hector YYepey Floves



http://www.twitter.com/HectorRYepez
http://myurls.co/rawservicesec
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Los jovenes que crecieron confinados entre pantallas

y algoritmos descubren que el alma existe

. SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO?

:NO ES UNA MODA!

Redaccion: ReL
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Lo constata el autor del bestseller
«Filosofia en la calle» y «No me
tapes el sol» dice el fildosofo Eduardo
Infante en una web de Grupo Prisa
Infante, profesor de Filosofia en un
instituto,conocealosjovenes:veuna
respuesta al vacio, una busqueda
espiritual sincera; también con
Rosalia.

Retina Tendenciasesunaplataforma
de informacion del Grupo Prisa que
publicasobre transformaciondigital,
sostenibilidad, talento y tendencias
gue se avecinan.

Ahi ha escrito Eduardo Infante su
articulo Rosalia, los herederos del
vacio y el retorno de la fe.

Nacido en 1977, Eduardo Infante es
profesor de Filosofia, popular por
su bestseller de 2019 Filosofia en
la calle y otros libros de divulgacion
filosofica como No me tapes el sol.
“Los mismos jovenes que crecieron
confinados entre pantallas vy
algoritmos descubren, con
desconcierto para sus padres, que
el alma existe”, escribe Infante,
que como profesor de instituto los
conocebien.“Elaugedelcatolicismo
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sino una respuesta espiritual a
una herida cultural. Tras décadas
de relativismo, hiperindividualismo
y narcisismo digital, una parte de
la juventud ha descubierto que la
libertad sin sentido es solo otra
forma de esclavitud”.

El ejemplo de Rosalia y su
busqueda espiritual: En su
ultimo trabajo, Rosalia parece
obedecer a un antiguo mandato
pitagorico: “Apartate de los caminos
frecuentados y camina por los
senderos.” La vemos desviarse de
la autopista del exito, abandonar el
ruido cegador del nedn y adentrarse
en un sendero casi borrado por el
tiempo.

La maleza lo cubre, la naturaleza
lo ha reclamado; apenas quedan
huellas de quienes antes de ella lo
recorrieron en buscade lo sagrado”.
“Lo invisible, lo mistico, lo simbdlico
reaparecen en su estetica como
si, tras haber agotado todos los
artificios de la posmodernidad, la
artista se hubiese quedado sola
frente al silencio.

entre los '|c’>venes NnoO €S una moda, iii'mii >> .I
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En la habitacion oscura del alma,
la artista se pregunta: ;Donde
estas, Amado, que no te hallo?”,
anade el filésofo (San Juan de
la Cruz -"Adonde te escondiste,
Amado, y me dejaste con gemido’-
y al Cantar -busque al amor de
mi alma; lo busquée y no lo hallé-).
“En un tiempo en el que la ironia
devoro toda verdad, Rosalia canta
el cansancio del yo que ha probado
todos los espejos sin hallarse en
ninguno. Y su voz doliente suena
como la plegaria del que intenta
volver a casa. En un tiempo en el
gue la ironia devord todo misterio,
su voz murmura lo indecible. En un
tiempo en el que la ironia devoro
el Amor, su voz avanza a tientas
por la noche interior, herida como
el cervatillo, sangrando deseo vy
ausencia. Y, sin embargo, en esa
herida late la esperanza:. porque
solo el alma que sangra busca,
y solo quien se pierde puede ser
encontrado’.

Los heridos hijos de los
posmodernos: “Su generacion
—Ilos hijos de los posmodernos,
relativistas y neoliberales— ha
heredado un mundo sin templos ni
certezas; sin comunidad ni arraigo.
A fuerza de emanciparlos, los
arrojamos al vacio. Les prometimos,
como denunciaba Garrocho,
gque podrian vivir una vida en el
absurdo y de tanto deconstrurr,
sus existencias han terminado
siendo una auténtica ruina’. “Les
ensefiamos que no habia verdades,
ni bien, ni mal, ni sentido, solo
elecciones. Les dijimos que podian
ser lo que quieran ser, ser todo,
en todas partes, al mismo tiempo”,
anade (una alusion a la pelicula de
ciencia ficcion desmedida que se
llevd 7 Oscar en 2023). Bill Dunn
era ateo... hasta que nacio un bebe
gue le hizo replantearse el misterio

de la vida. «Intenté ser un ateo
humanista y optimista, pero en
el fondo la vida sin Dios era un
sinsentido» “Les adentramos
en el mar de la libertad, pero sin
brujula ni puerto al que dirigirse. Y
ese mar de opciones infinitas, lejos
de emanciparlos, se volvié abismo
insondable que los dej6 paralizados.
E Incapaces de devolverle Ia
mirada al abismo, ahora, nuestros
hijos naufragan entre identidades
liquidas, vinculos efimeros y deseos
gue No se sacian. Se consumen en
el consumo. Abandonados a toda
esperanza, les abrimos las puertas
del infierno”, anade, entre citas de
Nietzsche (el abismo que mira) y de
Dante (inflernos donde se abandona
la esperanza). “El canto de cisne de
esta generacion abandonada fue el
spot de la tonica Royal Bliss y su
terrorifico lema: "Nacimos tarde”.
Una generacion que, frente a la
ausencia de horizonte, convirtio la
noche en su unica patria.

Continua >>

P 2



ACTUALIDAD

FAMILIVIDA - Diciembre 2025

K

FAMILIVIDA

FAMILIAS POR LA VIDA

“Nacimos tarde para cambiar el
mundo, pero a tiempo para vivirlo
intensamente”, dice la voz en off
del spot, mientras los jovenes
bailan sobre el vacio y se refugian
en la exaltacion de lo efimero, en el
culto al yo, en la liturgia del placer
iInmediato”. “No son culpables.

No eligieron el hedonismo como fe,
lo heredaron como consuelo.
Llegaron a un mundo en ruinas
donde |a unica trascendencia
posible era el orgasmo, la unica
salvacion, fotografiar el instante”,
admite el profesor de Filosofia.
“Pero incluso en ese goce sin
esperanza, late una nostalgia de
absoluto.

En la euforia de la pista de balile,
en el polvo fugaz, en la noche que
parece no terminar, persiste una
sed de Iinfinito que no se sacia’,
advierte.

La generacion que busca... y ya
quemo mucho: “Rosalia encarna
el arco completo de esa generacion
en busqueda. Ya estaba ahi, pero
no lo vimos venir, en El mal querer,
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Tras la resaca del individualismo,
surge el ansia de comunidad

; SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO?
:NO ES UNA MODA!

en Motomami: el deseo de liberarse
de todo, la emancipacion radical
del yo, la busqueda de salvacion
en el hedonismo materialista, en la
pasion, en la fama, en el cuerpo’,
anade. Luego busca ilustrarlo con
la cancion y video de Berghain, la
primera con la que impulsa Rosalia
su disco. “La primera mitad de
Berghain nos muestra el derrumbe
de esafe: una mujer gue ha probado
todos los dioses de la modernidad
Yy que, aun asi, se descubre perdida.
Rosalia abre las hechuras del alma
y confiesa lo que su generacion
empieza a comprender: que el yo
no puede salvarse a si mismo’,
reconoce el filosofo. “En su mirada
agotada no hay cinismo. Hay
rendicion. El reconocimiento de que
la autonomia absoluta desemboca
en soledad. La certeza de que la
unica redencion posible no esta
en la afirmacion del yo, sino en su
disolucion: enelamor, enlaentrega,
en la trascendencia en lo otro”.

Una generacion ahora mira a lo
sagrado: "En medio de ese cuento
infantil convertido en pesadilla,
algo insolito ocurre: la generacion
de Rosalia vuelve la mirada hacia
lo sagrado, y, entonces, el misterio
acontece. Tras la resaca del
individualismo, resurge el ansia
de comunidad; tras la saturacion
del deseo, el anhelo de sentido.
No es una vuelta al dogma, sino al
asombro”. “Los mismos jovenes que
crecieron entre confinados entre
pantallas y algoritmos descubren,
con desconcierto para sus padres,
gue el alma existe.

Que no basta con quererse a uno
MiSmMo, ni con reinventarse cada
dia. Que hay algo que llama desde
fuera, o desde dentro, pidiendo
lugar. Ese retorno no es nostalgia,
sino revelacion: en la grieta del yo
entra la luz”. contingg >> 3
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El auge del catolicismo en los jovenes no es una moda,
sino una respuesta espiritual a una herida cultural

. SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO?

iNO ES UNA MC)DAI

EIfracaso delaautoayuda: Infante
constata el fracaso de los lemas de
la autoayuda voluntariosa: “Cree
en ti", “tu puedes con todo’, “se
la mejor version de ti mismo”. “Un
catecismo de la salvacion por el yo.
Pero esa fe en la autosuficiencia no
podia sostenerse mucho tiempo. El
iImperio de las tazas motivacionales
sederrumbocuandounageneracion
exhausta comprendio que no podia
mas, que el optimismo ya no curaba
su tristeza.

La quiebra de Mr. Wonderful es la
confesion cultural de que el yo no
basta y de que quiza, ha llegado la
hora de volver a creer en algo mas
grande que uno mismo. Ha llegado
la hora de trascender”.

Simone Weil: elevarse con la
gracia: "Simone Weil describio
dos fuerzas que rigen el alma: la
gravedad, que nos arrastra hacia
abajo, hacia el ego, el deseo y la
necesidad;ylagracia, que noseleva
mas alla de nosotros mismos, hacia
lo impersonal, lo divino, lo real’,
anade, mencionando a la filosofa y
mistica que estaba enamorada de
Jesucristoperonollegéabautizarse.

Abelde Jesus: LUX de Rosaliaes
Teresiano, no es marketing: Abel
de Jesus ha analizado el disco Lux,
de Rosalia,le ve muchos elementos
de mistica de Santa Teresa y San
Juan de la Cruz. Acude de nuevo al
videoclipde Berghain.“Enlaprimera
mitad domina la gravedad: el cuerpo
como campo de batalla, el deseo
como impulso que consume, el yo
gue busca salvarse poseyendo. Es
la caida del alma en |la materia, la
danza hipnotica de quien confunde
la libertad con |la expansion infinita
del propio deseo.

En la segunda mitad acontece la
gracia: cuando el yo, exhausto, se
rinde. Cuando ya no queda nada

EDUARDD INFANTE - IF
e .
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NO ME

TAPES
SOL

gue exhibir, ni que poseer, ni que
ganar, y solo entonces se abre un
resquicio a lo otro”, describe. “Well
lo sabia: la gracia solo desciende
sobre quien se vacia.

Y Rosalia, en ese transito de la
euforia a la desnudez, nos muestra
justamente eso: que en la rendicion
comienza la salvacion”. Rosalia
cantasusdesamoresensuvideoclip
Berghain, historia de un corazon
roto... y mucho Sagrado

No es una moda, es respuesta a
unaherida: "Elauge del catolicismo
entre los jovenes —ese retorno
inesperado a los rosarios, las
peregrinaciones y la misa— no
es una moda, sino una respuesta
espiritual a una herida cultural.
Tras decadas de relativismo,
hiperindividualismo y narcisismo
digital, una parte de la juventud
ha descubierto que Ila libertad
sin sentido es solo otra forma de
esclavitud®, anade Infante.

“Frente al yo autonomo
emprendedor que el neoliberalismo
elevdo a divinidad, buscan Ilo
comunitario, el simbolo, el rito.

Continua >> 4
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El auge del catolicismo en los jovenes no es una moda,
sino una respuesta espiritual a una herida cultural

. SABES DEL AUGE DEL CATOLICISMO?

:NO ES UNA MODA!

Frente al “sé tu mismo”, prefieren el
“n0O soy yo quien vive, sino otro en
mi”, prosigue, en este caso citando
a San Pablo (*Ya no vivo yo, es
Cristo que vive en mi’, dice hacia
el ano 54 d.C en su Carta a los
Galatas). “Se trata de una reaccion
metafisica a la intemperie espiritual
en la que han crecido.

Las parroquias, las procesiones
o los cantos gregorianos no les
atraen como reliquias, sino como
refugios frente al ruido, como
espacios donde el alma puede
respirar. En ellos encuentran algo
gque la posmodernidad y cultura
digital les nego: la experiencia del
silencio, de la atencion, del misterio
compartida y de la esperanza. Sus
padres buscaron emanciparse de
toda autoridad, ellos re-ligarse con

el motor del mundo, anclar sus vidas
a la Vida’.

No es el miedo, es el cansancio
del vacio: “Este regreso a la fe no
nace del miedo, sino del cansancio
del vacio”, especifica. “Lo que hay

detras es hambre de absoluto: el
deseo de creer en algo mas alla de
estas ruinas que les hemos legado.
VEN su busqueda, la religion deja
de ser un dogma heredado y se
convierte en un acto de resistencia:
una afirmacion del espiritu frente
al vacio. En ese movimiento de
ascenso hacia la gracia, puede
gue estée germinando la respuesta
mas radical de nuestro tiempo’,
aventura.

Lorevolucionario es arrodillarse,
no romper cosas: Quiza el gesto
mas revolucionario ya no sea
romperlo todo, sino arrodillarse
ante lo que nos sobrepasa. Los
hijos del vacio buscan un nuevo
nombre para la esperanza. Saben
que el alma no se llena con likes,
ni el cuerpo con placeres infinitos,
sSin0O con presencia, comunion y
trascendencia. Rosalia no canta
gque nacimos tarde, sino justo a
tiempo para salvar el alma y, con
ello, el mundo”, finaliza Eduardo
Infante su analisis del fendmeno.

VA
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Experimenté el toque poderoso de Jesus
en los ejercicios espirituales en silencio

SOLA, SINTRABAJO Y CON CINCO
HIJOS: “NUNCA PERDI LA FE”

Por Petra Zoran

Mojca Giacomellinarra como tuvo su
encuentro con Dios y como a pesar
de las dificultades de su vida diaria,
nunca perdio la fe y salio adelante.
Tuvo un fuerte encuentro personal
con Jesus y en el reconocio su
mision: la evangelizacion.

Tras las pruebas que viviO como
madre estudiante y, mas tarde,
tras su divorcio conservo la fe con
entusiasmo y alegria.

Anuncia con todo su corazon que
Dios siempre tiene una solucion y
que incluso las pruebas mas dificiles
las convierte en algo bueno.

;Como comenzo tu relacion con
Jesus? /;Recibiste lanfe en tu
infancia?

No, en nuestra familia no viviamos la
fe, aunque fui bautizada cuando era
bebée. La espiritualidad comenzo a
atraerme solo en mi adolescencia.
Mi madre y yo empezamos a
explorar diferentes areas de lanueva
era: el horoscopo, Ia astroI0|a la

radiestesia vy las visitas a la adivina.
;Como se produjo la transicion
de la busqueda en la “Nueva Era”
al encuentro personal con Jesus?
En la Nueva Era empece a
experimentar una crisis, porque
cada vez me molestaba mas la idea
de que no importaba la forma en
gue existiamos, ya que todo era solo
energia.
Yo, sin embargo, anhelaba ser
amada como persona, tener milugar
como Mojca, y fue precisamente en
Jesus donde mas tarde encontrée mi
pertenencia.
Mi madre fue la primera en
experimentarelencuentroconJesus,
mientras que yo sentiarechazohacia
la Iglesia en aquella época.
A pesar de ello, acepte su invitacion
y participé en unos ejercicios
espirituales, donde entre en contacto
por primera vez con la Iglesia, con
los carismas y con la cercania de
Dios, lo cual no dio frutos inmediatos.
Experimenté el toque
verdaderamente poderoso de Jesus
en los ejercicios espirituales en
silencio en Vipavski Kriz.
Entre en la iglesia y senti que
Jesus estaba delante de mi, me
tomaba suavemente en sus brazos
como a una bebeé, me abrazaba vy
me decia: “Si todo el mundo no te
entiende, yo te amo’. Estudiaste
farmaceutica y durante tus
estudios te convertiste en madre.
;Como viviste ese periodo? No
elegi farmaceutica porque fuera lo
gque realmente queria; mi corazon
se inclinaba mas por la psicologia.
Durante mis estudios me converti
en madre, di a luz a dos hijos y me
case.
Me quedé embarazada de mi primer
hijo antes de casarme, asi que me
preguntaba: «;Qué va a ser de mi

ahora?». o
olallin o 6
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En la fe encontré mi fuerza, convencida de que
El es el Dios de los milagros y que me ayudaria

SOLA, SINTRABAJO Y CON CINCO
HIJOS: “NUNCA PERDI LA FE”

Y, de hecho, sufriuna depresion. Mis
amigos de la Iglesia me rechazaron
porque habia tenido relaciones
sexuales antes del matrimonio,
mientras que mIis amigos que no
iban a la iglesia me decian que era
tonta por no decidirme a abortar.
Me senti sola, con muy poca gente a
mi lado. La ginecologa me ofrecio de
inmediato una remision para abortar,
aunque yo no se lo habia pedido.
Pero en mi corazon sabia la Verdad
y que la vida siempre triunfa. Por
suerte, también tuve apoyo en casa,
pero una estudiante que era madre
me dio una esperanza especial al
dar testimonio de que se podia. Por
eso creo que los testimonios son
Inestimables. Terminé la carrera
de Farmaceutica, pero no ejerci
la profesion. Mas tarde tuve otros
tres hijos, asi que me quede en
casa con los cinco, porgue queria
tenerlos cerca. A pesar de ello,
leia constantemente libros sobre
psicologia, terapia familiar, sanacion
interior y liberacion.

Después de 13 aflos de matrimonio,
te divorciaste, te quedaste sin trabajo
y tuviste que cuidar de 5 hijos.

;.Te sentiste decepcionada con
Dios por eso?

Estaba destrozada, pero decidida a
aferrarme a Dios. En la fe encontré
mi fuerza, convencida de que El es
el Dios de los milagros y que me
ayudaria. Por eso lo aposte todo a
Jesus, porque hice todo lo que pude
y supe hacer. Al mismo tiempo,
comence a construir el amor y el
respeto por mi misma. La decepcion
con Dios, con el poder de la oracion
y con mis expectativas sobre la vida
llego mas tarde. Pero Dios me llevo
en sus brazos, lo que no significo
gque me ahorrara el dolor.

(CoOmo te recuperaste vy
sequiste adelante? Al principio
senti verguenza y culpa, pero no
dur6 mucho. Nunca perdi la fe.

Experimenté una gran misericordia,
aunque todavia no me atrevia a
afrontar la decepcion.

Paramifue muyimportanteteneruna
amiga con lague me sentiaaceptada
y con la que podia compartirio todo.
Organice mi vida de tal manera que
cada dia, cuando los ninos estaban
en el colegio, Iba a la capilla y a
misa. En esa epoca participaba muy
activamente en grupos de oracion,
gque yo misma dirigia, y €so me
ayudaba a mantenerme fuerte. De
esa experiencia surgio la direccion
del seminario Glgj Luc (Mira la luz),
luego el centro Zivi na polno (Vive
plenamente) y los programas para
mujeres Zenska na polno (Mujer
plena).

.Entonces Dios te guiéo por el
camino que deseabas? Tenia una
idea diferente de como intervendria
Dios, pero en los momentos clave de
mi vida me guié con tanta claridad
gque no pude equivocarme. Todo
comenzo con el deseo de alquilar un
local en el centro de Liubliana, donde
la gente pudiera venir a tomar te,
cafe, charlar y rezar. Al principio me
parecid imposible, ya que no tenia
trabajo y ni siquiera sabia como iba
a pagar las facturas o sobrevivir al
dia. Mis amigas y yo rezamos para
gue, si era la voluntad de Dios, El

hiciera realidad esta idea.
-
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LA OMS Y EL “DERECHO AL ABORTO”: ASI
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La OMS fomenta una liberalizacion extrema del aborto,
y se muestra muy duro con la objecion de conciencia
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Manipulacion globalista para
fabricar un «Consenso»
La Organizacion Mundial de Ia
Salud, cuyo director general es
desde 2017 el bidlogo y politico
etiope Tedros Adhanom, es
Impulsora en todo el mundo de la
reduccion de poblacion y del aborto
como uno de sus instrumentos,
dispone de unas nuevas directrices
0 “recomendaciones” que, como las
anteriores, se basan en una mentira
fabricada con el dinero de grandes
fundaciones privadas: el supuesto
consenso de los Estados y de los
cientificos.
Louis-Marie Bonneau, joven
investigador del Centro Europeo
para el Derecho y la Justicia que
preside Gregor Puppinck, detalla
este engano en el numero 385
(noviembre de 2025) de La Nef:
Gregor Puppinck: la lucha por los
«nuevos derechos» Implica una
«redefinicion» del ser humano.
En agosto de 2025, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) publico
Na I|Z |n (1€ II' rl C

-

sobre el aborto. Este documento
fomenta una liberalizacion extrema
del aborto, al tiempo que se
muestra muy duro con la objecion
de conciencia. Ya en 2022, una
primera version recomendaba
la legalizacion del aborto libre vy
sin condiciones hasta el final del
embarazo, asi como la posibilidad
de que una menor abortara sin
informar a sus padres.

Sin embargo, estos textos no
tienen valor juridico ni cientifico.
Peor aun, son fruto del trabajo de
activistas proaborto y se elaboran
en el seno de un organo de la
OMS especializado en el control
demografico desde 1970.

Quién hace y quién paga las
directrices proabortistas de la
OMS que asume el Parlamento
Europeo.

No existe un derecho al aborto
reconocido a nivel internacional, ya
gue la mayoria de los Estados se
oponen a él.

8
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LA OMS Y EL “"DERECHO AL ABORTO™:

En 2022, el 67% de los “expertos” que participaron en la
elaboraciéon de estas directrices militaban a favor del aborto

ASI

FUNCIONA LA MANIPULACION GLOBALISTA

En respuesta a ello, los “expertos”
militantes tratan de crear Ia ilusion
de que existe tal derecho mediante
la elaboracion de un corpus de
derecho blando (soft law).

}Se trata de un conjunto de textos
sin autoridad juridica, pero que
son publicados por una autoridad
moral y cuya acumulacion acaba
orientando las leyes. Las directrices
sobre el aborto de la OMS se
redactan en el marco del Programa
de ReproduccionHumana(HRP)por
activistas que se basan en multiples
fuentes de “derecho blando”, a
veces incluso autorreferenciadas.
Este mecanismo esta bien
engrasado: un relator de la ONU
da su opinibn favorable a la
liberalizacion del aborto, luego un
comité de expertos lo cita y va mas
alla, y otro grupo de trabajo de las
Naciones Unidas hace lo mismo, vy
asi sucesivamente.

Estos textos se acumulan ano tras
ano.

El Consejo de Derechos Humanos
de la ONU emite recomendaciones
gue son utilizadas por los gobiernos
y los tribunales internacionales para
justificar sus decisiones.

Soros Yy otras fundaciones
financian a expertos de la ONU
dictamenes presentados como
independientes

Por ultimo, la OMS publica un
documento de sintesis en el que
recopila estas opiniones y da a
entender que existe un consenso
que los Estados deberian aceptar.
Sinembargo, estetipodedocumento
no tiene valor juridico, ya que no
ha sido adoptado por los Estados
ni por la Secretaria de la OMS,
sino que se trata unicamente de
“recomendaciones’.

El hecho de que este documento
haya sido redactado por activistas
gqueda demostrado por un analisis
sistematico de sus publicaciones
en internet.

En 2022, el 67% de los “expertos”
que participaronenlaelaboracionde
estasdirectricessecomprometieron
o militaban a favor del aborto, o bien
recibian pagos de organizaciones
privadas que promueven el aborto.
Tanto en 2025 como en 2022,
la redaccion de las directrices
corrié a cargo de las mismas siete
conocidas militantes pro aborto.
Estas directrices se elaboran en el
marco del HRP, creado en 1970.

Este programa ha desarrollado
los principales anticonceptivos
y abortivos que se utilizan en la
actualidad, todo ello con un altisimo
nivel cientifico.

Esta coartada de rigor y neutralidad
cientificosconvierteaeste programa
enunapoderosapalancaideologica:

"Es ciencia, luego es verdad”.
oniinug >> 9
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LA OMS Y EL “DERECHO AL ABORTO”: ASI
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Pero el hecho de que este programa
haya desarrollado medios muy
eficaces para reducir la fertilidad,
como la esterilizacion, no significa
gue esos medios sean buenos.
Sin embargo, los Estados que
rechazan estos metodos de aborto
o anticoncepcion son facilmente
acusados de ser “anticientificos”.

La instrumentalizacion de la
investigacion: Los Estados tienen
varias razones para negarse a caer
enestatrampa. Enprimerlugar, este
programa se concibio con el objetivo
maltusiano de reducir la poblacion
humana, especialmente en los
paises pobres, a fin de aumentar
la prosperidad economica. Por
lo tanto, responde a una vision
muy materialista del ser humano.
Ademas, el HRP es un ejemplo
mas de la privatizacion de las
organizaciones internacionales.

LaFundacionFordfinancioelestudio
de viabilidad del programa en 1970.
Desde entonces, otras fundaciones
han aportado millones de dolares de
financiacion, como las fundaciones
Rockefeller, MacArthur, Packard,
Hewlett, Buffett y Gates. Se trata
de una instrumentalizacion de la

oc. O Ol.l/l.lla/

,,jtn;“' EL PADRE FRANCISCO XAVIER SOJOS ONETO

ATODOS LOS DIAS

investigacion biomedica al servicio
de intereses privados.

El engranaje globalista de
los derechos humanos «esta
corrompido, itenemos que
liberarnos de él'» Hoy en dia, el
peso ideologico de estos intereses
se hace cada vez mas patente.
Desde |la década de 2000, el
lenguaje de los derechos humanos
se ha desviado de la antropologia
natural para hacer aceptar, en
particular, los productos abortivos
y anticonceptivos en nombre de los
derechos individuales a la “salud
sexual y reproductiva’. Esta deriva
sigue acentuandose a medida que
aumenta la financiacion privada.
La reduccion de la demografia se
promueve ahora en nombre de los
“derechos” del planeta.

En realidad, estas directrices sobre
el aborto no se interesan por los
derechos de las personas ni por su
bienestar. Tampoco son el resultado
de un consenso cientifico o de una
decision de los Estados. Reflejan la
influencia ideoldgica de activistas y
fundaciones privadas dentro de una
institucion que se supone debe ser
tecnica, neutral y cientifica.
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Con solo visualizar algunos capitulos, vemos
que los valores cristianos han desaparecido

SERIES JUVENILES QUE PROMUEVEN LA
INMORALIDAD Y DISTORSIONAN EL AMOR

Por Yasmin Oreé

La Profesora de religion y moral
catolica, Yasmion Oreé nos dice qiue
hay que estar alertas a estas series
gue traen consigo antivalores

Hoy en dia los canales de television

diversas plataformas digitales
como Netflix o HBO Max, ofrecen
diversas series a los adolescentes
y jovenes.

En este sentido, los padres de familia
estan en la obligacion de conocer
el tipo de contenidos que trasmiten
las mismas porque varias de estas,
buscan influenciar en las modernas
ideologias 0 pensamientos con
respecto a la sexualidad y la familia.

Con tan solo visualizar algunos
de sus capitulos, podemos
darnos cuenta que los valores
cristianos han desaparecido y es
practicamente imposible encontrar
un buen mensaje o0 ensefanza en
cada trama.

También es necesario, que los
jovenes (mayores de 18) deban

la |SLA'EiL las

TENTAGIONE§

historias pueden ser de provecho
o edificacion en sus vidas o al
contrario descartarlas por contener
un mensaje opuesto a los principios
morales/espirituales que ensena la
Iglesia.

Entre algunas de estas series estan:
1.-LAISLADELASTENTACIONES

Es un reality show espanol que
se emite en un canal de senal
abierta (Telecinco) donde se pone
a prueba la fidelidad de las parejas
gue participan en el mismo, usando
para ello situaciones de tentacion.

Su contenido devalua directamente
los valores familiares tradicionales.
A su vez, se normalizan
comportamientos juveniles que
van en contra de la moral cristiana,
fomentando asi relaciones
superficiales donde prima el
atractivo fisico y las emociones
momentaneas de placer antes que
el amor verdadero.

saber discernir si realmente estas iii"i”i >S ,I 2
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SERIES JUVENILES QUE PROMUEVEN LA
INMORALIDAD Y DISTORSIONAN EL AMOR

2.- BRIDGERTON

La serie muestra un contenido
sexual explicito a traves de escenas
que reflejan inmoralidad sexual que
contravienen las normas sociales
y de castidad de la época de la
Regencia britanica. Se opone
tambienalosvalorestradicionalesde
las relaciones intimas promoviendo
superficialidad y frivolidad. Muchos
criticos conservadores consideran
gue sus escenas Yy vestimentas no
se ajustan a la realidad historica y
moral de la epoca.

3.- EUPHORIA

La serie normaliza y ensalza
comportamientos que son
contrarios a las ensenanzas
cristianas, como el consumo de
sustancias y las relaciones sexuales
fuera del matrimonio. También
promueve la hipersexualizacion asi
como las relaciones homosexuales
Incompatibles con los principios
morales y espirituales cristianos.

4.- BABY

Es una serie italiana que se centra
en la historia de dos jovenes

estudiantes de un colegio adinerado
gue sededicanalaprostitucioncomo
medio facil para adquirir dinero.

Esta serie es muy criticada porque
a traves de sus episodios podria
estar promoviendo la explotacion
sexual que tanto se denuncia
en los medios. Se presentan
comportamientos inmorales, Ila
rebeldia extrema y la falta de un
mensaje claro de condena moral
hacia estas acciones.

5.- ELITE

Es una serie espanola llena de
vivencias adolescentes donde
predomina la promiscuidad, Ia
homosexualidad, bisexualidad vy
otros comportamientos inmorales
gque se aceptan y ven normales
entre los protagonistas.

Enlas primeras temporadas, aunque
la trama presenta la realidad de unos
jovenes de clase alta que asisten a
un colegio de “élite”, también refleja
situaciones de actualidad que
se viven normalmente en paises
de Europa (mismo Espana) con
respecto a la inmigracion y el islam.

Incluso en algunos episodios
intentan plasmar que la religion
coherente o0 “decente” es esta y
gue el catolicismo es simplemente
una tradicion llena de hipocresias o
doble moral.




ESPIRITUALIDAD

FAMILIVIDA - Diciembre 2025

FAMILIVIDA

FAMILIAS POR LA VIDA

Al diablo no le importa lo serio que lo hayas
pensado: él se aferva a ello y lo aprovecha

;QUE ES REALMENTE MALDECIR Y

Por Urska Kolenc
Maldecir es un vicio que mucha
gente realiza sin pensar.

Un exorcista explica cuales son
las consecuencias de esta terrible
costumbre.

Cuando estamos descontentos,
enfadados o alterados, voluntaria
o involuntariamente “aderezamos”
nuestras frustraciones con alguna
mala palabra. El franciscano Peter
Vrabec, exorcista de la diocesis de
Novo Mesto, ha hablado a Aleteia
sobre por que debemos evitar a
toda costa el feo vicio de maldecir.

(Qué es realmente maldecir,
como lo definiriamos? Yo
distinguiria dos cosas: por un
lado, las maldiciones con palabras
malsonantes (por ejemplo, “maldito
seas’) Yy, por otro, las palabras vy
frases que, aunque en si mismas
no son maldiciones, actuan como
tales. Causan heridas en la persona.
Digamos que un padre le dice a su
hijo: “Eres un inutil, no sirves para
nada, nunca llegaras a nada’.

Muchos ninos recuerdan esto muy
bien y las palabras les afectan
como una maldicion, sobre todo si
los padres u otras personas repiten
esas frases. El ser humano es mas
sensible precisamente en la relacion
con sus padres, ya que ellos son
los primeros que deberian amar
iIncondicionalmente a sus hijos, por
lo que estos les creen mas en la
primera etapa de su vida.

Hoy en dia se han extendido mucho
las expresiones vulgares sobre la
sexualidad y los 6rganos sexuales,
asi como los insultos. De hecho,
esto humilla mucho al ser humano.
La gente incluso maldice el lugar
donde nacio. jEso es maldecirse a
uno mismo!

QUE EFECTO TIENE EN NOSOTROS?

. hﬂ | . L'"

L
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L
Sali de mi madre, de su cuerpo, ¢y
ahora voy a maldecirlo? Son cosas
tan estupidas que la gente nisiquiera
se da cuenta. Al diablo no le importa
lo serio que lo hayas pensado: él se
aferra a ello y lo aprovecha.

A menudo, sin pensarlo, les
decimos a los ninos que son
“pequenos demonios”. Cuando
utilizamos palabras como “demonio”
o “diablo” en nuestras relaciones
con otras personas, no lo hacemos
de forma inocente. ElI demonio
se aferra a cada una de estas
palabras y puede convertirse en
una pequena obsesion. Muchas
personas necesitan rezar para
ahuyentar esta herida, esta pequena
obsesiOn causada por expresiones
irresponsables. No introduzcamos la
palabra “diablo” en la vida cotidiana,
a menos gue se trate de un debate
sobre los espiritus malignos.
Mantéengase alejado de ello. Esta es
mi experiencia, en mi trabajo tengo
muchos casos de personas que
estan heridas, afectadas porque
sus padres u otras personas las

llamaban “diablo”, “demonio’, etc.

ﬂ» 14
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;Entonces, el hecho de decir
palabrotas también puede marcar
el futuro de una persona?

Perotambienpuedensermaldiciones
las palabras pronunciadas en
rituales, cuando se realiza un ritual
satanico o de cualquier otro tipo
sobre alguien o contra alguien.
Estas palabras deben romperse
especialmente en la oracion. Incluso
si alguien maldice a su hijo, a su
conyuge o a Dios, a Maria, hay que
romperlo.

Por supuesto. Si se trata de una
heridaque actuacomo unamaldicion
a distancia, puede suceder que
permanezca en la persona y que
luego sea necesario expulsarla
mediante |la oracion.

Se trata de una forma de exorcismo
menor. En primer lugar, quien haya
pronunciado esas palabras debe
arrepentirse, confesar su pecado vy
retractarse de ellas. A continuacion,
yOo rompo esas palabras con una
oracion.

El numero de veces que hay que
repetir esto depende de |la persona
y de lo herida que este.

—

Las palabras expresan cosas, por lo que maldecir,

insultar o decir mentiras es un pecado grave

;QUE ES REALMENTE MALDECIR Y
QUE EFECTO TIENE EN NOSOTROS?

;Por qué el ser humano tiene
tan arraigada la necesidad de
recurrir a las palabrotas cuando
esta enfadado o alterado?

Esto es totalmente innecesario e
irracional. Se trata de la influencia
de los espiritus malignos. Debemos
saber algo mas: la palabra, la
capacidad de hablar, es algo divino.
Los animales no hablan.

Pueden emitir sonidos que expresan
suestadodeanimo, peronopalabras.
Nosotros podemos expresar con
palabras practicamente todo: desde
nuestro estado de animo actual
hasta las matematicas y la fe.

Todoestaenlas palabras.Y el propio
Jesucristo se llama a si mismo “el
Verbo” en el Evangelio de Juan.

El es la palabra de Dios y representa
esta capacidad divina de hablar.

Las palabras expresan cosas
increibles, por lo que maldecir,
hablar negativamente, insultar a
alguien o decir mentiras es un abuso
de la palabra, un pecado grave.

A veces la gente dice: “Ah, las
palabras, eso no vale nada”. Quizas
sea asi en el caso de las personas,
debido al abuso, la inflacion de
palabras, el parloteo irresponsable,
etc.

. Es posible que de esta manera
también estemos abriendo Ia
puerta a la accion de un espiritu
maligno?

Elespiritu maligno esta ahi en cuanto
nos metemos en cualquier tipo de
negatividad, y nos hundira aun mas
en esos sentimientos.Si €l lo causo
0 solo se unio, eso es otra cosa.
Todo lo negativo que pase, aunque
no sea culpa del diablo, €l lo usara
en nuestra contra. Digamos que una
madre le dice a su hija: "Mira como
eres, nunca encontraras marido”.

ontinug >> 15
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Si maldices varias veces, esas palabras causan una herida

en la persona, se le pega un espiritu maligno

;QUE ES REALMENTE MALDECIR Y

Y si lo repite varias veces, esas
palabras causan una herida en
la persona, se le pega un espiritu
maligno y quiere que mantengas
ese sentimiento negativo, esa falta
de confianza en ti misma, durante
el mayor tiempo posible.

Estotambieninfluye enquehagamos
lo menos posible por el bien. Una
persona paralizada por las heridas
no es capaz de hacer el bien, ya que
esta demasiado ocupada con sus
propios problemas. Es mas, también
hiere a los demas. La maldicion por
unas u otras palabras es algo muy
grave. Pero el que maldice a Dios
hace lo que mas le gusta al diablo.
El que siempre maldice a Dios
quiere que seamos como él. No
gque seamos como Dios, sino que
seamos como el diablo. Que nos
identifiquemos con él. La gente no
suele pensar en ello. Pero se han
acostumbrado tanto a esas palabras
gue a menudo se les escapan de la
boca. Incluso una madre o un padre
gue no anima a su hijo, quiza no lo
piense tan en serio, pero el nino se
toma esas palabras muy en serio.

.Y qué pasa cuando los ninos
ya empiezan a decir palabrotas?
El nivel de educacion y lenguaje
puede variar mucho de una familia
a otra. Los ninos tambien aprenden
muchas palabrotas en la guarderia,
en la escuela y de sus companeros.
La reaccion debe adaptarse a la
edad del nino.

Si aun no habla bien y dice una
palabrita fea que ha oido en algun
sitio, lo mejor es no reaccionar,
porque ni siquiera sabe lo que ha
dicho. De lo contrario, prestara
atencion innecesaria a esa
palabra. Si la cosa se repite, hay
gue reaccionar, si quieres lo mejor
para el nino. Es imprescindible
detener y corregir a los ninos un
poco mayores. Nuestro padre

QUE EFECTO TIENE EN NOSOTROS?

era muy estricto en este sentido.
Si traiamos alguna palabrota de
algun sitio, o mostrabamos falta de
respeto, €l se mostraba muy firme.
Por eso, mi consejo es. sé firme
con los ninos. Si le muestras que
algo es incorrecto, que eres firme
y que no lo permites, entonces
el nino entendera que realmente
no esta bien. Especialmente a los
adolescentes, que cada vez son mas
conscientes de si mismos, hay que
decirles que eso es malo para ellos,
para su personalidad, por varias
razones. Por supuesto, tambien
estan los padres y familiares que
se rien cuando oyen a un nino decir
palabrotas: “Oh, qué ha aprendido
ya'.

En |la sociedad, |la palabra “cultura”
ha retrocedido mucho en todos
los sentidos. Lamentablemente,
esto incluye tambien las palabrotas
explicitas, el lenguaje negativo,
“machacar” a alguien, humillar a los
demas. Todo esto es una maldicion.
Humillar a alguien, ya sea porque
quieres humillarlo o por descuido,
sin ser consciente de ello debido a
tu propia falta de cultura, o porque
asi lo deseas, actua como una
maldicion. Hay tantas maldiciones
como formas de expresion.

.rt
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Dios nos comprende, pero la repeticion
de los pecados le ofende

;QUE ES REALMENTE MALDECIR Y

Nos consolamos pensando que
realmente nos es nada grave que
“todos” hablen asi.

;. De qué tipo de pecado se trata?
Sin duda, maldecir a Dios es algo
gque abarca nuestra relacion con
todo lo que existe.

Especialmente en los Balcanes y

en ltalia, por ejemplo, maldicen la
cruz de Cristo, por la que fuimos
redimidos.

Esto es inconcebible, porque es
maldecir tu propia redencion.

A esto le sigue maldecir a otra
persona, tal vez por una Ira
justificada, pero expresada de
manera incorrecta.

Ya lo saben: amen a su projimo
como a ustedes mismos.

Pero primero amen a Dios.

Asi que maldecir al préjimo es casi
lo mismo.

Una especie de maldicion es
también el insulto y el lenguaje
vulgar, aunque menos grave que
los dos anteriores.

El lenguaje vulgar te ensucia

mucho, porque con el muestras
cierta cultura y rebajas el nivel de
tu personalidad, pero no has hecho
dano tan directamente, por lo que es
menos grave, aunque sigue siendo
un pecado.

QUE EFECTO TIENE EN NOSOTROS?

;Como afecta este lenguaje a
nuestra relacion con Dios? ;Se
cansa alguna vez de nuestras
promesas de mejorar, sSin que
vea resultados? Debemos ser
conscientes de que repetir los
pecados es algo ftriste y grave.
Pero, ;quién consigue no repetir
el pecado? Dios lo sabia, por eso
Jesus instituyo la confesion. Se
apareci0 a los apostoles y les
dijo: “Reciban el Espiritu Santo. A
guienes perdonen los pecados, les
seran perdonados. A quienes se los
retengan, les seranretenidos”. Jesus
sabia que, en su mayoria, N0 Ssomos
capaces de confesar, arrepentirnos
Yy no volver a pecar de una vez
por todas. Dios nos comprende,
pero la repeticion de los pecados
le ofende. Si voy conscientemente
a confesarme y quiero ser mejor,
lo conseguire. No de Iinmediato,
pero habra progreso. ;Como pedir
perdon cuando se nos escapa una
palabrota y nos damos cuenta? Lo
mejor es hacerlo inmediatamente.
Sobre todo si ha sido algo irreflexivo,
en un momento de ira, uno se da
cuenta enseguida y es correcto
decirle inmediatamente a Dios que
lo siente. Si se trata de maldecir
conscientemente a otra persona,
probablemente no se pueda llegar
tan rapido al arrepentimiento. Cada
persona es diferente.
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Trump: Durante 250 ainos, Maria ha desempenado
un papel distintivo en la historia estadounidense

TRUMP PRIMER PRESIDENTE DE LOS E.E.U.U. DA
MENSAJE POR LA INMACULADA CONCEPCION

Fuente: InfoCatdlica

ElpresidenteDonald Trumphahecho
historia al convertirse en el primer
mandatario de Estados Unidos en
emitirunmensaje presidencialoficial
con motivo de la festividad catdlica
de la Inmaculada Concepcion,
celebrada el 8 de diciembre. Ni
John F. Kennedy ni Joe Biden, los
dos unicos presidentes catolicos
anteriores en la historia del pais,
habian realizado este gesto.
Desde los origenes mismos del
pais, hay devocion a la Inmaculada
Concepcion en los Estados Unidos,
es la patrona del pais, como de
Espanayelanoqueviene secumple
los 250 anos de independencia.

En las antiguas naciones catdlicas,
no se recuerda algo parecido.

Casi se puede decir algo parecido
de algunas homilias. La cadena de
los obispos espanoles, la COPE y
su television 13TV que preferian a
la abortista Kamala deben tener un
grandisgusto, a estas horas todavia
no han mencionado el asunto.
La sanchosfera religiosa no sabe
todavia como afrontar el asunto.

Un reconocimiento histoérico a la
tradicioncatolica: Trumpreconoce
que «durante casi 250 anos,
Maria ha desempenado un papel
distintivo en nuestra gran historia
estadounidense». El comunicado
destaca la profunda devocion que
los catdlicos estadounidenses y los
santos americanos hantenido hacia
Maria, la madre de Jesus.

Trump senala festividad de la
Inmaculada Concepcion es
considerada un «Dia Santo de
Obligacion» enlalglesia Catodlica, lo
gue significa que los fieles catodlicos
deben asistir a misa.

Enestafecha, los catolicos celebran
lo que creen que es la libertad de
Maria del pecado original como
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EI papel de Maria en Ia hlstorla
estadounidense

El mensaje recorre la historia de
la devocion mariana en Estados
Unidos, comenzando con el obispo
John Carroll, primer obispo catolico
del pais y primo del firmante de
la Declaracion de Independencia
Charles Carroll, quien en 1792
consagro lajoven nacion ala Madre
de Cristo.

Trump también menciona como los
catodlicos atribuyeron la victoria del
general Andrew Jackson sobre los
britanicos en la batalla de Nueva
Orleans a la intercesion de Maria.
Cada ano, los catolicos celebran
una misa de accion de gracias en
Nueva Orleans el 8 de enero en
memoria de la asistencia de Maria
para salvar la ciudad.

Figuras destacadas vy
Mariano

El presidente menciona la Basilica
del Santuario Nacional de Ia
Inmaculada Concepcion, ubicada
en el corazon de la capital, que
honra a Maria como la iglesia mas
grande de Ameérica del Norte.

legado

Madre de Dios. s
T
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TRUMP PRIMER PRESIDENTE DE LOS E.E.U.U. DA
MENSAJE POR LA INMACULADA CONCEPCION

Ademas, destaca que casi
universidades estadounldenses
llevan el nombre de Maria y que
el himno «Ave Maria» sigue
siendo querido por innumerables
ciudadanos.

Una oracion por la paz mundial
Trump hace referencia a la Primera
Guerra Mundial, cuando el papa
Benedicto XV encargdo y dedico
una estatua de Maria, Reina de la
Paz, portando al nino Cristo con
una rama de olivo para que los
fieles cristianos fueran alentados
a mirar su ejemplo de paz orando
por el fin de la guerra. «Solo unos
meses despues, la Primera Guerra
Mundial terminé». «Hoy, miramos
a Maria una vez mas en busca
de inspiracion y aliento mientras
oramos por el fin de la guerra y por
una nueva y duradera era de paz,
prosperidad y armonia en Europay
en todo el mundo».

El Ave Maria en el mensaje oficial:
Trump incluye en su mensaje la
oracion completa del Ave Maria.

El mensaje concluye reconociendo
«contotal gratitud» el papelde Maria
«enelavancedelapaz,laesperanza

y el amor en Ameérica y mas alla de
nuestras costas», mientras Estados
Unidos se aproxima a los 250 anos
de su independencia.
Mensaje presidencial con motivo
de la festividad de la Inmaculada
Concepcion
Hoy, reconozco a todos Ilos
estadounidenses que celebran el 8
de diciembre como un dia sagrado
enhonoralafe,lahumildadyelamor
de Maria, Madre de Jesus y una de
las figuras mas importantes de la
Biblia. En la fiesta de la Inmaculada
Concepcion, los catolicos celebran
lo que creen que es la libertad de
Maria del pecado original como
madre de Dios. Ella entro por
primera vez en |a historia como una
joven cuando, segun las Sagradas
Escrituras, elangel Gabriellasaludo
en el pueblo de Nazaret con la
noticia de un milagro: «jSalve, llena
de gracia! El Sefor esta contigoy,
anunciandole que «concebiras en
tu vientre y daras a luz un hijo, y
le pondras por nombre Jesus». En
uno de los actos mas profundos y
trascendentales delahistoria, Maria
aceptd heroicamente la voluntad
de Dios con confianza y humildad:
«He aqui la esclava del Senor;
hagase en mi segun tu palabray.
La decision de Maria cambio para
siempre el curso de la humanidad.
Nueve meses despues, Dios se hizo
hombre cuando Maria dio aluz a un
hijo, Jesus, que ofreceria su vida
en la cruz para la redencion de los
pecados y la salvacion del mundo.
Durante casi 250 anos, Maria ha
desempenado un papel destacado
en nuestra gran historia americana.
En 1792, menos de una decada
después del final de la Guerra de
la Independencia, el obispo John
Carroll, primer obispo catolico de
Estados Unidos y primo del firmante
de la Declaracion de Independencia
Charles Carroll,
ontir
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La Basilica del Santuario de la Inmaculada Concepcion,
honra a Maria como la iglesia mas grande de E.E.U.U.

TRUMP PRIMER PRESIDENTE DE LOS E.E.U.U. DA
MENSAJE POR LA INMACULADA CONCEPCION

consagro nuestra joven nacion
a la madre de Cristo. Mensaje
presidencial... (continua)

Menos de un cuarto de siglo
despues, los catolicos atribuyeron
a Maria la impresionante victoria
del general Andrew Jackson sobre
los britanicos en la decisiva batalla
de Nueva Orleans. Cada ano,
los catolicos celebran una misa
de accion de gracias en Nueva
Orleans el 8 de enero en memoria
de la ayuda de Maria para salvar la
ciudad.

A lo largo de los siglos, leyendas
estadounidenses como Elizabeth
Ann Seton, Frances Xavier Cabrini
y Fulton Sheen, que dedicaron sus
vidas a glorificar a Dios al servicio
de los demas, han profesado una
profunda devocion a Maria.

La Basilica del Santuario Nacional
de la Inmaculada Concepcion,
situadaenelcorazondelacapital de
nuestra nacion, honraa Mariacomo
la iglesia mas grande de Ameérica
del Norte. El himno atemporal «Ave
Maria» sigue siendo muy querido
por innumerables ciudadanos.
Ella ha inspirado la creacion de
iInnumerables iglesias, hospitales y
escuelas.

Casi 50 colegios y universidades
estadounidenses llevan el nombre
de Maria. Y, dentro de unos dias,
el 12 de diciembre, los catolicos
de Estados Unidos y Meéxico
celebraran la  inquebrantable
devocion a Maria que se origino
en el corazon de Meéxico, lugar que
ahora alberga la hermosa Basilica
de Nuestra Senora de Guadalupe,
en 1531. Al acercarnos a los 250
anos de la gloriosa independencia
estadounidense, reconocemos Yy
damosgracias, contotalgratitud, por
el papel de Maria en la promocion
de la paz, la esperanza y el amor
en Estados Unidos y mas alla de
nuestras costas. Hace mas de un
siglo, en plena Primera Guerra

Mundial, el papa Benedicto XV,
lider de la Iglesia catdlica romana,
encargo y dedicé una majestuosa
imagen de Maria, Reina de la Paz,
con el nino Jesus en brazos y una
rama de olivo, para animar a los
fieles cristianos a seguir su ejemplo
de pazy rezar porelfinde la horrible
matanza.

Apenas unos meses despues, la
Primera Guerra Mundial llego a su
fin. Hoy, volvemos a mirar a Maria
en busca de inspiracion y aliento,
mientras rezamos por el fin de la
guerra y por una nueva y duradera
era de paz, prosperidad y armonia
en Europa y en todo el mundo.

En su honor, y en un dia tan
especial para nuestros ciudadanos
catolicos, recordamos las palabras
sagradas que han brindado ayuda,
consuelo y apoyo a generaciones
de creyentes estadounidenses en
tiempos de necesidad:

Dios te salve, Maria, llena eres
de gracia, el Senor es contigo.
Bendita tu eres entre todas las
mujeres y bendito es el fruto de tu
vientre,Jesus. SantaMaria, Madre
de Dios, ruega por nosotros,
pecadores, ahora y en la hora de
nuestra muerte. Amen.
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PAPA LEON XIV CONCLUYE SU PRIMER
VIAJE APOSTOLICO... jLIBANO LEVANTATE!

Fuente: Agencias/InfoCatolica

L=
= --'I

=
i

: — n

Lot ‘_ _--.F
- | -
<3 L

el r

El Papa Leon XIV concluyo su
primer viaje apostolico al Libano
con un mensaje de esperanza y
reconciliacion. Durante su ultima
jornada visito el Hospital de la Cruz,
ord en silencio por las victimas de
a explosion del puerto de Beirut y
celebro misa ante 150.000 fieles. Su
exhortacion «jLibano, levantate!»
reson0 como un llamamiento a la
unidad nacional y la paz en Oriente
Medio. ElI Papa Leon XIV ha
concluido su primer viaje apostolico
tras aterrizar en Roma a las 15:57
horas, procedente de Beirut.

La ultima jornada en el Libano
estuvo marcada por gestos de
cercania hacia los mas vulnerables
y un llamamiento urgente a la paz
en Oriente Medio.

Visita al Hospital de la Cruz: Un
mensaje de compasion

La manana comenzo con una visita
al Hospital de la Cruz en Jal ed
Dib, donde el Pontifice expreso un
profundo mensaje de cercania y
esperanza a pacientes, medicos,

é

I

£

Durante Su estancna Ledn XIV
destaco la labor del beato Padre
Jacques (Padre Yaacoub), fundador

del hospital, y reconocio Ia
continuidad de suobraatravesdelas
Hermanas Franciscanas de la Cruz.
«En primer lugar, quisiera saludarlos
con afecto y asegurarles que estan
en mi corazon y en mis oraciones.
iY les agradezco por el hermoso
himno que han cantado! jGracias
al coro y a los compositores, es un
mensaje de esperanzal», expreso
el Santo Padre. El Papa comparo
a los profesionales de la salud con
el buen samaritano, animandolos
a no perder la alegria de servir
pese a las dificultades: «A veces
puede sobrevenir el cansancio o
el desanimo, sobre todo por las
condiciones no siempre favorables
en las que trabajan.

Los animo a no perder la alegria
de esta mision y, a pesar de
algunas dificultades, los invito a
tener siempre presente el bien que
pueden realizar. Es una gran obra a
los ojos de Dios».

religiosas y personal sanitario. iii"i”i >> 29
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PAPA LEON XIV CONCLUYE SU PRIMER
VIAJE APOSTOLICO... jLIBANO LEVANTATE!

Oracion silenciosa en el puerto:
Memoria de la victimas

Posteriormente, Leon XIV se dirigio
al puerto de Beirut para una oracion
silenciosa en el lugar donde el 4
de agosto de 2020 se produjo la
tragica explosion que causO0 mas
de 245 fallecidos y 7.000 heridos.
El Pontifice depositd una corona de
rosas rojas ante el monumento de
marmolque enumeralosnombresde
las victimas y se arrodillé en oracion.
Entre los presentes se encontraba
Nada, quien representaba a Isaac,
el nino australiano de dos anos
que fue la victima mas joven de
la explosion. Portaba un panuelo
con los rostros de los fallecidos y
las palabras. «Beirut, 4 de agosto
de 2020, 18:07 — Por siempre en
nuestros corazones». Los familiares
y supervivientes, que sostienen
fotografias de sus seres queridos
fallecidos, continuan clamando por
justicia y verdad tras cinco anos
de Investigaciones estancadas.
«Queremos la verdad, queremos
saber quien es el responsabley,
expres0 Nohad Abdou, mientras
que Tatiana Hasrouty, cuyo padre
murio en la explosion, afirmo: «Venir
a rezar aqui, en el lugar donde
murieron tantas personas, nos da
un mensaje de esperanzan.

Santa Misa en el Waterfront:
Llamamiento a la unidad

La celebracion eucaristica en el
Waterfront de Beirut, ante unas
150.000 personas, constituyo el
momento culminante de la jornada.
En su homilia en franceés, el Papa
agradecio al Senor por los «dias
Intensos que hemos compartido con
alegria» e insto a cultivar actitudes
de alabanza y gratitud pese a las
dificultades. «La invitacion a cultivar
siempre actitudes de alabanza vy
gratitud la dirjjo precisamente a
ustedes, querido pueblo libanes. A

. /S
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ustedes, que son destinatarios de
una belleza singular con la que el
Senor ha adornado su tierra y que,
al mismo tiempo, son espectadores
y victimas de como el mal, en sus
multiples formas, puede empanar
esta maravilla», sefialo el Pontifice.
Leon XIV reconocio que la belleza
del Libano se ve oscurecida por
la pobreza, las heridas historicas,
la fragilidad politica, la crisis
economica y los conflictos. Sin
embargo, invitd a encontrar «las
pequenas luces que brillan en lo
hondo de la noche» y a reconocer
los brotes de esperanza que surgen
iIncluso en medio del dolor.

Desarmar los corazones para la
paz

El mensaje de la homilia fue un
llamamiento a la conversion del
corazon y la unidad nacional: «Cada
uno debe poner de su parte y todos
debemos unir nuestros esfuerzos
para que esta tierra pueda recuperar
su esplendor. Continva >>
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Y solo hay una forma de hacerlo:
desarmemos nuestros corazones,
dejemos caer las armaduras
de nuestras cerrazones étnicas
y politicas, abramos nuestras
confesiones religiosas al encuentro
mutuo, despertemos en lo mas
profundo de nuestro ser el sueno de
un Libano unido». El Papa concluyo
con una exhortacion profética:
«jLibano, levantate! {Sé morada de
justicia y de fraternidad! jSé profecia
de paz para todo el Levante!»

Apremiante llamamiento a los
lideres politicos

Al termino de la misa, Leon XIV
dirigid un mensaje urgente a los
dirigentes politicos: «Dirljo  un
apremiante llamamiento a cuantos
estan Iinvestidos de autoridad
politica y social, aqui y en todos
los paises marcados por guerras y
violencia: jescuchen el clamor de
sus pueblos que invocan la paz!»
El Pontifice subrayé la necesidad
de un cambio de rumbo en Oriente
Medio: «La via de la hostilidad mutua
y de la destruccion en el horror de
la guerra ha ido demasiado lejos,
con los deplorables resultados
que estan a la vista de todos.
Necesitamos cambiar de camino,
necesitamos educar el corazon
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Necesitamos cambiar de camino, necesitamos
educar el corazén para la paz

PAPA LEON XIV CONCLUYE SU PRIMER
VIAJE APOSTOLICO... jLIBANO LEVANTATE!

para la paz». También recordo en
sus oraciones a Guinea-Bisau,
deseando una solucion pacifica de
las controversias politicas, y a las
victimas del incendio en Hong Kong.

Despedida y regreso a Roma

Tras la despedida en el Aeropuerto
de Beirut, donde repaso los
momentos mas destacados de su
estancia, el Papa partio a las 13:48.

Durante el vuelo, envio telegramas
de agradecimiento al presidente
libanés Joseph Aoun y saludos
a los mandatarios de los paises
sobrevolados: Chipre, Grecia e
Italia.

Elviaje, queinicio el 27 de noviembre
en Turquia con motivo del 1700
aniversario del Primer Concilio
de Nicea, Incluyd encuentros
ecumeénicos e interreligiosos, una
visita a la tumba de San Charbel y
reuniones con jovenes en Bkerke.
A los cristianos del Levante, el
Papa dirigio palabras de aliento:
«A ustedes, cristianos del Levante,
ciudadanos de estas tierras por
derecho propio, les repito: janimo!.

Toda la Iglesia los mira con afecto y
admiracion. Que la Bienaventurada
Virgen Maria, Nuestra Senora de
Harissa, los proteja siemprey.
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Con mas de 400.000 espectadores el documental
«Sacré Coeur» es un fenémeno cinematografico

“SACRE COEUR” PELICULA SOBRE ELCORAZON
DE JESUS BATE RECORDS EN FRANCIA

Por OSV/InfoCatodlica

UN DOCUMENTAIRE DE
SABRINA eT STEVEN J. GUNNELL

«Sacré Coeur», un inesperado éxito
boca a boca que ha vencido a los
intentos de silenciarla acogiéndose
a la «laicidad».

Con mas de 400.000 espectadores
desde su estreno el pasado 1 de
octubre, el documental «Sacré
Coeur» se ha convertido en
un fendbmeno cinematografico
inesperado en Francia, al tiempo
que ha desatado una fuerte
controversia que ha llevado a la
cancelacion de proyecciones Yy
campanas publicitarias por motivos
de laicidad.

Un éxito que supera todas las
expectativas

La pelicula, dirigida por Steven

Sabrina Gunnell y subtitulada
«Su Reino no tendra fin», narra
las apariciones de Jesus a santa
Margarita Maria de Alacoque,
religiosa de la Visitacion a quien
Cristo mostro su corazdon entre
1673 y 1675 en Paray-le-Monial,
en la region francesa de Borgonia.
Producido para conmemorar el 350°
aniversario de las apariciones, el
docudrama combina recreaciones
historicas, testimonios y analisis de

« SON REGNE N'A PAS DE FIN

SAJE

b 11 4

La obra concede un amplio espacio
a relatos de encuentros personales
con Cristo, frecuentemente
durante la adoracion del Santisimo
Sacramento. Los testimonios
presentados son muy diversos,
desde el padre Matthieu Raffray,
sacerdote tradicionalista conocido
por sSus posiciones en redes
sociales, hasta presos, diputados
y un exnarcotraficante de Bondy,
localidad de los suburbios parisinos
conocida por su alta criminalidad.

Los directores y su inspiracion

Steven Gunnell, antiguo miembro
del grupo musical frances Alliage
en los anos 90, se convirtio al
catolicismo y ahora trabaja junto
a su esposa en la produccion de
peliculas relacionadas con su
profunda fe cristiana.

La pareja se inspird para realizar el
filme tras su visita al santuario de
Borgona de Paray-le-Monial. La
pelicula otorga gran importancia
al santuario de Paray-le-Monial,
conflado a l|la Comunidad del
Emmanuel desde 1985 y que acoge
a decenas de miles de peregrinos
cada ano.
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La obra relata encuentros personales con Cristo
durante la adoracién del Santisimo Sacramento.

“SACRE COEUR” PELICULA SOBRE ELCORAZON
DE JESUS BATE RECORDS EN FRANCIA

El lugar fue sede de una exitosa
celebracion jubilar por el 350°
aniversario de las apariciones, que
se extendid desde diciembre de
2023 hasta junio de 2025.

Quejas de los Jesuitas

Segun relata OSV, el éxito del filme
ha venido acompanado de criticas
tanto desde el interior como desde
el exterior de la Iglesia Catdlica.

Una de las principales criticas desde
sectores catolicos es la omision de
los jesuitas.

Aunque la pelicula presenta al
director espiritual de santa Alacoque,
el padre Claude La Colombiere,
canonizado por Juan Pablo Il en
1992, nunca menciona que era
jesuita.

Varios jesuitas franceses han
expresado su pesar por esta
omision, subrayando el papel clave
de la Compania de Jesus en la
difusion de la devocion al Corazon
de Jesus.

Aungue parece mas una queja de
«perro del hortelano» (que ni come,
ni deja comer), algunos fans de la
pelicula han visto en esta critica una
buena noticia y que quizas muchos
jesuitas vuelvan a enarbolar esta
bandera.

Polémicas por laicidad

Fuera del ambito catdlico, las
controversias han alcanzado Ilo
que los propios directores califican
como «cristianofobia», cuando
Instituciones publicas como
ayuntamientos se han mostrado
reticentes a proyectar la pelicula.
El caso mas sonado ocurrio en
Marsella, donde Ila proyeccion
del 22 de octubre en el Chéateau
de La Buzine, un cine municipal,
fue cancelada minutos antes del
estreno por «violacion del principio
de laicidad» en un espacio publico.

Segun informé Le Monde, las
autoridades argumentaron que
«una instalacion publica no puede
acoger proyecciones de naturaleza
religiosay.

Asimismo, Medialransports, la
agencia publicitaria de SNCF vy
RATP, rechazé la campana de
carteles prevista en estaciones de
metro y tren, citando la «naturaleza
religiosa y proselitista» del proyecto,
«iIncompatible con el principio de
neutralidad del servicio publicoy,
segun reportd Le Figaro.

El debate mediatico

El 29 de octubre, Le Monde destaco
la dimension «politica» de la pelicula,
expresando sSu sorpresa por este
proyecto de «bajo presupuesto» que
«nunca deberia haber superado el
publico de nicho para el que estaba
destinado».

OSV, que ha ido recogiendo
testimonios, relata que sin embargo,
el padre Pascal |de, sacerdote de
la Archidiécesis de Paris conocido
como critico cinematografico,
defendio la obra en La Croix:
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‘Sacré Coeur’ desempolva, una verdad central del

cristianismo, que es que Dios se hizo Corazén

“SACRE COEUR” PELICULA SOBRE ELCORAZON
DE JESUS BATE RECORDS EN FRANCIA

«'Sacre Coeur’ desempolva,
descompartimenta y despolitiza
una verdad central del cristianismo,
gue es que Dios se hizo Corazony.
Doctor en medicina, filosofia
teologia, el padre Ide expreso
su entusiasmo: «Lo que mas me
conmovio fue sin duda la persona de
Jesus y su intenso deseo de llegar
personalmente a cada personade la
manera mas intima, de experimentar
una intensa conexion de corazon a
corazony.

Un fenbmeno que revela
expectativas sociales: El padre
|de anadio: «La pelicula es muy rica.
Hay algo para todos. Lo cierto es que
tiene unimpacto considerable, loque
dice mucho sobre las expectativas
de una audiencia que va mas alla
de los catolicos practicantes». El 3
de noviembre, Le Figaro dedicé una
pagina completa al fenomeno del
docudrama, afirmando que «esta
pelicula revela el discreto pero real
retorno de la religion en la sociedad
francesany.
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La popularidad es tal que «semana
tras semana, las colas se alargan
frente a los cines, que han estado
luchando desde principios de ano»
La Croix elogio la popularidad «sin
precedentes» «para un documental
de esta naturaleza», sefialando que
«la audiencia, que crece gracias al
boca a boca, es mas diversa de lo
gque sugeriria la controversia que
rodeo el estreno de la pelicula».

Para la revista catdlica «La Vie,
«la clave principal del éxito reside
en la propia pelicula», que describe
como «un catecismo popular» con
sSu propia dimension misionera.
Basandose en esta observacion,
muchos obispos continuan
promocionandola en sus paginas
web diocesanas.

Le Figaro citd0 a uno de los
espectadores, Jean-Michel: «Esta
peliculavamasalla delalcance de un
simple documental: es un verdadero
vigje interior, un encuentro con el
amor vivo del corazon de Jesus».

Stella "
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LA TRISTEZA LLEGA EN SILENCIO Y MUESTRA
LO QUE NUESTRO CORAZON SIENTE

Por Infovaticana

Hay dias en los que nos
evantamos y la tristeza parece
naberse sentado a Ila mesa
del desayuno. No hay ninguna
razon dramatica. No hay ninguna
nube tormentosa que se cierne
dramaticamente sobre nuestras
cabezas. Solo... pesadez. Y aunque
muchos intentamos escapar de
ese sentimiento (con cafeina,
distracciones o pura terquedad),
la tristeza es sorprendentemente
educada. Nunca grita. Susurra. Y
sI escuchamos, normalmente nos
pide tres cosas sencillas:

1.-Latristeza pide descanso: Hay
un tipo particular de tristeza que
nos invade cuando hemos estado
viviendo la vida a toda velocidad,
haciendo malabarismos con
responsabilidades, expectativas
y cargas emocionales que no
encajan del todo. Nos esforzamos
por ser infinitamente resilientes,
disponibles, productivos. Pero
iIncluso los motores mas potentes
necesitan enfriarse. A veces, lo
mas heroico que puedes hacer
es reducir la velocidad.Respira
profundamente. Siéntate en un
lugar comodo sin nada que hacer.
Relaja los hombros. EIl descanso
no es un lujo para los debiles, es
un mantenimiento para los seres
humanos. Cuando ofrecemos un
poco de tranquilidad a la tristeza, a
menudo suspira aliviada y afloja su
agarre.Comounninoquefinalmente
se siente lo suficientemente seguro
como para dormir.

2.- La

tristeza
comprendida:
nosotros nos ensenaron a ftratar

pide
A muchos

ser
de

las emociones dificiles como
invitados no deseados: un gesto
cortés con la cabeza y despedirnos
rapidamente. Pero la tristeza es una
comunicadora. Llega con mensajes
sobre perdida, agotamiento,
cambio, soledad, necesidades
insatisfechas 0, simplemente,
que la vida es mas pesada de lo
habitual. En lugar de regafarnos a
nosotros mismos para “animarnos’,
podemos hacernos una pregunta
mas amable: ;qué me esta
tratando de decir este sentimiento?
Nombrar la tristeza no la hace mas
fuerte, sino que la hace visible.
Y las emociones, al igual que las
personas, se suavizan cuando se
comprenden en lugar de ignorarlas.
Lo que necesitamos es un momento
de honestidad: estoy abrumado.
Echo de menos a alguien. Hoy
la vida es confusa. Dar nombre a
la tristeza es el primer paso para

S e
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Sentirte triste no significa que
estés fracasando en la vida

LA TRISTEZA LLEGA EN SILENCIO Y MUESTRA
LO QUE NUESTRO CORAZON SIENTE

3.- La tristeza pide compania:
Hay una magia silenciosa en
no afrontar la tristeza solo. No
siempre requiere conversaciones
dramaticas y sinceras. A veces,
basta con sentarse al lado de
alguien, en persona o al otro lado
de un mensaje. Los seres humanos
estamos programados para la
co-regulacion; nuestro sistema
nervioso se relaja en presencia de
personas en las que confilamos. Un
paseo con un amigo, una taza de
te compartida o una conversacion
con alguien que escucha sin juzgar
pueden hacer que la pesadez se
sienta menos aguda. En una cultura
que glorifica la independencia,
pedir ayuda puede parecer una
derrota. Pero |a tristeza se alimenta
del aislamiento y se suaviza con la
conexion. Estamos hechos para
compartir el peso.

Una invitacion amable: Si hoy la
tristeza se ha instalado en tu vida,
intenta ofrecerle lo que te pide: un

momento de descanso, un poc
& 0\ ]

de comprension y la compania
tranquila de wuna persona de
confianza. No exige perfeccion,
solo presencia. Es posible que
descubras que cuando la tristeza
se trata con paciencia en lugar de
panico, se transforma. Se convierte
en claridad sobre lo que importa. Se
convierte en ternura hacia tu propia
humanidad. Y a veces, cuando las
nubes se disipan, deja tras de si un
sorprendente rastro de gratitud.

No estas perdido: Sentirte triste no
significa que estés fracasando en la
vida. Significa que estas vivo, que
eres sensible y que estas despierto
a un mundo que puede ser hermoso
y abrumador al mismo tiempo. Y
aqui es donde la fe nos susurra
algo mas profundo: no llevas estos
sentimientos solo. La Escritura nos
dice que “el Senor esta cerca de los
quebrantados de corazon” (Salmo
34,18). EI mismo Cristo lloré ante
la tumba de un amigo; El conoce la
tristeza, tu tristeza, desde dentro.

La oracion no siempre elimina
el dolor como si se pulsara un
interruptor, pero puede compartir
el peso, estabilizar el corazon vy
poner nuestro dolor en manos
mas fuertes que las nuestras. Asi
que, sé amable contigo mismo,
descansa cuando estes cansado.
Busca compania cuando te sientas
solo, deja que alguien se siente a
tu lado en silencio. Y recordemos
gue en cada pena hay alguien que
permanece, y en cada tristeza hay
una pequena puerta por la que
puede entrar la gracia.
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iVIVAMOS Y CELEBREMOS CON FE LA NAVIDAD!

Por Hector Yéepez Flores - Presidente MFC Ecuador

El Adviento es un tiempo de espera,
conversion y esperanza, no un
tiempo de fiesta. Donde el Adviento
es esperar. La Nochebuena es
Acoger; y la Navidad es Celebrar
y anunciar. Es la preparacion
espiritual para recibir a Cristo en
Navidad.

¢ Qué actitudes Interiores hay que
profundizar? Vivirla esperanzay la
oracion: recordar que Jesus viene a
nuestra historia. Conversion: revisar
la vida, pedir perdon, despojar lo
que estorba a Dios. Vigilar: estar
atentos a Cristo en lo cotidiano con
silencio interior y paciencia.

Practicas Espirituales: Oracion
diaria, Corona de Adviento familia.
Confesion antes de Navidad. Obras
de fe y caridad (apadrinar una
familia, visitar enfermos).

/Qué hacer en el Hogar?
Mantener un ambiente sobrio:
reducir distractores. Colocar un
pesebre sin el Nifio. Ensefnar a los
ninos el sentido del Adviento.

Preparados para La Nochebuena
La Nochebuena es la vigilia sagrada
de la Navidad. No es solo una cena
familiar, es el momento de acoger
al Redentor.

1.-Preparacion espiritual: Orar
y meditar ese dia. Confesarse a
mas tardar este dia. Lectura del
nacimiento: (Lucas 2).

2.- En familia antes de la Cena:
Rezar juntos. Colocar al Nino Jesus
en el pesebre cantando unvillancico.
Bendecir los alimentos recordando

3.- Sentido de la Cena: Recordar
que Cristo es el centro, no los
regalos. Fomentar la unidad familiar
Evitar excesos vy ruidos que quiten
el sentido espiritual.

4.- Participar en la Misa de Gallo:
Asistir a la Misa de medianoche. Si
la familia tiene niNos o ancianos,
participar en la Misa del 24. ;Qué
hacer el dia de Navidad? La
Navidad celebramos el nacimiento
del Hijo de Dios encarnado.

Actitudes del Corazoéon: Alegria
cristiana y agradecimiento por la
Encarnacion. Disposicion a dejar
que Cristo nazcaenlavida personal.

Celebracion Liturgica: Participar
en la Misa del Dia de Navidad. Es
una solemnidad obligatoria: Cristo
es el centro de la fiesta.

En el Hogar: Mantener al Nino
Jesus en el pesebre hasta la
Epifania. Bendecir el hogar -~

a los ausentes y enfermos. agua benditaiiiﬂi"Ii SS 3 1
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Mantener un ambiente de paz,
oracion y alegria sobria.

Caridad Navidena: Visitar un
anciano, persona sola, enfermo o
necesitado. Compartir alimentos
0 regalos con quienes tienen
menos. Cultivar el perdon: Navidad
es un momento privilegiado para
reconciliarse.

;Qué evitar en este tiempo?
Reducir el Adviento a consumismo
o estrés. Vivir la Navidad como una
tradicion cultural sin Cristo. Omitir
la confesion y la Misa como si no
fueran esenciales. No preparar
espiritualmente a los ninos. Pensar
que “la Navidad termina el 257, va
hasta el Bautismo del Senor.

Oracion de preparacion a la
Navidad: Senor Dios nuestro,
Padre de misericordia, que “en la
plenitud de los tiempos enviaste
a tu Hijo nacido de Mujer”, abre
nuestro corazon para recibirlo con
fe viva. Tu que dijiste: Consolad
a mi pueblo”, derrama tu Espiritu
Santo sobre nosotros para que este
Adviento sea camino de conversion,
despojo del pecado, silencio interior
y esperanza firme. Haznos velar
como las virgenes prudentesy

esperar como los profetas que

Jesus, que vienes a “habitar entre nosotros’’, sana
nuestras heridas y haznos déciles a tu voluntad

BiVIVAMOS Y CELEBREMOS CON FE LA NAVIDAD!

anunciaban tu Luz. Senor Jesus,
Hijo del Altisimo, Tu que vienes a
“habitar entre nosotros”, purifica
nuestra vida, sana nuestras
heridas, ordena nuestros deseos
y haznos dociles a tu voluntad.
Que preparemos tu camino en la
humildad, la caridad y la oracion
diaria. En esta Nochebuena que
se acerca, danos un corazon
sencillo como el de los pastores
para reconocerte en la pobreza del
pesebre; un corazdén perseverante
como el de los Magos, para seguir
la estrella de tu voluntad; y un
corazon obediente como el de José
iy Maria, tu Madre Santisima que
guardaba y meditaba todo en su
corazon. Al llegar la Santa Navidad,
te adoramos, Jesus, Luz del mundo,
Principe de la paz, Emmanuel, Dios
con nosotros. Que tu nacimiento
renueve nuestra fe, restaure
nuestra familia, fortalezca nuestra
caridad y haga de nuestro hogar
un pequeno Belén. Padre eterno,
te ofrecemos esta preparacion,
nuestros cansancios Yy alegrias,
para que Cristo nazca cada dia
en nosotros. Concédenos Vvivir
este tiempo santo con un corazon
vigilante, agradecido y lleno de tu
Espiritu. Amén.




