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Estimados lectores:
Reciban un cordial saludo y 
nuestro sincero agradecimiento 
por acoger una nueva edición 
de la Revista FAMILIVIDA, en 
esta ocasión la edición N.º 49, 
correspondiente al mes de junio 
de 2026. Dirigimos nuestra mirada 
al Sagrado Corazón de Jesús y 
al Inmaculado Corazón de María, 
contemplando dos devociones que 
nos acercan al corazón de Dios a 
través de su amor y pedagogía.
El Papa León XIV, en su Encíclica 
Magnífica Humanitas, nos invita 
a reflexionar sobre la Inteligencia 
Artificial desde una perspectiva 
cristiana. ¿Será posible que la IA 
pueda dar dirección espiritual? La 
respuesta es clara: puede brindar 
información, pero nunca sustituir 
la gracia que solo viene de Dios.
El miedo en la educación a 
los hijos puede convertirse en 
sobreprotección, esto representa 
un desafío cuando genera 
dependencia emocional, reduce 
el diálogo o dificulta una sana 
autonomía. Compartimos una 
reflexión sobre cómo educar 
desde el amor que acompaña, 
orienta y fortalece. Asimismo, 
observamos cómo la llamada 

Carta del editor
generación «sándwich» enfrenta 
el reto de cuidar simultáneamente 
a sus hijos y a sus padres. Este 
fenómeno representa un desafío 
para las familias actuales y exige 
nuevas formas de solidaridad 
y corresponsabilidad dentro 
del hogar y de la sociedad. El 
liderazgo y el sentido común son 
fundamentales para el desarrollo 
humano y la vida en comunidad. 
Frente a la confusión de nuestro 
tiempo, estamos llamados a 
dejarnos guiar por la sabiduría 
antes que por supersticiones, 
horóscopos o corrientes que 
oscurecen la verdad.
El Papa León XIV realiza una visita 
histórica a España donde se vivió 
una Vigilia con 500.000 fieles en 
Madrid, llena de silencio y presencia 
de Dios. Dirigió un mensaje a los 
laicos católicos, recordándoles su 
responsabilidad de gobernar sin 
intereses personales.
Con gratitud por su lectura, nos 
despedimos renovando nuestro 
compromiso de seguir ofreciendo 
contenidos que fortalezcan la 
vida familiar, la fe y los valores 
cristianos.
Reciban nuestro más cordial 
saludo. Atentamente,
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El Papa León XIV ha presentado 
su primera Encíclica, Magnifica 
Humanitas
Sobre la custodia de la persona 
humana en la era de la Inteligencia 
Artificial. No por sus avances 
tecnológicos,  pero sí porque está 
vertebrando su ética; es decir, 
le está garantizando un ‘rostro’ 
humano a fin de que este magnífico 
recurso del ingenio humano, no 
acabe por reducirlo, oprimirlo y 
desplazarlo.

¿Quién al servicio de quién?
El magisterio sostiene que todos los 
activos científicos y tecnológicos, 
presentes y futuros, deben estar 
al servicio del ser humano pues 
este no solo es su fuente, sino su 
fin.
“El orden social, pues, y su 
progresivo desarrollo deben en 
todo momento subordinarse al 
bien de la persona, ya que el orden 
real debe someterse al orden 
personal, y no al contrario.” (CV 
II).
Cualquiera en su sano juicio podría 
suscribir tal principio; pero más 
de alguno lo podría considerar 
demasiado obvio.

1

Fuente: Luis Carlos Frías & Mónica Alcalá

No todo el que me dice: «Señor, Señor», entrará en el Reino 
de los Cielos, sino el que hace la voluntad de mi Padre

En realidad no es ocioso este 
llamado de la Iglesia si vemos 
los resultados devastadores de 
la ciencia y tecnología cuando 
son usadas inmoralmente para 
engañar, oprimir, destruir y matar. 
En el caso de la IA, es muy 
común naufragar en su océano 
de la Internet con noticias falsas; 
videos e imágenes manipuladas o 
re-generadas para que expresen 
lo contrario a su sentido original; 
textos pseudocientíficos que 
desinforman o engañan; tutoriales 
nocivos e, incluso, destinados para 
dañar a otra personas; vigilancia 
no autorizada de lo que hablamos, 
decimos, hacemos; sustitución 
del conveniente esfuerzo humano 
por investigar, aprender, razonar, 
sintetizar, lo cual dinamita la 
creatividad y el desarrollo de su 
talento; o el desarrollo de armas 
autónomas de mayor letalidad, 
entre muchos otros casos.
Un tema fundamental de esta 
invasión de IA en áreas propias 
del ser humano es la pretensión de 
sustituir la reflexión y conciencia 
moral humana por algoritmos 
que no tienen alma, ni conciencia 
moral, Continúa >>

“MAGNIFICA HUMANITAS” LA ENCÍCLICA 
SOBRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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ni experimentan lo que es el amor 
o la espiritualidad. Esto lo vemos 
en empresas que ‘desechan’ 
personas por no satisfacer 
ciertos estándares de algoritmos 
determinados por la propia IA.

Sus múltiples ventajas
La IA ofrece múltiples ventajas 
y ayudas al ser humano. No 
se entenderían muchos de los 
actuales avances en la ciencia 
médica sin la IA.
En tareas de comunicación, la 
IA es fundamental; lo mismo en 
educación y desarrollos científicos 
y tecnológicos.
Por ello no es condenada por 
la Iglesia, sino promovida con 
un sentido ético, conforme a la 
Dignidad Humana:
“Cuando los seres humanos, ‘con 
ayuda de los recursos técnicos’, 
se esfuerzan para que la tierra 
‘llegue a ser morada digna de 
toda la familia humana’ [GS n. 57], 
actúan según el designio de Dios 
y cooperan con su voluntad de 
llevar a cumplimiento la creación 
y difundir la paz entre los pueblos.
Asimismo, el progreso de la ciencia 
y de la técnica, en la medida en que 
contribuye a un mejor orden de la 
sociedad humana y a acrecentar 
la libertad y la comunión fraterna, 
lleva al perfeccionamiento del 
hombre y a la transformación del 
mundo” (Papa Francisco).

Inteligencia artificial y paz
En su mensaje para la 57 JMP, el 
Papa Francisco señaló:
“La IA por tanto, debe ser entendida 
como una galaxia de realidades 
distintas y no podemos presumir a 
priori que su desarrollo aporte una 
contribución benéfica al futuro de 
la humanidad y a la paz entre los 
pueblos.

Un líder que no transforma la 
realidad es solamente un soñador 

Tal resultado positivo solo será 
posible si somos capaces de 
actuar de forma responsable y 
de respetar los valores humanos 
fundamentales como ‘la inclusión, 
la transparencia, la seguridad, 
la equidad, la privacidad y la 
responsabilidad’.
No basta ni siquiera suponer, de 
parte de quien proyecta algoritmos 
y tecnologías digitales, un 
compromiso de actuar de forma 
ética y responsable.
Es preciso reforzar o, si es 
necesario, instituir organismos 
encargados de examinar las 
cuestiones éticas emergentes y 
de tutelar los derechos de los que 
utilizan formas de Inteligencia 
Artificial o reciben su influencia”.
 
Cinco claves para entender 
lo que el Papa León XIV dice 
sobre la Inteligencia Artificial: 
“Magnífica Humanitas” no es un 
tratado técnico: es una advertencia, 
una brújula y una llamada a 
construir un mundo más humano. 
El documento —con 54 páginas, 
5 capítulos y 254 números— tiene 
un mensaje claro.

ACTUALIDAD

Continúa >>

“MAGNIFICA HUMANITAS” LA ENCÍCLICA 
SOBRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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5 claves para no perderse en él:

1.- No es una Encíclica contra 
la Inteligencia Artificial
León XIV no condena la IA.
Lo que hace es mucho más 
exigente. Pide que la pongamos 
en el sitio que le corresponde.
El Papa aclara desde el principio 
que no pretende ofrecer “un tratado 
sobre la inteligencia artificial”, sino 
algo más urgente: criterios para 
discernir. Porque la IA insiste, “no 
es neutral, toma el rostro de quien 
la concibe, la financia, la regula, 
la utiliza”. La advertencia de 
fondo es antropológica: cuando la 
eficiencia se convierte en medida 
de todo, el ser humano es tentado 
a verse como un “proyecto que 
debe optimizarse más que como 
una criatura llamada a la relación 
y a la comunión”.

2.- La gran pregunta que 
estructura el documento
León XIV ancla toda la Encíclica 
en dos imágenes bíblicas.
La Torre de Babel:
Un proyecto de poder sin Dios, 
construido sobre la uniformidad 

ACTUALIDAD

Continúa >>

El primer deber de un líder es ser competente. A 
veces hace más daño un inútil que un corrupto
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y la autosuficiencia, que termina 
finalmente en dispersión.
Y la reconstrucción de los muros de 
Jerusalén narrada en Nehemías: 
un pueblo que ora, planifica y 
trabaja en conjunto “pieza por 
pieza”, asumiendo cada uno su 
responsabilidad.
La pregunta que el Papa lanza al 
mundo de la tecnología es:
“¿Qué estamos construyendo?”
Su respuesta tiene consecuencias 
prácticas:
Evitar el “síndrome de Babel” —la 
idolatría del lucro, la uniformidad 
digital, la reducción de la persona 
a datos— y elegir en cambio el 
“camino de Nehemías”, donde la 
diversidad se convierte en recurso 
y el diálogo en terreno común.

3.- La fragilidad no es un error 
del sistema
Una de las apuestas más valientes 
de la Encíclica es su defensa de la 
limitación humana frente al sueño 
“transhumanista”.
Donde el mundo tecnológico ve 
defectos —la enfermedad, el 
envejecimiento, el fracaso—, el 
Papa ve el espacio donde el ser 
humano “madura y se abre a la 
relación”.
“El ser humano no florece a 
pesar del límite, sino a menudo a 
través del límite”, escribe el Papa 
León XIV. Y cita a Viktor Frankl 
para mostrar que incluso en el 
horror extremo de los campos de 
exterminio, algo de humanidad 
siguió brillando. La conclusión 
es teológica y política al mismo 
tiempo: quienes proponen una 
“salvación puramente técnica” 
no saben lo que proponen. El 
verdadero “más que humano” no 
viene de la biotecnología sino de 
la gracia de Dios, que eleva a la 
persona sin destruirla.
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4.- Detrás de cada pantalla hay 
cuerpos explotados
El Papa dedica palabras fuertes a 
lo que llama “nueva esclavitudes” 
de la economía digital:
Millones de personas que entrenan 
modelos de IA moderando 
contenidos brutales a cambio 
de salarios mínimos; niños que 
extraen minerales en condiciones 
peligrosas para fabricar los 
dispositivos que el mundo 
consume; redes criminales que 
usan plataformas digitales para la 
trata de personas.
“Si una tecnología promete 
emancipación, pero produce 
nuevas formas de subordinación 
global, contradice el principio 
fundamental de la dignidad de la 
persona”.
El Papa pide perdón por la 
complicidad histórica de la Iglesia 
con la esclavitud, y convierte ese 
reconocimiento en llamada de 
vigilancia permanente.
Porque la historia, advierte, puede 
repetirse, aunque con nuevas 
formas.

5.- “Desarmar” la IA es la 
propuesta más original del 
documento
 “Desarmar la IA significa sustraerla 
a la lógica de la competencia 
armamentística” y devolverla a su 
función genuina:
Servir a la persona.
No solo regularla, sino hacerla 
“habitable, restableciendo en 
ella la pluralidad de las culturas 
humanas y de las formas de vida”.
El Papa hace un “vehemente 
llamamiento” a los desarrolladores 
de sistemas de IA, recordándoles 
que su trabajo “puede ser, en 
cierto modo, una forma humana 
de participación en el acto divino 
de la creación”.

Y por tanto, que cada elección de 
diseño expresa una visión de la 
humanidad.
La responsabilidad no es sólo 
técnica, es espiritual.

Construir la Civilización del 
amor
León XIV cita a Tolkien por sus 
personajes:
“No nos atañe dominar todas las 
mareas del mundo, sino hacer lo 
que está en nuestras manos, por 
el bien de los días que nos tocó 
vivir”. La civilización del amor no 
nace de gestos épicos.
Nace, ladrillo a ladrillo, de 
fidelidades pequeñas y tenaces, 
como la reconstrucción de los 
muros de Jerusalén.
El Papa finaliza haciendo un gran 
llamado:
“No temamos ensuciarnos las 
manos en la obra de nuestro 
tiempo” recordando que el futuro 
de la humanidad depende de 
nuestras decisiones presentes.

Liderar es un arte de medir tiempos. Dios llamó a 
David cuando era joven; a Abraham cuando era viejo

“MAGNIFICA HUMANITAS” LA ENCÍCLICA 
SOBRE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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¿AMAR A LOS HIJOS SIN MIEDOS?¿AMAR A LOS HIJOS SIN MIEDOS?
El equilibrio contra la sobreprotecciónEl equilibrio contra la sobreprotección

¿Cómo formar hijos desde 
un punto de vista sano sin 
sobreprotección, pero con 
cuidado y amor?
La crianza de los hijos es todo un 
tema.
Aquí una forma de amar sin miedos. 
Educar a los hijos empieza mucho 
antes de dar una orden.
Empieza en el silencio atento de 
una mirada.
Un niño pequeño no siempre sabe 
decir lo que le pasa; a veces lo 
expresa con un berrinche, con 
una tristeza repentina, con una 
inquietud que parece capricho, 
con una necesidad que todavía 
no tiene palabras. 
Por eso, antes de corregirlo, 
conviene observarlo. Antes de 
exigirle obediencia, hace falta 
preguntarnos qué nos está 
diciendo con su conducta.
La educación no consiste 
únicamente en que los hijos 
cumplan lo que los padres esperan.
También implica que los padres 
aprendan a cumplirles a sus hijos 
aquello que verdaderamente 
necesitan: presencia, ternura, 
límites, paciencia, seguridad, 
tiempo. Continúa >> 5

Tres cosas hacen perder tiempo tontamente: el 
desorden, la mentira y los conflictos inútiles

Por Guillermo Dellamary

No se trata de convertirnos en 
servidores de sus antojos, ni en 
guardianes de una infancia sin 
tropiezos, sino en adultos capaces 
de leer con sensibilidad el pequeño 
mapa de su ser.

Estar presentes nace del amor 
sereno
Aquí aparece una distinción 
fundamental: no es lo mismo 
estar presentes y proteger, que 
sobreproteger. Un amor sereno es 
una disposición interior hacia el 
bien del otro. Es decir, con actos 
concretos: “Estoy aquí, te veo, 
me importas, quiero ayudarte a 
crecer”. La presencia auténtica no 
asfixia; acompaña. 
No reemplaza al niño; lo sostiene 
mientras aprende.
No le evita todos los esfuerzos; le 
ofrece confianza para enfrentarlos. 
El padre atento no vive anticipando 
catástrofes, sino cuidando el 
terreno para que el hijo pueda 
caminar con más firmeza.
Proteger, en este sentido, es un 
acto de cariño lúcido. Significa 
cuidar su salud, su descanso, 
su alimentación, su entorno 
emocional.

FAMILIA
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Significa poner límites cuando algo 
puede dañarlo; significa decir “no” 
cuando el deseo infantil todavía no 
sabe distinguir entre lo que quiere 
y lo que le conviene.
El amor verdadero no siempre 
concede. A veces abraza, a 
veces espera, a veces corrige, 
a veces permite que el pequeño 
experimente una frustración 
necesaria.

La sobreprotección nace del 
miedo
Sí, también contiene amor, pero 
es un amor envuelto en ansiedad. 
El padre sobreprotector no sólo 
cuida al hijo: intenta calmar sus 
propios fantasmas. Ve peligros por 
todas partes. Imagina desgracias 
antes de que aparezcan.
Vigila cada paso, resuelve cada 
dificultad, evita incomodidades y 
sin darse cuenta le transmite al 
niño un mensaje entrelíneas “El 
mundo es demasiado peligroso y 
tú no puedes con él”. Así, lo que 
parecía cuidado puede convertirse 
en una jaula de terciopelo.

El primer paso del liderazgo es escuchar. No 
pretendas tú ser más “sabelotodo” que Dios

FAMILIA

Suave, cómoda, bien intencionada, 
pero jaula al fin. El niño crece 
protegido de los golpes, pero 
también privado de ensayar su 
propio esfuerzo. No aprende 
a esperar, a tolerar pequeñas 
derrotas, a levantarse, a pedir 
ayuda, a confiar en sí mismo.
La sobreprotección, aunque 
nazca del amor, puede sembrar 
inseguridad.

¿De dónde nace tu cuidado?
La clave está en preguntarnos 
desde dónde actuamos:
¿Desde el amor o más desde el 
miedo?
¿Lo ayudo a crecer, o lo mantengo 
dependiente para sentirme 
tranquilo?

¿Estoy atendiendo una 
necesidad real de mi hijo, o 
estoy intentando apagar mi 
propia angustia?
Educar con empatía no es ceder 
a todo. Tampoco es endurecer el 
corazón. Es aprender a mirar con 
ternura y discernimiento. A veces 
el niño necesita brazos; otras 
veces necesita un límite. A veces 
necesita consuelo; otras, que lo 
dejemos intentar. A veces pide un 
capricho, pero en el fondo reclama 
atención. Los hijos pequeños son 
como semillas delicadas: necesitan 
tierra buena, agua suficiente, luz 
amorosa y también espacio para 
empujar la vida desde dentro.
No los eduquemos desde nuestros 
temores, sino desde una confianza 
vigilante, alegre y firme.  Porque 
amar a un hijo no es impedirle 
el sufrimiento, sino acompañarlo 
hasta que descubra, poco a poco, 
que también él lleva dentro de sí 
su propia luz interior para cruzar 
la oscuridad de la vida sin nuestra 
protección.

¿AMAR A LOS HIJOS SIN MIEDOS?¿AMAR A LOS HIJOS SIN MIEDOS?
El equilibrio contra la sobreprotecciónEl equilibrio contra la sobreprotección
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En junio, la Iglesia dirige su mirada 
al Sagrado Corazón de Jesús, 
símbolo del amor de Dios por la 
humanidad.
Sin embargo, junto al Corazón 
de Cristo brilla otro corazón que 
ha latido en perfecta sintonía con 
Él desde la Anunciación hasta la 
Cruz: el Inmaculado Corazón de 
María.
No es casualidad que la 
Iglesia celebre la fiesta del 
Inmaculado Corazón de María 
inmediatamente después de 
la solemnidad del Sagrado 
Corazón de Jesús.
Ambos corazones están unidos 
por el amor, la misma misión y 
el mismo deseo de conducir a 
los hombres hacia la salvación. 
Hablar del Corazón de María no 
es simplemente referirse a sus 
sentimientos humanos.
El corazón representa el centro de 
la persona, el lugar donde nacen 
las decisiones, la fe, el amor y la 
relación con Dios.
El Corazón de María es, por tanto, 
el reflejo más perfecto de lo que 
Dios soñó para la humanidad. 7

Un corazón anunciado en las 
escrituras: El Evangelio nos 
muestra a María guardando y 
meditando todo en su corazón: 
“María conservaba todas estas 
cosas, meditándolas en su 
corazón” (Lucas 2,19).
Su corazón fue escuela de silencio, 
de escucha y de obediencia. 
Mientras muchos buscaban 
comprender a Dios mediante 
razonamientos humanos, María 
aprendía a descubrirlo en la fe. 
Pero también fue un corazón 
atravesado por el dolor.
Cuando presentó al Niño Jesús 
en el Templo, el anciano Simeón 
le anunció:
“Y a ti misma una espada te 
atravesará el alma” (Lucas 2,35).
Esta profecía se cumplió 
plenamente al pie de la Cruz.
Allí María participó de manera 
única en los sufrimientos 
redentores de su Hijo.
Su corazón fue herido por amor, 
pero jamás dejó de confiar en el 
Padre.

Jesús es el comunicador más exitoso de la historia: Dad 
al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios

Continúa >>

EL INMACULADO CORAZÓN DE MARÍA: 
Camino seguro hacia el Corazón de Jesús

MARIÓLOGIA

Por Héctor Yépez Flores

https://www.infocatolica.com/?t=noticia&cod=50336
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El Corazón que vencio al mal
La devoción al Inmaculado 
Corazón de María adquirió una 
importancia especial a partir 
de las apariciones de la Virgen 
en Fátima, Portugal, en 1917. 
A los tres pastorcitos, María les 
mostró la gravedad del pecado, 
la necesidad de la conversión y 
el poder de la oración.
Pero también les reveló una 
promesa llena de esperanza:
“Al final, mi Inmaculado Corazón 
triunfará.”
Estas palabras no anuncian una 
victoria política ni militar.
Hablan del triunfo del amor sobre 
el odio, de la verdad sobre la 
mentira, de la gracia sobre el 
pecado y de Cristo sobre las 
fuerzas del mal.
En un mundo marcado por 
guerras, divisiones familiares, 
violencia, indiferencia religiosa y 
confusión moral, la promesa de 
Fátima sigue siendo actual.

Lidera como los Reyes Magos: dieron lo más grande 
que tenían al ser más pequeño que encontraron
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La Virgen María y la familia 
actual
Si existe un lugar donde el 
Inmaculado Corazón de María 
desea reinar, ese lugar es la familia. 
María es madre, educadora y 
formadora de discípulos.
Ella enseña a los esposos a 
amar con paciencia, a los padres 
a educar con sabiduría y a los 
hijos a crecer en obediencia y 
responsabilidad.
En tiempos en que muchas familias 
sufren fracturas, incomunicación 
y crisis de fe, el Corazón de María 
aparece como refugio seguro. 
Ella comprende las lágrimas de 
las madres que oran por sus hijos 
alejados de Dios.
Comprende las preocupaciones 
de los padres que luchan por 
mantener unidos sus hogares. 
Comprende el dolor de quienes 
han perdido la esperanza.
Por eso la Iglesia la invoca con 
uno de sus títulos más hermosos: 
Refugio de los Pecadores.
El mensaje para nuestro tiempo
La Virgen María no viene a 
sustituir a Jesucristo.
Todo lo contrario. Su misión 
consiste en llevarnos a Él.
Como en las bodas de Caná, dice 
a la humanidad:
“Hagan todo lo que Él les diga” 
(Juan 2,5).
La verdadera devoción mariana 
no termina en María.
Conduce siempre a Jesús.
Por ello, los santos insisten en que 
el camino más corto, más seguro 
y más perfecto para llegar al 
Corazón de Cristo es el Corazón 
de su Madre.

Continúa >>
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San Luis María Grignion de 
Montfort afirmaba que María 
es el molde perfecto donde 
el Espíritu Santo forma a los 
santos. San Juan Pablo II eligió 
como lema pontificio “Totus 
Tuus” (“Todo tuyo”), inspirado 
en la espiritualidad mariana de 
Montfort.
Para estos grandes testigos 
de la fe, acercarse a María no 
significaba alejarse de Cristo, sino 
conocerlo más profundamente.
Consagrar el corazón a la 
Santísima Virgen María
La respuesta práctica al llamado 
del Inmaculado Corazón consiste 
en una renovación de vida 
que implica rezar diariamente 
el Santo Rosario. Participar 
frecuentemente de la Eucaristía, 
acudir regularmente al sacramento 
de la Reconciliación. Practicar 
obras de misericordia y vivir la fe 
dentro de la familia. 
Consagrarse al Corazón de 
María
La consagración no significa 
entregar la propia libertad a una 
criatura, significa permitir que 

María nos forme como discípulos 
para pertenecer más plenamente 
a Jesucristo.
Una esperanza para el mundo
Cuando contemplamos el 
Corazón Inmaculado de María 
descubrimos que Dios nunca 
abandona a sus hijos.
En medio de las incertidumbres 
de nuestro tiempo, María sigue 
siendo la mujer del “SÍ”.
Ella es la Madre que permanece 
junto a la Cruz y la Reina que 
acompaña a la Iglesia peregrina.  
Su corazón nos recuerda que la 
santidad es posible, que la familia 
sigue siendo el gran proyecto de 
Dios para la humanidad y que 
el amor de Cristo tiene la última 
palabra sobre la historia.
Que en este mes de junio cada 
familia pueda abrir las puertas de 
su hogar al Sagrado Corazón de 
Jesús y al Inmaculado Corazón 
de María, para que reine la paz, 
crezca la fe y florezca la esperanza.  
Porque donde María es acogida 
como Madre, siempre conduce a 
sus hijos hacia Jesucristo, fuente 
de toda vida y salvación.

MARIÓLOGIA

¿Quieres convencer a los demás? Entrégale 
al Señor tu lengua a cambio de su Palabra

9
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LIDERAZGO

1010

PARTE II ACTUARPARTE II ACTUAR
V. HACERV. HACER
“No todo el que me dice: «Señor, “No todo el que me dice: «Señor, 
Señor», entrará en el Reino de Señor», entrará en el Reino de 
los Cielos, sino el que hace la los Cielos, sino el que hace la 
voluntad de mi Padre.” Mt. 7,21voluntad de mi Padre.” Mt. 7,21
41. Un líder que no transforma la 41. Un líder que no transforma la 
realidad es solamente un soñador.realidad es solamente un soñador.
42. De nada sirven grandes ideas 42. De nada sirven grandes ideas 
que no se realizan, grandes que no se realizan, grandes 
palabras que no se cumplen palabras que no se cumplen 
y grandes planes que no se y grandes planes que no se 
ejecutan.ejecutan.
43. Liderar es un arte de innovar. 43. Liderar es un arte de innovar. 
Siempre el líder se encontrará Siempre el líder se encontrará 
desafíos que superan toda receta desafíos que superan toda receta 
prefabricada.prefabricada.
Si esas recetas funcionaran, ¡no Si esas recetas funcionaran, ¡no 
haría falta liderazgo!haría falta liderazgo!
44. El primer deber de un líder 44. El primer deber de un líder 
es ser competente. A veces es ser competente. A veces 
hace más daño un inútil que un hace más daño un inútil que un 
corrupto.corrupto.
Recuerda que la factura de Recuerda que la factura de 
tu liderazgo, para bien o mal, tu liderazgo, para bien o mal, 
siempre la pagan los demás.siempre la pagan los demás.
45. Liderar es un arte de 45. Liderar es un arte de 
improvisar, pero no es un arte improvisar, pero no es un arte 
para improvisados.para improvisados.

Jesús se preparó treinta años de Jesús se preparó treinta años de 
vida privada para liderar tres años vida privada para liderar tres años 
de vida pública.de vida pública.
46. Liderar es un arte de medir 46. Liderar es un arte de medir 
tiempos. Dios llamó a David tiempos. Dios llamó a David 
cuando era joven; a Abraham cuando era joven; a Abraham 
cuando era viejo. Lo importante cuando era viejo. Lo importante 
es responder al llamado, no es responder al llamado, no 
cuando quieres tú, sino cuando cuando quieres tú, sino cuando 
quiere Dios.quiere Dios.
47. No confundas valiente con 47. No confundas valiente con 
imprudente. Jesús aceptó la cruz imprudente. Jesús aceptó la cruz 
cuando era su hora, pero huyó cuando era su hora, pero huyó 
cuando lo perseguían antes de cuando lo perseguían antes de 
tiempo.tiempo.
Enfrenta los problemas necesarios Enfrenta los problemas necesarios 
y huye de conflictos inoportunos.y huye de conflictos inoportunos.
48. Liderar es un arte de decidir. 48. Liderar es un arte de decidir. 
Siempre habrá alguien que sabe Siempre habrá alguien que sabe 
más que tú, pero nadie puede más que tú, pero nadie puede 
tomar las decisiones que te tocan tomar las decisiones que te tocan 
a ti. Escucha, medita, decide... Y a ti. Escucha, medita, decide... Y 
luego, ¡actúa!luego, ¡actúa!
49. Tres cosas hacen perder 49. Tres cosas hacen perder 
tiempo tontamente: el desorden, tiempo tontamente: el desorden, 
la mentira y los conflictos inútiles.la mentira y los conflictos inútiles.
50. Amar a los enemigos no es 50. Amar a los enemigos no es 
sólo caridad: es estrategia para sólo caridad: es estrategia para 
ganarte corazones.ganarte corazones.

Por Héctor Yépez Martínez

LIDERAR DE RODILLAS (2):
Cómo liderar con fe, sin perder el 
alma y la cabeza

Liderar es un arte de decidir, pero nadie puede Liderar es un arte de decidir, pero nadie puede 
tomar las decisiones que te tocan a ti tomar las decisiones que te tocan a ti 

Continúa >>
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VI. HABLAR:¿Y cómo oirán sin VI. HABLAR:¿Y cómo oirán sin 
alguien que predique? Rm 10,14alguien que predique? Rm 10,14
51. Para liderar, necesitas que los 51. Para liderar, necesitas que los 
demás sueñen contigo. La mejor demás sueñen contigo. La mejor 
herramienta para lograrlo es el herramienta para lograrlo es el 
ejemplo de tu vida. La segunda ejemplo de tu vida. La segunda 
mejor son tus palabras.mejor son tus palabras.
52. ¿Quieres liderar? Habla de tal 52. ¿Quieres liderar? Habla de tal 
forma que te crean, te entiendan, forma que te crean, te entiendan, 
te sientan.te sientan.
53. Jesús es el comunicador 53. Jesús es el comunicador 
más exitoso de la historia. Sus más exitoso de la historia. Sus 
parábolas, como el Hijo Pródigo, parábolas, como el Hijo Pródigo, 
o sus frases, como “dad al César o sus frases, como “dad al César 
lo que es del César…” resuenan lo que es del César…” resuenan 
siglos después de haberlas siglos después de haberlas 
pronunciado.pronunciado.
54. Hazte todo para todos, a fin 54. Hazte todo para todos, a fin 
de ganar a los que más puedas. de ganar a los que más puedas. 
Esa fue la fórmula maestra de Esa fue la fórmula maestra de 
San Pablo para convertirse en el San Pablo para convertirse en el 
Apóstol de las Gentes.Apóstol de las Gentes.
55. ¡Cuántos líos por hablar 55. ¡Cuántos líos por hablar 
de más! ¿Quieres ser líder? de más! ¿Quieres ser líder? 
Habla lo justo y necesario. Y Habla lo justo y necesario. Y 
sigue el consejo de San Vicente sigue el consejo de San Vicente 
Ferrer: “Una pregunta inútil debe Ferrer: “Una pregunta inútil debe 
contestarse con el silencio.”contestarse con el silencio.”
56. Jesús, antes de hacer un 56. Jesús, antes de hacer un 
milagro, solía preguntar primero: milagro, solía preguntar primero: 
¿qué quieres que haga? El primer ¿qué quieres que haga? El primer 
paso del liderazgo es escuchar. No paso del liderazgo es escuchar. No 
pretendas tú ser más “sabelotodo” pretendas tú ser más “sabelotodo” 
que Dios.que Dios.
57. Aprende de Jesús. ¿Cómo 57. Aprende de Jesús. ¿Cómo 
hablaba? Siempre claro, conciso hablaba? Siempre claro, conciso 
y concreto.y concreto.
58. No hace falta hablar complicado 58. No hace falta hablar complicado 
para parecer inteligente. A Jesús para parecer inteligente. A Jesús 
le dijeron de todo, pero nunca le dijeron de todo, pero nunca 
bruto. Y siempre hablaba con bruto. Y siempre hablaba con 
palabras todos entendían, desde palabras todos entendían, desde 
los campesinos hasta los doctores los campesinos hasta los doctores 
de la ley.de la ley.
59. Quien ama hasta su enemigo 59. Quien ama hasta su enemigo 
solo tiene un “arma” para ganarlo: solo tiene un “arma” para ganarlo: 
la persuasión. La palabra es la la persuasión. La palabra es la 
única alternativa a la violencia.única alternativa a la violencia.

¡Cuántos líos por hablar de más! ¿Quieres 
ser líder? Habla lo justo y necesario
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60. ¿Quieres convencer a los 60. ¿Quieres convencer a los 
demás? Entrégale al Señor tu demás? Entrégale al Señor tu 
lengua a cambio de su Palabra.lengua a cambio de su Palabra.
VII. SERVIR: Quien entre VII. SERVIR: Quien entre 
ustedes quiera llegar a ser ustedes quiera llegar a ser 
grande, que sea su servidor.grande, que sea su servidor.
61. Un líder es un artesano del 61. Un líder es un artesano del 
bien común.bien común.
62. Jesús lo dijo claro: no se puede 62. Jesús lo dijo claro: no se puede 
servir a Dios y a las riquezas. Si servir a Dios y a las riquezas. Si 
te obsesiona el dinero, aléjate te obsesiona el dinero, aléjate 
todo lo que puedas del poder.todo lo que puedas del poder.
63. Decía San Josemaría Escrivá: 63. Decía San Josemaría Escrivá: 
“para servir, servir”—para ayudar, “para servir, servir”—para ayudar, 
ser eficaz—. Si eres inútil, no ser eficaz—. Si eres inútil, no 
sirves… ¡ni para servir!sirves… ¡ni para servir!
64. Servir es amar y nadie ama 64. Servir es amar y nadie ama 
lo que no conoce… ni lo que no lo que no conoce… ni lo que no 
le interesa. Si no te duele el dolor le interesa. Si no te duele el dolor 
de los demás, aléjate todo lo que de los demás, aléjate todo lo que 
puedas del poder.puedas del poder.
65. ¿Quieres servir a la 65. ¿Quieres servir a la 
“humanidad”? Empieza por los “humanidad”? Empieza por los 
humanos concretos cerca de ti. Y humanos concretos cerca de ti. Y 
cumple estas palabras de Santa cumple estas palabras de Santa 
Teresa de Calcula: “no dejes que Teresa de Calcula: “no dejes que 
nadie se acerque a ti, sin que al nadie se acerque a ti, sin que al 
irse, se sienta mejor y más feliz”.irse, se sienta mejor y más feliz”.

Continúa >>
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66. Los primeros cristianos 66. Los primeros cristianos 
no cambiaron el mundo con no cambiaron el mundo con 
marketing, ideologías o planes de marketing, ideologías o planes de 
negocio, sino con amor. La gente negocio, sino con amor. La gente 
decía al verlos: “miren cómo se decía al verlos: “miren cómo se 
aman”. Esa fórmula es invencible.aman”. Esa fórmula es invencible.
67. Antes de multiplicar panes y 67. Antes de multiplicar panes y 
peces, Jesús dijo: “Me da mucha peces, Jesús dijo: “Me da mucha 
pena la muchedumbre, porque pena la muchedumbre, porque 
ya llevan tres días conmigo y no ya llevan tres días conmigo y no 
tienen qué comer”. Y a ti… ¿te tienen qué comer”. Y a ti… ¿te 
da, no poca, sino mucha pena la da, no poca, sino mucha pena la 
muchedumbre necesitada?muchedumbre necesitada?
68. Lidera como los Reyes Magos: 68. Lidera como los Reyes Magos: 
dieron lo más grande que tenían dieron lo más grande que tenían 
—oro, incienso, mirra— al ser —oro, incienso, mirra— al ser 
más pequeño que encontraron.más pequeño que encontraron.
69. En general, busca ser más 69. En general, busca ser más 
para servir mejor.para servir mejor.
Pero si ves conflicto entre “ser Pero si ves conflicto entre “ser 
más” y “servir mejor”, entonces más” y “servir mejor”, entonces 
no tengas miedo de ser menos.no tengas miedo de ser menos.
70. ¿Ves que alguien necesita 70. ¿Ves que alguien necesita 
algo bueno? Si puede lograrlo algo bueno? Si puede lograrlo 
solo, déjalo. Si no puede, ayúdalo.solo, déjalo. Si no puede, ayúdalo.

El grano de trigo solo da fruto cuando muere, 
porque ha logrado hacerse innecesario

VIII. PERDER: “El que pierda VIII. PERDER: “El que pierda 
su vida por mí, la encontrará.” su vida por mí, la encontrará.” 
71. El mayor éxito del líder es 71. El mayor éxito del líder es 
lograr que no lo necesiten.lograr que no lo necesiten.
Moisés murió sin entrar en la Moisés murió sin entrar en la 
Tierra Prometida. Jesús se fue Tierra Prometida. Jesús se fue 
antes de Pentecostés.antes de Pentecostés.
72. No existen grandes cambios 72. No existen grandes cambios 
sin grandes sacrificios. No existe sin grandes sacrificios. No existe 
resurrección sin cruz.resurrección sin cruz.
73. Solo Dios es perfecto. Tú… 73. Solo Dios es perfecto. Tú… 
es inevitable que te equivoques. es inevitable que te equivoques. 
Cuando caigas, ¡levántate y Cuando caigas, ¡levántate y 
anda! Si Jesús levantó a su amigo anda! Si Jesús levantó a su amigo 
Lázaro del sepulcro, también te Lázaro del sepulcro, también te 
levantará a ti, su amigo, de tus levantará a ti, su amigo, de tus 
peores caídas.peores caídas.
74. Si tropiezas —mejor dicho: 74. Si tropiezas —mejor dicho: 
cuando tropieces— , ¡cae siempre cuando tropieces— , ¡cae siempre 
hacia adelante!hacia adelante!
75. Jesús sabía que Judas lo iba 75. Jesús sabía que Judas lo iba 
a traicionar, pero igual lo eligió. La a traicionar, pero igual lo eligió. La 
traición es moneda inevitable del traición es moneda inevitable del 
liderazgo. Que eso no te detenga.liderazgo. Que eso no te detenga.
76. En la Pasión, Jesús no tuvo 76. En la Pasión, Jesús no tuvo 
miedo de exhibir su angustia, miedo de exhibir su angustia, 
tristeza, golpes, abandono. ¿Y tristeza, golpes, abandono. ¿Y 
tú, simple mortal, quieres lucir tú, simple mortal, quieres lucir 
impecable?impecable?
77. Todos los evangelios narran las 77. Todos los evangelios narran las 
torpezas y negaciones de Pedro, torpezas y negaciones de Pedro, 
pero también su arrepentimiento pero también su arrepentimiento 
y audacia. Mostrarlo así, humano, y audacia. Mostrarlo así, humano, 
no disminuyó en nada el liderazgo no disminuyó en nada el liderazgo 
de Pedro como primer jefe de la de Pedro como primer jefe de la 
Iglesia.Iglesia.
78. No confíes en ti para hacer lo 78. No confíes en ti para hacer lo 
que no depende de ti.que no depende de ti.
79. Los primeros cristianos 79. Los primeros cristianos 
cambiaron el mundo porque cambiaron el mundo porque 
fueron mártires. Lo que parecía fueron mártires. Lo que parecía 
un fracaso fue el triunfo de su un fracaso fue el triunfo de su 
misión. Es la paradoja de la Cruz.misión. Es la paradoja de la Cruz.
80. El grano de trigo solo da fruto 80. El grano de trigo solo da fruto 
cuando muere, porque ha logrado cuando muere, porque ha logrado 
hacerse innecesario.hacerse innecesario.

LIDERAZGO

LIDERAR DE RODILLAS (2):
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Creer en lo que dice el 
Horóscopo es una superstición 
que abre puertas a la 
Adivinación y al Ocultismo
Desde un nivel superficial, leer el 
horóscopo parece ser algo que 
se puede hacer por diversión y 
para reírse un rato, para ver qué 
tienen que decir las “estrellas” 
sobre tu día, como una manera 
de juego de adivinación.
Abres un periódico local y 
encuentras el horóscopo diario 
colocado junto a los cómics o los 
crucigramas. Si no lees el periódico 
en papel, lo puedes encontrar en 
la sección de “entretenimiento” 
de muchos sitios web.
Dos peligros para el alma de 
cristianos y no creyentes
Sin embargo, la Iglesia no cree 
que la astrología sea todo “risas 
y juegos”.
De hecho, la Iglesia considera 
firmemente que hay algo mucho 
más siniestro en ello que puede 
invitar a una presencia maligna a 
la vida de una persona.
Adivinación: Una práctica 
antigua
La astrología es una práctica 
antigua que ahonda sus raíces 
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antes del nacimiento de Cristo 
en varias religiones paganas y 
que tiene como objetivo primario 
la predicción del futuro basada 
en el movimiento de los cuerpos 
celestes.
Esto coloca a la astrología en la 
categoría de “adivinación” y viene 
con la esperanza subyacente de 
que si una persona puede conocer 
cómo transcurrirá un día en 
particular, entonces posee cierto 
tipo de “poder” sobre el tiempo.
Aquí es donde la lectura del 
horóscopo cae directamente 
en el plan del diablo.
Solamente Dios conoce el 
futuro, mientras que Satán y sus 
subalternos no.
No obstante, dado que son 
espíritus que tienen un intelecto 
increíble, pueden observar lo que 
sucede en la tierra y ofrecer a los 
individuos una predicción de lo 
que podría suceder.
Es algo más evidente en la “lectura 
de la mano” o con los “médiums”, 
cuando se busca activamente la 
ayuda de un espíritu (un demonio) 
para predecir lo que ocurrirá en 
la vida de una persona.

Solo Dios es perfecto. Tú… es inevitable que te 
equivoques. Cuando caigas, ¡levántate y anda! 

Continúa >>
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La Iglesia siempre se ha opuesto 
firmemente a la práctica de la 
astrología y la lectura de los 
horóscopos, según establece el 
Catecismo de la Iglesia Católica:
“Todas las formas de 
adivinación deben rechazarse: 
el recurso a Satán o a los demonios, 
la evocación de los muertos, y otras 
prácticas que equivocadamente 
se supone “desvelan” el porvenir. 
La consulta de horóscopos, la 
astrología, la quiromancia, la 
interpretación de presagios y de 
suertes, los fenómenos de visión, 
el recurso a ‘médiums’ encierran 
una voluntad de poder sobre el 
tiempo, la historia y, finalmente, 
los hombres, a la vez que un 
deseo de granjearse la protección 
de poderes ocultos.
Están en contradicción con el 
honor y el respeto, mezclados 
de temor amoroso, que debemos 
solamente a Dios”. (CEC 2116).

El peligro del Horóscopo
Hace varios años, el obispo Donald 
W. Montrose, obispo por entonces 
de Stockton, California,  escribió 
una carta pastoral condenando 
vehementemente la lectura del 
horóscopo:
“Por más que millones de personas 
sigan el horóscopo con mayor o 
menor interés, no deja de tratarse 
de un tipo de adivinación.
Por más que se alegue no creer 
en horóscopos y leer el propio 
solo por diversión, esa práctica 
debe ser abandonada.
El horóscopo diario puede 
fácilmente influenciarnos de vez 
en cuando.
Es una forma de abrirnos al 
ocultismo”.
Los exorcistas también avalan 
la influencia demoniaca del 
horóscopo, ya que algunas 
personas que fueron poseídas o 
cayeron bajo la influencia de un 
demonio a menudo empezaron 
con la lectura del horóscopo.

También el Papa Francisco dijo 
en la homilía del 26 de junio de 
2017:
“El cristiano no tiene horóscopo 
para ver el futuro; no va al 
nigromante que tiene la bola de 
cristal, ni quiere que le lean la 
mano.
Nosotros somos hombres y 
mujeres que caminamos hacia 
una promesa, hacia un encuentro, 
hacia algo – una tierra, dice a 
Abraham – que debemos recibir 
en herencia”.
+Dios está a nuestro lado y 
quiere guiarnos hasta la Tierra 
Prometida.
Simplemente hemos de 
permitírselo hacerlo y confiar en 
Sus modos”.

Personas que cayeron bajo la influencia de demonios 
a menudo empezaron con la lectura del horóscopo

OCULTISMO

EL HORÓSCOPO, SUPERSTICIÓN QUE 
ABRE PUERTAS A LOS DEMONIOS
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Cada vez más personas recurren 
a la Inteligencia Artificial en lugar 
de ir a un sacerdote para su 
dirección espiritual, pero ¿qué 
hay detrás de esto?
Un sacerdote lo explica...
Hoy hay más personas que 
buscan qué dirección tomar en 
su vida a través de una pantalla 
que ante el Santísimo. Y si parece 
sorprendente, en realidad es algo 
de lo más común en la actualidad. 
Muchas personas han decidido 
reemplazar la calidez humana 
por la interacción rápida de las 
plataformas de IA. Se consultó 
al Pbro. Pablo Arturo Muñoz 
Valenzuela, quien, con base en 
la encíclica Magnifica Humanitas, 
explica cómo esta herramienta, 
a pesar de mostrarse como una 
gran ayuda, si no es bien usada, 
puede alejarnos más de Dios.
¿La Inteligencia Artificial es 
enemiga? Esta herramienta es 
útil en nuestra vida cotidiana; nos 
ayuda a encontrar respuestas con 
facilidad, sobre todo en cuestiones 
prácticas. Considerándolo 
así, la IA puede ser una buena 
forma de primer acercamiento 
para investigar sobre un tema 
espiritual, siempre y cuando se 
verifiquen en varias fuentes los 

1616

Por Yohana Rodríguez

ESPIRITUALIDAD

datos que proporciona. Aclarando 
este punto, acudir a ella puede 
ser perjudicial tanto para nuestra 
persona como para nuestra 
vida espiritual. Y es que, como 
menciona el padre, si no se le 
da un buen prompt (indicación), 
puede darnos datos que limiten 
nuestra búsqueda de respuestas:
“Utilizando el prompt adecuado, la 
IA puede aportar datos verdaderos.
Sin embargo, hay que reconocer 
que no todas las personas 
saben formular dichos prompts 
y que, ordinariamente, el chat 
está programado para ser lo 
más complaciente posible”. 
Las plataformas de Inteligencia 
Artificial se han creado de forma 
que las respuestas sean lo más 
agradables posible para quien 
las utiliza, ya que tienden a 
personalizarse. Esto ha sido 
demostrado en diversos estudios, 
lo cual puede ser una gran 
limitante a la hora de buscar una 
guía verdaderamente objetiva.
Las limitaciones de la IA: 
Conociendo el contexto de cómo 
funcionan estas herramientas, al 
querer buscar dirección espiritual, 
esta no puede igualarse con la de 
un sacerdote. 

La IA puede imitar lenguajes, comportamientos, empatía, 
pero no conocen lo afectivo, el dolor o el amor oblatico

¿PUEDE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL 
DAR DIRECCIÓN ESPIRITUAL?

Continúa >>

https://www.infocatolica.com/?t=noticia&cod=50336
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Para comenzar, si se busca 
dirección espiritual es por una 
razón particular:
Al analizar la propia situación, 
surge la duda de pecado o 
incluso la certeza del mismo.
En estos casos, es imprescindible 
acudir a un sacerdote, único medio 
por el cual se puede recuperar la 
gracia perdida. El padre menciona 
que a estas herramientas les 
falta el “componente personal 
e intersubjetivo”. Para dar 
mayor entendimiento a esta 
idea, citó al Papa León en su 
encíclica Magnifica Humanitas: 
“Las denominadas inteligencias 
artificiales no viven una 
experiencia, no poseen un cuerpo, 
no pasan por la alegría y el dolor, 
no maduran en las relaciones 
ni conocen desde dentro lo que 
significan el amor, el trabajo, la 
amistad y la responsabilidad. 
Pueden imitar lenguajes, 
comportamientos, valoraciones; 
pueden simular empatía o 
comprensión, pero no conocen 
lo que producen, porque no 
residen en el horizonte afectivo, 
relacional y espiritual en el que 
el ser humano se vuelve sabio” 
(MH, 99). El padre Pablo agrega 
que esta inteligencia no es capaz 
de percibir más allá del concepto.
Un ejemplo es la dirección 
espiritual, en la que no se puede 
hacer una “lectura entre líneas” 
al observar cómo el creyente 
responde. “No podemos olvidar la 
gracia de estado. Ésta es otorgada 
por Dios a personas concretas 
—el director espiritual— y no a 
aplicaciones o algoritmos”
¿Dependencia a esta 
herramienta? ¡Claro! Cada vez 
hay más personas que hablan 
más con esta herramienta que 
con su mejor amigo o familiar. 
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Valen más 15 minutos ante el Sagrario que largas 
horas consultando al Chat PGT o a otra IA

Existe esta dependencia por la 
gran complacencia que genera: 
esa dopamina de sentir que todo 
lo que se dice es correcto o al 
menos no tan malo como parece.
Sin embargo, aquí no hay un 
crecimiento en virtudes como el 
amor, la unidad o la caridad.
Todo es apariencia, no una 
construcción real de relación. 
Incluso puede afectar la vida 
de oración. Muchas personas 
prefieren hablar de sus problemas 
emocionales y espirituales para 
obtener una respuesta rápida, en 
lugar de acudir a los sacramentos 
o visitar al Santísimo. “Valen 
más 15 minutos ante el Sagrario 
que largas horas consultando a 
ChatGPT o a cualquier otra IA”.
¿Qué debe hacer un católico 
ante esta nuevas IAS?
El padre mencionó que un católico 
debe trabajar en su criterio, sin 
renunciar al sentido común, al 
discernimiento y a la constante 
búsqueda de la verdad.
Saber usar estas inteligencias 
como herramientas, pero no como 
únicas fuentes de conocimiento. 
Siempre hay que verificar todo.

ESPIRITUALIDAD

¿PUEDE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL 
DAR DIRECCIÓN ESPIRITUAL?
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La devoción al Sagrado 
Corazón de Jesús es una de las 
expresiones más profundas de 
la espiritualidad cristiana. No se 
trata de venerar una imagen, sino 
de contemplar el amor infinito de 
Dios manifestado en Jesucristo.
Cuando hablamos del Corazón 
de Jesús, hablamos de su 
amor humano y divino, de su 
misericordia, de su compasión 
por los pecadores, de su entrega 
en la cruz y de su deseo ardiente 
de salvar a toda la humanidad. 
Como escribió Santa Margarita 
María de Alacoque: “He aquí el 
Corazón que tanto ha amado a los 
hombres, que nada ha escatimado 
hasta agotarse y consumirse para 
demostrarles su amor.”
Santa Margarita María de 
Alacoque nació en Francia en 
1647 e ingresó al monasterio de 
la Visitación de Paray-le-Monial. 
Entre 1673 y 1675 recibió varias 
revelaciones de Jesucristo.
El Señor le mostró su Corazón 
rodeado de llamas, coronado de 
espinas y abierto por la lanza, 
símbolos de su amor y de los 
sufrimientos que soporta por la 
indiferencia humana. Durante 
una de estas apariciones, Jesús 

¿Ves que alguien necesita algo bueno? Si puede 
lograrlo solo, déjalo. Si no puede, ayúdalo

18Continúa >>

le dijo: “Mira este Corazón que 
tanto ha amado a los hombres 
y que no recibe de ellos sino 
ingratitudes.” El Señor manifestó 
su deseo de que promovieran una 
devoción especial a su Corazón, 
especialmente mediante la 
comunión frecuente, la reparación 
por los pecados, y la celebración 
de una fiesta dedicada al Sagrado 
Corazón. 
¿Qué significa el Corazón de 
Jesús? El corazón representa 
el centro de la persona: sus 
pensamientos, decisiones, 
afectos y voluntad. Venerar 
el Corazón de Jesús significa 
contemplar, Su amor por el Padre, 
Su amor por cada ser humano, Su 
misericordia hacia los pecadores, 
Su obediencia hasta la cruz y 
Su deseo de permanecer con 
nosotros en la Eucaristía.
El Corazón de Cristo es la 
expresión visible del amor 
invisible de Dios. San Juan 13,1 
nos recuerda: “Habiendo amado 
a los suyos que estaban en 
el mundo, los amó hasta el 
extremo”. La tradición de dedicar 
junio al Sagrado Corazón se 
desarrolló en la Iglesia durante 
los siglos XVIII y XIX.

EL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS:
LA ESCUELA DE AMOR PARA TODOS
Por Héctor Yépez Flores

DEVOCIÓN
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La razón principal está relacionada 
con la fiesta litúrgica del Sagrado 
Corazón de Jesús, que se 
celebra el viernes posterior a la 
solemnidad del Corpus Christi. 
Como esta festividad suele caer 
en junio, poco a poco todo el mes 
quedó especialmente consagrado 
al Corazón de Cristo. Además, 
junio coincide con el final del 
tiempo pascual y nos invita a 
contemplar el fruto más grande 
de la Pascua: el amor salvador 
de Jesús derramado sobre la 
humanidad. Por ello, los católicos 
acostumbran consagrarse al 
Sagrado Corazón, realizar horas 
santas. Participar con frecuencia 
en la Eucaristía, rezar las letanías 
del Sagrado Corazón, practicar 
obras de misericordia y ofrecer 
actos de reparación. Juan 19,34 
leemos: “Uno de los soldados le 
atravesó el costado con una lanza, 
y al instante salió sangre y agua”. 
Los Padres de la Iglesia vieron en 
este acontecimiento el nacimiento 
de la Iglesia. La sangre simboliza 
la Eucaristía. El agua simboliza 
el Bautismo. Del Corazón abierto 
de Cristo nacen los sacramentos 
que dan vida al pueblo de Dios. 
Por eso, cuando contemplamos el 
Corazón de Jesús, contemplamos 
la fuente de nuestra salvación. 
Vivimos marcados por la soledad, 
el individualismo, la ansiedad y la 
falta de esperanza. El Corazón de 
Jesús dice: “Venid a mí todos los 
que estáis cansados y agobiados, 
y yo os aliviaré” (Mt 11,28). Su 
mensaje nos recuerda que Dios 
nos ama personalmente. Que 
ningún pecado es más grande 
que su misericordia, que siempre 
existe una oportunidad para 
volver a empezar, que el amor es 
más fuerte que el odio, y que el 
perdón es más poderoso que la 
venganza. La devoción al Sagrado 

¿Quieres servir a la “humanidad”? Empieza 
por los humanos concretos cerca de ti

Corazón no es sentimentalismo 
religioso, es una llamada a vivir el 
Evangelio desde el amor. Quien 
se acerca al Corazón de Jesús 
aprende a amar como Él ama, a 
perdonar como Él perdona y a 
servir como Él sirve.
Las familias están llamadas a 
convertir sus hogares en pequeños 
reflejos del Corazón de Jesús. 
Cuando en una familia se vive la 
oración, el perdón, la paciencia, 
el servicio mutuo, la fidelidad, 
el Corazón de Cristo reina en 
ese hogar. La entronización del 
Sagrado Corazón en las casas 
es un signo de que Jesús es 
reconocido como Rey y Señor 
de la familia. La devoción al 
Sagrado Corazón de Jesús es 
una invitación permanente a 
entrar en la escuela del amor 
de Cristo. Allí aprendemos que 
Dios no es indiferente a nuestros 
sufrimientos, sino que posee un 
Corazón que late por cada uno 
de nosotros. Junio nos recuerda 
que el centro de la fe cristiana no 
es una idea ni una norma moral, 
sino una Persona que ama con 
un corazón humano y divino. Al 
contemplar el Corazón de Jesús 
descubrimos la verdad más 
importante de nuestra existencia: 
somos amados por Dios.

DEVOCIÓN
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EL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS:
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La misma generación que vive La misma generación que vive 
permanentemente acompañada permanentemente acompañada 
de música, notificaciones, de música, notificaciones, 
vídeos cortos y ruido constante vídeos cortos y ruido constante 
permanecía en silencio absoluto permanecía en silencio absoluto 
delante de una custodia. Madrid delante de una custodia. Madrid 
estaba preparada para el estaba preparada para el 
ruido. Para las banderas. Para ruido. Para las banderas. Para 
los cánticos. Para los fuegos los cánticos. Para los fuegos 
artificiales. Para una Castellana artificiales. Para una Castellana 
completamente colapsada y completamente colapsada y 
convertida durante horas en convertida durante horas en 
el centro espiritual del mundo el centro espiritual del mundo 
católico. Madrid estaba preparada católico. Madrid estaba preparada 
para la magnitud.para la magnitud.
Lo que nadie esperaba Lo que nadie esperaba 
era el silencio. era el silencio. Porque eso Porque eso 
fue, probablemente, lo más fue, probablemente, lo más 
impresionante de la vigilia de impresionante de la vigilia de 
León XIV con los jóvenes: León XIV con los jóvenes: 
descubrir que medio millón de descubrir que medio millón de 
personas podían callar al mismo personas podían callar al mismo 
tiempo delante de Dios. Y no un tiempo delante de Dios. Y no un 
silencio incómodo. Ni un silencio silencio incómodo. Ni un silencio 
vacío. Un silencio lleno. La Plaza vacío. Un silencio lleno. La Plaza 
de Lima llevaba horas convertida de Lima llevaba horas convertida 
en un estallido de alegría. Grupos en un estallido de alegría. Grupos 
llegados de todas las diócesis llegados de todas las diócesis 
españolas caminaban cantando españolas caminaban cantando 
por Castellana como si aquello por Castellana como si aquello 
fuese una mezcla imposible fuese una mezcla imposible 
entre peregrinación y abrazo entre peregrinación y abrazo 
colectivo. Había sacerdotes colectivo. Había sacerdotes 
jóvenes haciéndose fotos con jóvenes haciéndose fotos con 
chavales, religiosas repartiendo chavales, religiosas repartiendo 
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sonrisas, familias empujando sonrisas, familias empujando 
carritos de bebé entre la multitud carritos de bebé entre la multitud 
y adolescentes que quizá habían y adolescentes que quizá habían 
venido más por curiosidad que venido más por curiosidad que 
por fe.por fe.
“Esta es la juventud del “Esta es la juventud del 
Papa”,Papa”, gritaban miles de voces  gritaban miles de voces 
mientras el Papamóvil avanzaba mientras el Papamóvil avanzaba 
lentamente entre una marea de lentamente entre una marea de 
móviles levantados. Y entonces móviles levantados. Y entonces 
llegó el momento de la Adoración.llegó el momento de la Adoración.
Y Madrid entero cambió de ritmoY Madrid entero cambió de ritmo. . 
De repente, la misma generación De repente, la misma generación 
que vive permanentemente que vive permanentemente 
acompañada de música, acompañada de música, 
notificaciones, vídeos cortos notificaciones, vídeos cortos 
y ruido constante permanecía y ruido constante permanecía 
en silencio absoluto delante de en silencio absoluto delante de 
una custodia. Eso no es normal. una custodia. Eso no es normal. 
Y quizá por eso impresionaba Y quizá por eso impresionaba 
tanto. Porque lo verdaderamente tanto. Porque lo verdaderamente 
revolucionario de esta noche no revolucionario de esta noche no 
fueron las cifras, sino comprobar fueron las cifras, sino comprobar 
que todavía existen cosas que todavía existen cosas 
capaces de detener por dentro a capaces de detener por dentro a 
una generación entera. León XIV una generación entera. León XIV 
lo entendió perfectamente desde lo entendió perfectamente desde 
el principio. Por eso no vino a el principio. Por eso no vino a 
Madrid a ofrecer un espectáculo Madrid a ofrecer un espectáculo 
emocional ni un discurso emocional ni un discurso 
prefabricado para hacerse viral. prefabricado para hacerse viral. 
Vino a hablarles de verdad. A Vino a hablarles de verdad. A 
mirarles como adultos. Incluso a mirarles como adultos. Incluso a 
exigirles.exigirles.

La Vendée: Cuando defender la fe 
se convirtió en un delito

EL SILENCIO DE 500.000 JÓVENES EN LA EL SILENCIO DE 500.000 JÓVENES EN LA 
VIGILIA CON EL PAPA LEÓN XIV EN MADRIDVIGILIA CON EL PAPA LEÓN XIV EN MADRID
Por Matilde Latorre de Silva

Continúa >>
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Les habló de silencio en una Les habló de silencio en una 
época que teme quedarse sola época que teme quedarse sola 
consigo misma. Les habló de consigo misma. Les habló de 
verdad en medio de un mundo verdad en medio de un mundo 
saturado de apariencias. Les saturado de apariencias. Les 
habló de vocación, de familia, de habló de vocación, de familia, de 
coherencia y de valentía cuando coherencia y de valentía cuando 
lo fácil es vivir siempre a medias.lo fácil es vivir siempre a medias.
“Sed humanos, no apariencias, “Sed humanos, no apariencias, 
sino rostros fiables”, dijo.sino rostros fiables”, dijo.
Y probablemente esa fue una de Y probablemente esa fue una de 
las frases más importantes de las frases más importantes de 
toda la noche. Porque había algo toda la noche. Porque había algo 
profundamente auténtico flotando profundamente auténtico flotando 
en el ambiente. Algo que costaba en el ambiente. Algo que costaba 
encontrar incluso entre las luces, encontrar incluso entre las luces, 
las pantallas gigantes y los las pantallas gigantes y los 
conciertos previos. No era euforia conciertos previos. No era euforia 
vacía. Era hambre de sentido. vacía. Era hambre de sentido. 
Se notaba en conversaciones Se notaba en conversaciones 
pequeñas perdidas entre la pequeñas perdidas entre la 
multitud. En Belén, Jaume, multitud. En Belén, Jaume, 
llegada desde Palma, emocionada llegada desde Palma, emocionada 
hablando de conversiones entre hablando de conversiones entre 
sus amigos. En Paz, que resumía sus amigos. En Paz, que resumía 
su viaje con una frase sencillísima: su viaje con una frase sencillísima: 
“He venido para acrecentar mi “He venido para acrecentar mi 
fe”fe”. En Esther, una voluntaria . En Esther, una voluntaria 
de 79 años, sonriendo mientras de 79 años, sonriendo mientras 
repetía que había ido para “animar repetía que había ido para “animar 
a los jòvenes y recordarles que a los jòvenes y recordarles que 

“Quien entre ustedes quiera llegar a ser grande, “Quien entre ustedes quiera llegar a ser grande, 
que sea su servidor”  Mateo 20,26que sea su servidor”  Mateo 20,26
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no tengan miedo”. Y quizá ahí no tengan miedo”. Y quizá ahí 
estaba el verdadero corazón de estaba el verdadero corazón de 
la noche. Porque durante unas la noche. Porque durante unas 
horas desapareció el cinismo. horas desapareció el cinismo. 
Nadie parecía avergonzarse de Nadie parecía avergonzarse de 
rezar. Nadie necesitaba esconder rezar. Nadie necesitaba esconder 
la emoción. Nadie fingía distancia la emoción. Nadie fingía distancia 
irónica. Había jóvenes llorando en irónica. Había jóvenes llorando en 
silencio. Sacerdotes bajo las luces silencio. Sacerdotes bajo las luces 
de Madrid. Un Rosario que se rezó de Madrid. Un Rosario que se rezó 
después de los conciertos. Miles después de los conciertos. Miles 
de personas arrodilladas sobre de personas arrodilladas sobre 
el asfalto de una de las ciudades el asfalto de una de las ciudades 
más aceleradas de Europa. Y más aceleradas de Europa. Y 
mientras todo eso ocurría, León mientras todo eso ocurría, León 
XIV sonreía con una emoción XIV sonreía con una emoción 
visible, casi desarmante. Quizá visible, casi desarmante. Quizá 
porque también él entendía lo que porque también él entendía lo que 
estaba pasando allí. Que esta estaba pasando allí. Que esta 
generación, tantas veces descrita generación, tantas veces descrita 
únicamente desde la ansiedad, únicamente desde la ansiedad, 
el cansancio o la superficialidad, el cansancio o la superficialidad, 
sigue teniendo una enorme sed de sigue teniendo una enorme sed de 
Dios aunque a veces ni siquiera Dios aunque a veces ni siquiera 
sepa ponerle nombre. Por eso sepa ponerle nombre. Por eso 
la gran noticia de esta vigilia la gran noticia de esta vigilia 
no son únicamente los 500.000 no son únicamente los 500.000 
asistentes.asistentes.
La gran noticia es otra: La gran noticia es otra: Que Que 
en pleno 2026, en medio de en pleno 2026, en medio de 
una sociedad hiperconectada y una sociedad hiperconectada y 
agotada de ruido, medio millón agotada de ruido, medio millón 
de jóvenes permanecieron en de jóvenes permanecieron en 
silencio delante de Jesucristo silencio delante de Jesucristo 
expuesto en la custodia. Y eso, expuesto en la custodia. Y eso, 
en el fondo, es muchísimo más en el fondo, es muchísimo más 
revolucionario que cualquier revolucionario que cualquier 
fuegos artificiales. Porque habrá fuegos artificiales. Porque habrá 
quien recuerde los vídeos, los quien recuerde los vídeos, los 
cánticos o las imágenes aéreas de cánticos o las imágenes aéreas de 
Castellana completamente llena. Castellana completamente llena. 
Pero también habrá jóvenes que Pero también habrá jóvenes que 
recordarán otra cosa mucho más recordarán otra cosa mucho más 
íntima. El instante exacto en el íntima. El instante exacto en el 
que, rodeados de cientos de miles que, rodeados de cientos de miles 
de personas, dejaron de sentirse de personas, dejaron de sentirse 
solos. Y hay noches capaces de solos. Y hay noches capaces de 
cambiar una vida entera. Esta cambiar una vida entera. Esta 
probablemente haya sido una de probablemente haya sido una de 
ellas.ellas.
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CULTURA

Si tienes entre 35 y 55 años, 
cuidas de tus padres en su vejez 
y a su vez de tus hijos. Entonces 
perteneces a la generación 
sándwich. ¿Cuál es el reto 
invisible? Entre llevar a los hijos 
a la escuela, trabajar, pendientes  
del  hogar y acompañar a padres 
que envejecen, miles de adultos 
viven atrapados entre dos 
generaciones. A este fenómeno 
se le conoce como “generación 
sándwich”, una realidad cada vez 
más común que plantea desafíos 
emocionales, económicos y 
espirituales. La generación 
Sandwich: Las personas que 
pertenecen a dicha generación, 
adquieren responsabilidades 
que se dividen en dos vertientes, 
de manera ascendente, es decir 
con sus padres y por otro lado, 
descendente con los hijos. 
Estas responsabilidades, no son 
únicamente de cuidado, sino que 
en muchas ocasiones son también 
de manera económica, emocional 
y hasta la ayuda en trámites 
médicos o legales, finalmente en 
decisiones familiares. Continúa >> 23

Aprende de Jesús... ¿Cómo hablaba? 
Siempre claro, conciso y concreto

El cansancio silencioso: La 
generación sándwich, al tomar las 
responsabilidades mencionadas, 
adquieren un peso significativo, 
pues de manera casi invisible 
comienzan a sentirse agotados, 
culpables, insuficientes y 
emocionalmente divididos, pues 
no saben a quién darle prioridad 
o piensan que no alcanzan a 
estar en todo y cubrir todas las 
necesidades de su familia. El 
cansancio que se va acumulando 
de manera silenciosa, ocasiona 
un descuido, tanto en el área 
espiritual, como también física 
y mental al no descansar o 
tener tiempo para sí mismos 
y finalmente en el matrimonio. 
Una generación que aprende 
el valor del cuidado: La cultura 
actual exalta la independencia, 
pero la generación sándwich 
recuerda que la vida humana 
siempre necesita de otros. Por 
lo tanto, más allá del cansancio 
y de las responsabilidades que 
ocupan la agenda, también nos 
recuerda que acompañar a dos 
generaciones.

Por Karen Hutch

LA GENERACIÓN SÁNDWICH: EL RETO 
DE SOSTENER A HIJOS Y A PADRES 
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Es también crecer en paciencia, 
en servicio, empatía, gratitud 
y compasión. Por lo que es 
una generación que nos da 
esperanza y nos ha enseñado 
que debemos tratar con amor 
y respeto a nuestros padres, 
sin descuidar a nuestros hijos, 
quienes ahora pasan a ser 
prioridad. Es una generación 
que inclusive, prepara a los 
hijos, pues ellos crecen viendo el 
cuidado con el que son tratados 
sus abuelos, la importancia del 
sacrificio y cómo  responder ante 
la necesidad que algún miembro 
de la familia presente sin ser 
indiferentes.  ¿Cómo evitar el 
desgaste emocional?  Aquí te 
compartimos algunos consejos 
que te ayudarán a mantener el 
equilibrio entre la familia y tu vida 
personal. 
1.- Aprende a pedir ayuda: 
Hay momentos en los que no 
podemos estar solos con toda la 
carga de actividades. Y no está 
mal reconocer que necesitamos 
una mano extra con los niños 
o bien con los padres. Puedes 
delegar tareas y pedir ayuda a 
tus hermanos para dividirse las 
actividades con sus padres, así 
como también buscar redes de 
apoyo. 
2.- Dejar de romantizar el 
agotamiento: Estar ocupado no 
significa estar bien, en ocasiones 
también es necesario tener un 
momento de descanso. Cuidar de 
uno mismo también es un acto de 

No hace falta hablar complicado para parecer inteligente. 
A Jesús le dijeron de todo, pero nunca bruto 
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amor por los demás. Ya que de 
esta manera podremos recobrar 
las energías y estar bien para los 
demás. 
3.- Reserva espacios 
personales: Dedica un tiempo 
no solo para descansar, sino 
también para hacer actividades 
que te gusten y que te nutran. 
Desde una visita al Santísimo, 
hasta tener un hobbies o salir 
a comer con amigos, etc.  La 
importancia de volver a 
valorar a la familia con limites 
sanos: La generación sándwich 
quizá no aparece mucho en 
conversaciones públicas, pero 
sostiene silenciosamente a 
millones de familias. En medio del 
cansancio, su realidad también 
recuerda algo esencial: el amor 
auténtico muchas veces se vive 
en lo cotidiano, en el cuidado 
paciente y en la entrega que rara 
vez recibe aplausos.

LA GENERACIÓN SÁNDWICH: EL RETO 
DE SOSTENER A HIJOS Y A PADRES 
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MFC - LATAM

El Pontífice defiende ante los 
movimientos eclesiales que 
la autoridad es un carisma 
del Espíritu Santo que exige 
transparencia, subsidiariedad 
y una comunión total con los 
obispos.
El papa León XIV presidió el 
jueves 21 de mayo de 2026 un 
encuentro con los responsables 
internacionales de movimientos 
eclesiales y asociaciones 
laicales, convocados en Roma 
por el Dicasterio para los Laicos, 
la Familia y la Vida.
Durante la audiencia, el Santo 
Padre ofreció una reflexión 
sobre la naturaleza del liderazgo 
en la Iglesia y les recordó 
que, antes que una mera 
tarea técnica de coordinación, 
gestionar esas realidades es una 
responsabilidad espiritual que 
emana del Bautismo y que debe 
orientarse siempre hacia el bien 
común.
Tomando como referencia la 
raíz etimológica de la palabra 
gobernar, que remite a «sostener 

Los primeros cristianos cambiaron el mundo porque fueron 
mártires. Lo que parecía un fracaso fue el triunfo de su misión
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el timón» de un barco, el Pontífice 
remarcó que el objetivo prioritario 
de cualquier estructura de mando 
es «marcar un rumbo seguro, 
de modo que la comunidad sea 
un lugar de crecimiento para 
las personas que la integran». 
Aun así, advirtió también contra 
el peligro de desvirtuar esta 
autoridad litúrgica, señalando de 
manera directa que «el gobierno, 
por lo tanto, nunca puede ser 
aprovechado para intereses 
personales o formas mundanas 
de prestigio y poder».
Escucha recíproca y 
corresponsabilidad
Para evitar las derivas autoritarias 
o la concentración del poder, León 
desgranó las virtudes cardinales 
que deben guiar el día a día de las 
instituciones católicas dirigidas 
por laicos.
De tal forma explicó que el 
liderazgo cristiano requiere de un 
ejercicio democrático y horizontal 
donde las elecciones sean libres 
y validadas por las bases.

Por Elena Martín Tascón

LEÓN XIV PIDE A LIDERES LAICOS UN 
GOBIERNO SIN INTERESES PERSONALES
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«Hay algunas características que 
deben estar siempre presentes 
en el gobierno: la escucha 
recíproca, la corresponsabilidad, 
la transparencia, la cercanía 
fraterna y el discernimiento 
comunitario», señaló.
En este sentido, el Papa hizo 
hincapié en que la verdadera 
autoridad descentraliza y confía 
en el grupo en lugar de acaparar 
las decisiones.
Como bien dijo, «un buen 
gobierno, en lugar de concentrarlo 
todo en sí mismo, promueve la 
subsidiariedad y la participación 
responsable de todos los 
miembros de la comunidad».
Además, en esa línea, insistió 
en que este carisma de gestión 
no opera de forma autónoma, 
sino que está más bien 
permanentemente sujeto al 
discernimiento de los pastores y 
los obispos diocesanos.

MFC - LATAM

Los primeros cristianos no cambiaron el mundo con 
marketing, ideologías o planes de negocio, sino con amor 
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El peligro del aislamiento
Otro de los puntos centrales 
del discurso fue la llamada a la 
misión exterior y el rechazo al 
ensimismamiento de los grupos 
religiosos.
El Pontífice exigió a los 
moderadores un papel 
«profético» capaz de interpretar 
las demandas de la sociedad 
contemporánea.
Aseguró de forma que:
«La pertenencia, de hecho, es 
auténtica y fecunda cuando no 
se agota en la participación en 
actividades internas del grupo, 
sino que interpreta los signos de 
los tiempos y se proyecta hacia 
el exterior».
Finalmente, León XIV alertó 
contra la tentación de ciertas 
organizaciones que terminan 
por aislarse y considerarse 
autosuficientes, rompiendo los 
lazos con la Iglesia local.
«A veces encontramos grupos 
que se encierran en sí mismos 
y piensan que su realidad 
específica es la única o es la 
Iglesia, pero la Iglesia somos 
todos nosotros, ¡es mucho más!», 
señaló el Santo Padre.
Recordó, para concluir, que «todo 
carisma auténtico incluye ya en 
sí mismo la fidelidad y la apertura 
a la Iglesia» y destacó la gran 
riqueza que estas realidades 
laicales aportan al mundo actual.

LEÓN XIV PIDE A LIDERES LAICOS UN 
GOBIERNO SIN INTERESES PERSONALES




