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YASAL UYARI:

kenevirden (hemp) dretilen, Avrupa Birligi
supplement) kategorisinde satilan, treti

Bu belge ve cbdturk.com sitesind
bilgiler hekim ya da eczaciya danis

kisilere yol gosterici niteli [
takviyelerini kullanirken
konularda Grin t
profesyonellerinden yardim a

sik sosyal medya hesaplarindaki
rine gegcemez. Bilgiler yalnizca ilgi duyan
ek amaciyla hazirlanmistir. Kigiler besin
esimi, kullanim dozu, kullanim alani gibi
arastirmali, gerekirse saglik

Ayrica Gida kviyele ¢ olmayp, ilag olarak goérilmemeli ve bu

kullwlmamalldlr.

veya baglasik sosyal medya hesaplarinda bahsedilen

vir bitkisinde 60’in Gzerinde aktif bilesen bulunur. CBD bunlardan yalnizca biridir.
GUnUmuzde CBD uranleri Avrupa Birligi ve ABD’de gida takviyesi olarak satilmaktadir.
urkiye’de de bazi hekimler gida takviyesi olarak énermektedir. Su an Dlnyada
CBD’nin muhtelif saglik sorunlarinda tamamlayici tedavi olarak kullanimi (zerine
birgcok deney mevcuttur.

www.cbdturk.com

A 4



I/I

e \|‘( OH
PAR D
c/‘%:%{ D .

Cannabidiol

2-CBD Uyusturucu mudur?

Kenevir bitkisinin asil psikoaktif (uyusturucu /keyif verici) bileseni THC ‘maddesidir.
CBD aslinda THC’nin sagladigi psikoaktif etkiyi azaltan ve dengeleyen maddedir. Gida
takviyesi olarak kullanilan CBD yag ve urlnlerinde THC miktari 0-%0,3 arasindadir.
(Miktar farkh Glkelerin kanuni dizenlemelerine gére degismektedir)"Bu miktar,
uyusturucu 6zellik tasimaktan cok uzaktir. CBD CGrinlerinin bir kismi endustriyel
kenevirden bir kismiysa kendirden elde edilmektedir. Ama kaynags ne olursa olsun,
uyusturucu 6zellik tasimayacak sekilde Uretilir. CBDA, CBG, CBC gibi diger
kanabinoidleri igeren Urlnler de mevcuttur ama“daima)yTHC’'den arindirilmis veya
THCsi yok denecek kadar ¢ok ¢ok dustriimustir.

3-CBD Gida Takviyeleri nasil eldeedilir?

Kendir veya endustriyel kenevirin etanol veyaskarbondioksitle prosesten gegcmesiyle
elde edilir. Bazi Urlnler ayrica dekarboksilasyon denen isil islemden gecer. Kisaca
CBD endustriyel bir strecle elde edilir. Elde edilen ekstrakt triin genelde kenevir
tohumu yagdi, zeytinyagi, hindistancevizi yadi gibi saglkh yaglara karistirilarak
seyreltilir, kullanima hazir_hale gelir., CBD Uretimi AB’de birgok kanuni standartla
kontrol edilmekte olup, tiketicilerinGMP, GDP gibi sertifikalara sahip Uriinleri segmesi
tavsiye edilmektedir.

4-CBD Uriinlerinin icerigini'nereden égreniriz, hangi CBD iiriinlerini almaliyiz?

Bazi Ureticiler *her “bir Grinin Uzerine dretim seri no koymaktadir. O numarayla
sitesindenggiripigerigine dair laboratuvar raporlarina ulagiimaktadir.

Bazi Ureticiler “seri no koymamakta ama sitesinde bu raporlari agik bir sekilde
yayinlamaktadir, bazi Ureticilerse talep tzerine raporlari gdndermektedir.

Ayrica ‘bircok Avrupa Ulkesinde kenevir (reticilerinin (iye oldugu resmi birlikler
bulunmaktadir. Bu birlikleri bir tiir Kenevir Ureticileri Odasi gibi diisiinebilirsiniz. Birlik
uyesi Ureticiler tye olabilmek icin bir takim belge ve raporlar sundugu i¢in ve devamli
birligin denetimine tabi tutuldugu icin glvenilir Gretici/satici sayilmaktadir.

En dnemlisi CBD satin alirken, etiketinde yazan icerige bakmaniz tavsiye edilir. Misir
surubu, trans yag, GDO, katki maddeleri icermemelidir. Organik belgeli Grlnler satin
almak, kuf, bakteri, solvent ve pestisit kalintilari icermeyen Urlnler satin almak
acisindan garanti teskil etmektedir.
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5-Endokanabinoid sistem nedir?

insanlarda (ve omurgasi olan tim canlilarda) daha dogmadan, prenatal dénemde
olusan, CB1 ve CB2 hiicre reseptorleri ve karsihdi agonistleri iceren fizyolojik
sistemdir. istah, uyku, bagisiklik fonksiyonlari, ruh hali, motor becerilerin kontroli,
fiziksel, aci ve haz duygusu, dreme, dogurganlik, hafiz ve vicut isisi gibi fonksiyonlari
diizenlemeye yardimcidir. insan bu sistemle dogar, anne sitinde yer alan yag
asitlerinin, kanabinoid reseptérlerine baglanmasiyla aktif olur. Kenevirde yer alan
bilinen 60 kanabinoid de bu reseptérlere baglanabilmekte, viicuda molekiler,bazda
mesajlar yollayabilmektedir. Daha ©6nce de belirttigimiz Gzere CBD) bu
kanabinoidlerden sadece biridir. Psikoaktif olmamasi, minimum yan etkisi glmas, cogu
zaman c¢ocuklarda dahi glvenle kullanilabilmesi dolayisiyla en c¢ok ilgi ¢ceken ve
arastirilan kanabinoid oldugu séylenebilir.

INSAN ENDOKANABINOID SISTEMI

Reseptdrleri, genelde beyin ve sinir Reseptérleri genelde periferal
sisteminde bulunur. organlarda ve bagisikhik hiicrelerinde
bulunur
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6-CBD faydaliysa hekimim neden bilgi sahibi degil?

ABD ve bazi Avrupa Ulkelerinde gesitli vakif ve dernekler, hekimlere CBD ile ilgili egitim
paketleri ve sertifikasyon saglasa da Turkiye’de henliz bdyle bir egitim mevcut degildir.
Yine de son birka¢ yildir, TUrkiye’de az sayida pediatrik nérolog ve metabolizma
uzmanlari tamamlayici tedavi olarak CBD énermektedir.

7-CBD iiriinlerinin yan etkileri var midir? ilaclarla etkilesir mi?

Tibbi arastirmalar CBD UrUnlerinin minimal yan etki gdésterdigini gbéstermektedir.
Mesela doz asimi yoktur. Ender olarak bazi bireylerde agizda kuruluk, hafif ishal,
dlisUk tansiyon, asiri enerji hissi gibi yan etkiler yasanabilmektedir.

www.cbdturk.com



CBD greyfurtla etkilesen ilaclarla ayni sekilde etkilesmektedir. P450 metabolize edici
6zellikleri baskilamaktadir. Bu sebeple ¢ok sayida ila¢ kullanan bireyler, anti epileptik
kullanan epilepsililer, varfarin (Coumadin) tipi kan sulandirici kullananlar, vicut kitle
indeksi cok disuk olanlar, karaciger ve bdbrek bozukluklari olanlar CBD kullanimina
dair muhakkak hekimine danigsmal ve bilgi vermelidir. Organ nakli olup, bagisiklik
baskilayici ila¢ kullanan hastalar nefrotoksisite riskinden dolayi CBD kullanmamalidir,
Burada saydigimiz durumlar kisitlayici olmayip her birey kendi arastirmasini
yapmalidir.

8-CBD hangi saglik sorunlari icin kullaniimaktadir?

Agr kontrolQ, fibromiyaliji, kolit, sedef, romatizma, otoimin hastaliklar, neredeyse tim
enflamasyonlu hastaliklar, menapoz, anksiyete, depresyon, psikoz, migren,
kemoterapinin kusma, istahsizlik, néropatik sinir agrilari gibi yan etkilerindey uyku
sorunlari, diyabet, ylksek tansiyon gibi bircok sorunda gida“takviyési olarak
kullaniimaktadir.

CBD iNSAN VUCUDUNDA NASIL CALISIR?

www.chdturk.com
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2018 yilinda ilk CBD icgerikli farma ilag olan Epidiolex, genetik direncli epilepsilerin 2
cesidinde (Dravet ve L&G) medikal tedavi opsiyonu olarak onaylanmistir.

CBD’nin otizmde faydasina dair tibbi ¢alismalar halen devam etmektedir. Kanserde
kemoterapi ile birlikte kullanimina dair insan deneyli tibbi calismalar yeni baslamistir.
ABD ve Birlesik Krallik'ta bilim adamlarinca opioit tipi agri kesici ilaglara alternatif
olarak gérulmekte, bu ilaclarin zararli hatta élimcul yan etkilerinden hastalari korumak
icin, CBD’nin agr kesici etkisine dair ¢galismalar desteklenmektedir.

Pubmed’de yayinlanan cesitli tibbi yayinlara gore Saglik Calisanlar icin kisa
bilgi:
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CBD, TPRV1’i aktive ederek, vicut 1sisini module edip, agn algisi ve enflamasyonu
azaltmaktadir.

Adenozin reseptdrlerini aktive ederek, anksiyeteyi azaltmakta, dopamin /glutamat
salinimi saglamaktadir.

FAAH (fatty acid amide hydrolase) enzimini baskilayip, CB1 reseptérlerini module
etmekte, periferal agri ve enflamasyonu azaltmaktadir.

KANABIDOL'UN (CBD) FAYDALARI
NOBET ENGELLEYICI 0 Antienflamatuvar

e Nobetleri Azaltir Enflamasyonla Savasir

L2 Antiemetik ['Q Anti Tuimor/Kanser
Bulanti ve I(usmayl Azaltir ._@ TUmér ve Kanser Hiicreleri ile Savasir

‘ Antipsikotik “al\ Sinir ve Kas Agrilarini
Psikozu Azaltir (b'q‘z- Azaltir

@\ Antioksidan :
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9-CBD Dozlamasi nasil olmalidir?

Dozlama “genelde” 0,2mgtkg-tmg/kg dil alti damla seklindedir. En disitk dozdan
baslanmasi tavsiye edilir. 60 kiloluk bir birey 1 damla ile baglayip (kullanilan Grine gére
1 damlanin cbd miligram miktar farkhdir) 12-60 mg arasi gunlik dozlara ¢ikmahdir.
Kisi CBD'yi dil altiidegil de dogrudan yutup sindirim yoluyla aliyorsa 0,5mg/kg-10 mg/kg
dozlar tavsiye.edilmektedir.

CBD’de doez asimi‘séz konusu degildir. Birey kendini iyi hissettigi dozda durur. Mesela
yine 60 Kiloluk'bir birey agri kontroli icin kullaniyorsa 12 ile 60 mg arasinda kendini iyi
hissettigi, ‘agrilarimt daha az hissettigi dozda artirmayip stabil devam edebilir. CBD
insan‘vicudunda yag hdcrelerinin icinde 3 hafta kadar depolanip atildigi icin doz
artirimlarinin‘da 2-3 haftada bir yapilmasi tercihtir.

Epilepsi ve kanserde dozlamaysa farklidir.

Epilepside; oncelikle etkilesimli ilaglar gbz 6nune alinmalidir. Hekimden ilag dozu
ayarlamasi icin muhakkak destek alinmalidir. Distk oranli CBD Urinleriyle baslanip
yine 2-3 haftada 1 doz yukseltilmelidir. 2 ayda bir kan ila¢ dozlarina bakilmasi tercih
olunur. Doz artiglarinda nébet tetiklenmesi halinde eski doza geri dénltlmelidir hatta
gerekirse CBD birakilmalidir. Frisium veya benzodiazepin grubu diger ilaglar
kullananlar hekiminden habersiz CBD kullanmamalidir. Gerekirse énce bu ilaglarin
dozu hekim kontroliinde, uygun protokolle azaltiimalidir.

www.cbdturk.com



Ayrica theroc.us (the realm of caring) gibi saglik profesyonellerinin doz konusunda
yardimci oldugu vakiflar bulunmaktadir. Siz ya da hekiminiz bu vakiflardan Ucretsiz
bilgi/yardim alabilirsiniz. Medihemp, Endoca, Palmetto Harmony gibi batin blyuk
markalarin hasta danisma hatlari da mevcuttur.

Kanserde dozlama, yine 1’er damla sabah aksam baslanarak farkli olarak haftalik
artiglar halindedir. Ayrica hastalarin yiksek oranli (en az %20) Grlnler kullanmalari
tavsiye olunur.

Kitap¢igin sonunda ilag etkilesimlerine dair bir bdlim vardir. Lakin dahay énce
belirttigimiz Gzere varfarin (Coumadin) tipi kan sulandirici kullanan bireyler.kesinlikle
CBD kullanmamalidir. CBD varfarininin  etkisini artirmaktadir. [lIstenmeyen
kanamalardan kaginmak agisindan CBD kullanmak sakincalidir. CBD’nin, diger. kan
sulandiricilarla etkilesimini lGtfen listeden kontrol edin.

10- CBD urunleri hangi formlardadir?

Bugiin pek cok cesit CBD Uriini mevcuttur. Dil alti“kullanilan yaglar en popdller
artnlerdir. Deri sorunlarinda veya agrili bélgeye surilerek kullanilan harici krem/
pomatlar ikinci en populer Grinlerdir. Kapsul, elektronik sigarada kullanilan likitler,
kristal Urlnler veya CBD igeren sekerlemelergyiyecekler mevcuttur. Agrili géz
rahatsizliklari igin gz damlasinin piyasaya g¢ikacagi aciklanmistir. CBD’li su dahi
vardir.

11-CBD uyusturucu testlerinde ¢ikar mi?

Hayir uyusturucu testleri adi tstiinde uyusturucular igindir. Kenevirin de THC maddesi
test edilir. CBD urlnleri THC igcermedidi i¢in ya da ¢ok eser miktarda icerdigi icin
uyusturucu testlerinde pozitif gikmaz.

12-CBD urinleri kedi ve képek gibi evcil hayvanlarda kullanilabilir mi?

Evet tim memelilerin endokanabinoid sistemi mevcuttur. Patili dostlarimizin
rahatsizliklari i¢cin de CBD kullaniimaktadir.

www.cbdturk.com



@ cB1:cB2

KOPEKLERDE
ENDOKANABiINOiD SiSTEM

ILAC ETKILESIMLERI

1-Kullandiginiz CBD 0riininde alkol VARSA (alkol iceren cbd driinlerini tavsiye
etmiyoruz)

Metronidazol ve disilfiramla etkilesip bulanti, kusma, basagrisi, kizariklik yapabilir.
Bdyle bir yan etki gbrlrseniz o trlni derhal kesip, sagdlik profesyonellerine basvurun.

2-Asagidaki ilaclar kandaki CBD seviyesini ylikseltebiliyor,(ilac seviyesi degil
cbd seviyesi yikseliyor yani daha diisiik dozlarda.cbd alinmasi gerekmektedir)

Amiodaron
Simetidin
Claritromisin
Diltiazem
Efavirenz
Eritromisin
Esomeprazol
Felbamat
Flukonazol
Fluoksetin
Fluvoksamin
Greyfurt Sayu
Indinavir
Isoniazid
ltrakonazol
Ketokonazol
Lansoprazole
Metronidazol
Nefazodon
Nelfinavir
Omeprazol
Oral Kontraseptifler (Dogum Kontrol ilaci)
Pantoprazol
Paroksetin
Ritonavir
Subokson
Stlfametoksazol
Tiklopidin
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e Verapamil
e Vorikonazol

3-Asagidaki ilaclar kandaki CBD seviyesini dlsuriyor:

Karbamazepin

Efavirenz

Nevirapin

Fenobarbital

Fenitoin

Pioglitazon

Rifabutin

Rifampin

Ritonavir

Sari Kantaron (St. John’s Wort)

4-CBD su ilaclarin kandaki seviyesini artirabilmektedir (doktorunuza ila¢c azaltimi
icin danisin ve destek alin)

Alprazolam
Amitriptilin
Amlodipin
Aripiprazol
Atomoksetin
Atorvastatin
Bokeprevir
Buspiron
Karbamazepin
Karisoprodol
Karvedilol
Seleksosib
Klorfeniramin
Sisaprid
Sitalopram
Klaritromisin
Klobazam
Klomipramin
Klopidogrel
Kodein
Siklofosfamit
Siklosporin
Desipramin
Dekstrometforfan
Diazepam
Diklofenak
Diltiazem
Doksepin
Duloksetin
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Erythromycin
Eslikarbazepin
Esomeprazol
Felodipine
Flekainid
Fluoksetin
Fluvastatin
Glipizit
Gliburid
Haloperidol
ibuprofen
imatinib
imipramin
indinavir
irbesartan
Labetalol
Lansoprazol
Losartan
Lovastatin
Metoprolol
Meksiletin
Midazolam
Naproksen
Nevirapin
Nifedipin
Nisoldipin
Nitrendipin
Omeprazol
Ondansetron
Oksikodon
Pantoprazol
Paroksetin
Fenobarbiton
Fenitoin
Pimozid
Piroksikam
Proguanil
Propafenon
Kinidin

Kinin
Risperidon
Ritonavir
Rosiglitazon
Rufinamid
Sildenafil
Simvastatin
Sirolimus
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Takrolimus
Tadalafil
Tamoksifen
Telaprevir
Telitromisin
Tioridazin
Timolol
Tolbutamid
Topiramat
Torsemid
Tramadol
Trazodon
Triazolam
Valproik Asit
Vardenafil
Venlafaksin
Verapamil
Vinkristin
Vorikonazol
Varfarin
Zafirlukast
Zonisamid

5-CBD (veya baska kenevir urinlerinin) kesin olmamakla su ila¢c seviyelerini
dusurebildigi de goralmustir:

Klozapin
Siklobenzaprin
Duloksetin
Fluvoksamin
Haloperidal
imipramin
Meksletin
Nabumeton
Naproksen
Olanzapin
Takrin
Teofilin
Tizanidin
Triamteren
Zileuton
Olmitriptan
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