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Siamo onorati di essere parte della tua routine di benessere.
Sfoglia il catalogo e scopri tutti i prodotti per aiutarti a vivere meglio.
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BEST SELLER 4
LONGEVITA 8
PACCHETTI EKIT 1
AZIONE ANTIOSSIDANTE 22
APPARATO GASTROINTESTINALE 24
CARENZE DI VITAMINE E MINERALI 26
DEPURAZIONE 29
OMEGA 3 E BERBERINA 32
BENESSERE FEMMINILE 33
CONTROLLO DEL PESO 34
BENESSERE DELLA PELLE 37
BENESSERE DEI CAPELLI 39
RELAX E RIPOSO NOTTURNO 40
OSSA E ARTICOLAZIONI 43
STANCHEZZA E AFFATICAMENTO 45
SPORT E VITA ATTIVA 47
CIBI PROTEICI 50
COSMETICA 55

SERVIZI

DNo a puro scopo illustrativo.



COLLAGEN
ACTIVATOR

COLLAGEN ACTIVATOR & un integratore alimentare in

polvere che aggrega in un'unica formula 23
componenti attive in grado di ricreare sinteticamente
la complessa molecola del collagene, stimolando la
PRODUZIONE di tuttii 28 TIPI DI COLLAGENE.

Ha un’azione antiossidante e di protezione dallo stress
ossidativo grazie a Vitamina C, Vitamina E e Melograno.

MODO D’USO: Assumere una bustina sciolta in circa
250 ml di acqua nel momento della giornata che si

preferisce. . . € 49,00

14 bustine da 6 g

AGE 101

AGE 101 & una formula studiata per un’assunzione quotidiana prolungata che fornisce i
MICRONUTRIENTI ESSENZIALI di cui le nostre cellule hanno hisogno ogni giorno per funzionare al
meglio e mantenere la funzionalita nel tempo. Contiene ben 101 ingredienti, tra cui estratti di frutta,
verdura, superfood, vitamine e minerali come Spinacio, Zinco, Ferro, Rame, Ashwaganda, Folato,
Reishi, Echinacea, Te Verde, Vitamina B, Vitamina C e Vitamina D: essendo tutti 1007% naturali, viene
garantita una maggiore biodisponibilita di tutte le sostanze.

MODO D’USO: Assumere una bustina sciolta in 250 ml di acqua a stomaco pieno, durante o dopo il
pranzo o la cena.

14 bustine da 6 g

4 Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.
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€ 49,00

14 bustinedad g

XTRA

O2DINARY

XTRA 02DINARY & un integratore alimentare in capsule
ahase di estratti di Spinacio, fonte di ferro, studiato
per garantire, da un lato, la normale FORMAZIONE DEI
GLOBULI ROSSI e DELL’EMOGLOBINA e, dall'altro, il
normale TRASPORTO DI 0SSIGENO nell'organismo.
Grazie alla sua molecola brevettata, contrasta la
stanchezza e I'affaticamento, assicura uno sforzo
cardiaco minore per mandare ossigeno all’organismo e
migliora I'ossigenazione dei tessuti, la contrattilita
muscolare e la funzionalita sessuale.

MODO D’USO: Assumere due capsule al giorno, una
alla mattina e una alla sera, eventualmente anche
prima di un allenamento.

MINDFUI: COFFEE & una formula equilibrata di 13 superfood naturali che fornisce ENERGIA FISICA e
LUCIDITA MENTALE al nostro cervello, preservando la funzionalita neuronale e agendo contro

I'invecchiamento. Aiuta a combattere la stanchezza fisica e mentale, a stimolare il
metabolismo, a normalizzare il tono dell'umore e a favorire il benessere mentale.

MODO D'USO:

BARATTOLO: Assumere 4g circa (pari a 1 misurino
scarso) in 250 ml di acqua la mattina appena svegli o
quando se ne ha la necessita durante la giornata.
BUSTINE: Assumere una bustina monodose in 250 ml
di acqua la mattina appena svegli, cosi da contrasta-
re il picco di cortisolo, o quando se ne hala necessita
durante la giornata.

€ 79,00

Barattolo 124,8 ¢

€ 49,00

80 capsule



MINDTHEGUM
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€ 79 90 LATTOSIO GLUTINE 2R 0-3 caramelle gommose
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DAI I-Y A LO E favorisce le funzioni depurative

dell'organismo ed ha azione emolliente e lenitiva sul sistema digerente.

DAI I-Y D R E NA supporta la digestione,

| stimola la diuresi e favorisce il drenaggio dei liquidi corporei, contrastando
la ritenzione idrica.

DAI LY D E PU R favorisce la funzione

' depurativa dell'organismo, la regolarita del transito intestinale e la regolare
funzione epatica.




Con il KIT 1 SETTIMANA avrai:

© 16 PASTI fra colazione, pranzo, merenda e cena, ad alto contenuto di proteine e abasso
contenuto di carboidrati;

© Un PIANO ALIMENTARE di una settimana, facile da seguire;
© 2 INTEGRATORI Long'y da integrare alla tua dieta quotidiana;
o 1 Scheda FITNESS TRACKER e un METRO GIROVITA per tenere traccia dei tuoi progressi.
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AGE 101

AGE 101 & una formula studiata per un’assunzione quotidiana prolungata che fornisce i
MICRONUTRIENTI ESSENZIALI di cui le nostre cellule hanno hisogno ogni giorno per funzionare al
meglio e mantenere la funzionalita nel tempo. Contiene ben 101 ingredienti, tra cui estratti di frutta,
verdura, superfood, vitamine e minerali come Spinacio, Zinco, Ferro, Rame, Ashwaganda, Folato, Reishi,
Echinacea, Te Verde, Vitamina B, Vitamina C e Vitamina D: essendo tutti 1007% naturali, viene garantita
una maggiore biodisponibilita di tutte le sostanze.

MODO D’USO: Assumere una hustina sciolta in 250 ml di acqua a stomaco pieno, durante o dopo il
pranzo o la cena.

14 bustineda6 g
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LONGEVITY
ONE

LONGEVITY ONE & un integratore alimentare con 24
componenti attive studiato per andare ad interagire
con le 12 ragioni di INVECCHIAMENTO CELLULARE.
Questo mix completo di sostanze & in grado di
modulare i processi metabolici cellulari, di rallentarne

la degenerazione e di preservarne la funzionalita,
difendendo le cellule dallo stress ossidativo, da alti
livelli di cortisolo (ormone dello stress) e
dall'inflammaging e favorendo i processi di autofagia
e diriparazione del DNA.

MODO D’USO: Assumere una bustina scioltain 250 ml
di acqua prima di andare a dormire.

€ 54,00

14 Bustine da3,5¢




MINDFUL COFFEE

MINDFUL
B CoFree

el
ALALIBGENE
LFFEE

MINDFUL COFFEE & una formula equilibrata di 13 superfood naturali che fornisce
ENERGIA FISICA al corpo e LUCIDITA MENTALE al cervello, preservando la funzionalita
neuronale e agendo contro I'invecchiamento. Aiuta a combattere la stanchezza fisica e
mentale, a stimolare il metabolismo, a normalizzare il tono dell'umore e a favorire il
henessere mentale.

MODO D'USO:
BARATTOLO: Assumere 4g circa (pari a 1 misurino scarso) in 250 ml di acqua la mattina
appena svegli o quando se ne ha la necessita durante la giornata.

BUSTINE: Assumere una bustina monodose in 250 ml di acqua la mattina appena svegli,
cosi da contrastare il picco di cortisolo, o quando se ne ha la necessita durante la giorata.

€ 49,00 € 79,00

14 bustine dad g Barattolo 124,8 g

COLLAGEN ACTIVATOR
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Gli integratori alimentari non vanno intesi
come sostituti di una dieta sana ed
equilibrata. Leggere le avvertenze.

COLLAGEN ACTIVATOR & un integratore in polvere che aggrega in un’unica formula 23
componenti attive in grado di ricreare sinteticamente la complessa molecola del
collagene, stimolando la PRODUZIONE di tutti i 28 TIPI DI COLLAGENE.

Ha un'azione antiossidante e di protezione dallo stress ossidativo grazie a Vitamina C,
Vitamina E e Melograno.

MODO D’USO: Assumere una bustina sciolta in circa 250 ml di acqua nel momento
della giornata che si preferisce.

€ 49,00

14 bustineda 6 g




XTRA O2DINARY

XTRA 02DINARY & un integratore alimentare in capsule a base di estratti di Spinacio,
u 'tlﬁ"‘ﬂ" fonte di ferro, studiato per garantire, da un lato, la normale FORMAZIONE DEI GLOBULI
ATRA ROSSI e DELL’EMOGLOBINA e, dall'altro, il normale TRASPORTO DI OSSIGENO

ol T
U2 DINARY nell organismo. : _
4 Grazie alla sua molecola brevettata, contrasta la stanchezza e I'affaticamento, assicura
J uno sforzo cardiaco minore per mandare ossigeno all'organismo e migliora
I'ossigenazione dei tessuti, la contrattilita muscolare e la funzionalita sessuale.

MODO D'USO: Assumere due capsule al giorno, una alla mattina e una alla sera,
eventualmente anche prima di un allenamento.

BREVETTATO
WA € 49,00
80 capsule

BALANCED O

BALANCED 0 & un mix bilanciato di elettroliti e sali minerali utile nel supporto
dell'organismo durante fasi di restrizione calorica prolungata. Oltre a controllare i
MORSI DELLA FAME e a mantenere alto il LIVELLO DI ENERGIA, permette di
potenziare i processi di rinnovamento, autofagia ed eliminazione cellulari.

MODO D'USO:
Assumere 30g circa (pari a 5 misurini) sciolti in 1,5 L di acqua, da bere durante la

giornata.
GUSTO PESCA

€ 24,90 ‘I b

Barattolo 210 g
10 Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.
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€199,00

ILKITLONGEVITY CONTIENE:

© MINDFUL COFFEE con 14 bustine monodose, che contrasta i fattori di declino neuronale e migliora le funzioni cognitive.

© AGE 101 con 14 bustine monodose, che fornisce al corpo tutte le sostanze nutritive necessarie per il suo henessere a 360°.

© LONGEVITY ONE con 14 hustine monodose, che interagisce con ognuna delle 12 ragioni responsabili dell'invecchiamento cellulare.
© XTRA 02DINARY, che aumenta la produzione di ossido nitrico e ne migliora la circolazione nel sangue.

© 1 CONSULENZA di 30 minuti con la nostra NATUROPATA.

© Una BORRACCIA trasparente con logo Long'y e tappo in alluminio, perfetta per portare i tuoi integratori sciolti in acqua sempre con
te, e un LEAFLET da 4 pagine con alcuni consigli nutrizionali.

11
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KIT
DRENAGGIO

€ 109,00

ILKIT DRENAGGIO CONTIENE:

© CELL DREN PLUS, che agevola il drenaggio dei liquidi corporei e favorisce la depurazione dell’organismo.
© SOLLIEVO GAMBE PESANTI, che contrasta gli inestetismi della cellulite e regola la funzionalita dell’apparato cardio-vascolare.
© DAILY DRENA, che, oltre a diminuire la ritenzione idrica nei tessuti, supporta la digestione e stimola la diuresi.

© 1 KIT DI BENDE DRENANTI, perfette per trattare gli inestetismi cutanei legati alla cellulite, grazie alla loro azione drenante e
detossinante.

© Una BORRACCIA trasparente con logo Long'y e tappo in alluminio, ideale per avere i tuoi integratori liquidi sempre con te, e un
LEAFLET da 8 pagine con alcuni consigli nutrizionali.




1L TUO BIMBO
cEIN SALUTE
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IL KIT BIMBO SANO CONTIENE:

o MULTIVIT, che supporta la crescita, la risposta immunitaria e la corretta funzione neuro-motoria dei hambini.

 PROBIO, che favorisce I'equilibrio della flora intestinale e protegge I'intestino dalle aggressioni esterne.
 \ITA C, che sostiene il sistema immunitario e stimola il metaholismo energetico.
© VITA D, che sostiene i muscoli e mantiene ossa e denti normali.

© Un PORTACHIAVI PELUCHE con un morbido orsetto che indossa la maglia Long'y e un LEAFLET da 4 pagine che illustra in
modo dettagliato i benefici di questi integratori in formato gommosa.



1 di 30 minuti con la nostra

, ai gusti Ciocconut e Biscotto, che favoriscono il controllo del peso e la sensazione di sazieta.
, utile a controllare il senso di fame e amantenere un normale tono dell’'umore.
, che favorisce I'equilibrio del peso corporeo e stimola il metabolismo dei lipidi.
, che agevola I'eliminazione dei gas intestinali e regola la funzionalita del sistema digerente.

Una con logo Long'y, perfetta per portare in palestra tutto il necessario per il tuo allenamento, e un
da 12 pagine che contiene consigli nutrizionali e tips per ottenere risultati pill velocemente.
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EVIDENZIATORE
IN OMAGGIO

€ 79,00

ILKIT STUDENTE CONTIENE:

o MINDFUL COFFEE da 14 bustine monodose, che contrasta il declino neuronale e migliora le funzioni cognitive.

© 4 BLISTER MIND da 9 gomme, che favoriscono la concentrazione e alimentano I'energia mentale.
© DREAM da 60 caramelle gommose, che supporta un addormentamento pili rapido e garantisce una migliore qualita del sonno.

© Un VOLANTINO con la spiegazione dettagliata degli integratori presenti e un EVIDENZIATORE giallo con logo Long'y, utile per
sottolineare i concetti fondamentali e fissarli nella mente.
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LA BEAUTY BOX CONTIENE
1 CREMA BASE E 6 SIERI MOLECOLARI:

© CREMA BASE VISO NUTRIENTE: Grazie alla sua formula con ingredienti altamente idratanti e
nutrienti, protegge la pelle e la lascia morbida e levigata.

© SIERO VITAMINA C: lluminante e nutriente. Adatto a tuttii tipi di pelle.

© SIERO VITAMINA PP E ZINCO: Sebonormalizzante e purificante. Adatto a pelle giovane,
grassa o mista.

 SIERO PEPTIDI E IBISCO: Elasticizzante ed anti-age. Adatto a pelle matura, secca,
opaca o stanca.

© SIERD CAFFEINA E GINSENG: Drenante e tonificante. Adatto a pelle spenta, matura
0 con prime rughe.

© SIERO RESVERATROLO E FOGLIE DI VITE: Antiossidante ed anti-age. Adatto a pelle matura,
secca o sensibile allo stress ambientale.

© SIERO ACIDO MANDELICO: Esfoliante e uniformante. Adatto a pelle opaca,
con macchie o rughe sottili.




, che supporta le funzioni depurative dell'organismo ed ha
un’azione emolliente e lenitiva sul sistema digerente.

, che supporta digestione, stimola la diuresi e favorisce
il drenaggio dei liquidi corporei, contrastando la ritenzione idrica.

, che favorisce la funzione depurativa dell’organismo, la
regolarita del transito intestinale e la regolare funzione epatica.
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€ 119,00

fra colazione, pranzo, merenda e cena, ad alto contenuto di proteine e a basso contenuto di carhoidrati.
di una settimana, facile da seguire.
Long'y da integrare alla tua dieta quotidiana.

eun per tenere traccia dei tuoi progressi.



30 minuti

di consulenza_
nutrizionista + piano
alimentare personalizzato

ey

TotaL

| Magnesio

€ 249,00

fra colazione, pranzo, merenda e cena, ad alto contenuto di proteine e a basso contenuto di carhoidrati.
di 30 minuti con la nostra
di due settimane, personalizzato sui tuoi obiettivi.
Long'y da integrare alla tua dieta quotidiana.

eun per tenere traccia dei tuoi progressi.
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La nostra TASTE BOX contiene 5 harattoli di creme proteiche spalmabili da 100 g,
ad alto contenuto proteico e a basso contenuto di zuccheri.

Nello specifico, troverai creme al:

© GUSTO CACAO E NOCCIOLA
© GUSTO CIOCCOLATO FONDENTE



KIT
RESTRIZIONE
CALORIC

20 MINUTI DI CONSULENZA PERSONALIZZATA

L

€ 54,90

ITKIT RESTRIZIONE CALORICA & composto da una CONSULENZA di 20 minuti con la nostra NUTRIZIONISTA, che ti consigliera il
percorso migliore per raggiungere i tuoi obiettivi, e da BALANCED 0, un integratore alimentare in polvere al gusto pesca a hase
di elettroliti e sali minerali che sostiene le fasi di restrizione calorica e di digiuno prolungato.

21



SUPERVITAMINAC

E un integratore alimentare antiossidante a base di Vitamina C, Acerola e Rosa
Canina, che supporta la normale funzione del sistema immunitario e la normale
formazione del collagene. Contribuisce al normale metaholismo energetico,
riducendo stanchezza ed affaticamento, e stimola I'assorhimento del Ferro.

Li'chw
SUPER !
VitamINA C

CON fose CANINA
EACERCLA

MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno.

m b @
SENZA )
ZUCCHERD 0-3
60 compresse REASPARTAE

NliSaarag
L ien

MULTIVIT
FRUTTA E VERDURA

MULTIVIT FRUTTA E VERDURA & un integratore alimentare a base di 9 tipi di frutta
e verdura rossi dall'azione antiossidante. Supporta la funzione digestiva e regolail
Murtivi transito intestinale, oltre a favorire il normale metaholismo energetico e a
FRUTTAE rafforzare le difese immunitarie.
VERDURA

o TIR
Of FRUTTA

MODO D’USO: Assumere 1 capsula al giorno.

(& (@

zuscfglﬂ\no 0-3
30 capsule NEASPARANE o

EVERDURA

2 Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.
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LOnNGENTHY
One

LONGEVITY
ONE

LONGEVITY ONE & un integratore alimentare con 24
componenti attive studiato per andare ad interagire
con le 12 ragioni di INVECCHIAMENTO CELLULARE.
Questo mix completo di sostanze & in grado di
modulare i processi metabolici cellulari, di rallentarne

la degenerazione e di preservarne la funzionalita,
difendendo le cellule dallo stress ossidativo, da alti
livelli di cortisolo (ormone dello stress) e
dall'inflammaging e favorendo i processi di autofagia
e di riparazione del DNA.

MODO D’USO: Assumere una bustina sciolta in 250 ml
di acqua prima di andare a dormire.

€ 54,00

14 Bustineda3,5¢g

DD @

SENZA
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TE 0 *



ULTRA PROBIOTIC

ULTRA PROBIOTIC & un integratore alimentare a base di Lievito Lattico
Probiotico che favorisce I'equilibrio della flora hatterica intestinale.

LONGY

Uirra
ProgioTl®

CoN UewTo LATTIE?
PROBICTICO"

MODO D’USO: Assumerel capsula al giorno.

€ 28,90

20 capsule

MIND THE GUM

- PROBIO

MIND THE GUM PROBIO & un integratore alimentare in formato caramella gommosa al gusto

pROBIO yogurt che, grazie al Lievito Lattico Probiotico contenuto all'interno, favorisce I'equilibrio
LEQUILIBAIO DELLA della flora intestinale.
A~ FLORA INTESTINALE .
*‘ﬂ\."* . MODO D’USO: Assumere 1 caramella gommosa al giorno.
oy ¥
! %N 0 "
'€ 23,90 | @ (M ) W
60 caramelle gommose e QlLE ol

v"w.;,ﬁ- - e

% Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.



TOTAL MAGNESIO

E un integratore alimentare in polvere che contribuisce alla riduzione della
stanchezza e dellaffaticamento, al normale metabolismo energetico e al normale
funzionamento del sistema nervoso.

MODO D’USO: Assumere 4 g al giorno (pari ad 1 misurino) sciolti in un bicchiere di

acqua tiepida.
€ 49,90 @)
Polvere 300 g 0-3 SENZA

ZUCCHERD
NEASPARTANE

.

DAILY ALOE

E un integratore alimentare liquido a base di derivati vegetali con
polpa di Aloe pura al 99,5%. Grazie all’Aloe, che ha un’azione
emolliente e lenitiva sul sistema digerente, favorisce la regolarita
del transito intestinale e le funzioni depurative dell'organismo.

MODO D'USO0: Assumere 40 ml di prodotto al mattino prima o dopo
colazione, anche diluito in acqua o succo di frutta. Agitare bene
prima dell'uso.

€ 29,90

1Litro
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ine e (Ninerali

E SUPPORTO AL SISTEMA IMMUNITARIO

ENERGIA ESTATE

ENERGIA ESTATE e un integratore alimentare a base di Magnesio, Potassio, Ginkgo e

AGE 101

AGE 101 & una formula studiata per un’assunzione quotidiana prolungata che fornisce i
MICRONUTRIENTI ESSENZIALI di cui le nostre cellule hanno bisogno ogni giorno per funzionare al
meglio e mantenere la funzionalita nel tempo. Contiene ben 101 ingredienti, tra cui estratti di frutta,
verdura, superfood, vitamine e minerali come Spinacio, Zinco, Ferro, Rame, Ashwaganda, Folato,
Reishi, Echinacea, Te Verde, Vitamina B, Vitamina C e Vitamina D: essendo tutti 1007 naturali, viene
garantita una maggiore biodisponibilita di tutte le sostanze.

MODO D’USO: Assumere una bustina sciolta in 250 ml di acqua a stomaco pieno, durante o dopo il
pranzo o la cena.

€ 59,00

14 bustine da 6 g

Ginseng che contribuisce alla riduzione della stanchezza fisica e mentale, al normale N Booci
metaholismo energetico, alla normale funzionalita del sistema muscolare e nervoso e E:‘:m
al mantenimento di una normale pressione sanguigna. i CoN e

MODO D’USO: Assumere 2 capsule al giorno.

€ 29,00

60 capsule

®® ®

SENZA
ZUCCHERD
NE ASPARTAME

ENERGIA INVERNO

E un integratore alimentare a base di Vitamina D, Papaya, Echinacea e Rosa Canina, che
unisce ad un’azione antiossidante e ricostituente quelle di rinforzo del sistema
immunitario e delle naturali difese dell'organismo e di mantenimento di una normale

funzione muscolare.
MODO D’USO: Assumere 2 compresse al giorno.

€19,90 | (®
0 N 3 SENZA

30 compresse ZUCCHERO
NEASPARTAME



SUPERVITAMINAC

E un integratore alimentare antiossidante a base di Vitamina C, Acerola e Rosa
Canina, che supporta la normale funzione del sistema immunitario e la normale
formazione del collagene. Contribuisce al normale metaholismo energetico,
riducendo stanchezza ed affaticamento, e stimola I'assorbimento del Ferro.

MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno.

€19,50 (®)

SENZA
60 compresse 0-3 2UCCHERD
NE ASPARTAME

VITAMINA B 360°

E un integratore alimentare a hase delle principali Vitamine del gruppo B (B1, B2,

c.‘if B3, B, B6, B12). Aiuta a sostenere la normale funzione psicologica e il normale
4 metabolismo energetico, riducendo stanchezza ed affaticamento, oltre a regolare la
VI‘E?SJNA B funzionalita del sistema immunitario.
Z MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno.
I)IFESE
€ 24,90

40 compresse

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti
di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.

= BN BN BN BN BN BN BN B Bm B Bm Bm mm o mm o mm of
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MIND THE GUM

VITAC

MIND THE GUM VITA C & un integratore alimentare in formato caramella gommosa al gusto
agrumi che contribuisce alla normale funzione del sistemaimmunitario, al normale metaboli-
smo energetico, alla riduzione di stanchezza ed affaticamento, alla protezione delle cellule
dallo stress ossidativo e alla normale formazione del collagene.

MODO D’USO: Assumere 1 caramella gommosa al giorno. cichnaLiEna 1 [0

~ <
€ 2390 @ @ W W

i SENZA SNA SEZA
60 caramelle gommose 0-3 o e zucoier

NEASPARTAME

ZMINDTHEGUM

MIND THE GUM

MULTIVIT

E un integratore alimentare in formato caramella gommosa al gusto
fragola che, grazie alle vitamine derivanti da 9 diversi tipi di frutta e
[ verdura contenuti al suo interno, ha un'azione antiossidante ed
energizzante. E perfetto per affrontare periodi di cambio di stagione o

di carenze nutrizionali.

MODO D’USO: Assumere 1 caramella gommosa al giorno.

®@®® ®

SENZA SENZA SENZA
LATTOSI0 GLUTINE ZUCCHERO

60 caramelle NEASPARTANE

gommose



Eun integratore alimentare liquido ad azione emolliente e lenitiva,
con polpa di Aloe pura al 99,5%, che aiuta a favorire le funzioni
depurative dell’organismo.

Assumere 40 ml di prodotto al mattino prima o dopo
colazione, anche diluito in acqua o succo di frutta. Agitare bene

prima dell'uso.
| @
1Litro 0-3 oo

ZUCCHERO
NE ASPARTANE

DAILY DRENA

Eun integratore alimentare liquido a base di Betulla, Finocchio e
Tarassaco, che aiuta a favorire il drenaggio dei liquidi corporei e a

(@

regolare la funzionalita delle vie urinarie, oltre ad avere henefici sul 0-3
sistema epatico e su quello digerente. ((‘)
MODO D'USO: Assumere 30 ml di prodotto al giorno, diluito in 1,5 D’?EN .
iy ) . , SENZA
litri di acqua. Agitare bene prima dell'uso. ZUCCHERD
NE ASPARTAME

500 ml

DAILY DEPUR

DIGHD),

8]
o Eun integratore alimentare liquido che, grazie al Tarassaco, al Cardo e
DALY al Carciofo, supporta le funzioni epatica e digestiva ed il drenaggio dei
] Depuf liquidi corporei. Aiuta, inoltre, a regolare il processo di sudorazione e la
SENZA motilita gastrointestinale.
! MODO D’USO: Assumere da 15 a 60 ml di prodotto (pari a 1-4 misurini)

' al giorno, diluito in 1,5 litri di acqua. Agitare bene prima dell'uso.
500 ml
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TIDEPURA

E un integratore alimentare ad azione anti-nausea a hase di Zenzero e Cardo
Mariano che aiuta a velocizzare la digestione, a regolare la motilita gastrointestina- ! L‘Q.N cyY
le e la funzionalita dell'apparato cardiovascolare e ad eliminare i gas.

MODO D’USO: Assumere 2 compresse al giorno. 5 11 DEPURA

COM ZENZERD.
ECARDD MARAND

@ @ @

0-3 s

60 compresse P,

CELL-DREN PLUS

Eun integratore alimentare che, grazie a Tarassaco, Ortosiphon e Centella Asiatica,
contribuisce alla funzionalita del microcircolo e delle vie urinarie, contrastando gli

\ -«J
,
,

N L‘E}NGY ;:‘" inestetismi della cellulite e stimolando il drenaggio dei liquidi corporei. Aiuta a

:- I . 7 favorire, inoltre, le funzioni epatica, digestiva e depurativa dell’organismo.

i %RDSRE MODO D'USO: Assumere 1 compressa al giorno.

\ BETLRAE e @ @ m

| €2390 2) (&
60 compresse ZUCCHERO

NEASPARTAME

SOLLIEVO
GAMBE PESANTI

E un integratore alimentare a base di Meliloto, Centella Asiatica e Ippocastano, che,
oltre a regolare il processo di sudorazione, sostiene la funzionalita del microcircolo e
della circolazione venosa, alleviando la pesantezza delle gambe e stimolando il

drenaggio dei liquidi corporei.
@ @ W

MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno.
SENZA

€ 28,00

60 compresse bl

il f

LONGY

SoLiievo cAME
PesanTi

sk
Cle FogLE DIVTE “_“‘;’:a |
PR ATTANG ECEN

AT

o=

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.



KIT BENDE DRENANTI

Sono bendaggi monouso ad azione drenante e detossinante a hase di Caffeina, Escina,
estratti di Ginseng e Ippocastano. Sono facili da applicare e aiutano a trattare gli
inestetismi cutanei legati alla cellulite.

MODO D'USO: Applicare partendo dalla caviglia/piede sino all'interno coscia, quindi
indossare i pantaloni in cartene e tenere in posa 30 minuti.

»

€ 37,70 €143,26

Lkit 4 kit

MIND THE GUM

DRENY

E un integratore alimentare in formato caramella gommosa al gusto
ananas che, grazie a Bromelina da Ananas, Centella Asiatica e
Tarassaco, aiuta a contrastare gli inestetismi della cellulite e a favorire
il drenaggio dei liquidi corporei, stimolando al contempo le funzioni
digestiva ed epatica e la funzionalita del microcircolo.

MODO D’USO: Assumere 2 caramelle gommose al giorno.

reon
S A . = " =
e _ il 0 o
L4
. 0-3

SENZA SENZA SENZA
LATTOSI0 GLUTINE ZUCCHERD

60 caramelle gommose NEASPRTANE




COLESTOP

E un integratore alimentare dall'azione emolliente e lenitiva sul sistema digerente che, grazie
alla Berberina contenuta al suo interno, regola anche la funzione epatica e la funzionalita
CoLesTor dell'apparato cardiovascolare, mantendendo stabili i livelli di colesterolo nel sangue.

MODO D'USO: Assumere 1 compressa al giorno.

€ 24,90 Q) (W)

SENZA
30 compresse e

OMEGAS3 KRILL

E un integratore alimentare a hase di Acido Docosaesaenoico (DHA) che contribuisce al
mantenimento della normale funzione cerebrale e della capacita visiva normale. Grazie
all'EPA e al DHA, sostiene la salute cardiovascolare.

MODO D’USO: Assumere 4 capsule softgel al giorno.

€ 23,90 - (&)

60 capsule softgel L

MINDTHEGUM

OMEGA3

E un integratore alimentare in formato caramella gommosa al
gusto frutta che contribuisce al mantenimento di livell
normali di colesterolo nel sangue grazie all’Acido Linoleico e
all’Acido Alfa-Linolenico.

MODO D'USO: Assumere 2 caramelle gommose al giorno,
preferibilmente dopo i pasti.

€ 23,90

60 caramelle gommose

@®D®®

SENZA SENZA SENZA

LATTOSIO GLUTINE ZUCCHERD
NEASPARTANE

32



TOTAL MAGNESIO

E un integratore alimentare in polvere che contribuisce alla riduzione della
stanchezza e dell'affaticamento, al normale metabolismo energetico e al normale

funzionamento del sistema nervoso. E un ottimo alleato in tutte le fasi della vita
della donna, da quella premestruale alla gravidanza fino alla menopausa.

MODO D'USO: Assumere 4 g al giorno (pari ad 1 misurino) sciolti in un bicchiere di
acqua tiepida.

€ 49,90 (@)

Polvere 300 g 0-3 g

NEASPARTAME

CICLO OK

E un integratore alimentare a base di Angelica, Zafferano e Vitamine, che aiuta a
regolare I'attivita ormonale e a contrastare i disturbi legati al ciclo mestruale,
normalizzando, da un lato, il tono del’'umore e la funzionalita del microcircolo, e
riducendo, dall’altro, la sensazione di stanchezza.

MODO D’USO: Assumere 2 compresse al giorno.

@

60 compresse 0-3

STAR BENE MENOPAUSA

E un integratore alimentare che, grazie alle sue componenti, oftre a normalizzare il
metabolismo energetico, aiuta a regolare I'attivita ormonale e a contrastare i disturhi

L"‘;'EN Gy |, della menopausa, come vampate di calore improvvise, sudorazione, shalzi di umore ed
S aumento del peso corporeo.
TAR BENE :
E MEenopAUSA | MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno.

= e Lavenl
Ceania’

[}

60 compresse N SPARTAME

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze. 3



Oeitrelle del fese

3
i S S GIORNO
| N
: '-'Q-N“ E unintegratore alimentare a base di Cafftop e Capsired che aiuta a favorire I'equilibrio del
E SUPER SLIM peso corporeo e a controllare il senso di fame.
(5IORNO MODO D’USO: Assumere 1 compressa a giorno. R
€2290 @ @ @
30 compresse 0-3 zuscEcNHZélko

NE ASPARTAME

S . S

SUPER SLIM NOTTE

- . —_ . . ) LONGY

E un integratore alimentare a base di Melissa, Biancospino e Bromelina da Ananas, che ‘l‘w
contribuisce al rilassamento e al benessere mentale, normalizza il tono dell'umore e aiuta SuPER SLIM
aregolare la motilita gastrointestinale e il drenaggio dei liquidi corporei in eccesso. NortTe

CON MELATONIMA

MODO D’USO: Assumere 1 compressa a giorno. et

€22,90 ()
0 3 SENZA

30 compresse et

AL

g MIND THE GUM

Sl SLIMMY

E un integratore alimentare in formato caramella gommosa al gusto limone che, grazie ad
Arancio Amaro, Gymnema e Griffonia, aiuta a controllare il senso di fame e ad agevolare il
metabolismo dei carboidrati e dei lipidi. Oltre a favorire I'equilibrio del peso corporeo e la
CONTROLLD funzione digestiva, supporta un normale tono dell’'umore.

DEL SENSO
MODO D’USO: Assumere 2 caramelle gommose al giorno.

- S >
X @@ ®®®
SENZA SENZA SENZA

60 caramelle gommose LmoS0 GLUTNE ZUCCHERD

DI FAME

34 Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.



CARBS CONTROL

Eun integratore alimentare a base di Cannella, Momordica e Té Verde, che sostiene | L@“ v
la funzione digestiva, la regolarita del transito intestinale e il metabolismo dei
carboidrati, oltre a favorire il drenaggio dei liquidi corporei e I'eliminazione dei gas.

MODO D’USO: Assumere 2 compresse al giorno. CoNTROL

@® @ @

60 compresse e

CONTROLLO FAME

L‘QNGV . E un integratore alimentare a base di Garcinia, Gymenema e Griffonia, che aiuta a
controllare il senso di fame e I'equilibrio del peso corporeo, oltre a favorire il

ConrroLLO - metaholismo dei carhoidrati e dei lipidi. Contribuisce al mantenimento di livell
FAME normali di colesterolo nel sangue e supporta il benessere mentale.

CON GYMMEMA

EomIFFONIA @ MODO D’USO: Assumere 2 compresse al giorno.

€ 37,90

120 compresse

TOP BURNER

E un integratore alimentare ad azione antiossidante che, grazie a Guaran3,
Arancio Amaro e Cola, supporta lo stimolo del metabolismo, I'equilibrio del peso
corporeo, la funzione digestiva e il drenaggio dei liquidi in eccesso.

MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno.
% BuURNER
€ 3790 @ @ @ M

SENZA

30 compresse ZUCCHERD
NE ASPARTAME

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze. 35
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PANCIA PIATTA

E un integratore alimentare a hase di Carbone vegetale, estratto secco di .
Zenzero e Curcuma, che contribuisce alla funzionalita dei sistemi epatico e L‘t'}Nc.'Y
digerente ed aiuta, da un lato, a contrastare i disturhi del ciclo mestruale e, !

dall’altro, a regolare la motilita gastrointestinale. Pancia

MODO D’USO: Assumere 1 0 2 compresse al giorno. PiatTa

€ 28,00 @ -
60 compresse .

SOSTITUTO PASTO

Sono sostituti pasto al GUSTO CIOCCONUT (cioccolato e nocciola) e BISCOTTO,
perfetti da alternare ai pasti principali per il controllo del peso.

NGY
Sog:sIIgTO MODO D'USO: Sciogliere 30 g di polvere (3 misurini) in 250 ml di latte
o 1 CONTRCLIGIDEL WS parzialmente scremato (1,57 di grassi).
€ 29,90
300¢g

Fy
pL]
T
A
;E‘
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4 ‘\'-bF'K‘“"

C ouRGER

COLLAGENE
TRATTAMENTO INTENSIVO

E un integratore alimentare a base di Vitamina C, Rosa Canina e Ceramidi da grano
tenero dall’'azione antiossidante che contribuisce alla normale formazione del
collagene, proteggendo al contempo le cellule dallo stress ossidativo.

MODO D'USO: Assumere 1 0 2 compresse al giorno.

€ 19,80

60 compresse

Lr:wc.'v
ULTRA PROTEIN +

lComesus
@ ((] b~

BASEA - iviiond + PECLE

COLLAGEN ACTIVATOR

COLLAGEN ACTIVATOR & un integratore alimentare in polvere che aggrega in

un'unica formula 23 componenti attive in grado di ricreare sinteticamente la
complessa molecola del collagene, stimolando la PRODUZIONE di tutti i 28 TIPI
DI COLLAGENE. Ha un’azione antiossidante e di protezione dallo stress ossidativo
grazie a Vlitamina C, Vitamina E e Melograno.

MODO D’USO: Assumere una bustina sciolta in circa 250 ml di acqua nel
momento della giornata che si preferisce.

€ 49,00

14 bustine da 6 g

NGy
CoLLacene

RATTAMENT
InTENSIVO

(®

SENZA
0-3 ZUCCHERD
NE ASPARTANE

ULTRA PROTEIN +
COLLAGENE

E un integratore alimentare in polvere a base di proteine ultrafiltrate al gusto cioccolato
che contribuisce, da un lato, al mantenimento della massa muscolare e, dall'altro, alla
normale formazione di collagene per il supporto di pelle e cartilagini.

MODO D'USO: Sciogliere 3 misurini rasi (30g) di polvere in 120 ml di acqua.
N
€ 37,90 (&

0-3 SENZA
500¢ ke

37



ACIDO IALURONICO

E un integratore alimentare a base di Acido laluronico ad elevato assorbimento, ; LONGY
Prolina e Trans-Resveratrolo, che aiuta a combattere I'invecchiamento cutaneo,
prevenendo la formazione di macchie e rughe sulla pelle. | Acmo

MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno. IALURON"”

— ® ® @ AU

0- SENZA

30 compresse e

_ MIND THE GUM
- ™ PELLE
72 MINDTHEGUM E un integratore alimentare in formato caramella gommosa al gusto pesca che, grazie a

Vitamina C e Centella Asiatica, contribuisce alla normale formazione del collagene e alla
funzionalita del microcircolo.

MODO D’USO: Assumere 2 caramelle gommose al giorno.

'€ 23,90 @ (D % (=

SENZA SENZA SENZA

60 caramelle gommose LATOSIO  GLUTNE  ZUCCHERD

MASCHERA IN TESSUTO

DETOXE IDRATANTE

Sono maschere in tessuto imbevute rispettivamente di una soluzione ad
azione energizzante e purificante, con Tea Tree Oil, Ginseng ed Equiseto, e
di una soluzione ad azione idratante, con Sodio Jaluronato e Allantoina.

MODO D’USO: Tenere in posa per 20 minuti.

1 pezzo 4 pezzi




TRIPLA AZIONE
CAPELLI FORTE

E un integratore alimentare che, oltre a svolgere una funzione depurativa e
protettiva dell’'organismo, contribuisce al mantenimento di capelli normali,

aumentandone la resistenza e facilitando il trasporto di ossigeno e nutrienti.
MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno.

®®®

SENZA
60 compresse ZUCCHERD
NEASPARTAME

MIND THE GUM

CAPELLI

aumentarne la resistenza.

SENZA SENZA
LATTOSI0 GLUTINE ZUCCHERO
NEASPARTANE

MODO D’USO: Assumere 2 caramelle gommose al giorno.

i
i
; .
JRPLA AZIONE
F CAPELLI FORTE |
- WN"CMNEN“&‘:‘;’: i
|

18910 pa i sslario contricis
i b oo

’ aa conm 4,
o "z-{_,,

£ .
£ Tecnologia %

E un integratore alimentare in formato caramella gommosa al gusto pera che,
grazie a Zinco, Biotina e Bambi, aiuta a sostenere il benessere dei capelli e ad
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LonGeNtTt -
One

LONGEVITY ONE

LONGEVITY ONE & un integratore alimentare in polvere che, grazie ad alcune delle
sue 24 componenti, tra cui Ashwaganda e Astragalo, aiuta a ridurre stanchezza
ed affaticamento e a favorire il rilassamento ed il benessere mentale.

MODO D’USO: Assumere una bustina sciolta in 250 ml di acqua prima di andare a
dormire.

€ 54,00 ® @ ®
0-3

14 bustine da 3,5 SENZA

ZUCCHERD
NEASPARTANE

ALMAE |
ELAX 2
BENESsERE :g:
MENTALE [ ;)g




SUPER MAGNESIO

E un integratore alimentare a hase di sali di Magnesio che contribuisce al
normale metabolismo energetico e alla riduzione di stanchezza ed
affaticamento, fornendo al contempo un supporto osseo e muscolare.

MODO D’USO: Assumere 2 compresse al giorno.

€ 28,90 ® @)

60 compresse 0-3 SENA

ZUCCHERD
NE ASPARTANE

TOTAL MAGNESIO

E un integratore alimentare in polvere che contribuisce alla riduzione di
stanchezza ed affaticamento, al normale funzionamento del sistema nervoso e al
mantenimento di ossa e denti normali.

MODO D'USO: Assumere 4 g al giorno (pari ad 1 misurino) sciolti in un bicchiere
di acqua tiepida.

€ 49,90 @ Q

ZUCCHERD
Polvere 300 g NEASPARTAME

MIND THE GUM

MAGNESIO

E un integratore alimentare in formato caramella gommosa al gusto arancia che,
grazie al Magnesio contenuto al suo interno, favorisce il recupero muscolare e il
henessere delle ossa, oltre a ridurre I'affaticamento fisico e mentale.

DUCE
FRATICAMENTO MODO D'USO: Assumere 3 caramelle gommose al giorno.
= ‘
€2990 @ (B (¢
60 caramelle gommose 0-3 SENZA SENZA

LATTOSI0 GLUTINE

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.



@& MIND THE GUM
ﬁ, CALM -
! Grazie alle sue 12 componenti attive, tra cui Melissa, Biancospino e Vitamina
B6, sostiene il rilassamento e il benessere mentale contribuendo, allo stesso

tempo, al normale metaholismo energetico. Oltre ad avere un’azione
antiossidante, favorisce il normale funzionamento del sistema nervoso.

Modo d’uso: Assumere 2 chewing gum al giorno. @ @
0-3

SENZA

ZUCCHERO
NEASPARTANE

- €249 €990 |

L blister 4 blister
da 9 chewing gum da 9 chewing gum

MIND THE GUM

DREAM

DREAM & I'integratore alimentare con Vitamina B6 e B12, Magnesio, Lavanda, Melatonina e Melissa, che supporta
un addormentamento pill rapido e aiuta a diminuire i risvegli notturni, migliorando la qualita del sonno. L'azione
della componenti ha effetto gia dopo 15 minuti.

MODO D’USO: Assumere 1 caramella gommosa al giorno, prima di andare a dormire.

60 caramelle gommose

oo

TARE CO!

O CARAMELLA

Q
<
P
3
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oy,
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SENZA SENZA SENZA

LATTOSIO GLUTINE ZUCCHERO 0-3
NE ASPARTANE
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COLLAGEN
ACTIVATOR

COLLAGEN ACTIVATOR & un integratore alimentare in polvere che aggrega in
un’unica formula un mix di 23 componenti attive che stimolano la produzione e
I'assorbimento delle 28 tipologie di collagene esistenti, agendo a favore del
henessere di pelle, ossa ed articolazioni.

MODO D’USO: Assumere una bustina sciolta in circa 250 ml di acqua nel momento
della giornata che si preferisce.

€ 49,00

14 bustine da 6 g

Il Magnesio & un minerale essenziale che svolge un ruolo cruciale per le funzionalita dell’organismo, tra cui il mantenimento della salute
ossea: infatti, favorisce I'assorbimento di Calcio e stimola la sintesi del collagene. Affinché tutti possano integrare correttamente il
Magnesio, Long'y propone tre diverse tipologie di integratori, in polvere, compresse e caramelle gommose.

TOTAL
MAGNESIO

€ 49,90

Polvere 300 g

SUPER MIND THE GUM
MAGNESIO MAGNESIO

€ 28,90

60 compresse 60 caramelle gommose



SUPPORT CARTI 360°

E un integratore alimentare a base di Zinco, Rame e Vitamina C, che contribuisce al
mantenimento di ossa e tessuti connettivi normali, facilitando al contempo la
normale formazione di collagene per la normale funzione di ossa e cartilagini.

MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno.

C 4
== 1 Wezso ® @
i ] 0-3 s

30 compresse Lyt

OSTEO PLUS

E un integratore alimentare che, grazie alle Vitamine D e K, contribuisce al A ;
mantenimento di ossa e denti normali, stimolando Iassorbimento di Fosforo e Calcio. tﬁi_l.ﬁ"ﬁ"
MODO D’USO: Assumere 1 capsula al giorno. i Osteo

i Pu.s

€ 29,90

30 capsule

ACIDO IALURONICO

E un integratore alimentare dalle proprieta antinfiammatorie a base di Acido laluronico
ad elevato assorhimento, Prolina e Trans-Resveratrolo che aiuta a contrastare lo stress
Lﬁuo’v ossidativo, preservando cosi la salute delle articolazioni nel tempo.
Acipo ,

IaLuroNIC?

THATTaRENTO
WG D

MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno.

€ 36,00 @@ (®)

30 compresse e

Tecnologia

NxMEC

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata, Leggere le avvertenze.



MINDFUL COFFEE

‘*‘"&f“é\es st E un integratore alimentare in polvere con 13 superfood naturali che aiuta a combattere la
‘ _"‘“ aL stanchezza fisica e mentale e a sostenere le funzioni cognitive, stimolando, da un lato, la
” memoria, I'attenzione e la concentrazione e, dall’altro, il rilassamento.

MINDFUL MODO D’USO:

B CoFFEe BARATTOLO: Assumere 4g circa (pari a 1 misurino scarso) in 250 ml di acqua la mattina
appena svegli 0 quando se ne ha la necessita durante la giornata.

l BUSTINE: Assumere una bustina monodose in 250 ml di acqua la mattina appena svegli,
cosi da contrastare il picco di cortisolo, 0 quando se ne ha la necessita durante la giornata.

€ 49,00 € 79,00 ® @®

14 bustine da4 g Barattolo 124,8 g 0-3 oo

NEASPARTAME

PADFI
W CoFres

Il Magnesio & un minerale essenziale che contribuisce alla riduzione di stanchezza ed affaticamento e al normale metaholismo energetico,
favorendo al contempo il normale funzionamento del sistema nervoso. Affinche tutti possano integrare correttamente il Magnesio, Long’y
propone tre diverse tipologie di integratori, in polvere, compresse e caramelle gommose.

TOTAL
MAGNESIO

SUPER
MAGNESIO

MIND THE GUM

MAGNESIO

-— o
) LONGY
TotaL g o |
lenssno DRl
CEST % Super
§ Magnesid g

\ /

€ 49,90

Polvere 300 g

€ 28,90

60 compresse

60 caramelle gommose
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ENERGIA ESTATE

E un integratore alimentare a hase di Magnesio, Potassio, Ginko e Ginseng, che
contribuisce alla riduzione della stanchezza fisica e mentale, al normale metaholismo
energetico, alla normale funzionalita dei sistemi muscolare e nervoso e al
mantenimento di una normale pressione sanguigna.

MODO D’USO: Assumere 2 capsule al giorno.

€ 29,00 @® (@ (=

. SENZA
60 capsule 0-3 ZUCCHERD

NE ASPARTAME

-

MIND THE GUM

MIND

Grazie alle sue 15 componenti attive, migliora la
concentrazione, perfezionando le funzioni cognitive, e favorisce
I'energia mentale, riducendo il senso di stanchezza.

MODO D’USO: Assumere 3 chewing gum al giorno.

€ 2,49

1hblister
da 9 chewing gum

€ 9,90

A blister
da 9 chewing gum

(®

SENZA

0-3 ZUCCHERD
NE ASPARTAME



O2DINARY

XTRA 02DINARY ¢ I'integratore in capsule a base di estratti
di Spinacio che ha una tripla azione sulla creazione di
energia. La sua molecola brevettata aumenta la produzione
di ossido nitrico, un gas prodotto naturalmente dall’organi-
smo, che provoca la vasodilatazione, agevola la comunica-
zione fra le cellule e migliora la circolazione del sangue.

MODO D'USO: Assumere 2 capsule al giorno, una alla
mattina e una alla sera, eventualmente anche prima di un

allenamento.

(® (@
SENZA 0-3

ZUCCHERO
NE ASPARTANE

LULTRA PROTEIN +
l COLLAGENE

FROTHNE LUTRAFLTRATE
o iy O CELLAGENE PR D05

2 O 23

HASEA - s - picid

80 capsule

ULTRA PROTEIN +
COLLAGENE

E un integratore alimentare in polvere a hase di proteine ultrafiltrate al gusto cioccola-
to che contribuisce, da un lato, al mantenimento della massa muscolare e, dall’altro,
alla normale formazione di collagene per il supporto di pelle e cartilagini.

MODO D'USO: Sciogliere 3 misurini rasi (30g) di polvere in 120 ml di acqua.

&
€ 37,90 @ (®)
500¢ T

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.



TOP BURNER

E un integratore alimentare ad azione antiossidante che, grazie a Guarana, Arancio
Amaro e Cola, supporta lo stimolo del metabolismo, la funzione digestiva e il
drenaggio dei liquidi corporei in eccesso.

LQNGY

Top
BuURNER

RANCIC

e - 30 compresse it

NEASPARTANE

MODO D’USO: Assumere 1 compressa al giorno, a colazione o pranzo.

CARBS CONTROL

Eun integratore alimentare a base di Cannella, Momordica e T Verde, che sostiene la
funzione digestiva, la regolarita del transito intestinale e il metaholismo dei carboidrati,
oltre a favorire il drenaggio dei liquidi corporei e I'eliminazione dei gas. '-#Nc”

MODO D’USO: Assumere 2 compresse al giorno, mezz'ora prima dei due pasti principali. ~ Carss
~ B ConTroL

CON CAMMELLA
EMDMOADIC

®®®

SENZA

60 compresse ZUCCHERD
NEASPARTAME

CONTROLLO FAME

L‘QNG‘Y - E un integratore alimentare a base di Garcinia, Gymenema e Griffonia, che aiuta a

! controllare il senso di fame e I'equilibrio del peso corporeo, oltre a favorire il metaboli-

CONTROLLO smo dei carboidrati e dei lipidi. Contribuisce al mantenimento di livelli normali di
FAME colesterolo nel sangue e supportail benessere mentale.

CON GYMMEMA

EGTFFONIA %

MODO D'USO: Assumere 2 compresse al giorno, mezz'ora prima dei due pasti principali.

120 compresse b

48 Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.



s oy
Pre
WorkouTt
OUBTD
ARAHCHA RO

PRE WORKOUT

E un integratore alimentare al gusto arancia rossa che, grazie a Citrullina e Arginina,

stimolando il recupero muscolare e riducendo i dolori post allenamento.

MODO D’USO: Sciogliere 15 g di prodotto, pari a 1 misurino da 30 cc, in 200 ml di
acqua, prima dell’allenamento.

€29,90 | @ @ @

SENZA
In polvere 225 g Lhes

INTRA WORKOUT

E 'integratore alimentare in polvere al gusto menta a base di Zinco, Magnesio e LANGY
Potassio, che aiuta a ridurre la stanchezza, migliorando la reattivita muscolare.

MODO D’USO: Sciogliere 20 g di prodotto,

€ 26,00

In polvere 300 g

?;?

r
¥
{1

il

LONGY

Becaa
4:1:1

T
(i

¢

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti
di una dieta sana ed equilibrata. Leggere le avvertenze.

€ 28,90

100 compresse

INTRA
Workout

GLETE FAENTA

pari a 1 misurino, in 500 ml di acqua,

®@®

i SENZA —
0-3 ZUCCHERD
NE ASPARTANE
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+PRO -CARBS

BIFETTE DI PANE

Gustoso snack salato lievitato ad alto contenuto di proteine e fibre e a
hasso contenuto di carboidrati e zuccheri, perfetto in abbinamento con
la nostre creme spalmabili!

WOFFERTA

QUADRETTI

Deliziosi mini snack croccanti al sesamo o al formaggio e pepe ad alto
E? contenuto proteico e a basso contenuto di carboidrati e zuccheri, perfetti per i
< tuoi spuntini di meta giornata.

WOFFERTA

21999

@ €15,90
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PASTA

50 g di penne rigate ad alto contenuto di proteine e di fibre che contengono anche
meno carboidrati di una porzione di pasta integrale tradizionale. Perfette per un
pranzo hilanciato e sostanzioso!

WOFFERTA
1299
€1,90

CROISSANT

Croissant con un alto contenuto di proteine e di fibre e un basso livello di
zuccheri e carboidrati, ideali per una colazione energetica o uno
spuntino sano.

WOFFERTA
-£15;9¢
€15,90

COOKIES

Biscotti al gusto cocco o vaniglia e limone, con un alto contenuto di
proteine e fibre che offrono una soluzione con un basso livello di
zuccheri e carboidrai per la tua colazione e i tuoi spuntini.

WOFFERTA
2439

€15,90

Gusto
Vaniglia e Limone

Gusto Cocco |

51
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CHOCO-BAR

Tavoletta di cioccolato con un elevato contenuto di proteine e fibre e un
basso contenuto di zuccheri e carboidrati, perfetta per uno spuntino
nutriente o come dessert leggero.

CAKE

Soffici tortine al gusto vaniglia e limone ricche di proteine e
povere di carhoidrati, perfetta a colazione e merenda.

WOFFERTA o <2479
€ 15,90

PAN-CHOC

Muffin con gocce di cioccolato ricco di proteine e fibre e povero di
carhoidrati e zuccheri, perfetto per i tuoi spuntini di meta giornata.

o
S +PRO muu I:'_
- AK ’@
VANIGLIA EuMaNE
m-_.—mn-n

%‘%ﬁ%@ﬁm 8 e

T

— &
Gusto
Vaniglia e Limone



WOFFERTA _ .o o5

At
INIT TN
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4 LB
]
“a
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NUVOLE CACAO

By = ANGY @ Ivesistibili biscotti al cioccolato ricoperti da uno strato sottile di cioccolato al
latte, con un alto contenuto di proteine ed un hasso contenuto di carhoidrati.
Provali a colazione!

WOFFERTA .S 220

SENZA
2 Scatole da2 porzioni ciascuna GLUTINE



BARRETTE
PROTEICHE

Da una combinazione irresistibile di wafer croccante, copertura al
cioccolato e ripieno di crema proteica, nasce uno snack perfetto
per soddisfare i tuoi desideri di dolcezza senza compromettere i
tuoi obiettivi nutrizionali.

Le nostre harrette proteiche sono disponibili in 4 buonissimi gusti:
© CIOCCOLATO E NOCCIOLA

© CIOCCOLATO FONDENTE E COCCO

 CIOCCOLATO BIANCO E GIANDUIA

 CIOCCOLATO BIANCO E PISTACCHIO

X6 I3 X123 KD

CREME PROTEICHE

Le creme proteiche spalmabili uniscono ad una gustosa cremosita un elevato apporto proteico,
perfetto per deliziare il tuo palato. Sono disponibili nei gusti: Cacao e Nocciola, Cioccolato
Fondente, Cocco, Arachidi e Pistacchio.

2 barattoli da 100g

€ 12,90

© CACAO E NOCCIOLA
© CIOCCOLATO FONDENTE
* C0CCO

o PEANUT BUTTER
CRUNCHY




DT

LABORATO|RES
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CREMA
BASE VISO

La Crema Viso Nutriente & la base perfetta da
utilizzare nella tua routine di bellezza, insieme
ai nostri Sieri Molecolari. Ha una texture
setosa e una delicata fragranza di rosa.

€ 24,90

50 ml



SIERO MOLECOLARE

VITAMINAC

ILLUMINANTE E NUTRIENTE

1l Siero Molecolare alla Vitamina C & la soluzione ideale per tutti i tipi di pelle,
daquelle sensibili a quelle miste. Grazie alla sua formula avanzata, questo siero
illumina e uniforma il tono della pelle, proteggendola dallo stress ambientale.
Ricco di antiossidanti, il Siero Molecolare alla Vitamina C aiuta a ridurre i segni
dell'invecchiamento, donando un aspetto radioso e rivitalizzato.

15ml

SIERO MOLECOLARE

ACIDO MANDELICO

UNIFORMANTE ED ESFOLIANTE

1l Siero Molecolare all'Acido Mandelico & perfetto per combattere
macchie e rughe sottili. Questo siero uniforma il tono della pelle,
riduce le imperfezioni e stimola il rinnovamento cellulare. E adatto a
pelle opaca, con macchie o con rughe sottili ed & la soluzione ideale
per ottenere un aspetto luminoso e levigato.

€ 19,90

15 ml



SIERO MOLECOLARE

RESVERATROLO
E FOGLIE DI VITE

ANTIOSSIDANTE ED ANTI-AGE

Il Siero Molecolare al Resveratrolo e Foglie di Vite & adatto a tipi di pelle
matura, secca o sensibile allo stress ambientale. Arricchito con potenti
antiossidanti, questo siero combatte i segni dell'invecchiamento, migliora
I'elasticita ed idrata profondamente la pelle. Lascia il tuo viso visibilmente
pili giovane e luminoso.

15ml

SIERO MOLECOLARE

CAFFEINA E GINSENG

DRENANTE E TONIFICANTE

Il Siero Molecolare alla Caffeina e Ginseng & ottimo per ravivare la pelle
spenta, matura o con le prime rughe. Grazie alle proprieta energizzanti della
caffeina e a quelle rivitalizzanti del ginseng, questo siero stimola il
rinnovamento cellulare, riduce i segni della stanchezza e migliora I'elasticita
della pelle. Lascia il viso visibilmente piil luminoso, tonico e ringiovanito.

15ml



SIERO MOLECOLARE

VITAMINAPPE ZINCO

SEBONORMALIZZANTE E PURIFICANTE

- Il Siero Molecolare alla Vitamina PP e Zinco & perfetto per tipi di pelle giovane,
e L grassa o mista. Formulato con ingredienti che aiutano a regolare la produzione di
seho e a ridurre le imperfezioni, questo siero mantiene la pelle equilibrata e
f\& purificata. La Vitamina PP e lo Zinco lavorano insieme per migliorare la texture
dell'incarnato, donando un aspetto fresco e sano.
& Lneo

. €199

:-—._.--- 15ml

SIERO MOLECOLARE

PEPTIDI E IBISCO

ELASTICIZZANTE ED ANTI-AGE l

Il Siero Molecolare ai Peptidi e Ibisco & ideale per tipi di pelle matura,
secca, opaca e stanca. Arricchito con potenti peptidi ed estratto di
ibisco, questo siero stimola la produzione di collagene, migliora
I'elasticita ed idrata profondamente la pelle. Il risultato & un aspetto
visibilmente pitl luminoso, levigato e rivitalizzato.

15 ml




REMODEL LIFT
CREMAVISO GIORNO

La CREMA VISO GIORNO con Astragalo e Centella aiuta ad idratare la pelle e a
renderla luminosa senza appesantirla. Per un'azione pill efficace, si consiglia
I'uso in sinergia con la CREMA VISO NOTTE. In uno studio clinico di 30 giorni su
20 volontari & stata rilevata una riduzione dell’ampiezza delle rughe del 10% e
della profondita del 97%.

€ 44,90

50 ml

a
°'°'~

e

Disponibile anche in comodi e pratici campioncini % s
monouso da portare sempre con te. REMOD Moo
""u Llllﬁ»

\ﬂ’

REMODELLIFT

CREMAVISO NOTTE

La CREMA VISO NOTTE con Astragalo e Centella aiuta ad idratare in
profondita la pelle durante la notte. Per un'azione piu efficace, si
consiglia I'uso in sinergia con la CREMA VIS0 GIORNO.

€ 49,90

50ml
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REMODELLIFT

ACQUA MICELLARE |

L'ACQUA MICELLARE permette una detersione profonda ma delicata della
pelle, donando una piacevole sensazione di freschezza ed idratazione.

€ 18,90

400 ml

LIFT

coPeTG ool

REMODEL

60

L T e—
REMODEL
IFT

atqua micellare

——
Mature-Bio-Tech

REMODEL LIFT
CONTORNO OCCHI

Il CONTORNO OCCHI aiuta ad idratare ed illuminare la zona perioculare.
Dall'azione combinata di Astragalo e Centella nasce Astrion, un estratto
hrevettato che attenua le rughe profonde e di espressione, stimola la sintesi del
collagene e ne previene il danneggiamento. Per un'azione pin efficace, si
consiglia Puso in sinergia con la CREMA VISO. E adatto a tutti coloro che vogliono
ridurre rughe, occhiaie e borse sotto agli occhi, prevenendo i segni del tempo.

€ 32,50

Loml



GLOBAL ULTRA LIFT ABSOLUTE

CREMAVISO

La CREMA VISO & un’emulsione ad alto contenuto di attivi con effetto
schiarente e depigmentante, da un lato, ed effetto anti-age, idratante e
ridensificante, dall’altro. Aiuta a contrastare e a prevenire efficacemente i
segni dell'invecchiamento cutaneo e a rendere la pelle luminosa ed idratata.
Dermatologicamente Testato. Senza I'aggiunta di: Parabeni, Solfati, Petrolati,
PEG, Oli Minerali, Glicole Propilenico, Fenossietanolo, Coloranti.

€ 49,00

50ml

GLOBAL ULTRA LIFT ABSOLUTE

SIERO

Il SIERQ, grazie al suo contenuto di attivi funzionali con effetto anti-age,
idratante e ridensificante, stimola la produzione di collagene coadiuvando la
naturale attivita antiossidante, contrastando i segni del tempo e rendendo la
pelle piti elastica, luminosa e compatta.

Dermatologicamente Testato. Senza I'aggiunta di: Parabeni, Solfati, Petrolati,
PEG, Oli Minerali, Glicole Propilenico, Fenossietanolo, Coloranti.

€ 49,50

30ml
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GLOBAL ULTRA LIFT ABSOLUTE

SIERO INTENSIVE

Con estratti di piante ad alto contenuto di Acido laluronico e Collagene, Centella e
Astragalo, il SIERO INTENSIVE ha una texture ricca, piacevole e setosa ed agisce sulla
pelle rendendola morhida ed idratata. Lavora in sinergia con la CREMA VISO e il SIERO.
E consigliato per il trattamento di rughe profonde ed & adatto a pelli mature.

€ 58,00

30ml

GLOBAL ULTRA LIFT ABSOLUTE

LATTE MICELLARE

Il LATTE MICELLARE, grazie alla sua formula ricca di estratti vegetali,
Aloe Vera, Pantenolo e Acido laluronico, consente una detersione
profonda ma delicata sulla pelle e dona una piacevole sensazione di
freschezza ed idratazione. E in grado di catturare ed asportare le
particelle di trucco piu difficile senza necessita di sfregamenti.
Dermatologicamente e Oftalmologicamente Testato. Senza I'aggiunta
di: Parabeni, Solfati, Petrolati, PEG, Oli Minerali, Glicole Propilenico,
Fenossietanolo, Coloranti.

200ml




SUN CARE

PROTEZIONE MEDIA

Emulsione Solare spray SPF 25, resistente all'acqua, dalla formulazione
leggera che garantisce un’applicazione uniforme, pratica e veloce.

FORMATO
DAVIAGGIO

SUN CARE

OLIO SOLARE
ABBRONZANTE

Formula a base di oli naturali che aiuta a donare alla pelle un’abbronzatura dorata.

€ 20,90

100 ml

FORMATO
DAVIAGGIO

SUN CARE

SPRAY DOPOSOLE

Leggerissima emulsione ricca di attivi idratanti e lenitivi, da
applicare dopo I'esposizione al sole su ogni tipo di pelle.

FORMATO
DA VIAGGIO
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CONSULENZA
NUTRIZIONISTA

€ 90,00

1 ora di consulenza online, per costruire un percorso 100% personalizzato insieme alla nostra
Biologa Nutrizionista, che si occupera di creare un piano alimentare specifico per le tue esigenze,
i tuoi gusti ed i tuoi obiettivi.

Questa ora di consulenza viene suddivisa in due momenti: il primo, da 30 minuti, prevede una visita
nutrizionistica per la redazione del piano alimentare, mentre il secondo, di altri 30 minuti, si
programma a distanza di un mese per effettuare un controllo.




PERSONAL F
TRAINER

1 MESE ez
e 4

PERSONAL
TRAINER
3 MES| azxn

103 SESSIONI PERSONALIZZATE ONLINE CON
UN PROFESSIONISTA PREPARATO E DI FIDUCIA.

Ogni sessione personalizzata con il nostro personal
trainer avra una durata di 30 min e sara in video call.
Dopo la sessione il personal trainer ti inviera una
scheda realizzata ad hoc in base alle tue
caratteristiche fisiche e ai tuoi obiettivi, corredata di
video di spiegazione di ogni esercizio.
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CONSULENZA
NATUROPATA
,,.J
PR s: o i
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_
€ 400,00 [E—

Le consulenze con la nostra Biologa Naturopata di fiducia ti aiutano ad imparare a prenderti
cura del tuo corpo. Durante la seduta ti verranno forniti consigli mirati per capire come
raggiungere uno stato ottimale di salute e vitalita.

Scegliendo il percorso di affiancamento semestrale, oltre a 4 consulenze mirate, si hanno
alcuni servizi aggiuntivi, tra cui assistenza full-time, indicazioni per la lista della spesa,
consigli per un'alimentazione antinfiammatoria ed integrazione personalizzata.

¥

' l'--_'A‘ £ Q




TEST
GENETICO
HOLIFYA

Il test genetico Holifya per Long’y & tra i pit completi sul mercato: vengono infatti .
analizzati circa 150 geni su pil aree. Grazie al test genetico puoi conoscere al meglio la tua

costituzione e, alla luce delle tue predisposizioni, favorevoli o sfavorevoli, puoi sfruttare i

suggerimenti sulle linee guida alimentari, la tipologia di esercizio fisico a cui il tuo corpo & .
maggiormente predisposto e lo stile di vita che ti porta un livello di benessere pill elevato.
Fare il test & semplice e veloce: si tratta infatti di un test salivare di un minuto che puoi
fare comodamente a casa. Il ritiro del campione avviene gratuitamente e, entro 3
settimane, riceverai per e-mail il risultato del tuo test!

N.B. Questo prodotto pud essere acquistato solo in Italia.






_ VIVERE MEGLIO
E PIU ALUNGO E POSSIBILE.

ORA TOCCA A TE: FAI LA TUA SCELTA!






