ILERI SEVIYE KUR SAGLIGI

lleri Seviye Kiir Ici Saglik ve
Organ Koruma Kilavuzu

Anabolizan kullaniminini¢ organ sistemleri ve hormonal geri bildirim donguleri Uzerindeki
manipulasyonuna karsi bilimsel klinik protokoller ve koruyucu takviye stratejileri.

7= Klinik Degerlendirme & Protokoller: Polat Yicel




1. Karaciger Paneli Degerlendirmesi

Oral (tablet) steroidlerin 17-alpha-alkylated yapisi ve yuksek doz enjekte edilebilir
bilesikler karacigerde akut strese ve kolestaza (safra akisinin yavaslamasi) neden olur.

ALT (Alanin Aminotransferaz) & AST (Aspartat Aminotransferaz)

Dogrudan karaciger htcre hasarini (hepatosellller hasar) gésterir. Normal sinirlarin 2-3 kati
ustu (100-150 U/L) kritik alarm durumudur.

GGT (Gama-Glutamil Transferaz)

Safrayolu hasarinive karacigerdeki toksik yika gosterir. Alkol veyailac kaynaklihasarin en
netve guvenilirindikatorudur.

a0 POLAT YUCEL'IN KLINIK NOTU

Klricitahlillerde sadece ALT/AST degerlerine bakarak yorum yapmak hatadir. Agir

antrenmanlar da bu enzimleriyUkseltebilir. Karacigerin gercek toksik yukunu anlamak icin
GGT analizizorunludur.




€ Karaciger Koruma ve Miidahale Protokolii

AKUT / REAKTIF MUDAHALE STABILIZASYON VE DESTEK
TUDCA Protokoli NAC & Dogal Ekstreler
Safra asitlerinin hiicreleri 6ldirmesini engeller. Karaciger enzimleri firladiysa o NAC (N-Asetil Sistein): Vicudunengugltantioksidani olan glutatyonun énculaddr.
glinde 500 -1000 mg arasi (ac karnina, ikiye boliinerek) alinmalidir. Hucre hasarini baskilamakicin kirboyuncastabil olarak ginde 600 - 1200 mg
kullanilmahdir.
ONEMLIKURAL: Kiricinde profilaktik (koruma amacl) degil, sadece tahlil o Enginar (Cynarin) & Deve Dikeni (Silymarin): Kiricinde enzimleri stabilize etmek
bozuldugunda tedaviamaglikullaniimalidir. amaclylagunde 300 - 500 mg standart silymarin ekstresi eklenebilir.

a0 POLAT YUCEL'IN KRITIK MUDAHALE NOTU

Eger tahlilinizde ALT & AST enzimleri 200 U/L Uzerine ¢iktiysa vakitkaybetmeyin; acilen oral steroidleri kesin, antrenman yogunlugunu dusurinve derhal TUDCA + NAC tedavi
protokolune gecin.




Yo 2. Bobrek ve Filtrasyon Paneli

Steroid kurlerinde bobrek sagligi genellikle goz ardi edilir ancak karacigerin aksine
pobrek hucrelerinin (nefron) geri donusu ve kendini yenileme yetisi yoktur.

Sistatin-C: Altin Standart

Kas kltlesinden bagimsizolarak bébrek filtrasyon oraninigésteren en guvenilir
parametredir. YUksek kas kltlesive protein tuketimi, Kreatinin degeriniyaniltici sekilde
yuksekK cikarir.

e-GFR (Tahmini Glomeruler Filtrasyon Hizi)

Bobreklerin dakikada ne kadar kan suzdugunu gdsterir. Matematiksel olarak 90 mL/dk uzeri

mukemmeldir. Eger kir esnasinda 60'Iin altina duserse bobreklerde akut baskilanma
paslamis demexktir.

a0 POLAT YUCEL'IN KRITIK BOBREK NOTU
|leri seviye sporcularda Kreatinin yiksek cikinca panik yapilir, oysa bu sadece kas

kutlesininyuksekligindendir. Bobregin gercek filtrasyon durumunu gérmek istiyorsaniz
Sistatin-C tahliliyaptirmaniz sarttir.

w W W »

Nothing Coagulant Separation gel EDTA.K2 or
JEDTAK2 EDTAK3

Clot Activator  Heparin sodium  Na-Citrate:3.2%  Sodium Fluoride
& Gel or heparin lithium blood sample=1:9 Sodium Heparin




© SHBG Dinamikleri & Bobrek Koruma Rehberi

SHBG GERGEKLERI FILTRASYON DESTEK PROTOKOLU
Serbest Testosteron & DHT Koruyucu Takviyeler
Kuricindekiandrojenler (6zellikle Winstrol ve Proviron gibi DHT tirevleri) » Astragalus Membranaceus (Geven Otu): Bobrek kan akisini (renal kan akimi)
karaciger tiretimi olan SHBG'yineredeyse sifiraindirir. artirdigi ve e-GFRdegerini dogrudanyukselttigi klinik olarak kanitlanmigtir. Kar

boyuncagunde 2000-3000 mgstandart ekstre alinmalidr.

e AlcEkstresi(HawthornBerry): Bobrek hasanninenbuyuk tetikleyicisi olanyuksek

SONUC: Serbest testosteron firlar (gelisimicinistenir) ancak sa¢ dokulmesi, akne ve tansiyonu ACE inhibitérii gibi calisarak baskilar. Giinde 500-1000 mg.

prostat buyUmesitavan yapar. Yapay olarak yukseltmeye calismayin, PCT'de (kdr
sonu) kendikendine dengelenir.

a0 POLAT YUCEL'IN SU & FILTRASYON YONETIMI NOTU

Bobrek filtrasyon basincinikorumakicinkilo basinaenaz 45 - 50 mL suicilmeli, sodyum/potasyum dengesi titizlikle yonetilmelidir. EQer e-GFR degeriniz70'inaltinainerse,
agir proteintuketiminizigeciciolarak 2.5 g/kg seviyesinin altina dsuran.




89 3. KiirIgi Esansiyel Mikrobesinlerin Onemi

Vicuda disandan suprafizyolojik dozda hormon girdiginde, metabolik hiz ve protein sentezi tavan yapar. Bu durum mikrobiyolojik dizeyde vitamin ve mineral
tUketimini dramatik sekilde artinir.

~=» Magnezyum (Bisglisinat / Malat) o Cinko (Pikolinat Formu)

e Kalbin solventrikul hipertrofisini (kalp buylimesi) ve damarsertligini Serbestradikallerle savasir, bagisikligi korurve kirigcinde aromatizasyon
onlemede hayatidir. Androjen kaynakli kas kramplanni engeller, tansiyonu (testosteronun 6strojene donusumu) dengesinde rol oynar. Cilt butunluguna
regule eder. Protokol: Spordandnce 200 mg Malat, yatmadanonce 400 mg koruyarak agir steroid sivilcesini baskilar. Protokol: Yemekle birlikte 30-50
Bisglisinat. mg.

C Vitamini (Askorbik Asit / Ester-C) Yuksek Doz Multi-Vitamin (B Grubu & Folik Asit)

Guclubirkortizol baskilayici ve endotel (damarici) koruyucudur. llaclarn Kdresnasinda ATP Uretimi katlandigiicin B vitaminleri (0zellikle B-6, B-12 ve
yarattigi yuksek oksidatif stresive yuksek tansiyona baglidamarhasarlanni Folik Asit) kirmizi kan htcresi uretimini ve sinirsistemiiletimini desteklemek
minimize eder. Protokol: Gunicine bolunmus sekilde 1000-2000 mg. adinayuksek dozda alinmalidir. Hersabah kahvaltiyla sporculara 6zel yuksek

mikrogramajli bir multi-vitamin tuketilmelidir.

a0 POLAT YUCEL'IN VITAMIN & MINERAL ENTEGRASYONU NOTU

Klricerisinde yuksek androjen kullanmak sadece bir "kilit" agcmaktir. Bu kilidin altindaki motorun sorunsuz calismasini ve organ sistemlerininiflas etmemesini saglayan sey
esansiyelmikrobesinlerdir. Butakviyeleri opsiyoneldegil, zorunlu protokol olarak gorun.




POLAT YUCEL ILE SAGLIKLI KUR PROTOKOLLERI

KUR iCINDE SAGLIGINIZI SANSA BIRAKMAYIN

Anabolizan kullanimi sadece kas insa etmez, tum biyokimyanizi bastan yazar. Tahlil sonuclarnnizdaki sapmalar

klinik bir yaklasimla analizetmek, bobrek, karaciger ve kardiyovaskuler sisteminizi korumak icin dogrudan
letisime gecin.

B TahlilSonuclan & Klinik Yorumlama o Kisisellestirilmis Organ Koruma Protokoli

A Tahlil Degerlerinizi DM'den Génderin, Bilimsel Siireci Baglatalim!

Kilavuz ve Klinik Protokollern Yazan: Polat Yucel




Image Sources

https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/070/097/229/non_2x/abstract-blue-science-background-featuring-hexagons-dna-atoms-molecules-and-
laboratory-flasks-perfect-for-education-research-medical-innovation-technology-and-digital-projects-vector.jpg

https://www.kdInc.com/wp-content/uploads/2025/04/%E6% 9 C%AA%EL%AO %87 %E9%A2%98-1.jpg
Source: www.kdInc.com




