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P R E F A C E

Este ebook, é destinado a profissionais de saúde, pais e/ou cuidadores, e serve como recurso

para compreender quais as terapias direcionadas para o Autismo que existem atualmente no

mercado. Não aborda as terapias convencionais, como a Terapia da Fala, Terapia Ocupacional e

Psicomotricidade. Não obstante aos benefícios das mesmas, se o seu filho(a) requerer de alguma

delas, sugerimos que procure os profissionais adequados. Este ebook pode também ser útil para

médicos que realizem diagnósticos a crianças ou para professores/educadores que as sinalizem

às entidades competentes. Espero poder ajudá-lo(a)! Juntos fazemos a diferença!
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Receber a informação que o seu filho(a) poderá ter autismo, ou a própria confirmação, ou ter

recebido um diagnóstico de atraso  global do desenvolvimento pode ter um grande impacto na

sua vida e poderá ser doloroso. Os pais são confrontados com muita informação e precisam que

a mesma  seja esclarecida da melhor maneira. 

As pessoas reagem ao diagnóstico de autismo de formas diferentes. Enquanto que para alguns,

é um alívio ter respostas e descobrir como os seus filhos(as) pensam e aprendem, para outros,

pode ser um choque difícil de assimilar. É importante dar tempo a si próprio para processar esta

nova informação e aceitar o diagnóstico. 

Após o diagnóstico vem a necessidade de procurar a melhor solução para o seu filho(a). O

presente ebook serve para o esclarecer com algumas informações importantes e dar-lhe a

conhecer as terapias utilizadas em todo o mundo, quais as que possuem eficácia cientificamente

comprovada.
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O  QU E  É  O  A U T I S MO  E  O  A T R A S O
G L O B A L  DO  D E S E N V O L V I M E N T O ?

O que é o Autismo?

O autismo é uma perturbação do  neurodesenvolvimento que causa dificuldades substanciais na
comunicação e interação  social e é caracterizada por comportamentos e interesses restritivos e
repetitivos.

Comunicação

Todos os indivíduos diagnosticados com autismo são diferentes, até na comunicação. De alguma
forma demonstram todos ter um défice nesta competência. Alguns são não verbais ou têm
linguagem verbal limitada e outros fazem repetições verbais (ecolalias), sem qualquer  intuito de
comunicação. Apesar de algumas pessoas com autismo terem um vocabulário extenso, não
conseguem utilizá-lo socialmente (podem não entender piadas ou a ironia, podem interpretar as
coisas de forma literal ou podem ainda  não saber dar a vez ao outro para que possa responder).

Socialização

A socialização dos indivíduos com autismo varia como em qualquer outra pessoa e algumas
crianças demonstram certas dificuldades (iniciar e manter a interação, dificuldade em processar
e interpretar  os pensamentos e sentimentos dos outros). Lembrando sempre que o indivíduo
com autismo tem o direito à sua personalidade. As dificuldades sociais não devem ser
confundidas com a personalidade da pessoa, são coisas diferentes.

Comportamentos & Interesses

Os indivíduos diagnosticados com autismo preocupam-se com detalhes, gostam, por exemplo,
de alinhar ou organizar os brinquedos por cor. Preferem um ambiente que siga uma rotina, sendo
que alterações na sua rotina podem causar desconforto  e ansiedade.

O que é um Atraso Global do Desenvolvimento?

Cada criança cresce e aprende de maneira diferente, e estamos aqui para ajudá-lo a alcançar
todo o seu potencial. Por atraso global do desenvolvimento entende-se uma criança que não
adquiriu as etapas do seu desenvolvimento expectáveis, em comparação com outras crianças
da mesma idade. Estas dificuldades podem ocorrer nas áreas de função motora, fala e
linguagem, capacidades cognitivas, lúdicas e sociais. Atraso global do desenvolvimento significa
que uma criança pequena apresenta atrasos significativos em duas ou mais dessas áreas de
desenvolvimento.
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Ainda há muitas incertezas sobre a origem do autismo. Provavelmente existem várias causas -

em vez de apenas uma. Aparentam ser a conjugação de diferentes circunstâncias  - incluindo

fatores ambientais, biológicos e genéticos - que contribuem para o desenvolvimento do

autismo. Muitas investigações decorridas nesta área têm-se focado nos genes e como os

mesmos interagem uns com os outros e com factores do ambiente. Vejamos, como por

exemplo, o histórico de saúde familiar, complicações no parto e/ou na gravidez, a idade dos pais

e outros factores demográficos.
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P R E V A L Ê N C I A  DO  A U T I S MO

A Organização Mundial de Saúde, calcula que o autismo afeta cerca de 1 em cada 160 crianças

no mundo. A Autism Europe indica que 1 em cada 100 indivíduos na Europa é diagnosticado com

autismo.

Em Portugal, é atualmente consensual que existe uma escassez de conhecimento científico na

área do autismo. Em 2005 foi realizado o primeiro estudo sobre a prevalência do autismo em

Portugal, que permitiu averiguar que cerca de 1 em cada 1000 crianças portuguesas têm

autismo.

Nos últimos 30 anos, o número de casos de autismo registados aumentou repentinamente em

todos os países onde foram realizados estudos de prevalência.
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H Á  “ C U R A ”  P A R A  O  A U T I S MO ?

A resposta simples é que não, não há cura para o autismo. Apesar de ser uma perturbação para

a vida,  existem terapias  com sustentação científica   que  ajudam  as crianças com autismo a ter

uma vida autónoma. No entanto, e devido à escassez de estudos nesta área, em algumas

terapias praticadas  os resultados ainda são controversos e carecem de estudos científicos que

as suportem.
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I N T E R V E N Ç ÃO  P R E C O C E

Se tem preocupações em relação ao desenvolvimento do(a) seu filho(a) aja imediatamente

porque poderá fazer a diferença! Se for autismo e esperar que a criança melhore sozinha, não

terá qualquer tipo de resultados. Agir cedo pode ajudar a criança a comunicar, brincar e aprender

com o mundo, agora e no futuro. Também pode impedir que a frustração - tão comum em

crianças com dificuldades de comunicação - se transforme em comportamentos mais difíceis. 

As conexões no cérebro de um bebé são mais moldáveis nos três primeiros anos de vida. Essas

conexões, também chamadas de circuitos neuronais, são a base da aprendizagem,

comportamento e saúde. Com o tempo essas conexões tornam-se menos flexíveis.

A intervenção precoce pode mudar a trajetória do desenvolvimento de uma criança e melhorar

os resultados para crianças, famílias e comunidades. 

Agir cedo dá ao seu filho(a) a hipótese de receber a terapia apropriada, dando-lhe a melhor

oportunidade de obter um bom resultado no futuro.
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T E R A P I A S  D I S P O N Í V E I S ;  P R Ó S  &

C ON T R A S

Há várias terapias no mercado para o autismo, algumas com base científica e provas que

realmente resultam, e outras sem qualquer comprovativo de resultados. O cérebro faz 90% do

seu desenvolvimento antes da pré-escola. Quanto mais cedo a criança tiver acesso a terapias,

mais próximo o seu nível de desenvolvimento estará  dos colegas.
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O que é ABA?

A metodologia ABA é uma terapia baseada na ciência da aprendizagem e comportamento.

A terapia ABA aplica o estudo e a compreensão de como o comportamento funciona em
situações realistas. O objetivo é aumentar comportamentos produtivos e diminuir
comportamentos que sejam nocivos ou que constituam uma barreira à aprendizagem. Os
programas ABA podem ajudar a: (a) aumentar a linguagem e comunicação; (b) melhorar a
atenção, concentração, competências sociais, memória e competências escolares e; (c) diminuir
comportamentos que criam uma barreira à  aprendizagem. As técnicas inerentes à metodologia
ABA são utilizadas e investigadas há várias décadas, com resultados comprovados pela
evidência científica. Esta terapia intervém nas diversas áreas da vida da pessoa e tem estimulado
o desenvolvimento e aprendizagem de competências essenciais ao seu bem-estar, autonomia e 
pertença social. Os terapeutas têm utilizado a metodologia ABA para ajudar crianças com
autismo e outras perturbações do desenvolvimento desde os anos 60. 

Um bom programa ABA não é padronizado, muito pelo contrário, cada programa deve ser criado
para ir ao encontro das necessidades de cada criança, jovem ou adulto. O objetivo de qualquer
programa ABA é o de ajudar cada indivíduo a adquirir competências que os tornarão autónomos
e  bem-sucedidos a curto e longo prazo.

Um analista comportamental qualificado e formado desenvolve e supervisiona diretamente o
programa de cada cliente. Personaliza o programa para cada um de acordo com as suas
competências, necessidades, interesses, preferências e situação familiar. 
































