ALMAS POSITIVAS

La Republica— Platén
¢Queé significa vivir una vida buena?

Autor: Platon

Epoca: Grecia clasica, siglo IV a. C.

Disciplina: Filosofia - ética - politica - metafisica
Obra original: Politeia (La Republica)

La idea central
La Republica parte de una pregunta aparentemente sencilla:
¢Qué es la justicia y por qué deberiamos ser justos?

Pero Platén descubre que para responderla hay que hacerse preguntas mucho mas
profundas:

¢Qué es una persona buena? ;Qué es una sociedad justa? ;Qué es la verdad? ;Qué
significa conocer? ;Qué es realmente la felicidad?

Para Platén, una vida buena no consiste principalmente en acumular dinero, poder, placer
o reconocimiento. Consiste en conseguir que las diferentes partes de nuestra
personalidad estén ordenadas y gobernadas por la razon.

Y utiliza una comparacion extraordinariamente poderosa:
Una ciudad justa es como una persona justa.

Cuando cada parte cumple adecuadamente su funciény existe un orden entre ellas,
aparece la armonia.

@3 Las 7 ideas fundamentales
1. Lajusticia es mucho mas que obedecer las leyes
Al principio del didlogo, Sécrates discute distintas definiciones de justicia.

¢Ser justo significa decir la verdad?

¢Dar a cada uno lo que merece?

¢Ayudar a los amigos y perjudicar a los enemigos?
¢Obedecer las leyes?

Platén considera insuficientes estas respuestas.
La justicia no consiste simplemente en cumplir externamente unas normas.
Tiene que ver con como esta ordenada nuestra propia vida.

Una persona puede parecer buena ante los demasy, sin embargo, vivir dominada por la
ambiciodn, la envidia o el deseo.
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2. Dentro de nosotros existen fuerzas diferentes
Platon distingue tres dimensiones del alma:
La razén: busca conocer la verdad y decidir correctamente.

El animo o espiritu: relacionado con el valor, el orgullo, la indignaciéon y nuestra
capacidad para defender aquello que consideramos justo.

Los deseos: buscan placer, posesiones, comodidad y satisfaccion.
Las tres forman parte de nosotros.
El problema aparece cuando los deseos gobiernan la razon.

Por eso, para Platdn, la virtud no significa eliminar nuestros deseos, sino conseguir que
estén adecuadamente ordenados.

Una persona equilibrada no es aquella que no desea nada.

Es aquella que no se convierte en esclava de sus deseos.

3. La felicidad no consiste en conseguir todo lo que queremos

Esta es quizd una de las ideas mas actuales de La Republica.
Imaginemos que una persona puede conseguir todo aquello que desea:
dinero, reconocimiento, sexo, poder, comodidad, éxito...

:Significa necesariamente que sera feliz?

Platon diria que no.

Si nuestros deseos estan desordenados, satisfacerlos puede hacerlos todavia mas
poderosos.

Por eso existe una diferencia fundamental entre:
hacer lo que me apetece

y

hacer lo que realmente me hace bien.

Esta distincidn sigue siendo extraordinariamente relevante en una sociedad basada en el
consumo, la publicidad y la gratificaciéon inmediata.

4. La famosa alegoria de la caverna
Es probablemente el pasaje mas conocido de toda la obra.

Platon imagina a unas personas que han vivido siempre encadenadas dentro de una
caverna. Solo pueden mirar hacia una pared donde aparecen sombras proyectadas.
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Para ellos, esas sombras constituyen la realidad.
Uno de los prisioneros consigue liberarse y salir de la caverna.

Al principio, la luz le resulta dolorosa. Poco a poco descubre un mundo mucho mas
amplio que aquel que conocia.

Finalmente contempla el sol.

La alegoria representa el camino desde la ignorancia hacia el conocimiento.
Las sombras representan las apariencias.

La salida de la caverna representa la educaciény el descubrimiento de la verdad.

Y el sol simboliza aquello que hace posible conocer la realidad: el Bien.

N Una pregunta sorprendentemente moderna

La alegoria de la caverna puede leerse hoy de una manera muy diferente.
¢Cuales son nuestras sombras?

Las redes sociales.

La publicidad.

Los algoritmos.

Las opiniones de nuestro grupo.

Las noticias que seleccionamos.

Nuestros prejuicios.

Incluso nuestras propias convicciones.

Podemos llegar a confundir una representacion de la realidad con la realidad misma.
La pregunta platonica sigue siendo:

¢Estoy viendo la realidad o solamente las sombras que alguien —o yo mismo— ha
colocado delante de mis ojos?

5. EL Bien esta por encima de las cosas buenas

Platén introduce una distincién fundamental.

Podemos encontrar muchas cosas buenas:

una persona buena, una decisién buena, una sociedad buena, una accién buena.
Pero ;qué hace que todas ellas sean buenas?

Platén sitda por encima de todas ellas la Idea del Bien.

Es uno de los conceptos mds profundos y dificiles de toda la filosofia platdnica.
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El Bien no es simplemente "algo que me gusta".
Es aquello que permite comprender qué es realmente valioso.
Por eso el conocimiento y la moral estan conectados.

Conocer el bien deberia transformar nuestra manera de vivir.

6. ;Quién deberia gobernar?
Platén plantea una cuestion politica radical:

¢Deberian gobernar quienes desean el poder o quienes estan preparados para
gobernar?

Su respuesta es que deberian gobernar los fildsofos.

No porque sean intelectualmente superiores en cualquier sentido, sino porque el
verdadero fildsofo deberia haber aprendido a buscar la verdad y el bien antes que su
propio interés.

La idea esencial es mas interesante que la solucién concreta que propone Platén:

El poder deberia estar subordinado al conocimiento y al bien comtin, no al deseo de
poder.

Esto nos lleva directamente a una pregunta contemporanea:

¢Qué cualidades deberia tener una persona para recibir poder sobre los demas?

7. La educacion es una transformacion

Para Platén, educar no consiste simplemente en introducir informaciéon en la cabeza de
una persona.

Es conseguir que aprenda a mirar de otra manera.
Por eso la educacion aparece como un viaje desde la caverna hacia la luz.
La verdadera educacion no solamente aumenta nuestros conocimientos.
También modifica:

e aquello que consideramos importante;

e nuestra capacidad para distinguir verdad y apariencia;

e nuestrarelacién con los deseos;

e nuestra manerade juzgar;

e nuestraconcepcion de unavida buena.

@ :Qué puede aportarnos hoy?
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Aunque La Republica tiene mas de 2.000 afos, algunas de sus preguntas siguen siendo
sorprendentemente actuales.

¢Quién gobierna realmente mi vida?
¢Mirazon?

¢Mis deseos?

¢La necesidad de reconocimiento?
¢(Eldinero?

¢(Elmiedo?

¢Laopinidn de los demas?

¢Estoy buscando la verdad?

O simplemente estoy buscando informacién que confirme aquello que ya pienso.
¢Soy libre?

Platon introduce una idea provocadora:

Una persona dominada por sus deseos puede sentirse libre y, sin embargo, ser
profundamente esclava.

¢Qué necesito para ser feliz?

Quiza la respuesta no sea conseguir mas cosas, sino ordenar mejor aquello que ya
existe dentro de nosotros.

¢Con qué podemos estar de acuerdo y con qué no?
No tenemos por qué aceptar toda la filosofia politica de Platén.

Su modelo de Estado es profundamente jerarquico y contiene aspectos que hoy
considerariamos incompatibles con la democraciay la libertad individual.

Tampoco podemos aceptar literalmente su concepcidén metafisica de las Ideas como si
fuera una teoria cientifica.

Pero podemos separar las respuestas histéricas de las preguntas que siguen siendo
extraordinarias.

Platon nos obliga a preguntarnos:
¢ Puede existir una sociedad justa si las personas que la forman no intentan ser justas?
Y también:

¢ Puede una persona ser verdaderamente feliz si vive permanentemente gobernada por
sus deseos?
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Platon y la bisqueda de la trascendencia
La Republica no es una obra cristiana. Platon vivio siglos antes de Cristo.

Sin embargo, su pensamiento tuvo una influencia enorme en la filosofia cristiana
posterior, especialmente a través de autores como San Agustin.

Hay un punto de contacto especialmente interesante:
la idea de que la realidad visible no agota toda la realidad.

Platon distingue entre el mundo cambiante que percibimos y una realidad inteligible que
la razén puede buscar.

La filosofia cristiana posterior reinterpretard muchas de estas cuestiones desde la idea de
Dios como fuente ultima del ser, de la verdad y del bien.

Por eso Platdn constituye uno de los grandes antecedentes intelectuales de la tradicién
occidental que posteriormente intentara unir fe y razon.

& Una reflexiéon para Almas Positivas
Quiza la ensefanza mas profunda de La Republica pueda resumirse asi:

Una vida buena no consiste en conseguir todo aquello que queremos, sino en
aprender a querer aquello que realmente es bueno.

Vivimos en una época en la que tenemos mas informacién, mas posibilidades y mas
capacidad de eleccién que casi cualquier generacién anterior.

Pero eso no garantiza que sepamos vivir mejor.

Podemos tener acceso a miles de opiniones y alejarnos de la verdad.
Podemos tener infinitas posibilidades de entretenimiento y no saber estar solos.
Podemos conseguir muchas cosas y seguir sintiendo que nos falta algo.
Quiza la vieja imagen de la caverna siga siendo util.

Porque cada uno de nosotros puede preguntarse:

¢Cuales son las sombras que estoy confundiendo con la realidad?
¢Qué deseos estan gobernando mivida?

¢Qué considero realmente valioso?

¢(Estoy buscando solamente estar bien o estoy intentando vivir bien?
Y quiza la pregunta mas importante:

Si mafana tuviera todo aquello que deseo, ;seria realmente una persona mejor y mas
feliz?
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% Enuna frase

Platon nos invita a salir de la caverna de las apariencias, ordenar nuestros deseos
mediante la razon y orientar nuestra vida hacia la verdad, el bien y una felicidad que
no dependa simplemente de poseer aquello que deseamos.

Para seguir el camino
Préxima parada: Aristételes — Etica a Nicomaco
Platon pregunta fundamentalmente qué es el Bien.
Aristoteles dara un paso diferente:
¢Como se construye, dia a dia, una vida buena?

Y ahi comienza una de las grandes conversaciones de la historia de la filosofia sobre
virtud, caracter, felicidad y propésito.
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