
LISTA DE VERIFICACIÓN DE DOCUMENTOS PERSONALES 
Recopilar, sacar copias y salvaguardar información importante hoy podría ayudarlo a responder y 

recuperarse más rápido después de un desastre. Utilice esta lista de verificación hoy para elegir qué 
documentos son los más importantes para usted y para las personas con las que vive. Luego júntelos y 

guárdelos con su Mochila de emergencia para que nunca los olvide.

IDENTIFICACIÓN Y 
REGISTRO CIVIL

Pocas personas necesitan toda la 
lista, pero la mayoría necesita al 

menos uno de estos.

Licencia de conducir, 
pasaporte o tarjeta de 
identificación militar

Certificados de nacimiento 
y tarjetas de Seguridad 
Social

Tarjeta de residencia 
permanente (green card), 
papeles de naturalización, 
papeles de inmigración

Documentos de adopción o 
custodia de los hijos

Certificados de matrimonio 
o divorcio

Documentos de propiedad 
de mascotas y prueba de 
vacunas (para ingresar a los 
refugios)

DOCUMENTOS 
FINANCIEROS Y LEGALES

Si tiene copias de estos documentos, 
puede ayudarlo a recibir ayuda más 

rápido después de un desastre.

Registros de vivienda, como contratos 
de arrendamiento de propiedades, 
contratos de alquiler, hipotecas, 
escrituras

Registros de vehículos, como título de 
adquisición, registro, VIN, 
documentos de préstamo

Todas las pólizas de seguro que tenga 
(vida, automóvil, vivienda, inquilinos, 
inundación)

Números de cuenta bancaria, de 
tarjeta de débito, cuentas de 
jubilación

Recibos de facturas importantes, 
como tarjetas de crédito, recibos de 
servicios públicos, préstamos, pensión 
alimenticia, manutención de niños

Comprobante de ingresos: talones de 
pago, registros de impuestos, 
beneficios del gobierno, pensión 
alimenticia, manutención de niños

Testamentos, poderes

INFORMACIÓN 
MÉDICA

Es posible que se necesiten registros 
médicos después de un desastre para 

que usted y sus seres queridos se 
mantengan saludables.

Tarjetas de seguro médico y 
registros de historial de salud 
(diagnósticos principales, 
tratamientos)

Una lista de medicamentos con 
todas las recetas que toman los 
miembros de su familia

Lista de todos los dispositivos 
médicos, de comunicación y 
movilidad, con números de 
modelo

Nombres y números de sus 
proveedores de atención médica 
y sus farmacias

Poder médico

Detalles sobre sus deseos de 
atención médica, como un 
testamento en vida

CONSEJOS No tiene que juntar todos estos papeles a la vez. 
Simplemente comience y haga un poco a la vez.

Guarde sus documentos en algún tipo de porta- 
documentos, para protegerlos dentro de su 
Mochila de emergencia.

Mantenga fotos de respaldo en su teléfono de las 
etiquetas de sus recetas y los documentos más 
valiosos.

Guarde una lista de nombres de usuario y 
contraseñas para cuentas en línea. Manténgala 
segura.

Tenga una lista física de contactos importantes en caso 
de que no pueda acceder a su teléfono o a Internet.

Las fotos recientes de familiares y mascotas pueden 
ayudarlos a encontrarse si se separan durante un 
desastre.

Agregue un mapa en papel de su área. Es posible que 
los servicios de GPS no funcionen durante un desastre. 
Es posible que la cobertura celular no esté disponible 
para ayudarlo a salir de su área.
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