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DÓNDE RECIBIR ALERTAS E INFORMACIÓN 
CalAlerts.org 

Las alertas pueden darle unos minutos de aviso para sacar sus 
pertenencias, su mascota y a usted mismo del peligro. 

Si tiene un teléfono celular y acceso a Internet, regístrese en 
CalAlerts.org para que le envíen alertas de emergencia a su teléfono. 
Visite el sitio web de su condado para registrarse en otras alertas locales. 

Si tiene un radio portátil, escuche la información sobre la emergencia. 

Si usa redes sociales, siga a @CAL_OES en Twitter. 

EVACÚE CUANDO LE DIGAN 

Si vive al aire libre y recibe una alerta de evacuación en su celular, recoja 
las cosas que son importantes para usted y váyase. 

Llame al 2-1-1 para obtener información sobre evacuaciones 
y refugios de emergencia. El operador del 2-1-1 también 
puede decirle qué refugios aceptan mascotas. 

Si los bomberos o la policía le dicen que se retire de donde 
está, pregúnteles a dónde debe ir para estar seguro. 

CONSEJOS PARA SOBREVIVIR UNA INUNDACIÓN 

Si se encuentra afuera durante lluvias fuertes, vaya a un terreno 
más alto. El agua puede subir por los desagües de las calles 
cercanas y desbordarse por las orillas de los arroyos y ríos. 

Acampar junto al agua siempre es un riesgo. No se sabe 
cuándo los ríos, arroyos o canales pueden desbordarse. 

Si se le ha dicho que se retire, hágalo. No demore a ver el agua 
subiendo para recoger sus pertenencias e ir a un terreno más alto. 

No atraviese corrientes de agua. Podría tropezar, y no puede 
saber que tan profundo está o qué esconde el agua. 

SI TIENE UN AUTO 
Busque lugares seguros para estacionarse en terreno elevado cuando 
se pronostiquen lluvias fuertes. 
Si recibe advertencias sobre inundaciones, lleve su vehículo a un terreno más alto. 

No conduzca a través de corrientes de agua ni se suba a un vehículo que esté en una. 

https://calalerts.org/
https://twitter.com/Cal_OES?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor


 CONSEJOS PARA SOBREVIVIR UN INCENDIO FORESTAL 

ANTES 

Sea particularmente precavido si 
hay una notificación de bandera 
roja (significa un clima que podría 
causar un incendio peligroso) 

Una hoguera puede encender 
un incendio forestal. Nunca deje 
una hoguera sin atención. 

No arroje los cigarrillos 
al suelo. Un incendio 
forestal empieza con 
una chispa. 

Si tiene un vehículo y 
siente que hay riesgo de 
incendio forestal, estaciónese en un lugar 
que NO sea boscoso o con pasto.. 

DURANTE 

Los cubrebocas de tela y bufandas no protegen del humo de los incendios forestales. 
Busque un lugar adentro si es posible. 

Protéjase contra el calor y las brasas en el viento usando pantalones largos, 
mangas largas y gorras. 

Preste atención a los anuncios del personal de emergencia y salga 
inmediatamente cuando se recomiende la evacuación. 

CONSEJOS PARA SOBREVIVIR UN TERREMOTO 

Protéjase cuando esté temblando: 

TÍRESE donde esté, de manos y rodillas 

CUBRA su cabeza y cuello con un brazo y una mano 

ESPERE hasta que se detenga el temblor 

Si se encuentra en el interior, quédese dentro y métase debajo de una mesa, 
CÚBRASE y ESPERE. 

Si está afuera, aléjese de cualquier cosa que pueda caer y hacerle daño. 

Prepárese para los temblores secundarios subsiguientes. 

Si queda atrapado en un edificio colapsado, proteja su boca, nariz y ojos del polvo. 
Si tiene un teléfono celular, llame al 911 si puede. Golpee una tubería o una pared 
para ayudar a que otros lo encuentren. 



 

 

CÓMO ENCONTRAR UN REFUGIO Y LA 
AYUDA QUE NECESITA 

Si le preocupa buscar refugio durante un desastre, tenga en cuenta que: 

Todos son bienvenidos a los refugios de emergencia. 

Bajo la ley del estado de California, todos los refugios públicos 
deben ser accesibles. Nadie dentro de un refugio puede pedirle 
su identificación. 

Cuando llegue a un refugio seguro, puede pedir usar un teléfono para que 
un ser querido sepa que está a salvo. 

RECURSOS DE EMERGENCIA 

ListosCalifornia.org 
Recursos de preparación 
para cualquier desastre. 

CalOES.ca.gov 
Guías del estado, alertas, 
y recursos. 

https://www.listoscalifornia.org
https://www.caloes.ca.gov
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