
 PFLEGEANLEITUNG

Ein frisches Tattoo ist wie eine offene Wunde. Daher können Bakterien und Schmutz 
sehr einfach in die Haut eindringen und Entzündungen verursachen. 
Damit Dein Tattoo richtig verheilt und Du lange Freude daran haben kannst, braucht 
es in den kommenden zwei bis vier Wochen die richtige Pflege. 

Hier findest du alles was du dazu wissen musst!

Die richtige Pflege:

1. Achte darauf Dein Tattoo sauber zu halten und fasse es immer nur mit sauberen 
Händen an.

2. Lass die Folie drauf bist Du duschen kannst,  längstens aber 8 Stunden.
3. Wasch das Tattoo mit Seife und tupfe es danach mit einem sauberen Tuch 

trocken.
4. Creme Dein Tattoo zwei bis drei Mal am Tag mit Bepanthen Crème (blau) oder 

einer anderen heilenden Creme ein. Lieber öfter auftragen, als zu viel auf ein 
Mal. Die Creme muss gut in die Haut einziehen können und sollte keine dicke, 
permanente Schicht bilden, da die Haut atmen können muss um zu verheilen.

Zusätzlich solltest Du folgendes vermeiden:
– Trage keine zu engen Kleider am Tattoo
– Setze es nicht der direkten Sonne aus, auch nicht im 

Solarium
– Geh nicht schwimmen, ins Hammam oder in die Sauna
– Und auch wenn es juckt, kratze nicht auf dem Tattoo

Ich würde mich freuen das verheilte Tattoo zu sehen und stehe bei Fragen gerne 
zur Verfügung! 
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