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एंटीबायोटटक से एलटजियााँ और साइड इफेक््टस 

इस दस्तावेज़ को आपके संबंधित स्वास्थ्य देखभाल प्रोफेशनल की सलाह की जगह नही ंलेनी चाधहए। 

कई लोग एंटीबायोधटक्स से ररएक्शन होने की सूचना देते हैं, धवशेषकर पैधनसलीन से। अपनी एंटीबायोधटक एलजी के बारे में 

अपने डॉक्टर, फामााधसस्ट या नसा से बात करना महत्वपूणा होता है ताधक यह सुधनधित धकया जा जा सके धक जब आपको 

ज़रूरत हो तब आप सही एंटीबायोधटक ले सकें ।  

एंटीबायोटटक एलजी क्या होती है? 

कभी-कभी सूधचत की गई एलजी "वास्तधवक एलजी" नही ंबल्कि एक "साइड इफैक्ट" हो सकती है। "वास्तधवक एलजी" और 

एक "साइड इफैक्ट" में अंतर होता है।  
 

एंटीबायोधटक एलजी तब होती है जब शरीर की प्रधतरोिक प्रणाली (इमू्यन धसस्टम) धकसी ऐसी एंटीबायोधटक से अत्यधिक 

(ओवर) ररएक्ट करती है जो उसे अच्छी नही ंलगती है। जब ऐसा होता है, तो प्रधतरोिक प्रणाली (इमू्यन धसस्टम) एलजी के 

लक्षण पैदा करती हैै़ । एंटीबायोधटक एलजी गंभीर (प्राण-घातक) या हिी हो सकती है। 
 

एंटीबायोधटक्स से होने वाली "वास्तधवक एलधजायो"ं में शाधमल हैं: 

 एनाफलैल्कक्सस (दवाईयो,ं खाद्य सामधियो ंजैसे पदार्थों या कीड़े-मकोड़ो ंके काटने से गंभीर, प्राण-घातक एलधजाक 

ररएक्शन)। एनाफलैल्कक्सस के लक्षणो ंऔर धचन्ो ंमें शाधमल हैं: 

o ब्लड पै्रशर का बहुत कम होना 

o नाड़ी या िड़कन का बहुत िीमा और/या तीव्र होना 

o धकसी पदार्था के संपका  में आने के तुरंत बाद, अन्य लक्षणो ंके सार्थ चकते्त होना 

o होठंो ंपर या जीभ पर सूजन 

यधद आपको खुद में एनाफलैल्कक्सस के कोई भी धचन् या लक्षण नज़र आयें, तो आपको तत्काल धचधकत्सीय सहायता के 

धलए तुरंत 000 पर फोन करना चाधहए।   
 

 अन्य चकते्त (रैशेज़) 

 
अगर आपको पता है टक आपको टकसी एंटीबायोटटक से एलजी होती है तो यह बात अपने डॉक्टर को बताना 

महत्वपूर्ि है। 
 

 

 

  रोगी सूचना 
 

 معلومات للمريض
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एंटीबायोटटक साइड इफैक्ट क्या होता है? 

एंटीबायोधटक्स सधहत, सभी दवाईयो ंसे साइड इफैक््टस हो सकते हैं। इसीधलए आपको एंटीबायोधटक केवल ज़रूरत होने पर 

ही लेने चाधहए। साइड इफैक्ट में शरीर की प्रधतरोिक प्रणाली (इमू्यन धसस्टम) शाधमल नही ंहोती है। एंटीबायोधटक के साइड 

इफैक््टस एक सामान्य बात है।  

एंटीबायोधटक्स के साइड इफैक्टो ंमें शाधमल हैं: 

 चकते्त (रैश) के धबना खुजली होना 

 मतली, उल्टी, दस्त या पेट में गड़बड़ी होना 

 धसर में ददा होना 

 छाले (थ्रश) 

 

क्या आपको टकसी एंटीबायोटटक से एलजी या साइड इफैक्ट हो चुके हैं? 

आपके डॉक्टर, फामााधसस्टया या नसा द्वारा यह मालूम करने के धलए आपके सार्थ धमलकर काम धकया जाएगा धक आपको जो 

ररएक्शन हुआ र्था वो एक साइड इफैक्ट र्था या धफर वास्तधवक एलजी र्थी। आपसे प्रश्न पूछे जायेंगे और धजतना संभव हो 

उतनी ज़्यादा जानकारी देना महत्वपूणा होता है। यटि आपको टकसी एक तरह के एंटीबायोटटक से एलजी है तो उसका 

यह मतलब नही ंहै टक आप सभी तरह के एंटीबायोटटक्स से एलटजिक हैं।  

आपके डॉक्टर, फामााधसस्ट या नसा द्वारा आपको और आपके सामान्य डॉक्टर(रो)ं को बता धदया जाएगा धक धकसी 

एंटीबायोधटक से आपको हुआ ररएक्शन एक साइड इफैक्ट र्था या धफर एलजी र्थी। आपके मेधडकल ररकॉडा को भी अपडेट 

धकया जाएगा।  
 

क्या मुझे एलजी जााँच करवाने की आवश्यकता है? 

यधद आपने धकसी एंटीबायोधटक से साइड इफैक्ट होने की सूचना दी र्थी, तो आपको एलजी जााँच करवाने की आवश्यकता 

नही ंहै। आपके द्वारा अपने डॉक्टर, फामााधसस्ट या नसा को प्रदान की गई जानकारी के आिार पर, कभी-कभी यह पक्का 

करने के धलए एक एलजी आकलन की ज़रूरत पड़ सकती है धक क्या आप धकसी एंटीबायोधटक से वास्तव में एलधजाक हैं।  

यटि मुझे टकसी एंटीबायोटटक से साइड इफैक्ट हो चुका हो तो मैं क्या कर सकता हाँ? 

यधद आपको कोई साइड इफैक्ट हो चुका हो, तो आपको खुद के बारे में यह "धनिााररत" नही ंकर लेना चाधहए धक आप धकसी 

एंटीबायोधटक से एलधजाक हैं। ऐसा करना आपको भधवष्य में धकसी संक्रमण के धलए सबसे अचे्छ एंटीबायोधटक्स प्राप्त करने 

से रोक सकता है।  
अगर आप सोचते हैं धक आपको धकसी एंटीबायोधटक से साइड इफैक्ट हो चुका है तो आपको यह बात अपने डॉक्टर या 

फामााधसस्ट को बतानी चाधहए। एंटीबायोधटक के कई साइड इफैक्टो ंका सुरधक्षत तरीके से ईलाज धकया जा सकता है ताधक 

आप अपने डॉक्टर द्वारा धलखा गया एंटीबायोधटक का कोसा पूरा कर सकें ।  
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और अधिक जानकारी के धलए कृपया यह वेबसाइट देखें: 

https://antibioticallergy.org.au/ 

 

आपात-ल्कथर्थधत होने पर, कृपया एमु्बलैंस के धलए 000 डायल करें  या अपने नज़दीकी अस्पताल के इमरजेंसी 

धवभाग में जाएाँ । 

 

प्रसु्तत करने की धतधर्थ: माचा 2023 

 
 
 
 

https://antibioticallergy.org.au/

