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Allergie agli antibiotici ed effetti collaterali 

Questo documento non deve sostituire i consigli del vostro operatore sanitario di riferimento. 

Molte persone segnalano reazioni avverse agli antibiotici, in particolare alla penicillina. È 
importante parlare della vostra allergia agli antibiotici con il vostro medico, farmacista o infermiere 
per assicurarvi di poter prendere l'antibiotico giusto in modo sicuro quando ne avete bisogno.  

Che cosa è l'allergia a un antibiotico? 

A volte una presunta allergia a un antibiotico è un "effetto collaterale" e non una "vera allergia". Una 
"vera allergia" e un "effetto collaterale" sono due cose diverse.  
 
L'allergia a un antibiotico si verifica quando il sistema immunitario dell'organismo reagisce in 
modo eccessivo a un antibiotico che non gradisce. Quando questo accade, il sistema immunitario 
produce i sintomi di un'allergia. L'allergia a un antibiotico può essere grave (potenzialmente letale) 
o lieve. 
 
Le "vere allergie" agli antibiotici includono: 

 l'anafilassi (una reazione allergica grave e potenzialmente letale a sostanze come farmaci, 
alimenti o punture di insetti). I sintomi o segni dell'anafilassi includono: 

o pressione sanguigna molto bassa; 
o polso o battito cardiaco debole e/o rapido; 
o eruzione cutanea accompagnata da altri sintomi, che si sviluppa rapidamente dopo 

l'esposizione alla sostanza; 
o labbra o lingua gonfie. 

Se si verificano segni o sintomi di anafilassi, bisogna chiamare immediatamente lo 000 per assistenza 
medica urgente.   

 
 Altre eruzioni cutanee. 

 
È importante informare il proprio medico se sapete di soffrire di un'allergia a un antibiotico. 

Che cosa è un effetto collaterale degli antibiotici? 

Tutti i farmaci, compresi gli antibiotici, possono causare effetti collaterali. Questo è il motivo per 
cui si dovrebbero prendere gli antibiotici solo quando necessario. Un effetto collaterale non 
coinvolge il sistema immunitario dell'organismo. Gli effetti collaterali degli antibiotici sono comuni  
e includono: 

 prurito senza eruzione cutanea; 
 nausea, vomito, diarrea o mal di pancia; 
 mal di testa; 
 mughetto. 
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Avete avuto un'allergia a un antibiotico o un effetto collaterale? 

Il vostro medico, farmacista o infermiere lavorerà con voi per scoprire se la vostra reazione era un 
effetto collaterale o una vera allergia. Vi verranno poste alcune domande ed è importante fornire 
quante più informazioni possibili. Essere allergici a un tipo di antibiotico non significa essere 
allergici a tutti i tipi di antibiotici.  

Il vostro medico, farmacista o infermiere farà sapere a voi e al/i vostro/i medico/i curante/i se la 
vostra reazione all'antibiotico è stata un effetto collaterale o un'allergia. Anche la vostra cartella 
clinica verrà aggiornata.  
 
Devo fare un test allergologico? 

Se avete avuto un effetto collaterale di un antibiotico, non dovete fare il test allergologico. Sulla 
base delle informazioni fornite al vostro medico, farmacista o infermiere, a volte può essere 
necessaria una valutazione dell'allergia per determinare se siete veramente allergici a un 
antibiotico.  

Cosa posso fare se ho avuto un effetto collaterale di un antibiotico? 

Non dovreste "etichettarvi" come allergici a un antibiotico se avete avuto un effetto collaterale. 
Questo potrebbe impedirvi di ricevere i migliori antibiotici per una futura infezione.  
Dovreste sempre informare il vostro medico o farmacista se pensate di aver avuto un effetto 
collaterale di un antibiotico. Molti effetti collaterali degli antibiotici possono essere trattati in modo 
sicuro, in modo da poter finire il ciclo di antibiotici prescritto dal medico.  
 
 

 
Per ulteriori informazioni, visitare il sito: 
https://antibioticallergy.org.au/ 
 
In caso di emergenza, si prega di chiamare lo 000 per l'ambulanza o di recarsi al pronto 
soccorso dell'ospedale più vicino. 
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