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抗生素過敏及副作用 

這份文件不應取代相關醫療專業人士給予您的建議。 

 

許多人對抗生素有反應，特別是對盤尼西林。重要的是告知醫生、藥劑師或護士您的抗生素過敏情況，

以確保在需要時您可以安全地使用正確的抗生素。 

什麼是抗生素過敏？ 

有時候報告的抗生素過敏是一種「副作用」而不是「真正的過敏」。「真正的過敏」與「副作用」是不

一樣的。 

 

抗生素過敏發生在身體的免疫系統對不適合的抗生素產生過度反應。當這種情況發生時，免疫系統會產

生過敏症狀。抗生素過敏可能是嚴重的（危及生命）或輕微的。 

 

抗生素的「真正過敏反應」包括： 

 嚴重過敏反應（嚴重的、危及生命的過敏反應，可能由藥物、食物或昆蟲叮咬等物質引起）。嚴

重過敏反應的症狀包括： 

o 血壓過低 

o 脈搏或心跳過慢和/或過快 

o 在接觸到物質後迅速發展，並伴隨其他症狀的皮疹 

o 嘴唇或舌頭腫脹 

如果出現任何嚴重過敏反應的症狀，應立即撥打 000 尋求緊急醫療救助。 

 

 其他皮疹 

 

若您知道您對抗生素過敏，請務必告知您的醫生。 

 

 

   患者資訊 
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什麼是抗生素副作用？ 

所有藥物，包括抗生素在內，都可能引起副作用。因此，您應該僅在需要時才使用抗生素。副作用與免

疫系統反應無關。抗生素副作用很常見。 

抗生素副作用包括： 

 瘙癢（無皮疹） 

 噁心、嘔吐、腹瀉或胃部不適 

 頭痛 

 鵝口瘡 

 
 

您是否曾對抗生素過敏或有副作用？ 

您的醫生、藥劑師或護士將會與您協力找出您的反應是副作用還是真正的過敏反應。您將會被問問

題，重要的是您提供盡可能多的資訊。如果您對某一種抗生素過敏，並不意味著您對所有類型的抗生

素都過敏。 

您的醫生、藥劑師或護士將會告訴您和您常就診的醫生，您對抗生素的反應是副作用還是過敏。您的醫

療記錄也將會被更新。 

 

我需要做過敏測試嗎？ 

如果您已經被確認對某種抗生素有副作用，您並不需要進行過敏測試。取決於您向醫生、藥劑師或護士

提供的資訊，有時可能需要進行過敏評估，以確定您是否真正對抗生素過敏。 

如果我曾對抗生素有副作用，我該怎麼辦？ 

如果您曾對抗生素有副作用，不應該就自己認定您對抗生素過敏。這樣做可能會影響您在未來感染時無

法獲得最適合您的抗生素。 

如果您認為自己有對抗生素有副作用，您應該告訴您的醫生或藥劑師。許多抗生素副作用是可以安全治

療的，這樣您就可以按照醫生的處方完成抗生素療程。 
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如需進一步資訊，請拜訪以下網址： 

https://antibioticallergy.org.au/ 

 

在緊急情況下，請撥打 000 叫救護車或前往最近的醫院急診部。 

 

製作日期：2023 年 3 月 
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