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ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕ ਐਲਰਜੀ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਧਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨ ੰ  ਨਹੀ ੀਂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 

ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕਾੀਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕ ੇਪੈਧਨਧਸਧਲਨ ਪਰਤੀ ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਧਕਰਆਵਾੀਂ ਦੀ ਧਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਧਸਸਟ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਬਾਰੇ ਗਲੱ ਕਰਨਾ ਅਧਹਮ ਹੈ ਤਾੀਂ ਧਕ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਹੀ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਸੁਰੱਧਿਅਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਲੈ ਸਕ।ੋ  

ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕ ਐਲਰਜੀ ਕੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਕਈ ਵਾਰ ਧਰਪਰੋਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਇੱਕ "ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ " ਹੁਦੰੀ ਹੈ ਨਾ ਧਕ "ਅਸਲੀ ਐਲਰਜੀ" ਹੁਦੰੀ ਹੈ। "ਅਸਲੀ 

ਐਲਰਜੀ" ਅਤੇ "ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ" ਵੱਿੋ-ਵੱਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।  

 

ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਉਦੋਂ ਹੁਦੰੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਧਮਊਨ ਧਸਸਟਮ ਧਕਸੇ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਜਸਨ ੰ  

ਉਹ ਪਸਦੰ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਧਜਹਾ ਹੁਦੰਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇਧਮਊਨ ਧਸਸਟਮ ਐਲਰਜੀ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ 

ਐਲਰਜੀ ਗੰਭੀਰ (ਜਾਨ ਲਈ ਜ਼ੋਿਮ ਵਾਲੀ) ਜਾੀਂ ਹਲਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕਾੀਂ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆੀਂ "ਅਸਲੀ ਐਲਰਜੀਆੀਂ" ਧਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਧਸਸ (ਦਵਾਈਆੀਂ, ਭੋਜਨ ਜਾੀਂ ਕੀੜੇ ਦ ੇਕੱਟਣ ਵਰਗੇ ਪਦਾਰਥਾੀਂ ਪਰਤੀ ਗੰਭੀਰ, ਜਾਨਲੇਵਾ ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਧਕਰਆ)। 

ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਧਸਸ ਦੇ ਲੱਛਣਾੀਂ ਜਾੀਂ ਧਚੰਨ੍ਾੀਂ ਧਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

o ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪਰਸੈਰ 

o ਿੀਮੀ ਅਤੇ/ਜਾੀਂ ਤੇਜ਼ ਨਬਜ਼ ਜਾੀਂ ਧਦਲ ਦੀ ਿੜਕਣ 

o ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਧਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਲੱਛਣਾੀਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਿੱਫੜ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧਵਕਸਤ ਹੋਣ ੇ

o ਸੁੱਜੇ ਹੋਏ ਬੱੁਲ੍ ਜਾੀਂ ਜੀਭ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਧਸਸ ਦ ੇਧਕਸ ੇਵੀ ਧਚੰਨ੍ਾੀਂ ਜਾੀਂ ਲੱਛਣਾੀਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 

000 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   

 

• ਹੋਰ ਿੱਫੜ 

 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਂਜਾਣਦ ੇਹੋ ਟਕ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੁੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹ ੈ

    ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
 معلومات للمريض



 ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਧਸਰਲੇਿ: ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਅਤ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 
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ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕ ਦਾ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕਾੀਂ ਸਮੇਤ ਸਾਰੀਆੀਂ ਦਵਾਈਆੀਂ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵਾੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਧਸਰਫ਼ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਹੀ 

ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਲੈਂਦੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਧਮਊਨ ਧਸਸਟਮ ਨ ੰ  ਇਸ ਧਵੱਚ ਸਾਮਲ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ 

ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋਣ ੇਆਮ ਗੱਲ ਹਨ।  

ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕਾੀਂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾੀਂ ਧਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਿੱਫੜ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਿਾਰਸ 

• ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਉਲਟੀਆੀਂ, ਦਸਤ ਜਾੀਂ ਪੇਟ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣਾ 

• ਧਸਰ ਦਰਦ 

• ਥਰਸ 

 

ਕੀ ਤ ਸੀ ਂਕਦੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕ ਕਾਰਨ ਐਲਰਜੀ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਧਸਸਟ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਨਗ ੇਧਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਕਈੋ ਮਾੜਾ 

ਪਰਭਾਵ ਸੀ ਜਾੀਂ ਅਸਲੀ ਐਲਰਜੀ ਸੀ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗ ੇਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਧਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਦਓ। ਜਕੇਰ 

ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਟਕਸ ੇਇਕੱ ਟਕਸਮ ਦੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਂਹੈ ਟਕ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਟਕਸਮਾਂ 

ਦੇ ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕਾਂ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਧਸਸਟ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ(ਡਾਕਟਰਾੀਂ) ਨ ੰ  ਇਹ ਦਸੱਣ ਦੇਵੇਗਾ ਧਕ ਕੀ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ 

ਪਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਸੀ ਜਾੀਂ ਐਲਰਜੀ ਸੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਮੈਡੀਕਲ ਧਰਕਾਰਡ ਵੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

 

ਕੀ ਮੈਨ ੁੰ  ਐਲਰਜੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਧਕਸੇ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਦ ੇਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਦੀ ਧਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਐਲਰਜੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। ਜੋ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਧਸਸਟ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਉਸ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ 

ਐਲਰਜੀ ਦਾ ਮਲੁਾੀਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਧਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਚੱਮੁਚੱ ਧਕਸ ੇਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ।  

 

 



 ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਧਸਰਲੇਿ: ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਅਤ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 
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ਜੇ ਮੈਨ ੁੰ  ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕ ਤੋਂ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣ-ੇਆਪ 'ਤੇ ਧਕਸ ੇਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੋਣ ਦਾ "ਠੱਪਾ" ਨਹੀ ੀਂ 

ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਧਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨ ੰ  ਭਧਵੱਿ ਦੇ ਇਨਫੈਕਸਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ 

ਧਮਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਮੇਸਾ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ 

ਫਾਰਮਾਧਸਸਟ ਨ ੰ  ਦਸੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵਾੀਂ ਦਾ ਸੁਰੱਧਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਤਾੀਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਦਸੱੇ ਗਏ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਕੋਰਸ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰ ਸਕ।ੋ  

 

 

 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਧਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਵੇਿੋ: 

ਈਮੇਲ: https://antibioticallergy.org.au/ 

 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਧਵੱਚ, ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਐੀਂਬ ਲੈਂਸ ਲਈ 000 ਡਾਇਲ ਕਰ ੋਜਾੀਂ ਆਪਣ ੇਨੇੜਲੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ 

ਧਵਭਾਗ ਧਵੱਚ ਜਾਓ। 

 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਲਿੇ ਜਾਣ ਦੀ ਧਮਤੀ: ਮਾਰਚ 2023 

 

 

https://antibioticallergy.org.au/

