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ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਜ ੇਵੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕ ਐਲਰਜੀ ਹੈ? 

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਧਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨ ੰ  ਨਹੀ ੀਂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 

ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕਾੀਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕ ੇਪੈਧਨਧਸਧਲਨ ਪਰਤੀ ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਧਕਰਆਵਾੀਂ ਦੀ ਧਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀਆੀਂ ਕੁੁੱਝ ਸਾਲਾੀਂ ਬਾਅਦ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ । ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਧਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਹੈ  ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ। ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਣੁ ਜਾੀਂ ਭਧਵੁੱਖ ਧਵੁੱਚ ਧਕਸ ੇਲਾਗ ਤੋਂ ਜਲਦੀ 
ਠੀਕ ਹੋਣ ਧਵੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਅਤੇ ਸੁਰੁੱਧਖਅਤ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਧਵੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੱਦਦ ਕਰਗੇਾ।  

ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕ ਐਲਰਜੀ ਕੀ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ? 

ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਉਦੋਂ ਹੁਦੰੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਧਮਊਨ ਧਸਸਟਮ (ਧਬਮਾਰੀਆੀਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਸਕਤੀ) ਧਕਸ ੇਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ 
ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਜਸਨ ੰ  ਉਹ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਧਜਹਾ ਹੁਦੰਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇਧਮਊਨ ਧਸਸਟਮ ਐਲਰਜੀ ਵਰਗੇ ਲੁੱਛਣ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਗੰਭੀਰ (ਜਾਨ ਲਈ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀ) ਜਾੀਂ ਹਲਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 
ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕਾੀਂ ਲਈ ਗੰਭੀਰ (ਜਾਨ ਲਈ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀਆੀਂ) ਜਾੀਂ ਹਲਕੀਆੀਂ ਐਲਰਜੀਆੀਂ ਧਵੁੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਧਸਸ (ਦਵਾਈਆੀਂ, ਭੋਜਨ ਜਾੀਂ ਕੀੜੇ ਦ ੇਕੁੱਟਣ ਵਰਗੇ ਪਦਾਰਥਾੀਂ ਪਰਤੀ ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ)। ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਧਸਸ 
ਦੇ ਲੁੱਛਣਾੀਂ ਜਾੀਂ ਧਚੰਨ੍ਾੀਂ ਧਵੁੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

o ਬਹਤੁ ਘੁੱਟ ਬਲੁੱਡ ਪਰਸੈਰ 
o ਿੀਮੀ ਅਤੇ/ਜਾੀਂ ਤੇਜ਼ ਨਬਜ਼ ਜਾੀਂ ਧਦਲ ਦੀ ਿੜਕਣ 
o ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਧਵੁੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਲੁੱਛਣਾੀਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਿੁੱਫੜ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧਵਕਸਤ ਹੋਣ ੇ 
o ਸੁੁੱਜੇ ਹੋਏ ਬੁੁੱਲ੍ ਜਾੀਂ ਜੀਭ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਧਸਸ ਦ ੇਧਕਸ ੇਵੀ ਧਚੰਨ੍ਾੀਂ ਜਾੀਂ ਲੁੱਛਣਾੀਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
000 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   

• ਬਹਤੁ ਧਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਿੁੱਫੜ ਵੀ ਹੋਣਾ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਲਕੀ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ : 
• ਬਚਪਨ ਧਵੁੱਚ ਜਾੀਂ ਬਹਤੁ ਸਮਾੀਂ ਪਧਹਲਾੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਦੁੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਦਾ ਕੋਰਸ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਦਰੌਾਨ ਜਾੀਂ 

ਬਾਅਦ ਧਵੁੱਚ ਜਲਦੀ ਹੀ ਿੁੱਫੜ ਹੋਏ ਸਨ 
• ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਦੇ ਕੋਰਸ ਦੌਰਾਨ ਜਾੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰ ਦ ੇਥੋੜ ੇਧਜਹ ੇਧਹੁੱਧਸਆੀਂ 'ਤੇ ਿੁੱਫੜ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ 
• 10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਸਮਾੀਂ ਪਧਹਲਾੀਂ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਪਰਤੀ ਬਗ਼ਰੈ ਧਕਸ ੇਕਾਰਨ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਹੋਈ ਸੀ 

 
ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆੀਂ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆਵਾੀਂ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ ਜਾੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ 
ਕਾਰਨ ਨਾ ਹੋਈਆੀਂ ਹੋਣ। ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੁਦੰੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਇੁੱਕ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।  
 

ਕੀ ਐਲਰਜੀ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਟਿਤ ਹੈ? 

    ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
 معلومات للمريض



 ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਧਸਰਲੇਖ: ਕੀ ਮੈਨ ੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਹੈ? 
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ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਧਸਸਟ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਨਗ ੇਧਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਗਭੰੀਰ 
(ਜਾਨ ਲਈ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀ) ਜਾੀਂ ਹਲਕੀ ਸੀ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੁੁੱਝ ਸਵਾਲ ਪੁੁੱਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਧਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਵੁੱਿ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਦਓ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਧਸਫ਼ਾਰਸ ਕਰੇਗਾ ਧਕ ਕੀ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਦਾ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁੁੱਕਵਾੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ 
ਧਦੁੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਧਕਹੜਾ (ਧਕਹੜੇ) ਟੈਸਟ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਧਵੁੱਚ ਮੁੱਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੁੱਛਣ ਲਈ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਧਸਫ਼ਾਧਰਸ ਕੀਤੇ ਟੈਸਟ(ਟਾੀਂ) ਨ ੰ  ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ।  
 

ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਟਕ ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਟਟਕ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਟਕਹੜੇ ਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ (ਦੀ) ਹਾਂ? 

ਦੋ ਮੁੁੱਖ ਧਕਸਮਾੀਂ ਦ ੇਟੈਸਟ ਵਰਤ ੇਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਹਨ: 
• ਸਧਕਨ ਟੈਸਟ (ਚਮੜੀ ਟੈਸਟ) 
• ਓਰਲ ਚਲੈੇਂਜ ਟੈਸਟ 

 
ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਮੁਲਾੀਂਕਣ 'ਤੇ ਧਨਰਭਰ ਕਰਧਦਆੀਂ, ਓਰਲ ਚੈਲੇਂਜ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਅੁੱਗੇ ਵਿਣ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਚਮੜੀ ਦੇ ਟੈਸਟ ਹੋ 
ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਮੜੀ ਟੈਸਟ ਕੀ ਹੈ? 

ਚਮੜੀ ਦੀ ਇਸ ਜਾੀਂਚ ਦੌਰਾਨ, ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਚਮੜੀ ਦ ੇਹੇਠਾੀਂ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕਾੀਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਟੀਕ ੇਲਗਾਏ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। 
ਧਹਸਟਾਮਾਈਨ ਦ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ ਪੌਜੇਧਟਵ ਕੰਟਰੋਲ ਟੈਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਆਮ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 
ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਬਹਤੁ ਸੁਰੁੱਧਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾੀਂ ਦਆੁਰਾ ਚੰਗੀ ਤਰਾ੍ੀਂ ਬਰਦਾਸਤ ਕਰ ਧਲਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਮੜੀ ਟੈਸਟ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਹੋਣ ਧਵੁੱਚ ਲਗਭਗ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਲੁੱਗਦ ੇਹਨ।  
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਰਤ ੇਗਏ ਧਕਸ ੇਵੀ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਇੁੱਕ ਛੋਟੀ ਧਜਹੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਹੋਵੇਗੀ ਜ ੋਮੁੱਛਰ 
ਦੇ ਕੁੱਟਣ ਵਾੀਂਗ ਧਦਖਾਈ ਧਦਦੰੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੰਜ ਤੋਂ ਦਸ ਧਮਟੰ ਦੇ ਅਦੰਰ-ਅਦੰਰ ਧਦਖਾਈ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁੱਠ ਧਮੰਟਾੀਂ ਬਾਅਦ ਧਫੁੱਕੀ ਪੈ 
ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ।  
ਇਸ ਟੈਸਟ ਦੇ ਕੁੁੱਝ ਧਦਨਾੀਂ ਬਾਅਦ ਇੁੱਕ ਹਲਕੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਧਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਬਹਤੁ ਘੁੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ 
ਸਮੇਤ ਘਰ ਧਲਜਾਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪੁੱਤਰ ਦੇਵਾੀਂਗੇ ਤਾੀਂ ਧਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਾਨ ੰ  ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕ ੋਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਅਸਾਿਾਰਨ ਚੀਜ਼ ਨਜ਼ਰ ਆਉੀਂਦੀ ਹੈ 
ਧਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਧਕ ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਓਰਲ ਚੈਲੇਂਜ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ - ਹੇਠਾੀਂ ਦੇਖ।ੋ 
 

ਓਰਲ ਿੈਲੇਂਜ ਟੈਸਟ ਕੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਇਸ ਟੈਸਟ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਦੀ ਥੋੜ੍ੀ ਧਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੰ  ਮ ੰਹ ਰਹੀ ਖਾਣ ਲਈ ਧਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਧਕ ਕੀ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਐਲਰਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀ ਦੋ ਘੰਧਟਆੀਂ ਤੁੱਕ ਨੇਧੜਓ ੀਂ ਧਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗੀ। ਓਰਲ ਚੈਲੇਂਜ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਧਵੁੱਚ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਗਭਗ ਦ ੋਘੰਟੇ ਲੁੱਗ ਜਾਣਗ।ੇ  
 
ਇਸ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਕੁੁੱਝ ਧਦਨਾੀਂ ਬਾਅਦ ਹਲਕੇ ਿੁੱਫੜ ਧਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਧਜਹਾ ਬਹਤੁ ਘੁੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਸਮੇਤ 
ਘਰ ਧਲਜਾਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪੁੱਤਰ ਦੇਵਾੀਂਗੇ ਤਾੀਂ ਧਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਾਨ ੰ  ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕ ੋਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਅਸਾਿਾਰਨ ਚੀਜ਼ ਨਜ਼ਰ ਆਉੀਂਦੀ ਹੈ ਧਜਸ ਬਾਰ ੇ
ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਚੋਦੇ ਹੋ ਧਕ ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਸੰਬਧੰਿਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
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ਐਲਰਜੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਲਾਭ 

• ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣ ੇਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਧਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੇ ਟੈਸਟਾੀਂ ਨ ੰ  ਕਰਵਾ ਕੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓਗੇ ਧਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ 
ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਧਦਖਾਉੀਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਣੁ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਾਗ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਅਤੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਸੁਰੁੱਧਖਅਤ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਧਮਲਣ ਦੀ ਧਜ਼ਆਦਾ ਸਭੰਾਵਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਜਲਦੀ ਧਸਹਤਯਾਬੀ 
ਹੋਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਕੀ ਇਹ ਐਲਰਜੀ ਟੈਸਟ ਸ ਰੱਟਿਅਤ ਹਨ? 

• ਹਾੀਂ, ਇਹ ਟੈਸਟ ਸੁਰੁੱਧਖਅਤ ਹਨ। 
• ਇਹ ਟੈਸਟ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਦਆੁਰਾ ਕਰਵਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਹਤੇੁ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਪਤਾ ਲੁੱਗਾ ਹੈ 

ਧਕ ਉਹ ਸੁਰੁੱਧਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਧਕ ਉਹਨਾੀਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਧਕ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  ਐਲਰਜੀ ਸੀ। 
• ਲਗਭਗ 80% (ਦਸ ਧਵੁੱਚੋਂ ਅੁੱਠ) ਲੋਕ ਜੋ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਟੈਸਟ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉੀਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੰ  

ਹਣੁ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। 
• ਇਹਨਾੀਂ ਟੈਸਟਾੀਂ ਦਰੌਾਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਨੇਧੜਓ ੀਂ ਦੇਧਖਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਐਲਰਜੀ 

ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਬੰਦ ਕਰ ਧਦੁੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ 
ਨਰਸਾੀਂ ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆਵਾੀਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਧਵੁੱਚ ਮਾਹਰ ਹਨ।  

• ਤੁਹਾਡੀ ਜਾੀਂਚ ਤਾੀਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਸਚੋਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜ ੇਵੀ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ 
ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ੋਖਮ ਘੁੱਟ ਹੈ।   
 

ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਧਜਆੀਂ ਬਾਰੇ ਸ ਧਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  
 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਪੁੱਤਰ ਧਮਲੇਗਾ ਧਜਸ ਧਵੁੱਚ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ: 

• ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜ ੇ
• ਉਨ੍ਾੀਂ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕਾੀਂ ਦੇ ਨਾਮ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲੈਣ ਲਈ ਸੁਰੁੱਧਖਅਤ ਹਨ। 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਧਦਖਾਉੀਂਦੇ ਹਨ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ ਤਾੀਂ ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਡੈੀਕਲ ਧਰਕਾਰਡ ਧਵੁੱਚੋਂ 
ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਐਲਰਜੀ ਨ ੰ  ਹਟਾ ਦੇਵਾੀਂਗੇ। 
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਧਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਵੇਖੋ: 

ਈਮੇਲ: https://antibioticallergy.org.au/ 

 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਧਵੁੱਚ, ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਐੀਂਬ ਲੈਂਸ ਲਈ 000 ਡਾਇਲ ਕਰ ੋਜਾੀਂ ਆਪਣ ੇਨੇੜਲੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ 

ਧਵਭਾਗ ਧਵੁੱਚ ਜਾਓ। 

 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਲਖੇ ਜਾਣ ਦੀ ਧਮਤੀ: ਮਾਰਚ 2023 

 

 

https://antibioticallergy.org.au/

