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क्या मुझे अब भी किसी एंटीबायोकटि से एलर्जी 
है? 

इस दस्तावेज़ कठ आपके सोंबोंधित स्वास्थ्य देखभाल प्रठफेशनल की सलाह की जगह नही ों लेनी चाधहए। 

कई लठग एों टीबायठधटक्स से एलधजियााँ हठने की सूचना देते हैं, धवशेषकर पैधनसलीन से। पैधनधसधलन से हठने वाली बहुत सी 

एलधजियााँ कुछ सालठों के बाद दूर हठ जाती हैं। आप यह पता करने के धलए एक जााँच करवा सकते हैं धक क्या आपकठ अब भी 

धकसी एों टीबायठधटक से एलजी है। इस जााँच का पररणाम, अभी और भधवष्य में, धकसी सोंक्रमण से ठीक हठने में आपकी 

सहायता के धलए, आपकठ सबसे अच्छी और सुरधित एों टीबायठधटक प्राप्त करने में सहायता करेगा।  

एंटीबायोकटि एलर्जी क्या होती है? 

एों टीबायठधटक एलजी तब हठती है जब शरीर की प्रधतरठिक प्रणाली (इमू्यन धसस्टम) धकसी ऐसी एों टीबायठधटक से ररएक्ट करती 

है जठ उसे अच्छी नही ों लगती। जब ऐसा हठता है, तठ प्रधतरठिक प्रणाली (इमू्यन धसस्टम) एलजी के लिण पैदा करती हैै़ । 

एों टीबायठधटक एलजी गोंभीर (प्राण-घातक) या हल्की हठ सकती है।  
 

एों टीबायठधटक्स से हठने वाली गोंभीर (प्राण-घातक) एलधजियठों में शाधमल हैं: 

 एनाफलैक्सक्सस (दवाईयठों, खाद्य सामधियठों जैसे पदार्थों या कीड़े-मकठड़ठों के काटने से एलधजिक ररएक्शन)। 

एनाफलैक्सक्सस के लिणठों और धचन्ठों में शाधमल हैं: 

o ब्लड पै्रशर का बहुत कम हठना 

o नाड़ी या िड़कन का बहुत िीमा और/या तीव्र हठना 

o धकसी पदार्थि के सोंपकि  में आने के तुरोंत बाद, अन्य लिणठों के सार्थ चकते्त हठना  

o हठोंठठों पर या जीभ पर सूजन 

यधद आपकठ खुद में एनाफलैक्सक्सस के कठई भी सोंकेत या लिण नज़र आयें, तठ आपकठ तत्काल धचधकत्सीय सहायता के 

धलए तुरोंत 000 पर फठन करना चाधहए।   

 अस्वस्र्थता शुरु हठने के सार्थ, चकते्त हठ जाना 

यधद आपमें धनम्ाोंधकत में से कुछ भी है तठ, आपकठ हल्की एों टीबायठधटक एलजी है: 

 बचपन में या लोंबे समय पहले, डॉक्टर द्वारा धलखा गया एों टीबायठधटक्स का कठसि लेने के दौरान या पूरा हठने के र्थठड़े 

समय बाद चकत्ता(ते्त) हुए रे्थ 

 एों टीबायठधटक्स का कठसि पूरा करने के र्थठड़े समय बाद ही आपके शरीर के कुछ धहस्ठों में चकते्त हठ गए हठों 

 10 साल से भी ज़्यादा समय पहले धकसी एों टीबायठधटक से कठई ऐसा ररएक्शन हुआ हठ धजसका कारण मालूम न हठ। 

 

  रोगी सूचना 
 

 معلومات للمريض
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एों टीबायठधटक से हठने वाले बहुत सारे एलजी ररएक्शन समय के सार्थ बोंद हठ जाते हैं या धफर सोंभव है धक वे एों टीबायठधटक 

के कारण नही ों हुए रे्थ। यधद आपकठ लगता है धक आपकठ धकसी एों टीबायठधटक से एलजी है, तठ आपकठ इस बात की पुधि 

करने के धलए जााँच करवानी पड़ सकती है।  

क्या एलर्जी िे कलए र्जााँच िरवाना मेरे कलए उकचत है? 

आपके डॉक्टर, फामािधसस्ट या नसि द्वारा यह मालूम करने के धलए आपके सार्थ धमलकर काम धकया जाएगा धक आपकठ जठ 

ररएक्शन हुआ र्था वठ गोंभीर (प्राण-घातक) र्था या हल्का र्था। आपसे कुछ प्रश्न पूछे जायेंगे और धजतना सोंभव हठ उतनी ज़्यादा 

जानकारी देना महत्वपूणि हठता है। आपके द्वारा दी गई जानकारी के आिार पर, आपका धवशेषज्ञ डॉक्टर आपकठ इस बारे में 

सलाह देगा धक एों टीबायठधटक एलजी के धलए जााँच करवाना आपके धलए उधचत है या नही ों और कौनसी जााँच(चें) आपके धलए 

सबसे अच्छी रहेगी। आप धसफाररश की गई जााँच(चठों) कठ करवाना चाहते हें या नही ों, यह तय करने में आपकी सहायता के 

धलए, आपकठ प्रश्न पूछने के धलए प्रठत्साधहत धकया जाता है।  

 

मुझे िोई एंटीबायोकटि एलर्जी अब भी है यह पता िरने िे कलए मैं िौनसी र्जााँचें िरवा 

सिता हाँ? 

दठ मुख्य प्रकार की जााँचठों का प्रयठग धकया जाता है। वे हैं: 

 क्सस्कन टैस्ट 
 या ओरल चैलेंज जााँच 

 

डॉक्टर के आकलन के आिार पर, ओरल चैलेंज जााँच शुरु करने से पहले आपका क्सस्कन टैस्ट धकया भी जा सकता है और 

नही ों भी।  
 

स्किन टैस्ट क्या होता है? 

क्सस्कन टैस्ट के दौरान, धकसी डॉक्टर या नसि द्वारा, अलग-अलग एों टीबायठधटक्स के छठटे-छठटे इोंजेक्शन त्वचा के नीचे तक ही 

लगाए जाते हैं। आपकी त्वचा सामान्य रूप से ररएक्ट कर रही है या नही ों, यह पता लगाने के धलए धहसै्टधमन से एक पॉधज़धटव 

कों टर ठल जााँच की जाती है। यह जााँच बहुत ही सुरधित हठती है और अधिकााँश लठग इसे सहन कर लेते हैं। एक क्सस्कन टैस्ट पूरा 

करने में लगभग चार घोंटे का समय लगता है।  
 

यधद आपकठ उपयठग धकए गए इन एों टीबायठधटक्स में से धकसी से भी एलजी है, तठ आपकी त्वचा पर एक छठटा सा ररएक्शन 

धदखाई देगा जठ देखने में ऐसा लगेगा मानठ मच्छर ने काट धलया है। ये सामान्यतया पााँच से दस धमनट के भीतर धदखने लगता 

है और साठ धमनट के बाद लुप्त हठ जाता है।  
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जााँच के कुछ धदन बाद हल्का ररएक्शन धदख सकता है, लेधकन ऐसा बहुत ही कम हठता है। हम आपकठ घर ले जाने के धलए 

एक पत्र देंगे धजसमें एक फठन नोंबर हठगा, धजस पर आप फठन कर सकते हैं यधद आपकठ कठई ऐसी असामान्य चीज़ नज़र 

आए जठ आपकठ लगे धक जााँच से सोंबोंधित हठ सकती है।  
 

यधद आपमें कठई भी ररएक्शन नही ों हठता है, तठ अक्सर इस टैस्ट के बाद एक ओरल चैलेंज जााँच की जाती है - नीचे देखें। 

 

ओरल चैलेंर्ज र्जााँच क्या होती है? 

इस जााँच के धलए, आपसे र्थठड़ी सी एों टीबायठधटक धनगलने के धलए कहा जाएगा। एक नसि यह देखने के धलए दठ घोंटे तक आप 

पर करीब से धनगाह रखेगी धक आपमें कठई ररएक्शन हठता है या नही ों। आपकी ओरल चैलेंज जााँच करने और इसके पररणाम 

धमलने में आपकठ लगभग दठ घोंटे लगेंगे।  
 

जााँच के कुछ धदन बाद हल्का चकत्ता (रैश) धदख सकता है, लेधकन ऐसा बहुत ही कम हठता है। हम आपकठ घर ले जाने के 

धलए एक पत्र देंगे धजसमें एक फठन नोंबर हठगा, धजस पर आप फठन कर सकते हैं, यधद आपकठ कठई ऐसी असामान्य चीज़ 

नज़र आए जठ आपकठ लगे धक जााँच से सोंबोंधित हठ सकती है।  
 

एलर्जी र्जााँच िरवाने िे लाभ 

 अपने धवशेषज्ञ डॉक्टर द्वारा सुझाई गई जााँच(चठों) कठ करवाने से आपकठ पता लग जाएगा धक आपकठ एों टीबायठधटक 

एलजी है या नही ों। 
 अगर आपकी जााँच यह दशािती है धक आपकठ अब एों टीबायठधटक एलजी नही ों है तठ आपके, सोंक्रमण से ठीक हठने के 

धलए सबसे अच्छी और सुरधित, एों टीबायठधटक लेने की सोंभावना बढ़ जाती है। आपके धलए, इसका मतलब हठ 

सकता है और भी जल्दी ठीक हठना।  

क्या एलर्जी र्जााँचे सुरकित होती हैं? 

 हााँ, ये जााँचें सुरधित हठती हैं। 

 धवश्व भर में हज़ारठों लठग ये जााँचे करवा चुके हैं। जााँच के बाद, अधिकााँश लठगठों कठ पता लगा धक धजस एों टीबायठधटक 

से उनकठ लगता र्था धक वे एलधजिक हैं, उसे वे धनश्शोंक हठकर ले सकते हैं। 

 एलजी जााँच कराने वाले लठगठों में से लगभग 80% (दस में से आठ) कठ पता लगता है धक उनकठ अब एों टीबायठधटक 

से एलजी नही ों है। 

 जााँच(चठों) के दौरान, आपके धवशेषज्ञ डॉक्टर या नसि द्वारा आपके ऊपर करीब से धनगाह रखी जाएगी। अगर आपमें 

कठई एलधजिक ररएक्शन हठता है, तठ वठ जााँच रठक दी जाएगी और आपका तुरोंत ईलाज धकया जाएगा। हमारे डॉक्टसि 

और नसें एलधजिक ररएक्शनठों का ईलाज करने में माधहर हैं।  
 यधद आपका धवशेषज्ञ डॉक्टर यह सठचता है धक आपकठ अब भी एों टीबायठधटक एलजी हठने का खतरा कम है तठ ही 

आपकी जााँच की जाएगी।   
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आपिे र्जााँच(चें) िरवा लेने िे बाद क्या होता है? 

आपकठ और आपके डॉक्टर कठ जााँच के पररणामठों के बारे में सूधचत धकया जाएगा।  
 

आपकठ एक पत्र धमलेगा धजसमें धनम्ाोंधकत धववरण हठगा: 

 जााँच का नाम और आपकी जााँच का पररणाम 
 उन एों टीबायठधटक्स के नाम धजन्ें आप धनश्शोंक हठकर ले सकते हैं। 

 

यधद आपकी जााँच(चें) दशािती हैं धक आपकठ एों टीबायठधटक एलजी नही ों है तठ हम आपके मेधडकल ररकॉडि में से एों टीबायठधटक 

एलजी हटा देंगे। 
 
 

 

और अधिक जानकारी के धलए कृपया यह वेबसाइट देखें: 

https://antibioticallergy.org.au/ 

 

आपात-क्सस्र्थधत हठने पर, कृपया एमु्बलैंस के धलए 000 डायल करें  या अपने नज़दीकी अस्पताल के इमरजेंसी 

धवभाग में जाएाँ । 

 

प्रसु्तत करने की धतधर्थ: माचि 2023 

 
 
 
 

https://antibioticallergy.org.au/

