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Allergie alla penicillina a basso rischio 
Questo documento non deve sostituire i consigli del vostro operatore sanitario di riferimento. 
 
Molte persone segnalano reazioni allergiche agli antibiotici, in particolare alla penicillina. Molte 
allergie alla penicillina scompaiono dopo alcuni anni. Potete fare un semplice test per controllare se 
siete ancora allergici alla penicillina.  
 

Che cosa è l'allergia alla penicillina? 

L'allergia alla penicillina è una reazione indesiderata alla penicillina. Può essere grave 
(potenzialmente letale) o lieve.  

I segni di una grave allergia alla penicillina includono: 
 l’anafilassi (una reazione allergica grave e potenzialmente letale che si verifica dopo essere 

stati esposti a un farmaco, un cibo o alla puntura di un insetto a cui si è allergici). I segni o 
sintomi dell'anafilassi includono: 

o pressione sanguigna molto bassa; 
o polso o battito cardiaco debole e/o rapido; 
o eruzione cutanea accompagnata da altri sintomi, che si sviluppa rapidamente dopo 

l'esposizione alla sostanza; 
o labbra o lingua gonfie. 

Se si verificano segni o sintomi di anafilassi, bisogna chiamare immediatamente lo 000 per assistenza 
medica urgente.   
 
 eruzione cutanea, accompagnata da grave malore. 
 

Che cosa è un'allergia alla penicillina a basso rischio? 

Un'allergia alla penicillina a basso rischio causa sintomi lievi ed è improbabile che si ripeta. 
Potreste avere un'allergia alla penicillina a basso rischio se avete avuto: 

 una o più eruzioni cutanee durante o subito dopo aver terminato un ciclo di penicillina 
prescritto nell'infanzia o molto tempo fa; 

 eruzioni cutanee su piccole parti del corpo durante o subito dopo un ciclo di penicillina; 
 una reazione inspiegabile alla penicillina più di dieci anni fa. 

Il 90% di queste reazioni alla penicillina (9 su 10) svanisce nel tempo e potrebbe non essere stato 
causato dalla penicillina.  
 
Se pensate di avere un'allergia a basso rischio a un antibiotico a base di penicillina, dovrete fare un 
test per esserne certi.  
 
 
 

    Informazioni per i pazienti 
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Come sapere se si ha un'allergia a basso rischio alla penicillina 

Il vostro medico, farmacista o infermiere vi valuterà per scoprire se avete un'allergia a basso rischio 
o ad alto rischio alla penicillina. Vi verranno poste alcune domande ed è importante fornire quante 
più informazioni possibili. Se il vostro medico pensa che abbiate un'allergia a basso rischio alla 
penicillina, si discuterà l'opzione di sottoporvi al 'test di provocazione orale con penicillina'. Si tratta 
di un test semplice e a basso rischio.  

Che cosa è il test di provocazione orale con penicillina? 

Per questo test, vi verrà chiesto di ingerire una capsula (una piccola quantità) di penicillina. Un 
infermiere vi osserverà attentamente per due ore per vedere se avete una reazione allergica 
immediata. Se non c'è alcuna reazione durante questo periodo di tempo, allora non avete un'allergia 
immediata alla penicillina. Una lieve eruzione cutanea può apparire pochi giorni dopo il test, ma 
questo è molto raro. Vi daremo una lettera da portare a casa con un numero di telefono da chiamare 
se notate qualcosa di insolito che pensate possa essere correlato al test.   

Vantaggi del test di provocazione orale con penicillina 

Facendo il test, scoprirete se siete ancora allergici alla penicillina.  
Se il test dimostra che non siete più allergici alla penicillina, il medico ha a disposizione più 
antibiotici tra cui scegliere. Questo significa che potrete ottenere un antibiotico più efficace e 
sicuro per un'infezione.  
 
Il test di provocazione orale con penicillina è sicuro? 

Sì, il test è a bassissimo rischio. Questo test è stato eseguito su migliaia di persone in tutto il 
mondo. Dopo il test, molte persone hanno scoperto di poter prendere la penicillina senza problemi.  

Durante il test, sarete osservati attentamente dal vostro infermiere o medico. Se si sviluppano 
segni di una reazione allergica, ad esempio un'eruzione cutanea, difficoltà di respirazione, gonfiore 
o un cambiamento della pressione sanguigna o del battito cardiaco, l'infermiere o il medico 
interverranno immediatamente.  

Cosa succede dopo aver fatto il test? 

Voi e il/i vostro/i medico/i sarete informati dei risultati del test.  
Ciascuno di voi riceverà una lettera che spiega: 

 il nome del test e i risultati; 
 i nomi degli antibiotici che potete prendere. 

Tutti i risultati saranno inseriti nella vostra anamnesi.  
 
 
Assicuratevi che tutti coloro che vi prestano assistenza sanitaria siano a conoscenza delle 
vostre allergie agli antibiotici. 
È possibile documentare le informazioni sulle vostre allergie su My Health Record.  
È importante portare sempre con sé eventuali tessere di allerta allergie (Allergy Alert Cards).  
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Per ulteriori informazioni, visitare il sito: 
https://antibioticallergy.org.au/ 
 
In caso di emergenza, si prega di chiamare lo 000 per l'ambulanza o di recarsi al pronto 
soccorso dell'ospedale più vicino. 
 
Data di produzione: marzo 2023 
 
 
 
 
 

https://antibioticallergy.org.au/

