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ਪੈਨਸਲੀਨ ਦੀਆਂ ਘੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਐਲਰਜੀਆ ਂ

ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਧਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨ ੰ  ਨਹੀ ੀਂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 
 
ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕਾੀਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕ ੇਪੈਨਸਲੀਨ ਪਰਤੀ ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਧਕਰਆਵਾੀਂ ਦੀ ਧਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਪੈਨਸਲੀਨ 
ਐਲਰਜੀਆੀਂ ਕੁੁੱਝ ਸਾਲਾੀਂ ਬਾਅਦ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ। ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਿਾਰਨ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਧਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਪੈਨਸਲੀਨ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ।  
 

ਪੈਨਸਲੀਨ ਐਲਰਜੀ ਕੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਪੈਨਸਲੀਨ ਐਲਰਜੀ ਪੈਨਸਲੀਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਅਣਚਾਹੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੰਭੀਰ (ਜਾਨ ਲਈ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀ) ਜਾੀਂ 
ਹਲਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਗੰਭੀਰ ਪੈਨਸਲੀਨ ਐਲਰਜੀ ਦ ੇਲੁੱਛਣਾੀਂ ਧਵੁੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 
• ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਧਸਸ (ਇੁੱਕ ਗਭੰੀਰ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਜੋ ਧਕਸੇ ਦਵਾਈ, ਭੋਜਨ ਜਾੀਂ ਕੀੜੇ ਦ ੇ

ਕੁੱਟਣ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਧਵੁੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁਦੰੀ ਹੈ ਧਜਸ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਐਲਰਜੀ ਹੈ)। ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਧਸਸ ਦੇ ਧਚੰਨ੍ਾੀਂ ਜਾੀਂ 
ਲੁੱਛਣਾੀਂ ਧਵੁੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

o ਬਹਤੁ ਘੁੱਟ ਬਲੁੱਡ ਪਰਸੈਰ 
o ਿੀਮੀ ਅਤੇ/ਜਾੀਂ ਤੇਜ਼ ਨਬਜ਼ ਜਾੀਂ ਧਦਲ ਦੀ ਿੜਕਣ 
o ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਧਵੁੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਲੁੱਛਣਾੀਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਿੁੱਫੜ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧਵਕਸਤ ਹੋਣ ੇ
o ਸੁੁੱਜੇ ਹੋਏ ਬੁੁੱਲ੍ ਜਾੀਂ ਜੀਭ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਧਸਸ ਦ ੇਧਕਸ ੇਵੀ ਧਚੰਨ੍ਾੀਂ ਜਾੀਂ ਲੁੱਛਣਾੀਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
000 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   
 
• ਬਹਤੁ ਧਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਿੁੱਫੜ ਵੀ ਹੋਣਾ 
 

ਘੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀ ਪੈਨਸਲੀਨ ਐਲਰਜੀ ਕੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਘੁੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀ ਪੈਨਸਲੀਨ ਐਲਰਜੀ ਹਲਕੇ ਲੁੱਛਣਾੀਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਦਬੁਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਘੁੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀ ਪੈਨਸਲੀਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ : 

• ਬਚਪਨ ਧਵੁੱਚ ਜਾੀਂ ਬਹਤੁ ਸਮਾੀਂ ਪਧਹਲਾੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਦੁੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈਨਸਲੀਨ ਦਾ ਕੋਰਸ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾੀਂ ਬਾਅਦ 
ਧਵੁੱਚ ਜਲਦੀ ਹੀ ਿੁੱਫੜ ਹੋਏ ਹਨ 

• ਪੈਨਸਲੀਨ ਦੇ ਕੋਰਸ ਦੌਰਾਨ ਜਾੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰ ਦੇ ਥੋੜੇ ਧਜਹ ੇਧਹੁੱਧਸਆੀਂ 'ਤੇ ਿੁੱਫੜ ਹੋ ਜਾੀਂਦ ੇਹਨ 
• 10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਸਮਾੀਂ ਪਧਹਲਾੀਂ ਪੈਨਸਲੀਨ ਪਰਤੀ ਬਗ਼ਰੈ ਧਕਸ ੇਕਾਰਨ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਹੋਈ ਹੈ 

ਪੈਨਸਲੀਨ ਪਰਤੀ ਇਹਨਾੀਂ ਪਰਤੀਕਰਮਾੀਂ ਧਵੁੱਚੋਂ 90% (10 ਧਵੁੱਚੋਂ 9) ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਪੈਨਸਲੀਨ ਕਾਰਨ 
ਨਾ ਹੋਏ ਹੋਣ।  
 
ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪੈਨਸਲੀਨ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਜ਼ਖੋਮ ਵਾਲੀ ਐਲਰਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਇੁੱਕ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।  
 

ਇਹ ਕਕਵੇਂ ਜਾਣਨਾ ਹੈ ਕਕ ਕੀ ਤ ਹਾਨ ੁੰ  ਘੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀ ਪੈਨਸਲੀਨ ਐਲਰਜੀ ਹੈ 

    ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
 معلومات للمريض



 ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਧਸਰਲੇਖ: ਪੈਨਸਲੀਨ ਦੀਆੀਂ ਘੁੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀਆੀਂ ਐਲਰਜੀਆੀਂ 
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ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਧਸਸਟ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾੀਂਕਣ ਕਰਨਗ ੇਧਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਘੁੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀ 
ਪੈਨਸਲੀਨ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਜਾੀਂ ਧਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਵਾਲ ਪੁੁੱਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਧਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਵੁੱਿ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਧਦਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਚੋਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਘੁੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀ ਪੈਨਸਲੀਨ ਐਲਰਜੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਉਹ 'ਓਰਲ ਪੈਨਸਲੀਨ ਚੈਲੇਂਜ ਟੈਸਟ' 
ਕਰਵਾਉਣ ਦ ੇਧਵਕਲਪ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਿਾਰਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਘੁੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲਾ ਹੈ।  

ਓਰਲ ਪੈਨਸਲੀਨ ਚੈਲੇਂਜ ਟੈਸਟ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਸ ਟੈਸਟ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪੈਨਸਲੀਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਕੈਪਸ ਲ (ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ ਵਾਲਾ) ਮ ੰਹ ਰਹੀ ਖਾਣ ਲਈ ਧਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਧਕ 
ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਐਲਰਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀ ਦੋ ਘੰਧਟਆੀਂ ਤੁੱਕ ਨੇਧੜਓ ੀਂ ਧਨਗਰਾਨੀ ਕਰਗੇੀ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦਰੌਾਨ ਕੋਈ 
ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁਦੰੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪੈਨਸਲੀਨ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਐਲਰਜੀ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਕੁੁੱਝ 
ਧਦਨਾੀਂ ਬਾਅਦ ਹਲਕੇ ਿੁੱਫੜ ਧਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਅਧਜਹਾ ਬਹਤੁ ਘੁੱਟ ਹੁਦੰਾ ਹੈ। ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਸਮੇਤ ਘਰ ਧਲਜਾਣ ਲਈ 
ਇੁੱਕ ਪੁੱਤਰ ਦੇਵਾੀਂਗ ੇਤਾੀਂ ਧਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਾਨ ੰ  ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕ ੋਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕਈੋ ਅਸਾਿਾਰਨ ਚੀਜ਼ ਨਜ਼ਰ ਆਉੀਂਦੀ ਹੈ ਧਜਸ ਬਾਰ ੇਤੁਸੀ ੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਧਕ 
ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।   

ਓਰਲ ਪੈਨਸਲੀਨ ਚੈਲੇਂਜ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਲਾਭ 

ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਲੁੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਧਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜ ੇਵੀ ਪੈਨਸਲੀਨ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਧਦਖਾਉੀਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਣੁ ਪੈਨਸਲੀਨ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਦੇਣ ਲਈ ਹੋਰ ਧਕਸਮ ਦ ੇ
ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਧਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਧਕਸ ੇਲਾਗ ਲਈ ਵਿੇਰ ੇਪਰਭਾਵੀ ਅਤੇ ਸੁਰੁੱਧਖਅਤ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕ 
ਧਮਲ ਸਕਦ ੇਹਨ।  
 

ਕੀ ਓਰਲ ਪੈਨਸਲੀਨ ਚੈਲੇਂਜ ਟੈਸਟ ਸ ਰੱਕਖਅਤ ਹੈ? 

ਹਾੀਂ, ਇਹ ਟੈਸਟ ਬਹਤੁ ਘੁੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾੀਂ ਲੋਕਾੀਂ ਦਆੁਰਾ ਕਰਵਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਟੈਸਟ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਪਤਾ ਲੁੱ ਧਗਆ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਸੁਰੁੱਧਖਅਤ ਢਗੰ ਨਾਲ ਪੈਨਸਲੀਨ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ।  

ਇਸ ਟੈਸਟ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਨੇਧੜਓ ੀਂ ਦੇਧਖਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪਰਤੀਧਕਧਰਆ ਦੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਕੇਤ ਪੈਦਾ ਹੁਦੰੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ; ਿੁੱਫੜ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਧਵੁੱਚ ਮਸੁਕਲ, ਸੋਜ, ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੁੱਡ ਪਰੈਸਰ ਜਾੀਂ ਨਬਜ਼ ਧਵੁੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾੀਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਰੰਤ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰੇਗਾ।  

ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ(ਡਾਕਟਰਾੀਂ) ਨ ੰ  ਇਸ ਟੈਸਟ ਦ ੇਨਤੀਧਜਆੀਂ ਬਾਰੇ ਸ ਧਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਰੇਕ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਪੁੱਤਰ ਧਮਲੇਗਾ ਧਜਸ ਧਵੁੱਚ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ:  

• ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜ ੇ
• ਉਨ੍ਾੀਂ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਧਟਕਾੀਂ ਦੇ ਨਾਮ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਲੈਣ ਲਈ ਸੁਰੁੱਧਖਅਤ ਹਨ। 

ਸਾਰੇ ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਇਧਤਹਾਸ ਧਵੁੱਚ ਰੁੱਖ ੇਜਾਣਗੇ।  
 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਕ ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਰ ੇਕਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਕਟਕ ਐਲਰਜੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹਨ। 
ਤ ਸੀ ਂਆਪਣੀ ਐਲਰਜੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੁੰ  ਆਪਣੇ My Health Record (ਮਾਈ ਹਲੈਥ ਕਰਕਾਰਡ) ਕਵੱਚ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।  
ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਐਲਰਜੀ ਅਲਰਟ ਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਮਹਤੱਵਪ ਰਨ ਹ।ੈ  
 

 



 ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਧਸਰਲੇਖ: ਪੈਨਸਲੀਨ ਦੀਆੀਂ ਘੁੱਟ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀਆੀਂ ਐਲਰਜੀਆੀਂ 
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਧਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਵੇਖੋ: 

ਈਮੇਲ: https://antibioticallergy.org.au/ 

 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਧਵੁੱਚ, ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਐੀਂਬ ਲੈਂਸ ਲਈ 000 ਡਾਇਲ ਕਰ ੋਜਾੀਂ ਆਪਣ ੇਨੇੜਲੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ 

ਧਵਭਾਗ ਧਵੁੱਚ ਜਾਓ। 

 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਧਲਖੇ ਜਾਣ ਦੀ ਧਮਤੀ: ਮਾਰਚ 2023 

 

 

https://antibioticallergy.org.au/

