
2. Adaptações de Métodos

Usar métodos visuais (infográficos, mapas mentais, tabelas)

Fornecer instruções passo a passo de forma clara e estruturada

Usar tecnologias assistivas (aplicativos, dispositivos de comunicação)

Incorporar atividades práticas e interativas no ensino

Introduzir recursos sensoriais adaptados (texturas, cores, sons suaves)

1. Adaptações de Conteúdo

 Simplificar a linguagem dos textos e materiais didáticos

 Usar exemplos concretos e práticos para facilitar a compreensão

 Adaptar o volume de informações, dividindo em partes menores

 Oferecer materiais de apoio visual (gráficos, imagens, vídeos)

 Personalizar as atividades de acordo com os interesses do aluno
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3. Adaptações de Avaliação

Usar diferentes formas de avaliação (projetos, portfólios,

apresentações)

Permitir avaliações orais ou alternativas ao formato escrito

Reduzir o número de questões em provas e atividades

Oferecer mais tempo para realizar tarefas e avaliações

Avaliar o progresso do aluno com base em suas habilidades individuais

4. Adaptações no Ambiente

Criar espaços de aprendizagem com menos estímulos visuais e sonoros

Organizar o ambiente com sinalizações claras e previsíveis

Disponibilizar espaços tranquilos para momentos de pausa ou descanso

Garantir uma rotina estruturada e previsível para o aluno

Ajustar a disposição dos móveis para facilitar a movimentação e

concentração
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5. Interação Social e Comportamento

Implementar um plano de reforço positivo para comportamentos adequados

Proporcionar atividades que incentivem a interação social, respeitando os

limites do aluno

Criar oportunidades para trabalho em dupla ou pequenos grupos

Utilizar histórias sociais para ensinar habilidades sociais e comportamentais

Monitorar e ajustar constantemente estratégias de manejo de comportamento

6. Adaptações Tecnológicas

Usar softwares de apoio educacional personalizados

Incorporar dispositivos de comunicação alternativa (tablets, aplicativos

de comunicação)

Incluir vídeos interativos e jogos educativos nas atividades

Fornecer ferramentas digitais para facilitar a organização das tarefas

Incentivar o uso de teclados, mouses adaptados ou outros recursos para

habilidades motoras
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7. Colaboração com a Família e Especialistas

Desenvolver um Plano Educacional Individualizado (PEI) em conjunto

com a família

Manter comunicação frequente com os pais para monitorar o progresso

Colaborar com terapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos e outros

profissionais

Ajustar o PEI conforme as necessidades do aluno, pois elas mudam

Compartilhar informações sobre as adaptações com todos os

profissionais envolvidos

Este checklist serve como uma ferramenta prática para educadores que

desejam implementar adaptações curriculares para alunos autistas,

garantindo uma inclusão mais eficaz no ambiente escolar.
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