CHECKLIST DE ADAPTAGCOES
CURRICULARES PARA ALUNOS AUTISTAS

Leneide Rocha 2024

1. Adaptacdes de Conteudo

Simplificar a linguagem dos textos e materiais didaticos
Usar exemplos concretos e praticos para facilitar a compreenséao
Adaptar o volume de informac6es, dividindo em partes menores

Oferecer materiais de apoio visual (graficos, imagens, videos)

Personalizar as atividades de acordo com os interesses do aluno

2. Adaptacdes de Métodos

Usar meétodos visuais (infograficos, mapas mentais, tabelas)

Fornecer instrucdes passo a passo de forma clara e estruturada

Usar tecnologias assistivas (aplicativos, dispositivos de comunicacéo)

Incorporar atividades praticas e interativas no ensino

Introduzir recursos sensoriais adaptados (texturas, cores, sons suaves)
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3. Adaptacoes de Avaliacao

~ Usar diferentes formas de avaliagdo (projetos,

apresentacoes)
Permitir avaliacGes orais ou alternativas ao formato escrito

Reduzir o niumero de questbes em provas e atividades

Oferecer mais tempo para realizar tarefas e avaliacbes

4. Adaptacoes no Ambiente

Organizar o ambiente com sinalizagcdes claras e previsiveis

Garantir uma rotina estruturada e previsivel para o aluno

concentracao

portfélios,

Avaliar o progresso do aluno com base em suas habilidades individuais

Criar espacos de aprendizagem com menos estimulos visuais e sonoros

Disponibilizar espacos tranquilos para momentos de pausa ou descanso

Ajustar a disposicdo dos moveis para facilitar a movimentacdo e
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5. Interacado Social e Comportamento

Implementar um plano de reforgo positivo para comportamentos adequados

Proporcionar atividades que incentivem a interacdo social, respeitando os
limites do aluno
Criar oportunidades para trabalho em dupla ou pequenos grupos

Utilizar histérias sociais para ensinar habilidades sociais e comportamentais

Monitorar e ajustar constantemente estratégias de manejo de comportamento

6. Adaptacdes Tecnoldgicas

Usar softwares de apoio educacional personalizados

Incorporar dispositivos de comunicacdo alternativa (tablets, aplicativos

de comunicacéao)

Incluir videos interativos e jogos educativos nas atividades

Fornecer ferramentas digitais para facilitar a organizacao das tarefas

Incentivar o uso de teclados, mouses adaptados ou outros recursos para

habilidades motoras
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7. Colaboracdao com a Familia e Especialistas

Desenvolver um Plano Educacional Individualizado (PEI) em conjunto

com a familia

Manter comunicacao frequente com 0s pais para monitorar o progresso
Colaborar com terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e outros
profissionais

Ajustar o PEI conforme as necessidades do aluno, pois elas mudam
Compartilhar informacdes sobre as adaptacbes com todos os

profissionais envolvidos
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Este checklist serve como uma ferramenta pratica para educadores que
desejam implementar adaptacOes curriculares para alunos autistas,

garantindo uma inclusdo mais eficaz no ambiente escolar.
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