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O que é TEA?
   - O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condição neurológica que afeta a comunicação, a interação social
e o comportamento. Ele é chamado de "espectro" porque abrange uma ampla variedade de manifestações e níveis
de habilidades.

Características Principais:
- Dificuldades na Interação Social: Desafios em entender e se engajar em interações sociais, como manter contato
visual, interpretar expressões faciais ou iniciar conversas.
 - Comportamentos Repetitivos: Movimentos repetitivos, fixações em rotinas ou interesses restritos.
- Sensibilidade Sensorial: Reações intensas a sons, luzes, texturas, ou outras sensações.

Variabilidade do Espectro:
   -  O TEA varia amplamente; alguns alunos podem ter altas habilidades cognitivas e outros podem necessitar de
suporte significativo para tarefas diárias.
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 Comunicação:
- Alunos com TEA podem ter dificuldades para se expressar verbalmente ou
compreender a linguagem falada, o que pode levar à frustração e isolamento.

Interação Social:
- A interação social pode ser complicada para alunos com TEA, que muitas vezes têm
dificuldades para entender normas sociais e podem se sentir desconfortáveis em
situações de grupo.

Comportamentos Repetitivos e Restritos:
- Esses comportamentos, como insistir em seguir rotinas rígidas ou se fixar em temas
específicos, podem interferir na aprendizagem e na adaptação ao ambiente escolar.
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Sensibilidade Sensorial:
   - Alunos com TEA podem ser hiper ou hipossensíveis a estímulos sensoriais, o que
pode dificultar a permanência na sala de aula ou em outros espaços escolares.

Importância de um Ambiente Estruturado:
- Um ambiente previsível e estruturado ajuda a reduzir a ansiedade e facilita
a inclusão de alunos com TEA, permitindo que eles saibam o que esperar e
como se comportar.



01 - Tornando a Sala de Aula Inclusiva:
 - Organize a sala de aula de forma que minimize distrações sensoriais e ofereça espaços definidos
para atividades específicas.
- Use iluminação suave e minimize ruídos que possam distrair ou sobrecarregar o aluno.
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02 - Criação de um Ambiente Sensorialmente Amigável:
- Identifique e elimine possíveis gatilhos sensoriais (como luzes fluorescentes ou barulhos altos) que
possam causar desconforto ao aluno.
 - Ofereça objetos sensoriais que possam ajudar o aluno a se autorregular, como almofadas sensoriais,
fones de ouvido com cancelamento de ruído, ou bolas antiestresse.

03 - Espaços de Relaxamento:
- Disponibilize um espaço de relaxamento na sala ou na escola onde o aluno possa ir para se
acalmar e se recompor, caso se sinta sobrecarregado.
 - Exemplo: Um canto tranquilo com almofadas, iluminação suave e materiais calmantes pode ser
um refúgio seguro para o aluno.
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- Utilize calendários visuais, cronogramas diários, e instruções passo
a passo para ajudar o aluno a entender e seguir as rotinas.
- Cartazes e diagramas visuais podem facilitar a compreensão de
conceitos complexos.

Uso de Recursos Visuais:

- Crie um Plano de Ensino Individualizado (PEI) que atenda às
necessidades e habilidades específicas do aluno com TEA, estabelecendo
metas claras e estratégias personalizadas.



- Manter uma rotina previsível e clara é crucial para alunos com TEA,
pois reduz a ansiedade e ajuda a prevenir comportamentos
desafiadores.

- Exemplo: Usar um cronograma visual que mostre as atividades do dia
ajuda o aluno a saber o que esperar e a se preparar para transições.




