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Vetayunos

C?ogur'{' ¢/ Trutal

Calorias Precio
Greek Bowl
Yogurt estilo griego con' melocotan, 325 Q54
almendras y semillas de chia, endulzado
Can agave
Abanieco
Uariedad de frutas de estacion: papaya, 140 Q49
pina, sandia, fresa y banano
Coctel
Frutas frescas de estacion, gelatina de
_y : 2bb Q49
limén con topping de yogurt y granola YS
0 premium
Powl <3
Yogurt a tu eleccion entre natural o de Q
fruta, granola YS o premium y fruta de 295 o4
la estacion
Porcion Ve Truta
Una fruta a tu eleccion: fresa. banano. 110 Q45

sandia, papaya, melon o pina
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Vetayunot Ve La Lasa

Inclugen café o té. jugo natural de tu eleccion (naranja. papaya.

manzana o zanahoria), pan o tortillas

Calorias Precio
Tinquero
2 huevos reuueltos o estrellados 550 Q88
acompanados de fajitas de lomito con
ceballa y pimientos, frijoles negros,
parados o volteados, gueso de capas y
platanos fritos o cocidos

Tinquero Light
Piensa saludable. Nuestro finquero 465 Q84
servido con deliciosa salchicha de pavo

Guatemalteco

2 huevos revueltos o estrellados,
frijoles negros parados o uolteados a
tu eleccion, queso de capas y platanos
fritos o cocidos

440 Q79

dastenole




Calorias Precio
datterole

2 huevos escalfados en salsa casera 370 Q79
de tomate, papas., aruejas Yy queso
mozzarella gratinado

Pavelov

Filete de 8 onz. de queso panela marinado 345 Qo4
y sellado a la plancha acompanado de

salsa ranchera, frijoles negros parados

0 volteados y platanos fritos o cocidos

Lampeting

Torta de huevo dorada con papa, ceballa, 400 Q74
chile pimiento, acompanada de queso de

capas y salsa Yogurt Shop de morron

Al Gutto
2 huevos reuueltos o estrellados 160 Q74
acompanados de salsa ranchera

Chilaquilet
Triangulos de tortillas de maiz fritas
banadas en su eleccion de salsa roja, 530 Q89

salsa verde, salsa de frijoles seruidos
con cebolla, queso, perejil, crema, pollo
y un huevao estrellado

4

Calorias Precio

Owmelette

Torta de dos huevos o dos claras, 340 Q82
escoge dos ingredientes de la

casa a tu gusto.

Uerdura de la casa adicional Q5
Proteina de la casa adicional Q17

Verdural Ve La Cata
Tomate, cebolla, chile pimiento,
espinaca, champinones, zucchini,
berenjena.

Proteinas

UQueso americano. salchicha de
pavo, jamon de pavo, jamon de
ternera, queso mozzarella. queso
cheddar, queso de yogurt, tocino

Ingredientet Premium

(No incluidos en ingredientes de la Q35
casa) Elige uno de los siguientes cada uno
ingredientes: salmon, lomito, salami

Panelov picante, Jamon serrano. parmesano



Vetayunot Vel Ches

Incluyen café o té, jugo natural de tu eleccion (naranja. papaya.

manzana o zanahoria)

Calorias
Owmelette Ve dalmon Ahumado
Torta de 2 huevos con finas lascas de 270
salman ahumado con quesa cremoso
de yogurt naural, cebollin fresco,
acompanados de lentejas o frijoles
negros parados o wvolteados y pan
tostado al gusto

Precio

Q114

Krava

2 hueuvos estrellados sohre 4 oz 525
de lomito banado en deliciosa salsa
ranchera, verde o mixta, acompanado

de frijoles negros parados o uvolteados,

platanos fritos o cocidos y queso de

capas, pan al gusto o tortillas

Q108

Palkanico

2 hueuas reuueltos con salami picante 365
sofrito, cebolla y chile pimiento con salsa

de yogurt, hierbas, parmesano, pimienta

y el secreto del chef, acompanados de

frijoles negros parados o uvolteados y

platanos fritos o cocidos, pan al gusto o

tortillas

Q89

Magyakov

2 hueuos estrellados sobre dos tortillas 285
de maiz rellenas de frijoles uolteados

de la casa. banados en salsa verde,

ranchera o mixta con queso feta rallado

Q85

Shipka

Rodaja de pan de molde blanco o 495
integral con tocino, un huevo escalfado,
esparragos  salsa estilo holandesa de

yogurt, acompanado de ensalada de

quinoa con espinaca y nueces (cambia

la ensalada de quinoa por otro Shipka y
conuiértelo en doble por Q13 adicionales)

Lrrn
e
————

Spanak
2 hueuos reuueltos con  deliciosa
espinaca, semillas de amaranto y

quinoa, queso parmesano Yy salsa de
chile morron, acompanado de frijoles

negros parados o volteados y platanos
fritos o cocidos, pan al gusto o tortillas

Calorias

295

Precio

Q85

Menemen

2 huevos escalfados en alla de barro
banados en nuestra salsa mediterranea
de tomate con albahaca y hojuelas de
chilerojosecoygratinadoconmozzarella,
acompanado con pan o tortilla

295

Sineronizado

2 hueuos estrellados o revueltos sobre
una sincronizada de jamon Y queso
banados en salsa ranchera, salsa verde

0 salsa de frijoles con queso mozzarella

rallado

305

Giuveceh

Delicioso queso feta gratinado enunaolla
de barro, hueuo pochado, chile morran
y tomate escalfado., acompanado de

palitos de pan tostado

210

Q79

Panaqiur'!ki

2 huevos escalfados en salsa de yogurt
con un togue de ajo y queso feta de la
casa rallado seruido con tu eleccion de pan

270

Q75



Vetayunos Turopeos

Incluyen café o té, jugo natural de tu eleccién (naranja. papaya.
manzana o zanaharia)

Calorias Precio

Bagel Ve Jalmbn

Bagel de la casa a eleccion servido 345 Q89
con salmon, alcaparras. hueuo duro,

queso cremoso de yogurt y cebolla

morada

Pagel & Prie

Delicioso queso Brie derretido sobre 430 Q89
nuestrobageldelacasa, conarugula,

acompanado con mermelada de

frutos del bosgue.

Conkinental

Croissant o pan de la casa a tu 220 Q67
eleccion, acompanado de dos

ingredientes a elegir entre tu jalea

favorita, queso cremoso de yogurt,

mantequilla, miel de abeja, miel

de maple, agave, dulce de leche o

Nutella®

Sandwiche! Ve Petayuno

Incluyen café o té, jugo natural de tu eleccion (naranja. papaya,
manzana 0 zanahoria), preparados en tu pan fauorito eligiendo
entre: baguette, molde o bagel, todos en opcion blanco o integral y
acompanados con queso cremoso Yy plataninas de la casa.

Calorias Precio
Servano

Hueuos estrellados sobre finas lascas de 290 Q79
Jamoén serrano y arugula, acompanado
de salsa estilo holandesa de yogurt

Tajita Juitt

Hueuos revueltos sobre fajitas de lomito 300 Q79
con chile pimiento y cebolla dorada

sobre pan gratinado con queso suizo

Mollete Palkanico 285 Q75
Pan baguette con frijoles volteadas, queso

feta rallado, gqueso mozzarella y tocino,

acompanado de salsa de chile morron

Sernano

. L ’ Calorias  Precio
Tradicional Healthy

Hueuo reuuelto, jamon de pavo o 270 Q75 2 claras de huevo con cebollin, 225 Q75
ternera sobre pan gratinado con gueso champinones, tomate y espinaca

mozzarella acompanado de salsa ranchera



Zopecialidadet /3

Calorias Precio
Smiorrebriod
Rodaja de pan blanco o integral con 380 Q87
queso cremoso de yogurt y salman
ahumado acompanado a eleccion entre
pepinos o pepinillos
Crogque
Rodaja de pan molde blanco o integral, 570 Q79

espinaca, huevo duro, seleccion de
jJamon serrano o salmon  ahumado,
banado en salsa estilo holadesa de
yogurt gratinada

Strudel Ve Puerro

Enrrollado de masa suauve rellena con 220 Q49

puerro y queso feta de la casa

Wattlet ¢/ Pancakes

Calorias Precio
Tottadat A La /3
Deliciosas rodajas de pan brioche a 205 Q59
la plancha en una mezcla de leche e
ingredientes de la casa, acompanadas
de yogurt natural, miel de abeja y tu
mermelada favorita

Wastle Veliqh{'

Nuestro delicioso waffle con helado 315 Q76

de yogurt de la casa y 1 topping a tu Topping
eleccion adicional Q8
Wattle Con Frutal

Nuestro waffle con frutas de la estacion, 275 Q76
crema batida y eleccion entre miel de Topping
abeja, miel de maple o agave adicional Q8
Wastle

Hcompanado de crema batida y tu 215 Q59

seleccion entre miel de abeja. miel de
maple 0 agave

Power Pancake

Hotcakes de avena, banano y nueces 205 Q74
acompanado de yogurt y tu seleccion

entre miel de abeja, miel de maple o

agave

Pancake Pliss

Nuestros hotcakes acompanados de tu 315 Q59
eleccion entre dulce de leche, Nutella.

miel de abeja, miel de maple o agave




Crepat Jaladas

Calorias Precio
JSalmbn
Deliciosas crepas rellenas de salmon
ahumado y queso cremoso de yogurt,
banada con salsa de alcaparras

320 Q89

Pollo ¢/ Etpinaca
Crepas rellenas de nuestra deliciosa 335 Q75

mezcla de pollo y espinaca, banadas en
salsa de vino blanco y parmesano

Jambn < Queto Mozzarella

Crepas rellenas de tu seleccion de jamon 280 Q75
de pauo o de ternera. queso mozzarella,
banada en salsa de uino blanco y
parmesano
Crepat Vulces

Calorias Precio
Nutella® ¢ Truta
Elige una fruta entre fresa, mora, 320 Q72
banano, papaya, melon, sandia o pina
Nutella® 295 Q59
Panano, Plueberriet, Nueces, - a7z
Aderezo Ve ogurt ¢ Dulee
Ve Leche
Tretat Con Crema 280 Q59

AN —C , »
9. §” Mena Infantil
Incluye jugo natural a tu eleccion (de naranja,

papaya o manzana] Q59
Porcion de papas fritas Q25

Men&
Sandwichito de jJamones y guesa

Mena 2

Pizzeta de jamon y queso

Men& 3
Mozzarella sticks seruidos con salsa de tomate, pepino y zanahoria

Meni 4
Hueua reuuelto con salchicha de pavo acompanadao de hash brown

Pt
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Crepa Ve Nutella 4

\Q

Avenat

Calorias Precio

Con Patat ¢/ Leche

Deliciosa avena con pasas. cocinada 215 Q48
en agua o tu eleccion de leche entre:

Entera. semi descremada. descremada

0 deslactosada

Con fruta y nueces Q58
Con leche de almendra o soya Q10

Mena §
Derretido YS, rodajas de pan de molde integral o blanco con delicioso
queso americano derretido

Meni 6
Boneless pechuguitas de pollo empanizadas, acompanadas de
aderezo ranch, pepino y zanahoria



Entradas

Todas acompanadas con tu eleccion de: Galletas de maiz horneadas.
YS pita crisps. crostini o plataninas de la casa

Crem0308 A Tu Eleeeion

Delicioso queso de yogurt artesanal hecho en casa combinado con
tu ingrediente favorito

Precio
Original
Originalmente delicioso (con sal o sin sal) Q64
Acarpachado
Mezcla de jamon Serrano. cebollin, alcaparras y Q74
parmesano
Chipotle
Deliciosa salsa secreta de chipotle con hierbas Q64
Cuatro Pimiental
Combinacion de cuatro pimientas recien molidas Q64
Gorgonzola
Perfecta combinacion de gorgonzola, nuez y paprika Q74
Hierbal Ve Nuettro Huerto
Hierbas frescas cosechadas en casa Q64
Salmon
Mezcla de salmon, eneldo, alcaparras y queso de Q74 -HMMMM?
yogurt, servido con pimienta y aguacate Calorias Precio
Original puré de garbanzos hecho en
. casa con aceite de oliva, paprika y 236 Q65
L 'Icaf'Paaflo Ve molacha cebolla caramelizada
o
larpaceio
Calorias Precio
Remolacha
Remolacha roshzadg acompanaclif'ﬂ de 285 Q72
queso de yogurt, arugula, reduccion de
balsamico y nueces
Atdn
Atun fresco con un togue de soya 185 Qo5
ajanjoli
Salmdn
Salmon fresco con alcaparras y un togue 185 Qo5
de pimienta negra
Lomito
Lomito con queso parmesano, cebolla 74 Qo5

morada. alcaparras y aceite de oliva



Tartar Platters

Precio Precio
Salmbn Vegetariano
Salmon con eneldo. alcaparras y el togue especial Qo5 Chile morron, pepinillas, guicoy, berenjena, tomate Q85
de la casa cherry, aceitunas y queso de yogurt
Atin @uetos
Lomo de atun ahogado en aderezo a base de soya y Q Uueso de yogurt, brie, gorgonzola, feta, mozzarella Qo5
ajonjoli, salsa de aguacate y retono de arugula 95 Y suiza

Mixto

Hceitunas, quesas cremosos de yogurt, mozzarella Q125
y variedad de finos embutidos

Calorias Precio

lrema Ve Trucha Ahumada

Unica, crema de trucha ahumada con 275 Q87
cebollin y YS pita crisps

lrema de Calabaein
Oeliciosa crema de calabacin tierno. 235 Q69
acompanada de palitos de pan tostado

Porth Ruto

Consomé de res hecho en casa con 315 Q69
trozos de carne y verduras acompanado

de palitos de pan tostado

Crema Ve Tomate

Tomates con albahaca cosechada en 284 Q69
nuestro huerto acompanada de palitos

de pan tostado

Cremd Ve Champinone!

Deliciosa crema de champifones 190 Q69
frescos con el toque especial del chef

acompanada de palitos de pan tostado

3opa Vel Via 190 Q69

Inspiracion del chef



Entaladas

Calorias Precio
Shoptka
Tomate manzano, chile pimiento, pepino, 250 Q89
cebolla y aguacate con queso feta y
vinagreta de la casa

Ni¢oite

Delicioso  pollo o atun  en agua, 290 Q89
lechugas frescas, tomate, aceitunas

negras, espinaca, apio, pepino, tomate,

zanahoria, aguacate, cebolla, rabano y

alfalfa con jugo de limon y aceite de oliva

Vel Chet
Cubos de jamon de ternera o de pavo, 290 Q89
queso suizo, base de lechugas. apio,
pepino, tomate, zanahoria, aguacate,
cebolla con eleccion de aderezo entre:
yogurt, mil islas y vinagreta de la casa

Vel Chede

Calorias Precio
<3

Deliciosa espinaca con semillas de 315 Q89
pepitoria, cebolla caramelizada y nuestro

queso de yogurt con nueces, lascas de

fresas y reduccion de balsamico

Primavera

lechuga romana, manzana, espinaca, 250 Q89
maiz, repollo morado, gueso cremoso

YS, aderezo de naranja con ajonjoli

Aguacate

Houacate fresco con crutones y aderezo 265 Q65
de yongurt

Extra de pollo 8 onzas Q49

Extra de pollo 4 onzas Q29



Pattas

Patta A Tu Eleeeion

Precio

Elige tu pasta favorita y la salsa que mas te guste Q105
Pattal Spaguetti, linguinni, penne

Jaltas Boloresa, puttanesca, crema de

champinones, gorgonzola y nueces o cuatro

quesns

WAL ] PEPPER

. a » - »

Vel Chet

Calorias Precio
Groceehi Gorgonzola
Deliciosos gnocchi banados en salsa 425 Q105
cremosa de queso gorzonzola con
arugula, nuez y almendra

Pappardelle

Pasta parpadelle con lascas de lomito, 385 Q120
hongos  parcini,  tomates  cherry,

esparragos, con un togue de crema de

yogurt

Wavioloni 345 Q120
Hechos en casa. rellenos de salmon con
queso de yogurt, ricotta YS y espinaca,
banados con salsa cremosa de yogurt

- ~—y
"_. -~ m con eneldo y nueces
S |

&noceehi éror'qonzola




Sandwiche?

Elige tu pan en opcion blanco o integral

Queto Panela

Baguette de la casa con granaos tostados,
queso panela madurado en especias y
salteado a la plancha, espinaca y nuestro
ariginal creamy yogurt dijon spread

Calorias

345

Precio

Q87

1209\"('\7@@4c

Pan baguette a eleccion con finas lascas
de nuestro especial roastbeef hecho en
casa U queso suizo

320

Q87

Mixto

Jaman de ternera, jJamon de pavo, queso
suizo, lechuga, mostaza y salsa dulce
de tomate

300

Q87

Vel Chet

Delicioso y original pita de la casa relleno
de pollo a la parrilla, espinaca, aguacate,
queso feta Y aderezo de la casa

325

Q87

Atan

Ensalada de atun con cebolla picada,
limon, pepinillos y hierbas en un pan
estilo baguette con aderezo de la casa

235

Q77

Vegq;e

Pan estilo baguette con chile morrén
rostizado, cebolla caramelizada, feta,
albahaca, tomate, aguacate y aderezo
especial YS

Queso panela | A

195

ll

‘l///»y)

Q77

% ¢-w

Pollo Chipotle
Pan baguette de la casa. filete de
pechuga de pollo a la plancha, tomate,

espinaca, retono de rabano, aguacate y
queso cremoso chipotle YS

Calorias

385

Precio

Q87

Clatico Ve Pechuga Ve Pollo
El original y unico en pan baguette YS,
filete de pechuga de pollo marinada a la
plancha, aderezo de yogurt. lechuga y
tomate

315

Q87

Pavo

Pan pita de la casa, relleno con pechuga
de pavo. lechuga, pepino y aderezo
especial YS

275

Q87

S Club

Tres suculentas tostadas de pan de
molde de la casa con jamon de pauvo,
Jamon de ternera. queso suizo, gueso
mozzarella. tocino, hueuo, lechuga y
tomate. acompanado de tzatziki de la
casa U plataninas

395

Q87



Platos Vel dhest Plato$ Tuerte!

Incluyen pan o tortillas y dos guarniciones a eleccion

Calorias Precio
'L“’(a?'t'  Tierra N ) ot Guarnicionet A Tlegir
om|to o can?arpnemunl 5 .inacofslcgn 405 0 Uegetales al vapor, ensalada, papas doradas, arroz, pure de
EUQ,? ;a erciisiva Tnantequiia afe de papa, papas fritas, frijoles parados o volteados, lentejas, camate
: aris S Guarnicion adicional Q30 cada una
' g . Porcion de papas fritas Q30
Chapinitimo Ve Lomito Esparragosp Qp3o =
Filete de lomito asado a la parrilla 465 Q165
acompanado de guacamol, frijoles
volteados, platanos y arroz Salmbn Meuniere Calorias Precio
7 e 7 Delicioso salmon fresco a la plancha en 415 Q175
dha?mmmo Ve Pollo mantequilla de limon
Filete de pollo asado a la parrilla 465 Q125 }
acompanado de guacamol, frijoles Lomito Cuatro Pimientas

volteados. platanos y arroz Lomito a la plancha con salsa original de 435 Q165

cuatro pimientas flambeada con Jerez y
un togue de crema

Pollo <3

Pechuga rellena de espinaca gorgonzola 445 Q125
y nueces, banado en crema de yogurt y
ron anejo

Petcado €n Jalta Ve Aleaparrat
Filete de pescado escalfado en salsa de 375 Q125
vino blanco y alcaparras

Petcado Almendrado

Delicioso pescado marinado a la plancha 415 Q125
con nuestra mantequilla de limon y

almendras en lascas tostadas

Elige Tu Proteina

Lomito a la plancha Q165
Pollo a la plancha Q125
RAcompanado de tu salsa favorita a elegir

entre:

Cafe de Paris, gorgonzola y nueces, ving
blanco al limon. holandesa YS, crema de
champinones, crema chipotle

- Petcado €n Jalta m




Pottres

Calorias Precio
S Cheeteake

Con jalea natural a su eleccion 275 Q39

®ollo Ve Calabaza
Nuestra masa mil hojas rellena de una 280 Q39
receta especial de calabaza con nueces

Apfelttrudel

Masa suave rellena de manzana 220 Q39
harneada

Harega helado a tu postre favorito por Q20

¢
O

Rollo Ve lalabaza

b ‘
) S

J = &AES A
“~ Helad0Suave Ve n
e Helado® 1% QON

Helado Suave Ve Qogur'{'

Calorias Precio
Pequeno
Natural o sabor de ternporada (2 toppings) 125 Q32
Regular
Natural o sabor de temporada (3 toppings) 175 Q38
Grande
Natural o sabor de temporada (4 toppings) 250 Q45
Topping adicional Q8

Toppingt

Jaleas
Cereza, fresa, mora, naranja, pina. blueberries, higo. melocaotan,
manzana. frambuesa

Truta TVethidratada

Pina y mango

Truta Natural Ve Ettacion

Sandia, pina, papaya. fresa, mora o banano

Granot & Cerealet
Almendras, nueces, maranon, granola, cereal de la casa, granola
premium, semilla de chai, pasas

otros

Chocolate liquido, Oreo, espumilla, caramelo, dulce de leche,
anisillos, gtummy bears, miel de abeja, agave, maple, chispas de
chocolate oscuro o blanco, cranberries, leche condensada



Pebidal Triasl

180% naturales

Precio
Limonada
Con agua o con soda Q35
NananJada
Con agua o con soda Q35
Ro$a Ve Jamaica Q35
Horchata
Seleccion de leche entera, descremada. semi Q35
descremada o deslactosada
Agua Pura En Potella Q15
Agua Mineral En Potella

Q25

danta Velfina

Qoqurhake®

Nuestra deliciosa y original bebida con base de yogurt, el ingrediente
secreto de la casa, elige tu sabor favarito

Calorias Precio
Fresa, mora. papaya, banano. pina, 320  Mediano Q40
mango. maracuya, blueberry Grande Q48
oguthake® Vel Ches
Precio

Prueba Nuettrot Saboret Unicos /3
Recomendados Por €l Chet

1. Cilantro, naranja y pina Mediano Q40
2. Blueberries y banano con nueces Grande Q48
3. Hguacate, pepino y pina
4. Pina, brocoli, menta y papaya
5. Almendra, banano y datiles
6. Mango
/. Maracuya
ZSpumantes

Precio
Copa Ve Efpumante Q40
Mimosa Q40
Pellini Q40

Kir Royale Q40



Jugot Licuados Ve Trutal

Deliciosos licuados de frutas naturales preparados con agua 0 con

Precio tu seleccion de leche entera. descremada. semi descremada o
Zanahoria, naranja. manzana 10 onz Q25 deslactosada
16 onz QBO Precio
Jugo de vegetales preparado 16 onz Q30 Elige tu fruta favorita entre papaya. pina. melon, Mediano Q25
’ fresa. mora, mango Grande Q30
Jugo verde 16 onz Q30 Pidelos con leche de soya o almendra Q10

Pebidal daliente!

Precio
Infutionet Ve Té Q27
Tet Suntidos Q17
Te Chai
leche a eleccion entre entera, descremada, Q32
deslactosada o semidescremada
Con leche de souya o almendra Q10
Precio
Café Americano Q23
?ecal-‘ Q23
La{"l'e Q29
Etpresso Q17
Etpretto Voppio Q23
Capuchinog Q29
Melange Q35
Caramel Macchiato Q35
Moccaching Q35
Trapuceing Q35
Irith Q45
Paileys Q45
£0c03 i3 O Caliente Q29
Cremora. leche Q5

Con leche a eleccion entre: Entera, descremada.
deslactosada o semidescremada
Pidelas con leche de soya o almendra Q10




Retervacione! </ Evento! Efpeciales
eventos@restauranteyogurtshop.com @ S61/-2863
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EL GUSTO POR LO NUESTRO



