
M O R N I N G

A N D

E V E N I N G

a d h k a a r



A Y A T U L  K U R S I  X 1

يҨومُ ۚ 
 الْقَ

Ҩ
هَ إِلاҧ هُوَ الْحَي

َٰ هُ لاَ إِل
ٰҧ الل

لاَ تأَْخُذُهُ سِنَةٌ وَلاَ نوَْمٌ ۚ 

رْضِ ۗ 
َ
مَاوَاتِ وَمَا فِي الأْ ҧهُ مَا فِي السҧ ل

ҧذِي یشَْفَعُ عِندَهُ إِلاҧ بِإِذْنِهِ ۚ  مَن ذَا ال

یْدِیهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ ۖ 
یعَْلمَُ مَا بيَْنَ أَ

نْ عِلْمِهِ إِلاҧ بِمَا شَاءَ ۚ ҩءٍ م ْ
وَلاَ یُحِيطُونَ بِشَي

رْضَ ۖ 
َ
مَاوَاتِ وَالأْ ҧهُ السҨوَسِعَ كُرْسِي

 الْعَظِيمُ
Ҩ
وَلاَ یئَُودُهُ حِفْظُهُمَا ۚ وَهُوَ الْعَلِي



A Y A T U L  K U R S I  X 1

Allāhu lā ilāha illā huwa ‘l-Ḥayyul-
Qayyūm, lā ta'khudhuhu sinatun wa
lā nawm, lahu mā fis-samāwāti wa
māfil-arḍ, man dhal-ladhī yashfa`u
`indahu illā bi'idhnih, ya`lamu mā
bayna aydīhim wa mā khalfahum,

wa lā yuḥīṭūna bishay'im-min
`ilmihi illā bimā shā', wasi`a

kursiyyuhus-samāwāti wal-arḍ, wa
lā ya'ūduhu hifdhuhumā, wa huwal-

`Aliyyu‘l-`Adhīm.



A Y A T U L  K U R S I  X 1

A L L A H  -  

T H E R E  I S  N O  D E I T Y  E X C E P T  H I M ,  

T H E  E V E R - L I V I N G ,  T H E  S U S T A I N E R  O F  [ A L L ]  E X I S T E N C E

N E I T H E R  D R O W S I N E S S  O V E R T A K E S  H I M  N O R  S L E E P  

T O  H I M  B E L O N G S  W H A T E V E R  I S  I N  T H E  H E A V E N S  A N D

W H A T E V E R  I S  O N  T H E  E A R T H  

W H O  I S  I T  T H A T  C A N  I N T E R C E D E  W I T H  H I M    E X C E P T  B Y

H I S  P E R M I S S I O N ?  H E  K N O W S  W H A T  I S  [ P R E S E N T L Y ]

B E F O R E  T H E M    A N D  W H A T  W I L L  B E  A F T E R  T H E M ,  

A N D  T H E Y  E N C O M P A S S  N O T  A  T H I N G  O F  H I S  K N O W L E D G E

E X C E P T  F O R  W H A T  H E  W I L L S  

H I S  K U R S I  E X T E N D S  O V E R  T H E  H E A V E N S  A N D  E A R T H

A N D  T H E I R  P R E S E R V A T I O N  T I R E S  H I M  N O T  

A N D  H E  I S  T H E  M O S T  H I G H ,  T H E  M O S T  G R E A T .



S U R A H  I K H L A S  X 3

هُ أحََدٌ
ٰҧ قُلْ هُوَ الل

مَدُ ҧهُ الص
ٰҧ الل

لمَْ یلَِدْ وَلمَْ یوُلدَْ

ҧهُ كُفُوًا أحََدٌ وَلمَْ یكَُن ل



S U R A H  I K H L A S  X 3

Qul huwallāhu aḥad. 
Allāhuṣ-ṣamad. 

Lam yalid wa lam yūlad. 
Wa lam yakun lahu kufuwan aḥad.



S U R A H  I K H L A S  X 3

S A Y ,  " H E  I S  A L L A H ,  T H E  O N E

A L L A H ,  T H E  I N D E P E N D E N T

H E  D O E S  N O T  G I V E  B I R T H ,  N O R  I S  H E  B O R N

A N D  T H E R E  I S  N O T H I N G  T H A T  C A N  B E

C O M P A R E D T O  H I M . "



S U R A H  F A L A Q  X 3

قُلْ أعَُوذُ بِرَبҩ الفَْلقَِ

مِن شَرҩ مَا خَلقََ

وَمِن شَرҩ غاَسِقٍ إِذَا وَقبََ

وَمِن شَرҩ النҧفҧاثاَتِ فِي العُْقدَِ

وَمِن شَرҩ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ



S U R A H  F A L A Q  X 3

Qul a`ūdhu birabbil-falaq. 
Min sharri mā khalaq. 

Wa min sharri ghāsiqin idhā
waqab. Wa min sharrin-naffāthāti
fil-`uqad. Wa min sharri ḥāsidin

idhā ḥasad.



S U R A H  F A L A Q  X 3

S A Y ,  " I  S E E K  R E F U G E  I N  T H E  L O R D  O F  D A Y B R E A K

F R O M  T H E  E V I L  O F  E V E R Y T H I N G  H E  H A S  C R E A T E D

A N D  F R O M  T H E  E V I L  O F  D A R K N E S S  W H E N  I T  S E T T L E S

A N D  F R O M  T H E  E V I L  O F  B L O W E R S  I N  K N O T S

A N D  F R O M  T H E  E V I L  O F  A N  E N V I E R  W H E N  H E

E N V I E S . "



S U R A H  N A A S  X 3

قُلْ أعَُوذُ بِرَبҩ النҧاسِ

مَلِكِ النҧاسِ

هِ النҧاسِ
َٰ إِل

مِن شَرҩ الوَْسْوَاسِ الخَْنҧاسِ

ҧذِي یوَُسْوِسُ فِي صُدُورِ النҧاسِ ال

مِنَ الجِْنҧةِ وَالنҧاسِ



S U R A H  N A A S  X 3

Qul a`ūdhu birabbin-nās.

Malikin-nās. 'Ilāhin-nās. Min

sharri ‘l-waswāsil-khannās.

Alladhī yuwaswisu fī ṣudūrin-

nās. Minal-jinnati wannās.



S U R A H  N A A S  X 3

S A Y ,  " I  S E E K  R E F U G E  I N  T H E  L O R D  O F  M A N K I N D

T H E  K I N G  O F  M A N K I N D ,  T H E  G O D  O F  M A N K I N D .

F R O M  T H E  E V I L  O F  T H E  R E T R E A T I N G  W H I S P E R E R

W H O  W H I S P E R S  I N  T H E  H E A R T S  O F  P E O P L E .

F R O M  A M O N G  T H E  J I N N  A N D  M A N K I N D . "



D U A  F O R  P R O T E C T I O N  X 3

ҧذِي هِ ال
ٰҧ بِسْمِ الل

ءٌ 
ْ
 لاَ یضَُرҨ مَعَ اسْمِهِ شَي

مَاءِ  ҧرْضِ وَلاَ فِي الس
َ
فِي الأْ

مِيعُ العَْلِيمُ ҧوَهُوَ الس



D U A  F O R  P R O T E C T I O N  X 3

Bismillāhi ‘l-ladhī lā yaḍurru
ma`a-smihi shay'un fil-'arḍi

'wa lā fis-samā
wa huwas-Samī `ul-`Alīm



D U A  F O R  P R O T E C T I O N  X 3

I N  T H E  N A M E  O F  A L L A H ,  W H O  W I T H  H I S  N A M E

N O T H I N G  C A N  C A U S E  H A R M

I N  T H E  E A R T H  N O R  I N  T H E  H E A V E N S

A N D  H E  I S  T H E  A L L - H E A R I N G

T H E  A L L - K N O W I N G



P R O T E C T I O N  F R O M  A L L  C R E A T I O N  X 3

 
اتِ ҧامҧهِ الت

ٰҧ أعَُوذُ بِكَلِمَاتِ الل

مِنْ شَرҩ مَا خَلقََ



P R O T E C T I O N  F R O M  A L L  C R E A T I O N  X 3

 
A`ūdhu bikalimāti-llāhit-tāmmāti

min sharri mā khalaq



P R O T E C T I O N  F R O M  A L L  C R E A T I O N  X 3

I  S E E K  R E F U G E  W I T H

T H E  C O M P L E T E   W O R D S  O F  A L L A H

F R O M  E V E R Y T H I N G  H E  H A S  C R E A T E D



F O U R  H E A V Y  P H R A S E S  O F  D H I K R  X 3

هِ وَبِحَمْدِهِ 
ٰҧ سُبْحانَ الل

عَدَدَ خَلقِْهِ

 وَرِضا نفَْسِهِ

 وَزِنةََ عَرْشِهِ

 وَمِدادَ كَلِماتِهِ



F O U R  H E A V Y  P H R A S E S  O F  D H I K R  X 3

Subḥānallāhi wa biḥamdih: 
`adada khalqih, wa riḍā nafsih, 

wa zinata `arshih, 
wa midāda kalimātih.



G L O R Y  I S  T O  A L L A H  A N D  P R A I S E  I S  T O  H I M

B Y  T H E  M U L T I T U D E  O F  H I S  C R E A T I O N ,

B Y  H I S  P L E A S U R E ,

B Y  T H E  W E I G H T  O F  H I S  T H R O N E ,

B Y  T H E  E X T E N T  O F  H I S  W O R D S

F O U R  H E A V Y  P H R A S E S  O F  D H I K R  X 3



P L E A S E D  W I T H  M Y  L O R D ,  R E L I G I O N ,  P R O P H E T   X صلى الله عليه وسلم3

ً ҧا هِ  رَب
ٰҧ رَضِيتُ بالل

سْلاَمِ دِیناً  وَبِالإِْ

ҧمَ  هُ عَلِيهِ وَسَل
ٰҧ دٍ صَلىَ الل ҧوَبِمُحَم 

رَسُولاً وَ نبَِيҧاً



P L E A S E D  W I T H  M Y  L O R D ,  R E L I G I O N ,  P R O P H E T   X صلى الله عليه وسلم3

Raḍītu billāhi Rabba, 
wa bil-Islāmi dīna, 

wa bi-Muḥammadin 
(ṣallAllāhu `alayhi wa sallama) 

rasoolan wa nabiyya.



I  H A V E  A C C E P T E D  A L L A H  A S  M Y  L O R D ,

A N D  I S L A M  A S  M Y  W A Y  O F  L I F E ,

A N D  M U H A M M A D صلى الله عليه وسلم 

A S  A L L A H ' S  M E S S E N G E R  A N D  P R O P H E T  

P L E A S E D  W I T H  M Y  L O R D ,  R E L I G I O N ,  P R O P H E T   X صلى الله عليه وسلم3



i s t i g h f a a r  x  1

ҧذِي  هَ ال
ٰҧ أسَْتَغْفِرُ الل

Ҩ القْيҨَومُ
هَ إِلاҧ هُوَ الحَْي

َٰ  لاَ إِل

وَأتَوُبُ إِليَْهِ



i s t i g h f a a r  x  1

Astaghfirullāha l-ladhee 
la ilaaha illa huwa l-hayyu l-qayyum.

wa atūbu ilayh.



I  s e e k  t h e  f o r g i v e n e s s  o f  A l l a h ,

t h e r e  i s  n o  t r u e  g o d  e x c e p t  A l l a h ,

t h e  E v e r - L i v i n g ,  t h e  S e l f -

S u b s i s t i n g ,  a n d  I  t u r n  t o  H i m  i n

r e p e n t a n c e

I S T I G H F A A R  X 1



S U F F I C I E N T  F O R  M E  I S  A L L A H  X 7

هَ إِلاҧ هُوَ ۖ ٰ
َٰ هُ لاَ إِل

ٰҧ  حَسْبِيَ الل

عَليَْهِ توََكҧلتُْ ۖ 

وَهُوَ رَبҨ العَْرْشِ العَْظِيمِ



S U F F I C I E N T  F O R  M E  I S  A L L A H  X 7

ٰḤasbiyallāhu lā ilāha illā huwa
`alayhi tawakkalt, 

-wa huwa Rabbu ‘l-`Arshi ‘l
.Adhīm'



S U F F I C I E N T  F O R  M E  I S  A L L A H ;

T H E R E  I S  N O  D E I T Y  E X C E P T  H I M .

O N  H I M  I  H A V E  R E L I E D ,

A N D  H E  I S  T H E  L O R D  O F  T H E  G R E A T  T H R O N E

S U F F I C I E N T  F O R  M E  I S  A L L A H  X 7


