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मह�ना इकाई  पाठ का नाम �याकरण रचना�मक/गित�विध लेखन  जीवन मू�य सीखने के �ित�प  
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3 

राख क� र�सी  

 

 

दिुनया क� छत  

(�वा�याय )     

 

फसल� का �योहार 

(लेख)                          

 

 

 

 

 

�खलौनेवाला 

(क�वता) 

 सं�ा 

(प�रभाषा 

एवं �कार) 

 

 ��या 

 

 

 

 �वलोम 

 

 

 

 

 वचन 

  

 ित�बत का रहन-सहन 

सं�कृित को चलिच� �ारा 

समझाना  

 

 फसल� से जुड़े �योहार� क� 

जानकार� एक��त करना 

(िच�,क�वता,कहानी,�व�डयो) 

 

 फसल� से जुड़े �कसी एक 

�योहार को क�ा म� ��तुत 

करना 

 माँ के �वषय म� रचना�मक 

लेखन 

 कागज एवं ग�े से अपने  

मनपसंद �खलौने बनाना  

 सूझ-बझू , चतुराई से 

क�ठनाई का िनवारण 

करना   

 

 �विभन रा�य� क� 

भाषा,सं�कृित �योहार, 

पहनावा, फसल एव ं

खा� पदाथ� क� 

जानकार�  

 बचपन के �विभ�न 

खेल एव ं�खलौन�  

 वा�स�य �ेम का 

मह�व एवं आव�यकता 

का �ान  

 दसूर� के साथ वाता�लाप 

एवं �ित��या करने क� 

यो�यता का �वकास  

 अपने देश क� लोक 

कथाओं के बारे म� 

जानकार�  

 फसल� से जुड़े �विभन 

�योहार� क� जानकार� 

�ा� करना  

 सं�ा और ��या के भेद� 

को समझना 

 का�य म� िन�हत मु�य 

भाव और संदेश को 

समझने का �वकास  

 भाषा के शु� �प का 

�ान  

  



  

मई/जून 
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 

 

 

 

 

 

 

 

न�हा 

फ़नकार 

(कहानी) 

 

 

ईदगाह 

(�वा�याय) 

 

 

हवाई छतर� 

(�वा�याय) 

 �वशेषण 

(प�रभाषा 

एवं �कार) 

 

 

 िगनती (एक 

से पचास  

तक) 

 िच� स�हत औजार� के नाम 

िलखना एवं रंग भरना  

 

 मुंशी �ेमच�ं क� कहािनय� को 

क�ा म� ��तुत करना   

 �कसी भी लेखक एव ंले�खका क� 

वेशभूषा धारण कर ,उनक� 

रचनाओं को ��तुत करना 

 कागज़ एवं �ला��टक के थलेै से 

क�ा म� हवाई छतर� बनाना  

  िगनती को मौ�खक �प से क�ा 

म� ��तुत करना  

 िश�पकला का �ान, 

इितहास क� जानकार� 

 

 

 �विभ�न लेखक� एव ं

ले�खकाओं के �वषय म� 

जानकार� 

 िमलजुलकर रहने क� 

सीख  

 रचना�मक काय� करने 

क� सीख  

 

 

 भाषा के शुदध �प का �ान  

 प�रवार , िम� ,िश�क आ�द क� 

भाषा सनुकर समझने क� 

यो�यता का �वकास  

 

 िल�खत साम�ी को �विनय� एवं 

मा�ाओं क� शुदधता के साथ 

पढना  

 

 �हंद� गणनाओं का �ान  

जुलाई 
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 

6 

 

जहाँ चाह 

वहाँ राह 

(लेख) 

प�  

िच�ठ� का 

सफ़र  

(लेख) 

(पनुराविृत) 

 उपसग� 

 ��यय  

 मुहावरे  

 

 वा�यांश के 

िलए एक 

श�द 

 

 �विभ�न टांक� क� मदद से 

�माल पर �डजाईन बनाना 

 

 

 प�र�म का मह�व (रचना�मक 

लेखन) 

 रंगीन कागज से िलफ़ाफ़ा बनाना  

 प� लेखन (अनौपचा�रक) 

 

 इ�छाश�� 

आ�म�व�ास एवं 

प�र�म का मह�व 

 

 भावनाओ ंएव ं�वचार� 

का आदान–�दान 

 

 

 इ�छाश�� , आव�यकताओं     

एवं प�र�म का मह�व 

 �पनकोड , घर का प�ा इ�या�द 

क� समझ  

 उपसग�-��यय और मुहावरे का 

�ान 

 

 



अग�त 7 
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डा�कए क� कहानी 

कंवरिसंह क� 

जुबानी (भेटवाता�) 

 

 

वे �दन भी �या �दन 

थे  

(�व�ान कथा) 

 

 काल 

(प�रभाषा 

एवं �कार) 

 

 पया�यवाची 

श�द 

 िलंग 

 �विभ�न डाक �टकटो को 

एक��त करना एव ंकॉपी म� 

िचपकाना  

  संदेश पहँुचाने के पुराने तथा  

आधुिनक साधन� के िच� बनाना 

एवं सचूी तयैार करना  

  डाकपेट� बनाना एवं प� िलखकर 

उसमे डालने का अिभनय करना  

 प� िलखने क� कला 

का �वकास 

 �वचार� एव ंअनुभाव� 

क� अिभ�य�� 

 आ�मािनभ�रता का 

मह�व 

 डायर� लेखन का मह�व 

 

 

 श�दकोश म� व�ृ�  

 डायर� म� अपने �दनचया� 

को िलखना 

  अपने मन क� भावनाओ 

को प� िलखकर �य� 

करने का �वकास  

िसतंबर 9 
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एक माँ क� बेबसी 

(क�वता) 

 

 

एक �दन  क�                

बादशाहत 

(कहानी)  

पनुराविृत 

(अध�वा�ष�क पर��ा) 

 वण�- 

�व�छेद  

(�वर + 

�यंजन) 

 मा�ाओं 

के 

आधार 

पर  

 मेर� माँ (अनु�छेद लेखन) 

  

 �हंद� �दवस (क�ा म� क�वता 

��तुत करना) 

  

 चाट� पेपर से मुकुट बनाना 

 

 

 ��तुत कहानी का ब�च� �ारा 

अिभनय करना 

 मात�ृव �ेम ,�याग 

तथा संवेदशीलता  

 

 असहाय ब�च� क� 

सहायता करना  

 

 �वतं�ता, �ज�मेदार� 

एवं क���य क� व�ृ� 

 माँ के �वषय म� अपनी 

भावनाएँ �य� करना 

सीखना  

 क�वता के भाव� क� 

समझ  

 वण�-�व�छेद का �ान  

 कहानी पढ़ने ,सुनने क� 

कौशल का �वकास  

 मौ�खक अिभ�य�� का 

�वकास  



  

 

अ�टूबर 
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चावल क� रो�टयाँ 

(नाटक) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गु� और चेला 

(क�वता) 

 

 िगनती 

(पचास से 

सौ तक) 

 

 ��या –

�वशेषण 

(प�रभाषा 

एवं �कार) 

 

 अपने �कसी मनपसंद �यजंन को 

क�ा म� लाकर सामू�हक �प से 

भोजन करना    

 

 चावल क� रो�टयाँ बनाकर नाटक 

को क�ा म� ब�च� �ारा अिभनय 

करना 

 

 िगनती को मौ�खक �प से क�ा 

म� सनुना  

 

 गु� का मह�व (अनु�छेद लेखन)  

 

 क�वता के �विभ�न पा�� का 

क�ा म� अिभनय करना   

 

 �हंद� क� िगनती क� 

पहचान एव ंजानकार� 

 

 सजृना�मक श�� का 

�वकास 

 

 �विभ�न �कार के भोजन� 

का �वाद लेना   

 

 हा�य रस ,सूझ-बझू 

 

 तथा हा�ज़र जवाबी बनने 

का �वकास 

 

 

 

   

 

 अिभनय कला का �वकास   

 

 अपनी बात को 

आ�म�व�ास से कहने क� 

यो��यता का �वकास  

 

 �विभ�न �कार के �यजंन� 

क� जानकार� 

 

 सुर लय के साथ क�वता 

वाचन क� समझ   

 

 

 

  



  

नव�बर   
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  

�बना जड़ का पेड़ 

(केवल पठन हेत)ु 

 

 

 

 

�वामी क� दाद� 

(कहानी) 

पनुराविृत  

 

 

 

 सव�नाम 

(प�रभाषा 

एवं �कार ) 

 

 �वराम–िच�ह 

  

 �वलोम 

श�द (15) 

 पेड़� के मह�व पर (अनु�छेद 

लेखन )  

  

 पेड़ के गुण-अवगणु के �वषय 

म� ,क�ा म�  वाद-�ववाद 

करना   

 

 दाद� नानी �ारा बताई गई 

कहानी को क�ा म� ��ततु 

करना  

 पेड़� के मह�व क� 

जानकार� 

 

 पेड़ के �विभ�न भाग� 

क� जानकार�   

 

 

 पा�रवा�रक संबधं एव ं

संवेदनाएं   

 नए श�द� का �ान  

 

 

 बजुुग� के �ित आदर और 

स�मान क� भावना का 

�वकास  

 

 सीखे हुए �ान को प�रवशे 

से जोड़ना  

�दसबंर  14 

 

 

  
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बाघ आया उस 

रात (क�वता) 

 

एिशयाई शेर क� 

मीठ� गोिलयां 

(केवल पठन हेत)ु 

 

�बशन क� �दलेर� 

(कहानी) 

 पया�यवाची 

श�द 

 

 अनेकाथ� 

श�द  

 परुाने समाचार प� से पशु-

प��य� का कोलाज बनाना  

 बाघ का िच� बनाकर उसके 

�वषय म� वा�य िलखना 

 िचड़याघर क� सरै करना एव ं

अपने अनुभव� को िलखना 

 �ाथिमक िच�क�सक पेट� 

बनाना एवं उपचार के 

साधन� को उसम� रखना   

 

 पश-ुप��य� के �ित 

�ेम एवं सवेंदनशीलता  

 पश-ुप��य� के उपचार 

करने क� सीख  

 शेर, बाघ एवं तीतर के 

�वषय म� �ान  

 िच�ड़याघर क� सैर के 

िलया �ो�सा�हत होना  

 पशु-प��य� और दसूर� 

क� सरु�ा के �ित 

जाग�क होना  

 प��य� से दवाई का 

उपयोग करने क� 

जानकार�  

 सीखे हुए �ान को 

प�रवेश से जोड़ने क� 

जाग�कता  



जनवर�    

 

16 

 

17  

 

 

 

  

रात भर िचंघाड़ते 

रहे (�वा�याय) 

पानी रे पानी  

छोट� सी हमार� 

नद�  

(क�वता)  

 
 

जोड़ासाँको वाला 

घर   

(�वा�याय) 

 

 अनु�वार –

अनुनािसक 

 

 अनेक श�द� 

के िलए एक 

श�द  

 

 वचन   

 कागज़ से हाथी के मुखौटे 

बनाना  

 जल ह� जीवन है  

 (अनुछेद लेखन 

 नद� , तालाब , कुआँ , जल 

संर�ण क� � का  

 (�व�ालय क� ओर से �मण) 

 

 कागज़ के ग�े से घर के 

नमूने बनाना  

 जल का मह�व तथा 

संर�ण 

 

 ��ित �ेम एव ंपया�वरण 

संर�ण 

 

 जल के �विभ�न �त� 

को जानना   

 

 घर के िनमा�ण काय� के 

�वषय म� �ान   

 जल �ोत� का �ान होना  

 

 जल क� उपयोिगता एवं 

मह�व क� समझ 

 

 न�दय� के �वषय म� समझ  

 

 ह�तकला का �वकास 

फरवर�  18 

 

 

 

 

  

 चुनौती �हमालय 

क� (या�ा वण�न) 

 

 

 

हम �या उगाते ह�  

(पनुराविृत) 

 कारक   �विभ�न पव�तारो�हय� क� 

सूची बनाना तथा चचा� करना 

 कागज़ या �ई से पव�तो के 

नमूने बनान एवं नाम 

िलखना   

 पेड़-पौध� को �व�ालय क� 

वा�टका म� लगाना   

 पेड़-पौध� के िच� बनाना एवं 

�लोगन क� रचना करना  

 

 पव�त �खंलाओ ंके नाम 

व जानकार�  

 रा�य व राजधािनय� क� 

जानकार� 

 मु��कल� का सामना 

करने क� सीख  

 पेड़-पौध� लगाने क� 

�ची उ�प�न होगी  

 दसूर� के साथ वाता�लाप 

तथा �ित��या करने क� 

यो�यता क� समझ  

 

 पया�वरण के �ित सजकता 

 

 

 पेड़-पौध� के �वषय म� 

समझ   

माच�    वा�ष�क पर��ा      

 



 

 

 




