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Therapie Hauser 

 
Detaillierte Kostenaufstellung (GOP) für die Psychotherapie in meiner Praxis 
 

Stand: Januar 2026  
 

Grundsätzlich sind die von Therapeuten erbrachten Leistungen nach §4 Nr. 14 UStG von der Umsatzsteuer 
befreit. Die Kosten können ggfs. als außergewöhnliche Belastung steuerlich geltend machen.  

Anzahl Leistung GOP-
Ziffer 

Leistungsbeschreibung nach 
GOP 

1,0-
fach 

GOP-
Faktor 

Betrag 

3 
Sitzungen 

Psychotherapeutische Sprechstunde 
 
6x 25 Min → 3 Sitzungen a 50 Min 

812 a Psychotherapeutische 
Sprechstunde 
 

29,31 € 2,3 134,06 € 

 Diagnostik 
Screening FB und störungsspezifische FBs, 
die Sie zuhause ausfüllen und mir 
mitbringen bzw. schicken 

855 a Durchführung, Auswertung 
und Besprechung einer 
psychologischen Testbatterie 

42,08 € 1,8 75,75 € 

Diagnostisches Interview  
in der 2. oder 3 Sprechstunde  
 

855 a Anwendung eines validierten, 
standardisierten, 
strukturierten klinisch-
diagnostischen Interviews 

42,08 € 1,8 75,75 € 

Befundbericht in schriftl. Form 75 Ausführlicher schriftlicher 
Krankheits- u. Befundbericht 

7,58 € 2,3 17,43 € 

Biografische Anamnese 
Ein ausführlicher Anamnesebogen, den 
Sie von mir erhalten und ausfüllen, sowie 
ein Anamnesegespräch  

860 a Erhebung der biografischen 
Anamnese 
 

53,62 € 2,3 123,34 

Bis zu 5 
Sitzungen  

Probatorische Sitzung  
Zielformulierung, Erarbeitung eines 
individuellen Störungsmodells 
 
5x 50 Min 

870 Probatorische Sitzung  43,72 € 2,3 100,55 € 

Bis zu 12 
Sitzungen 

Psychotherapeutisches Gespräch 
Bewilligungsfrei, zur Überbrückung bis 
zum Therapiestart; Kontigent wird von 
der Kurzzeittherapie abgezogen 
 
24x 25 Min → 12 Sitzungen a 50 Min 

812 a Psychotherapeutische 
Akutbehandlung 

29,31 € 2,3 134,06 € 

Bis zu 24 
Sitzungen 

Kurzzeittherapie 
Bewilligung der privaten 
Krankenversicherung und / oder Beihilfe 
 
48x 25 Min → 24 Sitzungen a 50 Min 

812 a Psychotherapeutische 
Kurzzeittherapie 

29,31 € 2,3 134,06 € 

Bis zu 36 
weitere 
Sitzungen 

Langzeittherapie 
Nach Bewilligung des Antrags durch einen 
Gutachter 
 
36x 50 Min 

870 Psychologisches 
Einzelgespräch 
 

43,72 € 3,1 135,52 € 

 Antrag an den Gutachter zur Bewilligung 
einer Langzeittherapie 
je angefangener Stunde 

85 a Erstellung des 
verfahrensspezifischen 
Berichts an den Gutachter 

29,14 € 2,3 67,03 

 Psychischer Befund 
Zzgl. Zu den Ziffern 870 und 812 a, 
außer der Sprechstunde 

801 a Erhebung des aktuellen 
psychischen Befunds 

14,57 € 2,3 33,52 € 
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