Como puedo rellenar mis suministros de catéter?

Un representante de USI se pondra en contacto con usted aproximadamente 7-10 dias antes de la fecha de su reorden. En el caso de que usted
tenga (5) dias de suministro restante y no haya recibido o respondido una llamada de nosotros, debe comunicarse con nuestra oficina al
(239) 985-9327.

Qué preguntas se haran durante mi llamada de recarga?

* Cuéntos catéteres usas al dia?

* Cuantos catéteres le quedan en su casa?

* Tiene salud en el hogar o terapia fisica viniendo a su casa?
* Quiere un reabastecimiento de catéteres?

* Addnde quiere que te envien los catéteres?

Con qué frecuencia recibo recargas?

Surecarga se debe cada 30, 60 o 90 dias. Esta determinaciéon es hecha por usted y el representante de US| durante su visita inicial a casa.
Tenga en cuenta que la mayoria de las compaiiias de seguros tienen sus propios requisitos de péliza de recarga.

Si su necesidad de cateterizar aumenta o si abre su Ultima caja de catéteres con la etiqueta "STOP", notifiquelo a nuestra oficina

durante el horario comercial normal y un representante de US| haré los arreglos para que usted reciba suministros adicionales. U rolog|ca| Suppllesj InC

Coémo se entregan mis suministros? Exceptional People. Extraordinary Care.

US| utiliza principalmente Fedex Home Delivery. En Florida, su envio normalmente llegaa su casa dentro de 1-2 dias. Fuera de Florida, su
envio puede tardar més en llegar. Nuestro representante le proporcionard un tiempo estimado de entrega.

Qué sucede si necesito ayuda fuera del horario laboral, los fines de semana o durante los dias festivos? WE AR E AN

EXEMPLARY

US| proporciona asistencia durante este tiempo. You Debera llamar al (239) 985-9327, escuchar las indicaciones y ponerse en contacto con
el nmero proporcionado para obtener asistencia fuera del horario de atencion. Cada semana se asigna a un representante de US| para manejar
estas situaciones. El teléfono

le proporcionara su numero de teléfono celular directo para llamar.
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Urological Supplies, Inc.

Exceptional People. Extraordinary Care.

. \uganey,
Este numero es para problemas de suministro y preguntas con respecto a sus catéteres. Todas las demas preocupaciones relacionadas con la Accredited bj/ t""_:
salud deben dirigirse a usted recetando al médico o al centro de emergencias mas cercano.
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Recordatorios

* Notifique a USI cuando su necesidad de cateterizar aumenta Teléfono: 239.985.9327

* Notifique a USI si cambia de urélogo NdUmero gratuito: 855.730.4838 |NSTRU CCION ES DE ClC
* Notifique a USI si su direccién cambia Fax: 239.985.9614

* Notifique a USI si su teléfono de contacto cambia . . L
Web: www.urologicalsuppliesinc.com

* Notifique a USI si su seguro cambia Email: cs@urologicalsuppliesinc.com
* Notifique a USI si esta en salud en el hogar o sitiene terapia fisica en su hogar. FB: facebook.com/UrologicalSupplies

Sede corporativa
9841 Bernwood Place Dr., Suite 130 < Fort Myers, FL 33966

@I INFORMACION DE CONTACTO

Teléfono: 239.985.9327 © 2020 USI TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS

NdUmero gratuito: 855.730.4838
Correo electrénico: cs@urologicalsuppliesinc.com
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Qué es el cateterismo intermitente limpio (CIC)?

El cateterismo limpio intermitente a veces se denomina CIC. Cada vez que necesite vaciar la vejiga, se coloca un tubo delgado, llamado
catéter.

Por qué realizar un cateterismo intermitente limpio?

Algunas personas son incapaces de vaciar su vejiga por si solas, estan en riesgo de infecciones del tracto urinario, asi como incontinencia o loss
involuntario de orina. Cuando la orina permanece en la vejiga y no se vacia, las bacterias pueden crecer, causando infecciones que pueden
conducir a enfermedades. Las investigaciones han demostrado que el cateterismo auto intermitente ayuda a reducir las infecciones del tracto urinario,
controlar las fugas urinarias (incontinencia), prevenir el dafio del tracto urinario y proteger los rifiones.

Cuando debo realizar un cateterismo intermitente limpio?
Esto depende de  cuanto seas capaz de anular por tu cuenta. Su médico y su profesional de atencién médica le ayudaran a determinar la

frecuencia para cateterizar.

Consejos utiles...

* Usted debe beber entre 40-60 onzas por dia. Se prefiere el agua, pero también puede incluir otros tipos de bebidas.

* Cada vez que cateterice y valice juntos, la cantidad normalmente estard entre 300-600 cc o 10-20 onzas.

* Evite volverse demasiado realista (por encima de 600 cc o 20 onzas) Esto significa que usted tiene demasiada orina en la vejiga.
* Elijalos momentos durante el dia que drenaran la cantidad correcta de orina para que su vejiga nose entendd demasiado..

Los signos de ser demasiado publicados son:

¢ Me siento inquieto.

* Sudar.

* Escalofrios.

¢ La parte inferior del abdomen se ve hinchada o sientes molestias.

A medida que el vacio mejore, la cantidad de orina residual disminuird. Si la cantidad de orina residual

permanece por debajo de 100 cc, es posible que pueda  dejar de realizar cateterismo intermitente.

Recordar... Asegurese de consultar con su profesional de atencion médica antes de dejar de cateterizar.

Viajar

Necesitas hacer un kit de viaje y llevartelo  contigo. La cantidad de suministros que tome  depende de cuanto tiempo estara fuera. Por
ejemplo, si te vas por el dia, puedes llevar tus suministros en una bolsa de aseo, bolso o bolsa pequefia. Si va a estar fuera més tiempo,
es posible que tenga que llevar su equipo en una bolsa de compras, mochila, bolsa de gimnasio o maleta.

Su kit de viaje debe incluir:

Suministro de catéteres, toallitas y, si es necesario, lubricacion.

Las aerolineas estan al tanto de estos articulos, por lo tanto, puede comprobar sus suministros o tomar como
articulo de mano.

Cuando tenga preguntas o inquietudes ...

Péngase en contacto con US| para preguntas sobre suministros. Cualquier necesidad médica relacionada, pongase en
contacto con su urélogo.

INSTRUCCIONES DE CIC MALE
Paso 1

* Asegurese de que puede alcanzar sus suministros mientras cateteriza.

* Organiza tu ropa para que esté fuera de tu camino.

* Coloque el contenedor de medicion de plastico en el inodoro con los numeros de medida que tienen a su alcance.
* Si puede, intente anular (orinar) antes de cateterizar.

* Si ha anulado, mida la cantidad de orina en el recipiente.

Paso 2

* Lavese las manos con agua y jabon.
* Prepara tu catéter.

Paso 3

* Lavese el pene con agua y jabon o una toallita antiséptica.
* Ponte en la posicién que mejor le conven. 5

* Sostenga el pene en una mano y lavelo bien con agua y jabén con un movimiento circular.
* Muévete de la punta del pene a la base.

* Los hombres que no estan circuncidados deben tirar del prepucio hacia atrés y lavar bien conaguay
jabon o toallitas antisépticas.

Paso 4

* Mientras sostiene el pene erguido con una mano en un angulo de 45 a 60 grados desde el cuerpo, inserte lentamente el
catéter en el pene usando sumano dominante. Unavez que haya pasado la mitad de la longitud del catéter a través de la uretra, baj
y deslice el catéter hasta que encuentre resistencia en los esfinteres uretrales. No tire
el catéter dentro y fuera cuando se encuentra con la resistencia; simplemente aplique una presién continua suave
pero firme hasta que el catéter avance hacia la vejiga. La orina comenzard a fluir, empujar el catéter en 1
pulgada mas y sostener.

* Recuerda relajarte y respirar.

Paso 5

* Cuando el flujo de orina se detiene, retire suavemente y lentamente el catéter. Si la orina comienza a fluir como
for estd sacando el catéter, deténgase y espere a que el flujo de orina se detenga. Ahora puedes terminar de extraer el catéter del pene.

* Con papel higiénico, limpie el lubricante del pene. Si no estas circuncidado, tirade tu prepucio hacia adelante.
* Mida la cantidad de orina en el recipiente.
* Vacie el recipiente en el inodoro.

* Enjuague el inodoro.

Paso 6

* Enjuague el recipiente con agua tibia.
* Lavate las manos.

Paso 7 - En el registro del diario de anulacion: Bh ple
* La cantidad que anulaste. (Preferido)
* La cantidad que cateterizo.

* Total.

INSTRUCCIONES DE CIC FEMALE
Paso 1

* Asegurese de que puede alcanzar sus suministros mientras cateteriza.
* Organiza tu ropa para que esté fuera de tu camino.

* Coloque el contenedor de medicion de plastico en el inodoro con
los nimeros de medida que tienen a su alcance.

* Si puede, intente anular (orinar) antes de cateterizar.
¢ Si ha anulado, mida la cantidad de orina en el recipiente.

Paso 2

* Lavese las manos con agua y jabon.
* Prepara tu catéter.

Paso 3
* Lavar su perineo con agua y jabon, limpie hacia adelante paraBac K
Asegurese de:

¢ Separa tus labios.
¢ Lavese de adelante hacia atras solamente.
¢ Use jabon sin aroma o desechar las toallitas.

Paso 4

* Ponte en una posicion que sea la mejor para ti.
* Separa tus labios.

* Inserte lentamente el catéter de unos 3 centimetros u 8 centimetros e.. .. c.c...
¢ Cuando la orina comience a fluir, empuije el catéter aproximadamente 1 pulgada mas.
* Permita que toda la orina drene de la vejiga.

* Empuje hacia abajo con los musculos abdominales para ayudar a vaciar la vejiga.
* Recuerda relajarte y respirar.

Paso 5

* Cuando la orina deje de fluir, saque suavementey  lentamente el catéter de la uretra.

* Siel Orina Comienza Para Flujo Otra vez Como tu Son Quitar el Catéter Parada Tirando eso hacia fueray
esperar Para el Orina Para Parada Fluyendo. Entonces Lentamente tirar el Catéter fuera.

* Con papel higiénico, limpie solo de adelante hacia atras.
* Mida la cantidad de orina en el recipiente.

* Vacie el recipiente en el inodoro.
* Enjuague el inodoro.

Paso 6

¢ Enjuague el recipiente con agua tibia.
* Lavate las manos. P

Paso 7 - En el registro del diario de anulacion:

* La cantidad que anul6 (orinar).
* La cantidad que cateterizo.
* Total.

De pie junto al inodoro
con un pie apoyado en el
borde del inodoro

Acostado con la cabeza 'y
la sala de los remedios
con espejo entre los
pasteles

* Nota: Espejo es opcional
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