
  
BUILDING SMART 

                                   SAFELY   

This document may contain information that is proprietary, privileged, confidential or otherwise legally exempt from disclosure to third party without written consent from IPFS. 

 
1 

IPFS 
CONSTRUCTION, MAINTENANCE & OUTAGES 

SERVING CEMENT & MINING & POWER INDUSTRIES 
NATIONWIDE 

 

IPFS GOLDEN SAFETY RULES 
1. TIENES QUE VOLVER DE FORMA SEGURA CON TU FAMILIA, CÓNYUGE, HIJOS Y AMIGOS: RECUERDA: Antes de 

cada tarea, tómate al menos 2 minutos para hacer una pausa, considera el área y la secuencia de trabajo, evalúa 

los riesgos y revisa las opciones para hacerlo de forma 100% segura. 

2. EPP: Se requiere EPP completo como mínimo, que incluye, entre otros, ropa de trabajo adecuada (pantalones, 
camisa con mangas de al menos 4 ", casco, botas con punta de acero, gafas de seguridad, chaleco de seguridad, 
tapones para los oídos (según sea necesario) y guantes. 

3. Descripción del trabajo: Si no lo sabe, si no ha sido capacitado para ello, o si no está calificado para hacerlo, o 
no tiene las herramientas o el equipo adecuados, deténgase y menciónelo a sus supervisores. 

4. Papeleo: 
1. Formulario de inicio de sesión 
2. Reunión de caja de herramientas  
3. Examen del lugar de trabajo 
4. JAI 
5. Inspección de equipos  
6. Permiso de trabajo en caliente 

5. Permiso: Las siguientes actividades requieren la aprobación del supervisor de IPFS: 
1. Espacio confinado 
2. Bloqueo, etiquetado, prueba (LOLOTO) 
3. Elevación crítica 
4. Uso de andamios  

6. Escalera: En el caso de una escalera, alguien debe sostenerla, y la persona en la escalera que realiza un trabajo 
por encima de los 4 pies o con peligro de caída debe estar atada al 100%. 

7. Operadores designados: Solo los trabajadores designados pueden operar un elevador de personas, una 
carretilla elevadora o un elevador de tijera. 

8. Observador o señalero: Un observador debe acompañar a los elevadores de personas y montacargas en áreas 
congestionadas, y todas las cargas deben estar aseguradas. 

9. Inspección del equipo: Después de cada inspección, cualquier equipo defectuoso debe retirarse de la 
operación, etiquetarse en rojo e informarse al supervisor de IPFS y a la empresa de alquiler para su reparación 
lo antes posible. 

10. Carretilla elevadora 
1. Todas las cargas deben estar aseguradas y el eslogan debe utilizarse en todo momento. 
2. Todo el equipo debe tener portaruedas mientras esté en el estacionamiento. 
3. Todo el equipo debe tener su propio "extintor de incendios" 
4. El eslogan debe usarse en todo momento 

11. Equipos, máquinas de soldar y tanques  
1. Debe colocarse en un suelo estable y asegurarse con mandriles de rueda 
2. Tiene GFCI & Anclado 

12. Herramientas modificadas y dañadas: Retire todas las herramientas modificadas y dañadas del sitio 
13. Trabajo en caliente: Cuando hacemos cualquier trabajo en caliente como cortar, soldar y esmerilar: 

1. Completar el permiso de trabajo HOT 
2. Evalúe el riesgo de incendio a la izquierda, a la derecha, por encima y por debajo de usted 
3. Bloquee si es necesario. 
4. Tener al menos un extintor de incendios 
5. EPP ADECUADO, INCLUIDO EL PROTECTOR FACIAL  
6. Use cinta roja o una manta para restringir el acceso o soldadura por caída / caída de chispa. 

14. Barricadas: Todas las áreas de trabajo deben estar bloqueadas con cinta adhesiva / cadena roja / amarilla y 
tener una etiqueta con el número de teléfono y la descripción del peligro.  
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1. El límite de velocidad es de cinco mph, a menos que lo determinen las reglas de la planta. 
2. Barricada burocrática: Mantenga la burocracia en todo momento y etiquétela. 
3. Ascensores: Mantenga a las personas innecesarias fuera del área de trabajo, la zona de elevación y el lugar de 

molienda. 
4. Elevaciones críticas: Todas las elevaciones críticas deben tener una reunión previa a la elevación y un plan de 

elevación aprobado por el supervisor de IPFS. 
5. Andamiaje: 

1. Todos los andamios deben ser instalados por una persona competente según las reglas y regulaciones 
de OSHA 

2. Nadie puede quitar o modificar andamios excepto una persona competente en andamios 
3. Comprueba siempre la etiqueta  
4. Todos los andamios, a menos que se identifiquen, necesitan protección / arnés de caída completo 

6. Protección contra caídas:  

1. Tenga una protección adecuada contra caídas, como un arnés completo y un cordón adecuado, donde 
exista riesgo de caída.  

2. Si la altura es superior a 4 pies, necesita protección contra caídas de todos modos.  
3. No amarrar / anclar a los pasamanos. 
4. Asegúrese de que su punto de anclaje pueda soportar 5000 libras 

1. Los pasamanos no son puntos de anclaje. 
2. Los supervisores y los medios deben confirmar los puntos de anclaje de los empleados 

5. Intente utilizar marcas de arneses de caída/cordón de reputación estándar retráctiles 
6. Recuerde, ¡un cordón flexible de 6 "puede hacer que una persona caiga 18 pies antes de detener la 

caída! Por lo tanto, no los use para distancias inferiores a 20 pies. 
7. Utilice siempre anillos en D 
8. Los pasamanos no son puntos de anclaje para arneses. 
9. Todos los arneses/anticaídas deben inspeccionarse antes de su uso 

Políticas (Reglas) de Equipo IPFS (Equipo Aéreo): 

1. Sólo los trabajadores capacitados designados pueden conducir un elevador aéreo, un montacargas o 
cualquier otro elevador aéreo. 

2. Todo el equipo debe ser inspeccionado/registrado antes de cada turno y utilizado por personas designadas o 
personal competente. 

3. Cualquier equipo defectuoso debe retirarse de funcionamiento, etiquetarse con una etiqueta roja y notificarse 
a la empresa de alquiler para su reparación lo antes posible. 

4. Se deben usar cinturones de seguridad en todo momento.  
5. Se debe respetar el límite de velocidad, si no hay señal, el límite de velocidad es de un máximo de cinco mgh 

para la zona congestionada y de 10 mgh para vías abiertas. 
6. En áreas todo terreno y patios embarrados, se debe prestar especial atención a la operación y se debe 

considerar terreno blando. 
7. Para equipos aéreos que requieren “protección contra caídas”, se deben aplicar correctamente los arneses y 

puntos de amarre adecuados.  
8. Nunca se baje de la cesta del elevador de hombre o del elevador de tijera. 
9. Solo se pueden utilizar extensiones estándar en montacargas si es necesario. 
10. Los elevadores y montacargas en áreas congestionadas deben estar acompañados por un lugar. 
11. Todas las cargas deben estar aseguradas y taglínea debe utilizarse en todo momento. 
12. Todo el equipo debe tener portabrocas (wheelchocks) mientras esté estacionado. 
13. Todo equipo debe tener su propio “extintor de incendios) 
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Confirmo que entiendo las reglas de oro mencionadas anteriormente y he completado toda la capacitación de 
seguridad requerida, incluida la capacitación de un instructor, la revisión de folletos y / o ver los videos de seguridad 
(https://projectfieldservices.com/safety), examinarlos con los supervisores de IPFS y comprender estas reglas.  
 

Nombre y firma  
 

 

Firma & Fecha 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


