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NUEVA
PROPUESTA DE ENSENANZA

~ Volley KIDS
JDeI juego sociomotor al minivoleibol

Volley KIDS (Minivoleibol)
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NUEVA PROPUESTA PARA LA ENSENANZA DEL VOLEIBOL
A PARTIR DE LOS 5/6 ANOS DE EDAD

1. PROPOSITOS.

e Se espera que quienes estén al frente del dictado de las clases del Volley
KIDS sean docentes/entrenadores que apliquen la metodologia que
permita a los nifio/as disfrutar del proceso de ensefianza aprendizaje.

e Se espera que los docentes/entrenadores puedan establecer, promover y
mantener relaciones, que conozcan profundamente la técnica y la tactica
del voleibol y a la vez sean educadores y lideres, pudiendo transmitir
todos estos aspectos a los educandos.

e Se espera crear un espacio de formacion que posibilite la revisién y la

reflexiOn sobre las prop actic eportivas, el anallsls critico y la
ccion de alternati ls

ndo como ' refereng;a los

enfoques curriculares yigentes de cada pals
JgDel juego sociomotor al minivoleibol

2. DESTINATARIOS.

Entrenadores, Profesores de Educacion Fisica, idoneos, lideres deportivos, etc.
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3. FUNDAMENTACION.

La nueva propuesta de ensefianza engloba un trabajo que va desde los 5/6 y
hasta los 12 afios de edad.

Es habitual plantear el desarrollo minivoleibol entre los 8/9 y hasta los 12 afios
de edad. Pero a partir de un pormenorizado diagnostico de situacidn llevado a
cabo, concluimos en la necesidad de plantear el abordaje desde los 5/6 afios por
los siguientes motivos:

1. Iniciar el proceso de captacidon antes y en forma simultdnea con otros
deportes (futbol, basquetbol, hockey, entre otros), evitando de esta manera la
llegada al voleibol tardiamente por la desercidn de otras actividades.

2. Iniciar en forma prematura una formacidn motora general amplia y rica, con
orientaciones, estructuras motoras y elementos propios del voleibol. De esta

manera segamplia la capacidad de transferencia y se_contribuya al
conocimi € su propio cuerp r

g @c bn de su esquema corporal.
3. Aumentar la base de la pip‘imide de nifios/as jugando voleibol, apuntando a

. , Del juego sociomotar al minivoleipol

la masificacion y al i to de ]las os1b1% d)ades de obtener no solo mayor
cantidad sino de mayor calidad.

4. Socializar la propuesta deportiva-recreativa del voleibol, incidiendo en la

popularizacion de nuestro deporte.

3.1 Etapas del juego.

La propuesta transita por las distintas etapas de evolucidn del juego. El juego
y el deporte se constituyen en medios y vehiculos para la interaccion de sujetos
que enseflan y sujetos que aprenden en un contexto que los atraviesa y que se

manifiesta.

O Juego Sociomotor.

O Juego Deportivo.
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U Minideportes.

O Deportes (Voleibol formal, no forma parte de esta propuesta).

3.2 Los fundamentos de Ia propuesta desde una mirada educativa.
Consideramos que esta propuesta representa una instancia superadora, al
menos, fundamentada con elementos de la Psicologia Evolutiva, de la
Pedagogia y de la Didactica.

A partir de lo expuesto nos basamos en las Etapas del Desarrollo Cognitivo y
en la Evolucion del Juego de Jean Piaget para fundamentar las etapas de
transito del Volley KIDS (minivoleibol).

Para establecer la metodologia también tomamos aportes de pedagogos como

Vygotsky, Ausubel y Bruner, considerando la importancia del entorno, de los

enfoque uctivo, tomando ‘al j

T

y proceso de enseflanza-
aprendizaje sin descuidar IOE aspectos técnicos y actlcos ni las estructuras

saberes prewios y del andamiaje,_en ll Dl:nst]ruccmn de la_misma con un

Del juego socigmotor O‘ rmm\fofmbol
que le co respon an a cada et apa.

anatOmicas, fisicas y
Aunque Jerome Bruner sefiald que el aprendiz tiene un papel activo en el
aprendizaje, también puso mucho énfasis en el contexto social vy,
concretamente, en el papel de lo/as que supervisan este aprendizaje. Bruner, al
1igual que hizo Vygotsky, sostiene que no se aprende de manera individual sino
dentro de un contexto social, eso le lleva a la conclusion de que no hay
aprendizaje sin la ayuda de otros, ya sean maestros, padres, amigos con mas
experiencia, etc.

El papel de estos facilitadores es el de actuar como garantes de que se realice
un des cubrimiento guiado cuyo motor es la curiosidad de los aprendices. Dicho
de otro modo, deben poner en juego todos los medios para que el aprendiz

pueda desarrollar sus intereses y obtener practica y conocimientos a cambio.

Esta es la idea béasica del andamaiaje:
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Trabajar en la consolidacién de una base motora rica, amplia y variada que
aumentard la capacidad de transferencia y servird de andamiaje para construir
las secuencias didacticas que facilitardn desarrollar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de manera adecuada.

Llevado a la practica y a manera de sintesis podemos expresar que el nifio
juega y se manifiesta de acuerdo a la etapa evolutiva que atraviesa, siendo los
profesores/entrenadores/docentes los responsables de crear las condiciones y el
andamiaje necesarios para que se produzca y desarrolle el proceso de
ensefianza-aprendizaje tal lo planteado en cada una de las etapas, colocando al

nifio en el centro y como protagonista del mismo y a partir del juego.

4. OBJETIVOS.

o Analizar el abordaje del Volley KI partir de un enfoque didactico y
disciplin 0 de cada etapa. V 2 [ y :

o Experimentar situaciones donde se ensefie contenldos refendos a las
habilidades motrices J(;rgb&l%%ag ; gstrl)gcrlr}l%;% rqa(; églgriglfergtllpa% en el
Minivoleibol.

o Disefiar acciones con orientaciones basadas en los juegos y los deportes
adaptados a los nifios, sus necesidades y sus capacidades, atendiendo las
caracteristicas evolutivas de los nifios desde los 5/6 y hasta los 12 afios.

o Implementar de manera practica y teOrica los conocimientos y
requerimientos de la evolucion desde los juegos sociomotores hasta la iniciacidn

deportiva del Minivoleibol.
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5. PROGRAMA / CONTENIDOS.
Se trabajara en tres etapas siguiendo la secuencia ldégica metodoldgica a

saber:

o PRIMERA ETAPA: Juego Sociomotor (5/6 y 7 afios)
Basada en el trabajo con las habilidades motoras generales pero con elementos
y estructuras motoras propias del voleibol, en busca del enriquecimiento del
acervo motor del nifio, del aumento de la capacidad de transferencia, la
estructuracién de su imagen corporal y con el fin de plantar las bases para la
construccidn de las habilidades motoras especificas.
Cualidades fisicas coordinativas y condicionales de acuerdo a la edad.
Momento a la estimulaci e Sistema Nervioso Central y de los
compone eurales. v y
Juegos con desplazamientos, de persecucwn y masivos entre otros.
Flying Ball Del juego sociomotor al minivoleibol
Este juego representa al “partido de voleibol para esta etapa.
Se trata de un juego entre dos bandos de 8 nifio/as para nivel 1 y 6 nifio/as para
nivel 2 cada uno, un espacio marcado de 12 mts. de largo x 4 mts. de ancho, con
una red o soga dividiéndolo al medio, quedando de esta manera dos campos de
igual medida.
El juego se desarrollard en tres set por tiempo (segin nivel), debiendo

conquistar dos de ellos para hacerse ganador del mismo.

o SEGUNDA ETAPA: Juego Deportivo (8 y 9 afios)
Basada en el trabajo con las habilidades motoras generales y las especificas
(técnicas). Juego 1 vs 1, 1 con 1, el inicio al juego 2 vs 2, 2 con 2. Cualidades

fisicas coordinativas y condicionales de acuerdo a la edad.

6
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Gestos técnicos: Golpe de manos altas basico (GMA) e iniciacién al golpe de
manos bajas (GMB).

Juegos aplicativos: Voleibol Circular, inicio del Smashball.

o TERCERA ETAPA: Minivoleibol (10 a 12 afios)
Basada en el trabajo con las habilidades motoras generales y las especificas
(técnicas). Desarrollo del juego 2 vs 2, 2 con 2, 3vs 3, 3con 3, 4 vs 4 y 4 con 4.
Cualidades fisicas coordinativas y condicionales de acuerdo a la edad. Sistemas
de juego (ofensivo y defensivo).
Gestos técnicos: GMA (adelante, atras y en suspensidn), golpe de manos bajas
(perfeccionamiento), saque de abajo, remate y bloqueo.

Juegos aplicativos: Voleibol Circular, Smashball.

¢. MET@DOTDGIA Vouey .
uctivista, sin deJar de lado

Ensefianza a partir del juego con un enfoque cons
J' el ] Juego sociomotor al minjvoleibol
a

la importancia del en ra brindar las condiciones necesarias para que se
produzca el aprendizaje con las intervenciones analiticas necesarias para
garantizar el desarrollo técnico.

Proporcionar los recursos metodoldgicos y las intervenciones didacticas que nos
permitan crear un ambito de aprendizaje ameno, participativo y con
experiencias enriquecedoras.

Estrategias como el descubrimiento guiado, la resolucién de problemas, la
asignacion de tareas, entre otras, direccionan el proceso de ensefianza
aprendizaje y permiten al nifio/a ser el centro del mismo favoreciendo la toma

de decisiones y su capacidad de resolucion de situaciones diversas.




