2019 ©
MESES] SEP oct Nov. pic ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP oct Nov. pic
PERIODO
SEMANA| 35/ 36| 37(38| 39|40 | 41(42| 43{ 44| 45|46 | 47| 48| 49|50 | 51|52 1 | 2| 2 | 3|4 |5|6 |7 |89 |10[11|12[13|14[15|16|17|18[19 /20|21 [22)|23|24)|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34(35|36|37)38|39|40|41|42|43|44|45|46|47|48|49|50)51|52
Mayores
DIAS ENTRENAMIENTO
DIAS DESCANSO
N2 ENTRENAMIENTOS
HORAS ENTRENA
PARTIDOS Oficiales
PARTIDOS
Lunes| 27| 3 |10 |17 |24| 1 | 8 |15[/22|29| 5 [12/20|26| 3 |10 (17|24 |31| 7 [14|21|28)| 4 [11[18|25| 4 [11[18[25)| 1 | 8 [15[22|29| 6 [13|20|27| 3 [10|17|24| 1 | 8 |15]|22|29| 5 |12|19|26| 2 | 9 {1623 /30| 7 [14|21|28| 4 [11|18|25| 2 | 9 |16 23| 30
MARTES| 28 | 4 |11 |18 25| 2 | 9 |16 |23 |30| 6 | 13|20 /27| 4 |11|18|25| 1 | 8 |[15/22|29| 5 |12/19|26| 5 |12/19|/26| 2 | 9 |16 |23 |30| 7 |14/21|28| 4 |11 /18 |25| 2 |9 [16|23|30)| 6 (1320|273 [10[17|24| 1 | 8 [15|22|29| 5 [12|19|26| 3 |10 |17 |24 31
miercoLes| 29 | 5 |12 19(26| 3 [10{17 (24|31 7 [14[21]|28[ 5 [12|19]|26[ 2 | 9 |16[23[30| 6 |[13[20[27| 6 [13[20[27]| 3 [10[17|24]| 1 [8 [15|22[29( 5 [12]|19[26| 3 |10[17[24[31]| 7 [14[21|28]| 4 [11[18|25[ 2 [9 [16]|23[30[ 6 |13[20[27| 4 [11[18]25
sueves| 30| 6 [13[ 2027 4 [11[18[25[ 1 [ 8 [15[22[29] 6 [13]20[27[ 3 [10[17[24a[31[ 7 [14[21]28[ 7 [14[21[28] 4 [11[18[25] 2| o [16[23[30] 6 [13[20[27] 4 [11[18[25[ 1 [8 [15]22[20[ 5 [12[19]26[ 3 [10[17[24]31[ 7 [14[21[28] 5 [12[19]26
VIERNES| 31 | 7 (14| 21|28 | 5 [12(19|26| 2 | 9 [16|23|30| 7 (14|21 |28 | 4 [11[18|25| 1 | 8 |15|22| 1 |8 [15(|22|29| 5 [12|19|26| 3 |10[{17 |24 31| 7 {1421 |28 | 5 |12|19|26| 2 | 9 | 16|23 |30| 6 [13|20 (27| 4 |11 |18 |25| 1 | 8 |15/22(29| 6 | 13| 20 | 27
saapo| 1 | 8 [15[22|29)| 6 [13/20({27)| 3 |10(17|24)| 1 |8 [15|22|29| 5 [12|19)|26| 2 | 9 |16|23| 2 |9 |16|23|30| 6 (132027 | 4 [11[18|25| 1 | 8 [15)|22|29| 6 [13]|20|27| 3 |10|17 |24 /31| 7 |14|21/28| 5 [12|19|26| 2 | 9 |16|23/30| 7 | 14|21 28
pommco| 2 | 9 |16[23[30| 7 |14[21]28| 4 [11[18[25]| 2 [ 9 [16/23]|30[ 6 [13|20]27[ 3 [10]|17[24[ 3 [10]|17[24[31]| 7 [14[21|28]| 5 [12[19|26] 2 [ 9 [16]|23[30[ 7 [14|21[28] 4 |11[18[25| 1 | 8 [15[/22|29] 6 [13[20]|27] 3 [10[17]|24] 1 [ 8 |15[22[29
SEMANA| 35|36 | 37(38| 39/ 40| 41{ 42| 43| 44| 45|46 | 47| 48| 49|50 | 51|52 1 | 2 |2 |3 |4 |5|6 |7 |8[9 |10[11|12[13|14[15|16|18| 19|20 | 21|22 | 23|24 | 25/ 26| 27| 28| 29|30 | 3132 | 33|34 | 35/ 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46 | 47| 48 | 49| 50 | 51| 52

Carga Condicional

Carga Coordinativa

Carga Cognitiva

Carga C

CONTROL FISICO

CONTROL MEDICO

CONTROL PSICOLOGICO

Objetivo Fisico

Objetivo Técnico

Objetivo Tactico

Objetivo Competitivo




