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Carta Editorial

Queridos lectores 

Comenzar algo nuevo da miedo y en el 
camino siempre encontraremos obstáculos, 
pero gracias a todas las personas que nos 
han apoyado, esos obstáculos se vuelven 
más pequeños y enfrentarlos se vuelve 
emocionante.
 Creo que lo que detiene a la mayo-
ría para seguir su sueño es el miedo a  
fracasar, pero no intentarlo es incluso 
peor que fallar, bien dicen que de los 
errores se aprende.

¿Y si es miedo a hacerlo solo? ¡Hazlo de 
todas formas!, en el camino encontrarás personas maravillosas 
que te ayudarán, te lo garantizo.

Este proyecto nació porque una persona dijo “¿Qué es 
lo peor que podría pasar?”. Admito que hubo épocas de  
incertidumbre, pero empezaron a sumarse personas con 
mucho talento que nutrieron esta revista y la hicieron mejor 
de lo que podría haber imaginado. 

Aún nos falta un largo camino por recorrer, pero seguire-
mos dando nuestro máximo esfuerzo para cumplir nuestro  
objetivo: difundir la cultura asiática en México y de ser posible, 
en el mundo. 

Gracias por ser parte de este proyecto.
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Noticias
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Ponte al día con los últimos eventos, festividades,  
lanzamientos y proyectos de Oriente.

Por: Daniela Arellano y Javier Malo

-LO NUEVO-
DE ASIA

En 2018 China declaró que ya no reciclaría plásticos 
provenientes de otros países como solía hacerlo en el pasado. 
Así que la cantidad de residuos plásticos empezó a hacerse 
más evidente en Japón. Fue en ese momento en el que 
en Studio Sally decidieron fusionar diseño y ciencia para 
encontrar la solución al problema del plástico.

“Ciclo” busca concientizar acerca del daño que hace el 
consumo de plástico y crear una comunidad en la que se 
planteen soluciones y que con el apoyo de la comunidad, las 
acciones propuestas se vuelvan hechos. La plataforma de “Ciclo” 
pronto será lanzada y todos podemos formar parte de ella.         
      @studiosallydesign             @studio_sally.design

Comedor en el que se ofrecen platillos japoneses estilo casero. Siempre 
hay platillos nuevos y en cada ocasión te reciben con una cálida sonrisa, 
por lo que siempre te sentirás tan bien recibido como si de tu hogar se 
tratara. Sus platillos son afines a las recetas originales y los ingredientes 
no son problema, ellos mismos se encargan de importar todo lo 
necesario. También sus técnicas gastronómicas son las tradicionales.

En 2018 fueron invitados por un programa de televisión nipón a 
viajar al país del Sol Naciente, en donde conocieron a mucha gente 
interesante, Si estás en Mérida, definitivamente tienes que ir.
       @tamashokudo          @tamashokudo

Vamos a cambiar el mundo

Cocinando con el corazón
“Tama Shokudo”

Studio Sally
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El 2019 cambia las reglas de la innovación y tendencia en smartphones con 
la presentación del dispositivo de pantalla OLED de 8 pulgadas plegable  
y flexible de Huawei. La compañía china de tecnología ha dado a conocer su 
modelo Mate X que da un radical giro al estándar de los móviles.

Para lograr el diseño, la pantalla se dobla hacia afuera, con un sistema 
propio que elimina el espacio interior, consiguiendo que ambas partes se 
unan y se reduzca el grosor. El desarrollo del modelo tomó tres años  
y se conjuga con la tecnología más avanzada de la compañía, integrando su 
procesador Kirin 980 de 7 nanómetros dentro del Huawei Mate X.  Junto 
al procesador principal se ha integrado un Balong 5000, un módem de 
la compañía fabricado para trabajar con redes 5G, la conexión móvil más 
rápida hasta este momento. 

Esta festividad sucede entre finales de abril e inicios de mayo 
o en específico el octavo día del cuarto mes, de acuerdo con 
el calendario lunar chino. En esta ocasión será el 12 de mayo. 

Este conmemora el nacimiento del príncipe Siddhartha 
Gautama que nació en 1029 a.C. en la India. Mejor conocido 
por su título de Buda, el que ha “despertado a la realidad” 
o “iluminado”. Fue un gran ejemplo por ayudar a los más 
necesitados y dejar de lado 
las posesiones materiales, 
así como el fundador del 
budismo. En Corea del Sur, 
(la Orden de Joyge, rama 
del budismo que se profesa 
principalmente en este país) 
tiene una gran importancia 
esta celebración ya que 
alrededor del 20% de los 
surcoreanos son budistas, 
siendo reconocida como 
una festividad nacional.

El Festival de Música y Artes de Coachella Valley, 
mejor conocido sólo como Coachella es conocido 
por cubrir una inmensa cantidad de géneros 
musicales desde pop, electrónica hasta indie. Y en 
esta edición de 20 aniversario, no podrían faltar el 
j-pop y k-pop.

Por primera vez, podremos ver un grupo de 
chicas de k-pop: BLACKPINK. El cuarteto bajo 
YG ENTERTAIMENT estará presentándose en el 
festival como parte de su gira por tierras americanas 
los días 12 y 19 de abril. Anteriormente, el dúo Epik 
High se presentó en la edición del 2016 siendo 
los primeros artistas coreanos en pisar el escenario 
californiano. Otras bandas que se presentarán son 
HYUKOH, Jambinai y Perfume. Confirmando así, 
que pop asíatico está arrasando con el mercado 
occidental.

Día del Nacimiento de Buda

Del 11 al 21 de abril

Seokka Tanshin-il
Asia en Coachella

Huawei Mate X
El smartphone que 
cambia las reglas

Foto: Joshua J Cotten





IMPERIAL

EL ETERNO

EJÉRCITO
El Museo de Guerreros de Terracota y Caballos de Qin 

Shihuang te transportará dos mil años al pasado.

Por: Redacción
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E
 
s una de las construcciones mortuorias más ambiciosas 
de todos los tiempos. Está dedicada al primer 

emperador de China Qin Shihuang. Fue descubierta en 1974 
por locales que buscaban cavar un foso. Para su sorpresa, 
encontraron algo histórico bajo tierra: figuras de soldados 
de mayor tamaño que una persona promedio. Tras años de 
excavación, el ejército del emperador resurgió. Con el afán de 
dar a conocer este suceso histórico, se creó un el El Museo de 
Guerreros de Terracota y Caballos de Qin Shihuang, que fue 
declarado Patrimonio Mundial en 1987.
Y ahora con la anexión de un hangar, el museo ofrece a 
sus visitantes un mayor entendimiento de esa increíble 
historia, abierta a cualquiera que quiera conocer los inicios 
del Reino de Qin.

Su historia
El autonombrado “Emperador” Qin, unificó el reino 
homónimo, el cuál se encontraba dividido en feudos que 
consiguió eliminar al tomar el poder, en su lugar, creó 
provincias con tres gobernantes que elegía personalmente 
para cada una con la finalidad de tener un mayor control 
y estabilidad. Esta unificación  marca el inicio de la China 
Imperial. Siendo aún muy joven, el emperador mando a 
hacer el recinto mortuorio más grande de la historia. Para 
llevar a cabo su visión, se requirió del esfuerzo de más de 
700 millones de trabajadores y casi 40 años, ya que la 
meta implicaba 56.27 km2 de construcción, 400 tumbas 
y un ejército con ocho mil soldados, caballos y ornamentos 
funerarios hechos de metales preciosos.

Museo
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Recibio el nombre de
China hasta el siglo XX.

Las fosas
En total son 3 fosas. Cada una tan impresionante como la 
anterior; suman entre ellas más de ocho mil soldados y, 
aunque lamentablemente la mayoría del ejército ha perdido su 
color debido al paso del tiempo, los restauradores del museo 
han logrado recrearlos para el deleite del público.
                  Contiene la mayor cantidad del ejército. Se trata de 
seis mil piezas, entre los que se encuentran ballesteros, carros 
y soldados vigilando los laterales de las tropas. 
       Posee arqueros, peones, lanceros, etc. Son cerca 
de mil cuatrocientas figuras ordenadas en filas paralelas.
                    La más pequeña de todos, probablemente esto 
se deba a que todavía no ha sido excavada por completo, sin 
embargo, alberga al Mando Supremo y otros sesenta guerreros.

El ejercito
Es soprendente que cada soldado tiene su propio rango  
y etnia, ningún soldado es igual a otro; algunos poseen 
armas perfectamente ensambladas y funcionales; fueron 
pintados a mano de manera individual con pigmentos 
aglutinados con huevo, técnica similar a la empleada en 
otras culturas, ya que el objetivo de este ejército era ser lo 
más real posible para acompañar al emperador a donde sea 
que su espíritu fuera al morir.
Estas razones explican el por que el Museo de Guerreros 
de Terracota y Caballos de Qin Shinhuang, es uno de los 
atractivos turísticos más importantes de China.
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Historia

UNA PARTE
DE CHINA
EN MÉXICO

Fraternizar con una cultura tan rica como la China 
tomó tiempo, pero sin duda ha sido de las 

mejores formas  de enriquecer el país.
Por: Raúl Martínez Ortíz

Foto del Barrio Chino, CDMX: JSS Falconi
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I
 
ndudablemente, la presencia China en nuestro país 
se ha vuelto cada vez más notoria. A cualquier lugar 
al que vayamos, es casi imposible no encontrarse con 

algún restaurante, comercio o negocio que nos recuerde lo 
espectacular de su cultura.  

Sin embargo, no fue del todo sencillo para los migrantes 
chinos establecerse en nuestro país. Las primeras grandes 
cantidades de migrantes se dieron a finales del siglo XIX, en 
su mayoría provenientes de la provincia de Cantón, China.  
 
Se establecieron principalmente en estados como Baja 
California, Coahuila, Chihuahua y en general en el norte 
de México; esto debido a la mano de obra necesaria que se 
requería para impulsar la modernidad en aquella parte del 
país, sin mencionar que muchos también elegían este destino 
para cruzar a Estados Unidos en busca de una mejor vida. 
Hasta principios del siglo XX las poblaciones comenzaron 
a expandirse al resto del país y a la Ciudad de México. 

Las dificultades que tuvieron que pasar fueron duras 
inicialmente, puesto que existía una fuerte discriminación 
contra ellos. Se les prohibía y limitaba en muchos aspectos 

de su vida cotidiana, además de deportarlos, e inclusive 
aislarlos en comunidades únicas 
para ellos. 

Pese a esta mala imagen con la que México comenzó a 
recibir a los inmigrantes chinos, poco a poco comenzaron a 
adaptarse y a saber convivir con nuestra cultura y la de ellos. 
Actualmente la población de chinos es una de las que han 
presentado un crecimiento más rápido en los últimos años. 
 
Muchos ciudadanos chinos vienen a México por la oferta 
económica que ofrece, obteniendo grandes inversiones en 
diferentes sectores. No es sorpresa que los restaurantes se 
han convertido en el negocio que más prospera para ellos, 
en su mayoría cuando entran en el país entran en categoría 
profesionista y la más común señalada es la de chef.  

Existe un apoyo excepcional entre ellos, pues cuando alguien 
quiere comenzar un negocio es imposible que lo haga solo, por 
lo que recurren a algún conocido de mayor capital para poder 
arrancar cualquier tipo de comercio, sabiendo que a la larga de 
alguna forma va a prosperar. Sin duda son aspectos culturales 
que vale la pena tomar en cuenta como aprendizaje.

11

“Muchos ciudadanos 
chinos vienen por la 
oferta economica que 
Mexico ofrece, teniendo 
grandes inversiones en 
diferentes sectores”.Foto de Sonora: Brianda Maldonado
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E
 
n nuestro imaginario colectivo es común 
visualizar a las mujeres chinas usando 
hermoso Qipao, un elegante vestido que 

ha prevalecido durante cuatro siglos. 
 
Conocido como “vestido bandera” debido a que 
a sus instauradores se les conocía como “gente 
bandera” por su forma de administrar el territorio, 
este traje tradicional fue proclamado como 
vestimenta obligatoria durante la dinastía Qing (del 
siglo XVII al XX). Está hecho de seda y se distingue 
por la forma lateral que va del cuello hasta la parte 
inferior del vestido, el diseño lateral del Qipao, es 
enfetizado con un patrón sobresaliente al resto del 
vastido, con botones o con un color diferente. 

El traje original era hasta los pies y de manga larga; 
al igual que la mayoría de los trajes tradicionales 
eran símbolo de elegancia y estatus ya que al 
principio de la proclamación, era usado sólo por la 
nobleza por su delicada elaboración, la cuál incluye 
bordados con motivos florales, con grullas y hasta 
dragones. La distición social empezó a marcarse en 
los accesorios y en la calidad de matariales  
y hechura el traje y en los colores en el caso de la 
familia real. 

ancestralTradicion
El Qipao sigue siendo el traje más icónico de China.

Descubre la razón de ello.

Ilustraciones: Samantha García Ríos

Artesania
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A pesar del final de la dinastía Qing, el Qipao se 
conservó hasta hoy en día.
Aunque ha sufrido ligeras modificaciones 
aún conserva sus aspectos básicos como su 
característico cuello y sus cortes laterales. Algunas 
modificaciones que se observanson que ahora es 
más común que las mangas sean cortas, que está 
más ajustado al cuerpo y que el largo sea 3/4  
e incluso hay algunos que llegán por encima de   
la rodilla. 

El Qipao ya no es un elemento indispensablede la 
vida cotidiana china, pero gracias a su popularidad 
e historia en siglos pasados,  es utilizado en 
ocasiones especiales como eventos formales, 
ceremonias del té, en celebraciones como en Año 
Nuevo Lunar y en las bodas.

“El Qipao incluye 
bordados con motivos 
florales, con grullas 
e incluso dragones”.

¿De que color debe ser un Qipao?
No hay un color único para el Qipao, sin embargo, 
el rojo es el favorito para las celebraciones ya que 
representa la buena suerte; los colores menos 
usados son el amarillo, únicamente lo podía 
vestir el emperador, y el morado que era un color 
exclusivo de los otros miembros de la familia 
imperial. El blanco, por otro lado, está relacionado 
con la muerte y los funerales.
Si bien no está prohibido que un extranjero use el 
Qipao, es preferible que sea en ocasiones especiales 
y se trate este símbolo de la cultura China con todo 
el respeto que merece.

13



Foto forros y arte: Yustinus Subiakto
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VOLCÁNICO
PARAÍSO

Formada hace millones de años, la isla de Jeju  tiene 
más que sol y arena para ofrecer.

Por: Redacción
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Explora

A
 
l sur de Corea (a una hora en avión) se encuentra 
Jeju, que con un clima más cálido que el resto 
de Corea, es rico en flora y fauna subtropical, 

volviéndola el destino favorito de los surcoreanos 
-principalmente para Lunas de miel- e incluso de muchos 
extranjeros que bien aconsejados, lo vuelven un punto 
obligatorio en su viaje a Corea.

Pero esto no es ni la mitad de maravillas que encontrarás 
en la isla.Adémas de todas las tiendas y restaurantes que 
su urbanización ofrece, sus abundantes desniveles, vuelven 
cada punto de la isla un spot para fotos, a cualquier lado 
que mires, la vista es simplemente hermosa.

Desde cualquier punto de la isla, se puede observar como 
el volcán Hallasan de 1980 m domina el lugar. Según las 
leyendas del lugar, el volcán guarda un elixir que alarga 
la vida, pero si no encuentras dicha posión, tu espiritu 
rejuvenecerá de cualquier forma al encontrarte con el lago  
del cráter. Eso si, está misión no es para cualquiera, te 
llevará todo el día subir y sea la estación que sea, las bajas 
temperaturas están garantizadas.
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Contemplar el amanecer en Seongsan, es la cereza en el 
pastel de tu viaje a Jeju, será un recuerdo inolvidable sobre 
todo si vas acompañado. Después de tan buena forma de 
empezar tu mañana, perderte un rato en alguna de las 
cuevas de Geomun Oreun hará que te sientas en película 
de cazadores de tesoros al estilo Indiana Jones.

Sólo que son tesoros están regados por toda la isla, adémas 
de las joyas naturales. En Seongeup se encuentran los 
Dol Hareubang, guardianes de piedra conocidos como 
“abuelitos” por su larga y sonriente forma, miden 3m 
y están por toda la aldea alrededor de sus folclóricas 
construccines. 

En toda Asia es bastante común que la gente se sumerja 
al mar para pescar, pero en Jeju son las mujeres quienes 
lo hacen. En la isla las mujeres son las que salen mientras 
los hombres cuidan a los hijos, está tradición de siglos esta 
disminuyendo en número, así que las pocas Haenyo que 
quedan son mujeres mayores, pero que esto no te engañe, 
ya que las Haenyo tienen una excelente codición física  
y salud, lo que les permite pescar gran variedad de 
mariscos, algas y otras especies marinas.

Y por si fuera poco, sus playas de arena suave y blanquisca, 
junto con todas las actividades que puedes hacer en ellas 
(windsurfing y bucéo), te harán sentir parte de la isla.

Creo que con esto se explica perfectamente por qué la isla 
de Jeju es considerada una de las siete maravillas naturales 
del mundo. Definitivamente, Jeju es un viaje que requiere 
bastantes días, pero sin duda, cada uno será único.

“Su clima es mas calido  
que el resto de Corea, 
es rico en flora y fauna 
subtropical, volviendola  
el destino favorito de 
los surcoreanos”
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Foto: Idobi, Creative Commons
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Ruta

A
 
demás de sus mega centros 
comerciales (como el famoso COEX,  
el más grande de todo Corea)  

y sus interesantes museos, Gangnam es la joya 
turística del Seúl moderno ya que alberga todo 
con lo que los amantes del Hallyu (cultura 
contemporánea sur coreana) sueñan.
Está dividido en 4 zonas: A, B, C y D. En cada 
una puedes te puedes adentrar al mundo 
del K-pop, desde cafés temáticos, negocios 
de los idols (tiendas de ropa y restaurantes), 
monumentos y más de 40 tiendas dedicadas al 

Visitar el distrito de Gangnam es un must para las fans.

EL K-POP 
INVADE LAS CALLES

Por: Redacción

K-pop. Además de albergar a los gigantes del 
entretenimiento: las agencias de idols, como SM 
Entertainment y JYP Entertainment. 
Es común ver camionetas transladando idols  
o encontrarte con eventos sorpresa en sus calles, así 
que obviamente es un distrito bastante concurrido, 
pero no te preocupes por perderte, Gangnam 
cuenta con su propio centro de información turista 
donde podrás ser atendido en tres idiomas además 
del coreano: inglés, chino y japonés. Y tiene un 
tren turístico, que se encargará de llevárte a los 
mejores puntos de interés.
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Art Toys
Si Hollywood tiene su paseo de la fama, Corea 
lleva esta idea al siguiente nivel; tiene en sus 
calles estatuas de cerca de 20 ositos de metro 
y medio de altura, llamados Gangnamdol que 
son decorados al estilo de los grupos de idols 
favoritos, desde los old school como Super Junior, 
Girl’s Generation y 2pm hasta los más actuales 
como BTS.

Gangnamdol Haus
Para aquellos que queden enamorados de los 
Gangnamdols, existe la forma perfecta de llevarte 
un buen recuerdo: Cruzando la calle donde 
inician lo Gangnamdols se ubica la Gangnamdol 
Haus, donde encontrarás los mismos ositos del 
K-Star Road, pero del tamaño perfecto para 
llevar a casa, ya sea en 3d o plasmado en botellas 
de agua, imanés, etc.

Gangnam Style
Hace algunos años esta canción del cantante 
PSY, era escuchada en todos los rincones del 
planeta, fenómeno que abrió la puerta a la 
música coreana para expandirse al resto del 
mundo, que si bien ya los idols habían logrado 
llenar estadios en el extranjero, era un mundo 
exclusivo para los fans, por lo que se considera 
que el Gangnam Style no solo logró un impacto 
musical, también obtuvo un efecto cultural  
e incluso económico en el mundo. Por ello, 
ahora tiene un monumento que consiste en unas 
gigantescas manos cruzadas haciendo el popular 
movimiento de la coreografía. Si bien fue el 
monumento criticado por su alto costo, es un spot 
de fotografía bastante popular para los turistas.
 
Recorrer tantas atracciones y tiendas requerirá 
de bastante tiempo y energía, por lo que te 
recomendamos dedicarle más de un día  
a Gangnam y que aproveches para tomar un 
descanso en los restaurantes de tus idols favoritos.

Foto:Max Pixel

Foto:Mercy juice

Foto: Heung Soon



20

Aventura

E
 
 n mi primer viaje sola decidí ir a Corea del Sur. 
Al ser una experiencia nueva para mí, no planeé 

adecuadamente algunas cosas, así que el caos fue inevitable.

Fui en las fechas del Año Nuevo Lunar para conocer 
más de esta tradición. No se me cruzó por la mente 
que estas fechas son de temporada alta en Asia, y 
aunque compré los vuelos con anticipación, tuve 
problemas porque la agencia de viajes se equivocó en 
la fechas en que debía llegar. Al parecer no podían 
resolverlo, tuve que arreglar el error por mi cuenta, lo 
que obviamente generó gastos no previstos y perdí un 
día de mi viaje. 

En cuanto llegue a mi hostal en Seúl, salí corriendo a 
conocer la ciudad; a pesar del frío que hacía en la ciudad 
no quise regresar por más ropa para no perder tiempo. 

Se descargó la batería de mi celular por tomar tantas 
fotos. Tampoco me di cuenta de la hora y ya que en 
invierno anochece temprano, realmente estaba en 
aprietos. Después de un largo rato, la temperatura 
descendió de manera impresionante, tanto así que 
ya no podía seguir avanzando a pie y quisé regresar 
en metro. Según mi mapa aún estaba lejos, pero sólo 
tenía que transbordar una vez y me pareció tentador.

Experiencias de viajes y como prevenir el caos.
SEÚLE

N
PERDIDA

Historia: Leticia Proal /  
Tips:Javier Malo @javiermalo
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El problema es que al querer cambiar de línea ¡nos 
sacaron de la estación! Ya era medianoche y había 
concluido el servicio. Por otra parte, tenía entendido 
que los taxis eran muy caros y yo iba en plan 
“mochilazo” así que caminé guiándome con el mapa.

Me estaba congelando. Había caminado más de 2 
horas, había rodeado el Cementerio Nacional de Seúl 
e incluso crucé caminando el río Han por un puente 
automovilístico kilométrico, (lugares perfectos para una 
escena del crimen). Caminé por un parque que estaba 
detrás de unos departamentos... y de pronto sentí 
que mi pierna se hundió hasta la rodilla en un hoyo, 
afortunadamente salí ilesa.

Decidí que era el momento perfecto para buscar ayuda: 
encontré a un vigilante en los edificios cercanos al 
bosque y a pesar de hablar coreano súper básico, logré 
explicarle que había perdido el metro y estaba perdida. 
El guardia de unos 70 años, amablemente me dejo 
esperar en cuarto de vigilancia donde había calefacción, 
me dio una cobija, café y comida.

Al dar la hora en la que abría el metro, el guardia me 
acompaño a la estación más cercana y me dio un poco 
de comida para el camino. Espero volver pronto para 
agradecerle al guardia, que sin saber nada de inglés 
y mucho menos español, me ayudó a sobrevivir en 
un país desconocido.

Consejos de viaje para todo destino

Descarga en Google Maps el mapa de la 
ciudad a donde viajarás.  De esta forma 

podrás consultar sin necesidad de Internet y 
podrás evitar perderte.

En Google Maps puedes poner marcas 
de los lugares en los que tienes interés, 

así puedes localizarlos fácilmente y encontrar 
cómo llegar a ellos en auto, transporte público, 
bicicleta o caminando.

Carga una o dos baterías portátiles. Estarás 
fuera todo el día y no querrás quedarte sin 

batería o perder tiempo buscando donde cargar 
tu teléfono.

Si tienes datos, usa Google translate para 
comunicarte. De lo contrario, crea una lista 

de frases básicas y procura estudiar un poco el 
idioma antes de ir de viaje; aplicaciones como 
Duolingo son prácticas para estudiar. 

Lleva una copia de tus documentos 
de identificación (visa y pasaporte) en 

tu cartera de viaje en caso de no llevar tus 
documentos contigo.

Recuerda el uso horario y evita perder tu 
vuelo por alguna confusión. Confirma todos 

los datos.

Abre Tinder. Esta app representa una 
relación y sí una oportunidad para hacer 

amigos locales con quienes puedes hacer 
consultas o claro, salir a una cita.

Guarda capturas de pantalla o impresiones 
de todos los mails de confirmación de 

hoteles, pases de abordar y reservas de renta de 
auto, podrían ser solicitados en alguna aduana al 
momento de ingresar a un país. 

¡Buen viaje!
Cuéntanos tu aventura en Asia: 

hello@moonrabbit.com.mx

1

2

3

4

5

6
7

8

“Carga una o dos  
baterias portatiles. 
Estaras fuera todo el 
dia y no querras 
 quedarte sin bateria...”
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Conoce a Ayami y a Dora, dos chicas súper carismáticas que 
nos cuentan sobre su experiencia de vivir en México.

Fotografía: Gabriela Ramírez
Crew: Anahí Vargas / Leticia Proal

Locación: Isabella Café @isabellacafemx

Te
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Ayami

¿Hace cuanto estudias 
espanol?
Empecé a estudiarlo 2 años, antes de 
venir a México. Hay expresiones que 
inventan, que todavía no entiendo, para 
mi no tienen sentido.

¿Estas estudiando en Mexico?
Sí, estoy estudiando arqueología 
en Puebla, vivo en los cuartos para 
estudiantes de la universidad, eso es 
bueno porque en Japón mi escuela me 
quedaba muy lejos. 

¿Que extranas de Japon?
El sushi: aquí lo preparan muy raro, no 
sé porqué le ponen queso.

Aqui hacen hasta sushi 
de pastor.  
¿En serio? ¿Por qué hacen eso? (risas).

¿Que es lo que mas te ha 
gustado de Mexico? 
¡Los tacos! Pero sin salsa...  
y sus ruinas, he ido a algunas 
y me gustaron bastante.

En Portada
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Dora

¿Que idioma consideras mas 
dificil, el chino o el espanol?
Definitivamente el chino, en donde yo 
vivía hablan 4 dialectos. Hay veces que ni 
siquiera puedo entender lo que me dicen 
mis amigos que viven al norte.

¿Que se te dificulta de vivir 
en Mexico?
Los horarios de comida. Estoy 
acostumbrada a desayunar muy 
temprano, pero aquí he visto personas 
que desayunan a las 11 a.m.
Otra cosa a la que no me acostubro es la 
comida china de aquí, sabe como para 
ustedes un taco de EEUU, le faltan los 
ingredientes originales, es difícil 
conseguirlos aquí.

¿Que diferencia encuentras entre 
la educacion en Mexico y China?
Aquí es más relajada, en China las 
calificaciones son muy importantes para 
la universidad a la que entrarás y por lo 
tanto, influye en el trabajo que tendrás. 
Es mucha presión.
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En Portada
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Moda

No necesitas ir hasta el otro lado del mundo 
para tener un atuendo único.

JAPÓN
CLÓSETEN TU

Por: Humberto Carrillo /Fotos: Drop Tokyo

Modelo: Rintaro Asari @rintaro_asariModelo: Ryo Sato @pinkryo

L
 
a moda japonesa se caracteriza por 
tomar elementos de varios estilos 
urbanos y combinarlos.

En el caso de los chicos, las bombers son 
la prenda básica y se puede usar con un 
suéter o camisa debajo;. Para un estilo más 
rudo, utiliza jeans rasgados y unas botas.

Inicia la temporada de calor, pero con 
noches frescas, para las chicas recomiendo 
una falda tres cuartos y una blusa ligera de 
manga larga, esto te salvará de cualquiera 
de estos climas. Si no quieres llevar manga 
todo el día, lleva para la tarde una chamarra 
tipo motociclista le dará el contastre 
perfecto al look tierno que da la falda.
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Revelamos uno de los secretos de las mujeres 
japonesas para tener un rostro impecable.

PIEL
PORCELANA

DE

Por: Gabriela Ramírez

Waso Shiseido: $760Uno de los más grandes secretos de la belleza japonesa es 
cómo mantienen esa piel lisa, libre de imperfecciones  
y sobre todo radiante, Aquí te recomendaremos una de 

las mejores marcas de belleza en Japón comprobadas por usuarias 
de todo el mundo: se trata de IBUKI la línea que ha lanzado 
Shiseido,  súper eficaz con tecnología avalada con un premio IFSCC, 
considerado el Nobel de la cosmética. Ibuki ofrece importantes 
beneficios; hidatra intensamente combatiendo la sequedad, 
perfecciona la textura de la piel combatiendo brillos, granitos, 
asperezas y signos de fatiga, y previene el daño en la piel de agresores 
externos a los que tu piel se expone cada día. Fácil, sencilla de usar y 
al mismo tiempo formulada con la más innovadora tecnología para 
ofrecer resistencia a tu piel desde su interior. 

La línea Ibuki está compuesta por siete productos: 2 espumas 
limpiadoras, el equilibrado concentrado Softening Concentrate, el 
contorno de ojos, 2 lociones hidratantes multifunción con protección 
solar. Como puedes ver son muchas las virtudes de los productos 
Shiseido y para que no tengas ninguna duda, el 96% de las mujeres 
que la han probado afirman tener la piel mejor que nunca.

Y lo mejor de todo es que no tienes que ir hasta Japón para tener 
la piel de tus sueños, afortunadamente en SEPHORA México ya 
podemos encontrar estos maravillosos prodcutos y aunque sus 
precios son un poco altos creemos  que lo valen.

White Lucent Shiseido: 
Precio en tienda



Solo en Asia...

La flor más icónica del país del Sol Naciente.
Por: Leticia Proal

Florcerezode

HANAMI

COLORES

FLORECIMIENTO

MARKETING

Tradición de hacer un picnic, para 
contemplar los cerezos cuando florecen.

Rosa, blanca y amarillo-

SAKURA
es el nombre en japonés 

del cerezo.

ABRIL
es el mes de mayor 

florecimiento.

10-20
pétalos se llama

Yaezakura.

Inician aproximádamente el 15 de marzo en Kochi
y el último florecimiento es a principios de mayo.

Muchas marcas sacan ediciones especiales ya sea 
con el sabor o con el color del cerezo.

5
pétalos tiene la más 

común.

FLOR
nacional de Japón.

+100DE
pétalos tiene la especie 

más rara.
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Foto:Jessica Fadel
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