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Associacgao Brasileira de Fisioterapia
em Saide da Mulher (ABRAFISM)

A ABRAFISM é uma associagao civil, sem fins lucrativos, conveniada ao
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO),
representando os fisioterapeutas que atuam na area de Saude da Mulher no
Brasil.

A principal vantagem de tornar-se membro da ABRAFISM é o fortalecimento da
area e da Especialidade Profissional em Fisioterapia na Sadde da Mulher,
contribuindo para ampliagdo da insercdo dos Fisioterapeutas que trabalham
nesta area em diversos cendrios de pratica profissional. O associativismo
representa a unido dos profissionais em torno de objetivos comuns.

A ABRAFISM exerce um importante papel cientifico, estimulando de diversas
formas uma pratica profissional de exceléncia baseada em evidéncias cientificas
e permeada pelos valores ético-profissionais que norteiam o nobre exercicio
profissional da Fisioterapia no Brasil.

Além disso, a ABRAFISM busca influenciar politicas que possam beneficiar a
saide das mulheres por meio do acesso a Fisioterapia, atuando junto aos
conselhos profissionais, outras associagdes de classe e gestores em diversos
niveis.

Uma Associagdo forte com muitos membros engajados e participativos
consegue exercer um importante papel de divulgacdo profissional junto a
comunidade cientifica e junto a populagdo. A atuagdo da Associagdo sera mais
efetiva se houver ampla participagdo e adesdo dos seus associados de modo
que suas agdes serao multiplicadas e potencializadas por meio da cooperagéo.

Ajude a divulgar a importancia do Associativismo para a Fisioterapia e
especificamente para Fisioterapia na salde da mulher! As conquistas da
ABRAFISM sao conquistas da profissao para melhor saude e qualidade de vida
da populagéo.

Maiores informagdes sobre o histdrico da ABRAFISM, seus objetivos, conquistas
e sobre como se associar estdo disponiveis no site: https://abrafism.org.br/.

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades”
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Prefacio

Sinto-me honrada e orgulhosa em prefaciar este E-book "Por mais
Fisioterapeutas nas Maternidades: regulamentacao, evidéncias e agdes
da campanha ABRAFISM" e de participar, junto a tantos outros, deste
movimento de luta pela inclusdo dos fisioterapeutas nas maternidades.

Sabemos que para além de uma luta de classe, trata-se de um
movimento em busca de uma assisténcia de qualidade as gestantes,
parturientes e puérperas nas maternidades publicas e privadas do
Brasil, certos da importancia e diferencial do fisioterapeuta no auxilio
desta mulher durante o trabalho de parto e pds-parto.

Cada ato ja realizado, cada conquista ja alcancada demonstra o
envolvimento, a garra e a disponibilidade empenhada por cada
fisioterapeuta, diretoras e membros da Associagdo Brasileira de
Fisioterapia na Salde da Mulher (ABRAFISM) nesta campanha.

Parabéns pelo trabalho j& desempenhado até aqui, forca e coragem
para 0 que ainda hd de vir. E s6 o comeco de uma linda e vitoriosa
conquista!

Com carinho e o meu reconhecimento a esse grande time de
mulheres fortes e determinadas, que lutam por todos nds!

Elza Baracho
Vice-Presidente da ABRAFISM

Uma das pioneiras na Atuagao Fisioterapéutica nas Maternidades
Membro da Comissao de Trabalho de Assisténcia em Obstetricia (ABRAFISM)

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades”
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i:m" 0 Apresentagdo

Este E-Book descreve a Campanha da Associagdo Brasileira de
Fisioterapia em Sadde da Mulher "Por mais Fisioterapeutas nas
Maternidades". Foi realizado um trabalho de compilagdo das
informagdes sobre a Campanha e constituida uma comisséo
organizadora e elaboradora para descrever todas as acdes e
conquistas que a Comissdao de trabalho da ABRAFISM na
assisténcia Fisioterapéutica em obstetricia realizou até o
momento. Este material devera ser constantemente revisado e
atualizado de acordo com as agdes e progressos obtidos com a
Campanha.

O objetivo deste E-book é apresentar a Campanha e subsidiar
Fisioterapeutas, Conselhos Profissionais, Associagoes
Profissionais e Gestores de Saude com informacoes referentes a
Campanha, por meio da divulgacédo do papel do Fisioterapeuta nas
maternidades e contribuir para ampliagdo e implementagdo em
maternidades de servicos de fisioterapia de alta qualidade,
alinhados com os preceitos de humanizagdo obstétrica e de
trabalho em equipe, de modo a proporcionar niveis de exceléncia
na assisténcia obstétrica na gravidez, no parto e no puerpério.

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades” 10
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Sé fisioterapeutas nas 2 S
B | maternidades 0 Quem e o F|S|0terapeuta?

O Fisioterapeuta é um profissional de saide com
formacao académica de nivel superior (Decreto-lei n.
938/69). Na graduacao, em disciplinas como
Cinesiologia, Cinesioterapia, Recursos Terapéuticos e
Eletroterapia, ele recebe as bases necessarias para
trabalhar com cinesioterapia e agentes eletrofisicos,
podendo atuar na promog¢ao a saide, na prevengao de
alteracoes fisico-funcionais, bem como no tratamento e
reabilitagao dessas alteragoes.

Estando devidamente registrado em seu Conselho
Regional, o Fisioterapeuta generalista é habilitado para
realizar o diagndstico de alteragcoes funcionais do
movimento, prescrever e aplicar  condutas
fisioterapéuticas, acompanhar a evolugao do quadro
clinico funcional e indicar alta do tratamento
fisioterapeéutico.

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades”
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Regulamentagao da Atuagao do
ﬁw Fisioterapeuta em Obstetricia
e 9 dentro da Especialidade de
Fisioterapia na Saide da Mulher

5

VOCE SABIA QUE...

Saude da mulher é uma especialidade da Fisioterapia
reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITQ) desde 2009?

Resolugao COFFITO n° 372 de 06 de novembro de 2009
“Art 2°: Tera reconhecido o seu titulo de Especialista
na Sadde da Mulher o profissional Fisioterapeuta que
cumprir os critérios a serem estabelecidos em
resolucao propria em conformidade com a Resolugao
COFFITO n°360/2008".

o TR

HERIT
g, 8

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades” 12
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RESOLUCAO N° 401 de 18 de AGOSTO DE 2011

Disciplina a
Especialidade Profissional de Fisioterapia na Saude da Mulher
e da outras providéncias.

Sao areas de atuacao do Fisioterapeuta Especialista em
Saude da mulher as sequintes, entre outras:

| - Assisténcia Fisioterapéutica em Uroginecologia e
Coloproctologia;

|l - Assisténcia Fisioterapéutica em Ginecologia;

Il - Assisténcia Fisioterapéutica em Obstetricia;

IV- Assisténcia Fisioterapéutica nas Disfuncbes Sexuais
Femininas;

V- Assisténcia Fisioterapéutica em Mastologia.

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades”
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__ Fisioterapeuta em Obstetricia
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RESOLUGCAO N° 401 de 18 de AGOSTO DE 2011

Disciplina a
Especialidade Profissional de Fisioterapia na Saude da Mulher
e da outras providéncias.

Art. 3°. Para o exercicio da Especialidade Profissional em
Fisioterapia na Saiude da Mulher é necessario o dominio das
seguintes Grandes Areas de Competéncia:

V. Realizar avaliacdo, prevencdo, promogdo e condutas
fisioterapéuticas nas alteragdes cinesiofuncionais advindas
das ... parturientes, puérperas, ...;

IX. Planejar e executar estratégias de intervencao
fisioterapéuticas utilizando recursos fisioterapéuticos gerais e
os especificos como: massagem perineal, cinesioterapia dos
MAP, biofeedback, propriocepcao e fortalecimento muscular,
programas de exercicios para gestantes, entre outras;

XI. Prescrever e aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos

de analgesia durante o trabalho de parto;

XIl. Atuar em sala de pré-parto, enfermaria de parturientes,
obstétrica e puérpera;

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades" 14
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RESOLUGAO N° 401 de 18 de AGOSTO DE 2011

Disciplina a
Especialidade Profissional de Fisioterapia na Saude da Mulher
e da outras providéncias.

Art. 3°. Para o exercicio da Especialidade Profissional em
FISM é necessario o dominio das seguintes Grandes Areas
de Competéncia:

XIIl. Realizar orientag6es e auxilio ao aleitamento materno;
XIV. Participar do grupo de apoio ao aleitamento materno;
XVI. Realizar orientagdes posturais e adaptagdes funcionais
no pré e pés-parto;

XXII. Utilizar recursos de acdo isolada ou concomitante
de agente cinesiomecanoterapéutico, termoterapéutico,
crioterapéutico, fototerapéutico, sonidoterapéutico, etc;

XXI. Realizar posicionamento no leito, sedestacao,
ortostatismo, deambulagdo, além de planejar e executar
estratégias de adaptacao, readaptacao, orientagao, visando a
maior funcionalidade da cliente/paciente/usuaria.

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades” 15
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fisioterapeutas nas
maternidades

Importancia da Fisioterapia
em Obstetricia: gravidez

Beneficios das intervengoes Fisioterapéuticas
baseadas em evidéncias na gestagao

Prevencao de sindrome
hipertensiva e diabetes
gestacional1

Auxilio no controle da
glicemia na diabftes
gestacional

Alivio de sintomas
relacionados ao sistema
misculo-esquelético, e

vascular™ & 15

Melhora segura do

.. .1
condicionamento fisico

Melhor qualidade do
sono 32

Redugao do risco de
trauma perineal

Prevengao de
incontinéncia urinaria e
fecal 19 20,30

Prevencao e alivio
da lombalgia e dor
pélvical, 15,19

Melhor controle
de peso’

Preparo informativo para o
parto (menos
internages precoces,

internagdao com maior

dilatagso...)% 1% 1°
Prevencgao de limitagao gdo...)

funcional e restri¢ao de
participagao social (menor
numero de dias de
afastamento do trabalho)1' 2

Melhora da fungao
sexual’

Entre outros....

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades" 16
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%s.otgggmg:: Importancia da Fisioterapia
em Obstetricia: parto

Beneficios das intervencgoes Fisioterapéuticas
baseadas em evidéncias no parto

Redugao
da dor5. 11, 18,26, 27,29

Reduc¢ao da duragao do
tempo de trabalho de

Melhor experiéncia

e satisfagdo no

Diminuicao das
doses de reforgo
analgésico1 1,26

Sem efeitos adversos

para o binomio mae-
bebé 11,13,17, 26

Diminuigao do uso de

analgesia
. 11,18,26,
farmacoldgica

Repercussao positiva

Maior tolerancia a nos parametros
dor 11,26 fisioldgicos, incluindo

os respiratérios % 11. 18, 26

Contribui¢ao para
autonomia da parturiente Entre outros....

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades" 17
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%u 0 Importancia da Fisioterapia em
4 Obstetricia: pos-parto

Beneficios das intervengoes Fisioterapéuticas
baseadas em evidéncias no pds-parto

Redugdo da .dor perineal Prevencao e redugao de
e em cicatriz

3,14, 24, 25 edema em membros

de cesarea™ inferiores e vulva 23
Melhora do
funcionamento v
. . 431 Melhora da fungao
intestinal ™

muscular, postural,
urinéria e dos diversos

) outros sistemas - 28
Prevengao de desconforto e

dor osteomioarticular
decorrentes da ma postura
durante amamentagao e Promocao da
cuidados com o bebé !+ 22

B 7,22
amamentagao adequada

Aucxilio no retorno a
condicao pré-gestacional, otimizando a
funcionalidade, tratando os desconfortos e
disfungoes que possam ter persistido ou
surgido, decorrentes da gestagéo ou do parto’

Entre
outros....

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades” 18
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maternidades

ta 9 Importancia da atuagao dos
Fisioterapeutas nas maternidades

Alinhado aos preceitos da humanizagdo da assisténcia
prestada a mulher no ciclo gravidico-puerperal, o
Fisioterapeuta agrega sua expertise ao trabalho da equipe
interprofissional realizando:

Avaliacdo para prescricdo e aplicacdo de recursos
Fisioterapéuticos para o alivio de dor e para a
progressdo do trabalho de parto (cinesioterapia,
massoterapia, eletroterapia, termoterapia, hidroterapia,
etc.);

Gestao de aspectos da humanizacao da assisténcia no
ciclo gravidico-puerperal relacionados aos métodos
nao farmacoldgicos para alivio de dor no trabalho de
parto e pds-parto (elaboragdo de protocolos,
orientacbes a acompanhantes, e a toda equipe
interdisciplinar);

~Nv

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades”
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Qgta 9 Importancia da atuagao dos
Fisioterapeutas nas maternidades

e Avaliacédo para prevencao de morbidades respiratdrias,
intestinais, urinarias e vasculares, melhor conforto,
prescricdo e aplicacdao de recursos fisioterapéuticos
para alivio de dor e reabilitagdo da mulher no pds-parto,
inclusive favorecendo a amamentagao com orientagdes
posturais e sobre os cuidados com o bebé;

 Avaliagdo e assisténcia Fisioterapéutica a gestante de
alto risco internada;

e Orientagdes posturais relacionadas ao trabalho da
equipe de obstetricia, contribuindo para o
entrosamento, a satisfacao e o conforto do grupo.

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades” 20
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& Barreiras para a atuagao dos
e 0 Fisioterapeutas nas maternidades
' e de acesso das mulheres a Fisioterapia

e Auséncia de descrigcdo da atuacao do Fisioterapeuta nos
manuais de manejo de mulheres no ciclo gravidico-
puerperal no contexto das maternidades, embora a maior
parte dos recursos ditos ndao farmacoldgicos seja de
amplo estudo e dominio do Fisioterapeuta;

e Numero reduzido de Hospitais e Maternidades com
Fisioterapeutas contratados para prestar assisténcia
fisioterapéutica a mulheres do ciclo gravidico-puerperal
(gestacdo, trabalho de parto e pds-parto);

e Dificuldade de cadastramento para prestacao de servico
de Fisioterapia a parturientes em hospitais privados, com
necessidade de realizar curso de Doula como uma
alternativa oficial para entrada nas maternidades.

Criacao pela ABRAFISM da Comisséao de ‘

Trabalho para Ampliagdo da atuacao dos ‘ >
Fisioterapeutas generalistas e especialistas ‘/\

na Sadde da Mulher nas Maternidades em ‘\.

nivel nacional e internacional.

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades" 21
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Criagao da Comissao de Trabalho na
s 0 Assisténcia Fisioterapéutica em
Obstetricia pela ABRAFISM

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA EM SAUDE DA MULHER
CNPJ:07.907.951/0001-98
www.abrafism.org.br

ABRAFISM PORTARIA N° 001/2019

Dispde sobre o estabelecimento de
COMISSAO para realizacdo de trabalhos que
possam ampliar a atuagao dos Fisioterapeutas
Generalistas e Especialistas na Saude da
Mulher nas maternidades em nivel nacional e
internacional.

RESOLVE:

Art. 1% DESIGNAR, com arrimo no Art. 41, alinea k do Estatulo da
ABRAFISM, Cristine Homsi Jorge Ferreira, Ana Carolina Mociti Lopes
Fernades, Aline Teixeira Alves , Amanda Magdalena Ferroli Fabricio, Anna
Lygia Barbosa Lunardi, Carla Adelino Suald, Claudia de Oliveira, Elza Licia
Baracho Lot de Souza, Leila Maria Alvares Barbosa, Leticia Alves Rios Dias,
Licia Santos Santana, Lilian Rose de Souza Mascarenhas, Méville Ferreira
Fachini de Oliveira, Rubneide Bamreto Silva Gallo @ Sabrina Mattos Baracho,
sob a lideranga da primeira, para compor a Comissdo de lrabalho na

assisténcia fisioterapéutica em obstetricia
Art. 2% Publigue-se, cumpra-se.

Belém, 09 de julho de 2019,

_ _/%g;: Hasespeupas

Lilian Rose Mascarenhas
Presidente ABRAFISM 2018-2021

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades”
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isioterapeutas nas

0 "Por mais Fisioterapeutas
nas maternidades”

*’ Lancamento da Campanha

i J

A Comissao de Trabalho na Assisténcia Fisioterapéutica
em Obstetricia é composta por Fisioterapeutas associadas da
ABRAFISM que atuam na area em diferentes Estados do
Brasil.

Em 01 de Setembro de 2019, esta Comissao langou a
Campanha “Por mais Fisioterapeutas nas Maternidades”, nas
midias sociais da ABRAFISM.

Midias Sociais da ABRAFISM

abrafism Enviar mensagem

259 publicagses 9335 seguidore]

ABRAFISM
2As: el

. Ne, 5
abrafism.org.br/ @abrafism

W abrafismonlin

Q Abrafism

ABRAFISM @mulherabrafism - Organizacédo

q ABRAFISM OnLine

INicIO ViDEOS

Pagina inicial Sobre Videos Fotos Mais +

f @abrafism ABRAFISM OnLine

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades”
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* Langamento da Campanha
N e 0 "Por mais Fisioterapeutas
’ nas maternidades”

Midias de Langamento da Campanha

*\ﬁsioterapeutas nas

*i . maternidades
4‘:
Midia de abertura da Campanha Video de abertura da Campanha
(Site) Dra. Sabrina Baracho (Facebook) - Dra. Sabrina Baracho

(Fisioterapeuta na Salide da Mulher) (Fisioterapeuta na Satde da Mulher)
https://abrafism.org.br/por-mais-  https://www.facebook.com/8337293
fisioterapeutas 66653192/posts/3559090004117101

. Instagram A KGN ]
< Smﬁgn
ABRAFISM

Abertura da Campanha Por
Mais Fisioterapeutas nas...

Video de abertura da Campanha Video de abertura da Campanha
(Youtube) - Dra. Sabrina Baracho  (Instagram) - Dra. Sabrina Baracho
(Fisioterapeuta na Satde da Mulher) ~(Fisioterapeuta na Sadde da Mulher)
https://www.youtube.com/watch? https://www.instagram.com/p/B13yd

v=NGF _r_c7S3k 6-IKRY/
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* Objetivos da Campanha
e 9 "Por mais Fisioterapeutas
' nas maternidades”

Objetivo Geral

Ampliar e qualificar a atuacdo dos Fisioterapeutas
Generalistas e Especialistas na Saude da Mulher nas
maternidades publicas e privadas em nivel nacional e
internacional, e garantir a assisténcia Fisioterapéutica as
mulheres, para favorecer uma melhor experiéncia de parto e
satisfacao.

sty & Video dos objetivos da Campanha
* fisioterapeutas (Youtube) - Dra. Sabrina Baracho

", nas matemidades (Fisioterapeuta na Satde da Mulher)
https://www.youtube.com/watch?

Iﬁl v=FCYyG2_LnUM

Objetivos da
Campanha#porMaisfisioterap

Objetivos Especificos
1. Divulgagado a comunidade leiga do papel dos
Fisioterapeutas nas maternidades (Frente I)
e Producdo de material sobre o escopo da atuacdo do
Fisioterapeuta nas maternidades
o Realizacao de agoes de divulgacao a comunidade leiga

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades” 25
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* Objetivos da Campanha
e 0 "Por mais Fisioterapeutas
: nas maternidades”

2. Producao e divulgagao de evidéncias cientificas (Frente Il)

o Elaboracao de documentos e diretrizes clinicas;

o Oferecimento de eventos de atualizagao;

 Criacdo de agenda para pesquisa cientifica na area;

e Divulgacdo a comunidade cientifica nacional e
internacional;

e Insercdo do Fisioterapeuta em eventos interprofissionais e
de obstetricia difundindo cientificamente a Fisioterapia na
area.

3. Realizagao de agoes junto aos gestores

« Divulgacao do trabalho do fisioterapeuta junto aos gestores
das maternidades, prefeituras, conselhos profissionais,
associacoes e Ministério da Saude;

o Estimulo e suporte cientifico aos conselhos profissionais
para disseminagdao do papel dos fisioterapeutas nas
maternidades e politica para aprovagdo de projetos de lei
que garantam o acesso das mulheres aos beneficios da
assisténcia fisioterapéutica nas maternidades.
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Acoes da Campanha
@;"*ﬁ::r:mzs:: "Por mais Fisioterapeutas nas
maternidades” até o momento

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga I

Divulgagao de videos da Campanha nas redes sociais

Abrafism
wmaim 3 o setembro de 2019 - @

Acompanhe mais um video da @sabrinabaracho sobre a Campanha
#pormaisfisioterapeutasnasmaternidades

Nesse video esclarecemos um pouco mais sobre os objetivos da
Campanha!!! #abrafism #fisiosaudedamulher #saudedamulher #fisio
#fisioterapia #pelvicfloorphysicaltherapy #gestantes
#aleitamentomaterno #pelvicfloor

Video de divulgagdo da Campanha (Facebook) -
Dra. Sabrina Baracho (Fisioterapeuta na Sadde da Mulher)
https://www.facebook.com/mulherabrafism/videos/476383973208070/

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades" 27
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Acoes da Campanha

%5‘“ @ "Por mais Fisioterapeutas nas
4 maternidades" até o momento

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga I

Divulgacao de videos sobre a campanha

Video de divulgagdo da Campanha (Youtube) - Dra. Cristine Homsi
(Coordenadora da Campanha e Diretora Cientifica da ABRAFISM)
https://www.youtube.com/watch?v=leeAS6zFzak

#pormais Q
fisioterapeutas
" p nas maternidades

[
i

| A

Video de divulgagao da Campanha (Youtube) - Dra Lilian
Mascarenhas (Presidente da ABRAFISM)
https://www.youtube.com/watch?v=Tf3vlovEMbE

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades”
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Acoes da Campanha
"Por mais Fisioterapeutas nas
maternidades” até o0 momento

ﬁ fisioterapeutas nas

® maternidades

1)

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga I

Divulgacao de depoimentos de Fisioterapeutas
que atuam em maternidades no Brasil

ﬁ' i fisioterapeutas nas
L maternidades

f‘j i fisioterapeutas nas
maternidades

e

Video de depoimento da Atuagdo em
Maternidades em Vitéria/ES
Dra. Leticia Rios (Fisioterapeuta na

Saude da Mulher do Hospital
Universitario Antonio Cassiano de
Moraes/EBSERH - Universidade
Federal do Espirito Santo)
https://www.youtube.com/watch?
v=VQ8oERHubwc

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades” 29

Video de depoimento da Equipe da
Maternidade Centro de Referéncia
em Salde da Mulher (Mater)/
Ribeirdo Preto/SP - Dra. Bianca
Manzan, Dra. Maira Menezes e Dra.
Paola Marini (Fisioterapeutas na
Satide da Mulher do Mater)
https://www.youtube.com/watch?
v=AVIGYQa8UyY
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& Acoes da Campanha
T, niterapeuts nas @ "Por mais Fisioterapeutas nas
maternidades” até o momento

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga I

Divulgacao de videos de depoimentos de experiéncia de
Fisioterapeutas Docentes que atuam em maternidades no Brasil

* fisioterapeutas nas * fisioterapeutas nas

¥ 1aternidades ¥ maternidades
L materniaac L

WO VST WO BN T
Fed® Finma Frar I — F4d* Fimmma Fr i -
i Fonrdviagda i Srals ke Mala b Fopdusagpia o Siale ok 3ol

.I.Im S .I.Im

Video de depoimento da Atuacdo na Video de depoimento da Atuagao na
Maternidade no Estagio do Curso de Maternidade pelo Curso de
Fisioterapia do Centro Universitario  Fisioterapia da Universidade do
Sé&o Camilo / S&o Paulo - SP Estado de Santa Catarina (UDESC) /
Profa. Dra. Fatima Fitz Floriandpolis - SC
(Fisioterapeuta e Professora do Profa. Dra. Thuane da Rosa
Centro Universitario Sdo Camilo)  (Fisioterapeuta na Satide da Mulher
https://www.youtube.com/watch? e Professora substituta da UDESC)
v=9yEeHXON61Y https://www.youtube.com/watch?
v=9yEeHXON61Y
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Acoes da Campanha
!ita @ "Por mais Fisioterapeutas nas
maternidades” até o momento

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga

Divulgacao de depoimentos com Fisioterapeutas
que atuam em maternidades do Brasil

] Abrafism

®  abrafism - Seguindo - | - 22 de setembro de 2019 - @
. fisioterapeutas nas - Maternidade Climério de Oliveira - UFBA/EBSERH, Salvador -Ba.
X maternidades . 0 processo de implantagdo do servigo foi iniciado em 2014, Iniciamos
§ ) com apenas uma fisioterapeuta atuando no c étri
¥ 4 Implantag:ﬁo bem turnos alternados e foram muitos os desafios.
= & Apresentar um projeto de implantagéo de servico, coletar e monitorar
sucedida dados, criar indicadores e avaliar suas evolugdes p apresentar a gestao

da instituigdo.... Ver mais

de Servico de
Fisioterapia na
maternidade.

Assista: /\ ‘
Dra Aline Manta - proeso o - * ‘
Associada ABRAFISM o Qv ] { A
- especialista = |

Fisioterapia na
Satide da Mulher

https://www.instagram.co https://www.facebook.com/mulhera
m/p/B2uKICXFwgR/ brafism/videos/538040853614582

Depoimento de Implantagdo bem sucedida de Servigo de Fisioterapia
na Maternidade Climério Oliveira/ EBSERH - Universidade Federal da
Bahia, Salvador/BA - Dra. Aline Manta (Fisioterapeuta na Sadde da
Mulher da Maternidade Climério Oliveira)
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. Acoes da Campanha
ﬁw @ "Por mais Fisioterapeutas nas
maternidades” até o momento

b
5

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga I

Realizagao de entrevistas com Fisioterapeutas que atuam
na area de Obstetricia em maternidades do Brasil

M com Q abrafism + Seguindo
%M! L abrafism Vocé perdeu a entrevista
= com esse icone da fisioterapia na
Um && S al satde da mulher @baracho.elza?
Aproveita que ainda esta disponivel!ll!
Deixe seus comentdrios e perguntas!!!!
. . E e- E
me ho #pormaisfisioterapeutasnasmaternida
des #abrafism #saudedamulher #fisio
em maﬁe'ni&&& &B’a‘iﬂ #fisioterapia #fisiosaudedamulher
#saudematerna#aleitamentomaterno
sau

#pelvicfloorphysiotherapy #pelvicfloor
#womenshealth

Dl:a. 19/09 /2019 #womenshealthphysio
19:00 ‘
me..y Pelveemmovimento Espetacular
“ @baracho.clza! @ P @

aeiuawfmfagmm
@abrafiom. Qummsn O QY A

Curtido por anacarolinabeleza e
ﬁ - g- - E E E -ﬂ 'a

Entrevista/Live com a Profa. Dra. Elza Baracho uma das pioneiras no
atendimento em Maternidades no Brasil / Belo Horizonte - MG
(Instagram) - Dra Sabrina Baracho (Fisioterapeuta na Satde da Mulher)
e Dra. Elza Baracho (Fisioterapeuta e Vice-presidente da ABRAFISM)
https://www.instagram.com/p/B20ST2jldUy/
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& Acoes da Campanha
9y recrapeas s @ "Por mais Fisioterapeutas nas
" maternidades” até o0 momento

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga I

Realizagao de entrevistas com Fisioterapeutas que atuam
na area de Obstetricia em maternidades do Brasil
Série de Entrevistas com o Tema "Ser Fisioterapeuta na Saude da Mulher".
Nesta série, a Dra Elza Baracho (Fisioterapeuta e Vice-presidente da
ABRAFISM) entrevista Fisioterapeutas que atuam na area de Obstetricia

der fisioterapeutana, ©
sadide da mulhen:
Sntreviste, com ,
G@M- %aa’az&(weua @ delqa(loalexaudve'"..

‘M}w ]
cor  n 3:05)
Entrevista com a Profa. Dra. Claudia

Oliveira, membro da Comissao de
Trabalho da Campanha e Atuante da

fisioterapeutas nas
maternidades

i

Entrevista com o Dr. Alexandre
Delgado, Fisioterapeuta com
residéncia em Saude da Mulher e

Fisioterapia em Obstetricia em pesquisador em obstetricia/
Maternidades/ Santos - SP Recife - PE
https://www.instagram.com/tv/B2b7 https://www.youtube.com/watch?
MyBInlO/ v=xu6_0GftUJo
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& Acoes da Campanha
*; @ "Por mais Fisioterapeutas nas
“ maternidades” até o momento

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga I

Realizacao de Lives com os Conselhos Profissionais
sobre a Atuagao Fisioterapéutica em Obstetricia

D ITTS  DESCOMPLICA QUE HOJE E 52

.
A

DRA. CLAUDIA DE OLIVEIRA

DESCOMPLICANDO A FISIOTERAPIA
NA SAUDE DA MULHER COM
ENFOQUE NO TRABALHO DE PARTO

Live entre o CREFITO-3 e a ABRAFISM representada pela Profa. Dra.
Claudia Oliveira (Membro da Comissdo de Trabalho na assisténcia
fisioterapéutica em obstetricia e representante da ABRAFISM na Camara
Técnica de Fisioterapia na Satide da Mulher do CREFITO-3 / Santos - SP)
https://www.youtube.com/watch?v=prkVmVYgOJU
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*.. Acoes da Campanha
i @ "Por mais Fisioterapeutas nas
‘ maternidades” até o momento

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga I

Realizagao de Lives com os Conselhos Profissionais
sobre a Atuagao Fisioterapéutica em Obstetricia

®LIVE
ALY, [20H
[ TEMA )

Fisioterapeuta
nas maternidades publicas e privadas

B 82 CREFITO

e T s s

Live entre o CREFITO-14 e a ABRAFISM representada pela
Profa. Dra. Cristine Homsi (Coordenadora da Campanha e
Diretora Cientifica da ABRAFISM/ Teresina - PI)
https://www.instagram.com/tv/CCpFcK-HI6m/?
utm_source=ig_web_button_share_sheet

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades”
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*., Acoes da Campanha
L @ "Por mais Fisioterapeutas nas
“ maternidades” até o momento

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga I

Realizagao de Lives com os Conselhos Profissionais
sobre a Atuagao Fisioterapéutica em Obstetricia

GLIVE
@crefito2 :

f‘\\
HBI]III]AGEI!!
FISIOTERAPEUTICA EM \

OBSTETRICIA. \ \\\\..s..m\\\

com Dra. Eliane de
Oliveira Guedes de

Aguiar

* Membro da Ct Satde da mulher do Crefito-2
* Especialista em Saiide da Mulher - COFFITO.
Doutoranda em Ciéncias Médicas - UER)

2.

pélvica no setor de gin
M

“crerTOr

Live entre o CREFITO-2 e a representante da ABRAFISM na Camara Técnica
de Sadde da Mulher Dra. Eliane Aguiar (Fisioterapeuta na Sadde da Mulher/
Rio de Janeiro - RJ)
https://www.instagram.com/tv/CCopYOEnFeJ/?
utm_source=ig_web_button_share_sheet
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.. Acoes da Campanha
R et @ "Por mais Fisioterapeutas nas
maternidades” até o momento

Frente I. Divulgagao a comunidade leiga I

Realizacao de Lives com os Conselhos Profissionais,
Gestores, Universidades e Ligas

Roda de conversa sobre: | aratsm - Seguindo

Q

MODERADORA: Eraa Kaczk 8o

7 ominique Klaczko 4  anacarol linabeleza
luciana N:‘ume:.le E BETE e aciiide ’ o
[Dacente do IFRJ) da mulher COFFITO) sponde:

Fisioterapia em
obstetricia no RJ
’ abrafism Roda de Conversa sobre

*  Fisioterapia em obstetricia no Rio de
Janeiro!

#abrafism #crefito2
#fisiosaudedamulher #fisioterapia
#obstericia

‘CONVIDADA:

‘ nildetefrances Precisa fazer )
nscriggo?

Curtido por anacarolinabeleza e
outras 161 pessoas
3 \ouTube

Canal: Acontece
no CReal!!!

DIA: 07/08
HORARIO: 20H

Roda de conversa entre a Dra. Luciana Mamede (docente IFRJ e
representante da camara técnica de Sadde da Mulher do CREFIT0-2), a
Dra. Benize Souza (Gerente da Fisioterapia do Hospital Daniel Lipp - RJ), a
Dra. Dominique Klasczko (Fisioterapeuta na Sadde da Mulher - RJ) e a Dra.
Cristine Homsi (diretora cientifica da ABRAFISM e Coordenadora da
Campanha)
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Postagens de divulgagao sobre a Campanha

'. #pormais
fisioterapeutas nas
' maternidades
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maternidades” até o momento

Frente l. Divulgagao a comunidade leiga I

Postagens de divulgacao sobre a Campanha

A Especialidade de Fisioterapia na Satde da =
MULHER ¢ reconhecida pelo COFFITO desde 2009 &
por meio da resolugdo 372 00y }
— 4, == (o d
R AT AL
A H"“#I kﬁ—"

e, T A atuagio do Fisioterapeuta em Obstetricia
engloba a Gestacio, Parto e
o Pos-parto

i @ ©0

mulherabrafism  abrafism  abrafism.orgbr
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Postagens de divulgacao sobre a Campanha

@ abrafism % abrafism : fism

<

)

Campanha por
mais fisioterapeutas
nas maternidades

#OBJETIVO 3

% %
Campanha por

mais fisioterapeutas
nas maternidades

Campanha por
mais fisioterapeutas
nas maternidades

#oBjETIVO 1 ()€ #OBJETIVO 2 ()
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Frente Il. Elaboragao de documentos

Elaboragao e envio de Oficio de Divulgagao para o
Sistema COFITTO/ CREFITO

Associagdo Brasileira de Fisioterapia na Salde da Mulher
CNP.J: 07.807.951/0001-98
www abrafism.org br
ABRAFISM

OFICIO CIRCULAR ABRAFISM n® 001/2018
Ribeiras Preto, 24 de agosto de 2019,

AOS SENHORES PRESIDENTES DOS CONSELHOS REGIOMAIS DE
FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 12, 2% 3%, 4" 5% 6° 7° 87 9°,
107, 112, 12* 13* 147, 15% 16 17° e 18° REGIOES.

Assunm Comiss3o ABRAFISM para ampliagio e qualificacdo da atuagdo dos
nas mat e Lar to da Campanha “Por mais
ﬁslalmapﬁutas nas maternidades”- Pedido de apoio.

Senhores Presidentes,

Vimos por meio deste oficio solicitar apoio acs CREFITOs =
Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, para campanha
gue sera langada pela ABRAFISM no més de setembro de 2019 infitulada “Por
mais fisioterapeutas nas maternidades”. Os objetivos desta campanha
incluem a divulgacio da importante atuagao do fisiolerapeuta na Sadde da
Mulher no ambiente das maternidades & comunidade leiga, cientifica,
conselhos regionais de Fisioterapia e gestores das maternidades. Esta
campanha faz parte de um intenso trabalho da Comissio ABRAFISM criada
com o intuito de ampliar & qualificar a atuagao dos Fisioterapeutas na Sadde da
Mulher nas maternidades em nivel nacional e intermacional.

Esta comissfc & uma iniciativa da Diretoria Cientifica da
ABRAFISM. Foi estabelecida através da PORTARIA ABRAFISM N* 001/2019 e
conta com trés grupos de trabalho compostos por renomadas colegas gue
atuam na area em diferentes Estados do Brasil, e que futuramente poderao ser
expandidos incluinds novaes integrantes e liderangas da area.

Os referidos grupos de trabalho empreenderdo ainda medidas
para ampliacic da presenga do Fisioterapeuta em espagos de discussao
cientifica multiprofissional, além do oferecimento de féruns especificos de

discussdo para fisioterapeutas acerca da pritica nas maternidades, eventos de
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_ Acoes da Campanha
@ "Por mais Fisioterapeutas nas
maternidades” até o momento

Frente Il. Elaboragao de documentos

Envio de Oficio de Divulgagao para
o Sistema COFITTO/ CREFITO

Associagdo Brasileira de Fisioterapia na Salde da Mulher
CNPJ: 07.807.951/0001-88
wiew abrafism.org.br
ABRAFISM

OFICIO CIRCULAR ABRAFISM n® 001/2019

atualizacdo buscando sempre estimular a obtenclo de niveis de exceléncia
profissional e elaberagdo de diretrizes que peossam auxiliar o profissional a
realizar uma pratica clinica baseada em evidéncia nas matemidades.

Gostariamos de contar com o apoio dos CREFITOS nao sé na
divulgacdo deste trabalho, mas também como colaborador em discussdes
ético-profissionais envolvends a drea e na intermediacao de possiveis
inserces e ampliagies da campanha em outros ambientes (governamentais e
ndo govenamentais), de modo a influenciar futuramente politicas pablicas que
possam assegurar o acesso de todas as parturientes e puérperas acs
beneficios do trabalhe do fisioterapeuta nas maternidades.

Agradeco a atenco e me coloco a disposiclo para gualsquer
esclarecimentos.
Cordialmente,

___1 E‘f& ]‘E‘\S‘U,H s

Lilian Rose Mascarenhas

Presidente ABRAFISM 2018-2021
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Frente Il. Elaboragao de documentos I

Elaboragao de diretrizes

e Recomendacdes Brasileiras sobre a Atuacéo
Fisioterapéutica em Obstetricia - Em elaboracao;

e Elaboracao do E-Book informativo sobre a Campanha "Por
mais Fisioterapeutas nas Maternidades;

e Recomendac0es para atendimento fisioterapéutico a
gestantes, parturientes e puérperas em tempos de COVID-
19.

rnacionais de Catalogagdo na Publicacdo (CIP)
rasileira do Livro, SP, Brasil)

ABRAFISM

Imagens da Capa e Ficha catalografica das recomendagdes para atendimento
fisioterapéutico a gestantes, parturientes e puérperas em tempos de COVID-19.
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Frente Il. Trabalho de inser¢ao em eventos I

Participagcao em Eventos de Saide da Mulher e Obstetricia

MUITO OBRIGADA!

&

ABRAFISM

L

Profa. Dra. Cristine Homsi (Coordenadora  pra. Sabrina Baracho (Membro da

da Comisséao e Diretora Cientifica da Comisséo) palestrando sobre a
ABRAFISM) palestrando sobre os Desafios Atuacéo Fisioterapéutica em
da Fisioterapia Obstétrica -Sao Paulo /SP Obstetricia - Sdo Paulo/SP

&%

: fisioterapeutas ni

05:;@(&!’ Profa. Dra. Elza Baracho (Vice-presidente
da ABRAFISM e Membro da Comisséo)
palestrando sobre a Campanha - Sao
Paulo/SP
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Frente II. Trabalho de inser¢gao em eventosl

Participacao em Eventos de Saide da Mulher e Obstetricia

Mesa redonda sobre Atuagédo Fisioterapéutica no Trabalho de Parto composta por
Dra. Cristine Homsi e Dra. Claudia Oliveira (Membros da Comiss&o), e Dr. Alexandre
Delgado (Fisioterapeuta) e Dra. Andrea Gongalves (Fisioterapeuta) - Sdo Paulo/ SP

Dra. Claudia Oliveira (Membro da Dra. Leila Barbosa (Secretéaria Geral
Comisséo) palestrando sobre a da ABRAFISM e Membro da
Atuacao Fisioterapéutica no Trabalho Comissdo) palestrando sobre a
de Parto - Sao Paulo/SP Campanha - Recife/PE

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades” 45




CNPJ: 07.907.951/0001-98

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA EM SAUDE DA MULHER
www.abrafism.org.br

& Acoes da Campanha
*, @ "Por mais Fisioterapeutas nas
maternidades” até o momento

o

Frente II. Trabalho de inser¢ao em eventos

Eventos de Atualizagao - Curso Pré-congresso no Congresso
Brasileiro de Fisioterapia na Satde da Mulher
2020/21 - Rio de Janeiro/RJ

Objetivos :

- Discutir a relevancia da fisioterapia durante o trabalho de parto baseada em
evidéncias no contexto de atencdo interdisciplinar a parturiente;

- Discutir e exemplificar a tomada de decisao clinica na indicagdo de condutas
fisioterapéuticas em cada fase do trabalho de parto baseado na avaliacdo
fisioterapéutica e evidéncias disponiveis.

Coordenacio Prof® Dr* Cristine Homsi Jorge Ferreira

Organizadoras: Amanda Ferroli, Leonilde Santos,
Luciana Mamede e Priscila Godoy.

Ministrantes :

Profes Alexandre Delgado, Bianca Reis,
Claudia Oliveira, Dominique Klaczko,

Maira Menezes Franco, Paola Marini Valério
e Rubneide Gallo.

Txxm

coeraAr,  C€BRAFISM
‘-J
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Frente Il. Divulgagao para comunidade cientifica
internacional

[OPTPWH Newsletter

The Internstionsd Orgssicstion of Physical
Therupists in Pelvic and Wones's Heslth
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President’s Message
Commiltee Reports
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Miember Counlry
Reports

Member Updates
Member Views
Focus on Research
WOFT News

Events
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Messags rem the Csmmiite (2 Viemb e

Unr heatdck thraaphis see with you all durisg
s challenging time. The cusresi pasdemic is

drtascitg and clomcd bordcrs w can reman

unitod in beart asd is voice.

I THIS IS5UE

“Women & Heatlt Firmasdorapats cm
influence maciety in general public palicie,
ol and i by commry & ddmigte

and #a preneds wmmen v lhealth proseation
pervennisn of s tic probloes amd
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Melizsa Davidson

Welcome to the New Year of 2020,
The Execative Commities have been busy
getting soeted with som hig decisions 1o
be mnad fior the coming few years
WOPT Congress 2021

In my role as IOPTPWH president
between June and Novensher 2019, |
recerved nunsenows cnsails from
physiotherapists around the world secking
clarity cm the choice of Dubai for the
WCPT Comgress 2021, Concems were
raised regarding the safety of memsbers
with respect 1o the laws of the United Amb
Emirmes, with respect w0 diversity,
sexuality, wames's rights, and gender

OPTPWH Newsletter

@, ABRAFISM

BRAZIL

Drelegate in Chief,

Cristing Homsi Jorge Ferreira
The Brazilian Association of
Wamen's Health Physiatherapy
Natisnal campaign for more
physiotherapists in maternity
hospitals in Brazil

fisioterapeutas nas
maternidades

I Sepaensher 3019 the Brazilian
Association of Physiotherapy in Womes's
Healih | ABRAFISM) launched o
campaign entitled ' Fer nere
phaslotherapists in the maternity
setting’. The cbjeciives of this cangaign
included the dissemination of the
importast role of the women's health
physintherapists in the maternity
environment o the population, scientific
comamunity, regional physiotherapy
councils and matemity bospital mansgers
This campaign is pant of an intense werk
of dhe ABRAFISM working growep cremied
with the purpese of expanding the number
af physiotherapists hired by matemity
haspitals in Brazil and quali iz more
Wamen's Health Fhysiatherapists for this

March 2020

rale. Many testimanials from Wamen's
Health Physiotherapists have already been
posted an socisl netwoeks to publicize and
clarify the role of physiotherapists in
matEmity cane

Updsse courses and webinars are plannad
s part of the ABRAFISM campaigs:; the
idea is to offer a space for the
Physictheragisis i exchange their
expericnce with colleagues and the
mubtiprofessional tesm weaking in
matemity sestings. The commission i also
warking an clinical guidelines o help
physictherapists offer an evidence-hassd
clinical practice in maternity hospitals.

PRI | Enscutive Boand of he Brazilism

i Woesen's Health Phy 4
ether with mtezmitions] guests Kari Bo (Noruayh
oeiia Roa (Cheh. November TH9

ernational Symposium on
el Research U pdate related
ta Pelvic Floor Rehabilitation

(In Nevensher Yt and 30, the S
Iniemaiional Sympesium on Clinical
Research Updaie on the Female Pelvic
Floar was held at Ribeirdo Preio Medical
School (University of S&o Paalo

Ribeira Preto City - Brazil) together with
the V1 Women's Pehvic Floor
Bchahilitation Course, jrd meeting of
researchers in Women's Health | Pelvic
Floor Physiotherapy and the 15t meeting
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% Acoes da Campanha
maternidades” até o momento

Frente lll. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
maternidades, do poder legislativo e do Ministério da Saud

Reuniao com Conselhos Profissionais

CREFITO-4 MG E ABRAFISM FIRMAM PARCERIAS

W ¢ ..V . [
- P ,JA :

Reunides com o Presidente do CREFITO-4, Dr. Anderson Luis Coelho, e: 1) a
Dra. Elza Baracho (vice-presidente da ABRAFISM e membro da Comissao de
Trabalho na assisténcia fisioterapéutica em obstetricia da ABRAFISM) para
articular insercao do Fisioterapeuta na Saude da Mulher nas maternidades
(06/09/2019); 2) com a Dra. Elza Baracho e a Dra Cristine Homsi
(Coordenadora da Comissdo e Diretora cientifica da ABRAFISM), para tratar
da Campanha e de outros assuntos relacionados a Fisioterapia na Saude da
Mulher (23/10/2019).
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maternidades" até o momento

Frente lll. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
maternidades, do poder legislativo e do Ministério da Saud

Reunidao com Conselhos Profissionais

Reunido com a Presidente do CREFITO-8, Dra. Patricia Rossafa, e as
representantes da ABRAFISM, Dra. Rubneide Gallo (Diretora Tesoureira
da ABRAFISM e membro da Comissdo de Trabalho na assisténcia
fisioterapéutica em obstetricia da ABRAFISM) e Dra. Gislaine Bonete,
para tratar de assuntos relacionados a Campanha e a divulgagdao do
Fisioterapeuta especialista em Sadde da Mulher (19/11/2019).
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@ "Por mais Fisioterapeutas nas
“ maternidades” até o momento

Frente lll. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
maternidades, do poder legislativo e do Ministério da Saud

Reuniao com Conselhos Profisissionais

Reunido online com o Presidente do CREFITO-3, Dr. José Renato de
Oliveira, e membros da Comissdo de Trabalho na assisténcia
fisioterapéutica em obstetricia da ABRAFISM, Dra. Cristine Homsi
(Coordenadora) e Dra Claudia Oliveira, para tratar de assuntos
relacionados a Campanha e a divulgagao do Fisioterapeuta especialista
em Salde da Mulher (09/06/2020).
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Frente lll. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
maternidades, do poder legislativo e do Ministério da Saud

Reuniao com Conselhos Profissionais, Associacoes de
Obstetricia e Ginecologia e Poder Legislativo

Reunido com o Presidente da Associagao de Ginecologistas e Obstetras do
Espirito Santo, Dr. Coridon Franco da Costa, com a Presidente do CREFITO-
15, Dra. Eunice da Encarnagdo, com o Deputado Estadual Doutor Hércules
e com as representantes da ABRAFISM no CREFITO-15 e membros da
Comissao de Trabalho na assisténcia fisioterapéutica em obstetricia da
ABRAFISM, Dra. Néville Ferreira (Conselheira Fiscal da ABRAFISM) e Dra.
Leticia Rios (Fisioterapeutas na Sadde da Mulher), para tratar de assuntos
relacionados a Campanha e a divulgagao do Fisioterapeuta especialista em
Satide da Mulher(16/11/2019).
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‘ maternidades” até o momento

Frente lll. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
maternidades, do poder legislativo e do Ministério da Saud

Reuniao com as Associagoes de Obstetricia e Ginecologia

Reunido online com a Diretoria da Associagdo de Obstetricia e
Ginecologia do Estado de Sdo Paulo (SOGESP), sob Presidéncia da Dra.
Rossana Pulcineli Vieira Francisco, e membros da Comissao de Trabalho
na assisténcia fisioterapéutica em obstetricia da ABRAFISM, Dra. Claudia
Oliveira e Dra Néville Ferreira Fachini de Oliveira, para tratar de assuntos
relacionados a Campanha e o estabelecimento de parceiras
(04/08/2020).
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‘ maternidades” até o momento

Frente lll. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
maternidades, do poder legislativo e do Ministério da Saud

Carta aos gestores de Maternidades

ASS0C13 .-J-.!I.'-' Islieiraderisiolerapiaemaaudedd

4 OFICIO ABRAFISM n°.__ /2019

Prazado(z) senhor(a),

Dwial.....,

DD. DIEETOF. DA MATERNMIDADE X3

Assuntos: A importincia da prezenca ¢ da atwacio de fisioterapentaz nas
maternidades,. A ABRAFISA e a campanha “Por maiz fizicterapentas nasz

maternidadez”

Balamg, ... de cutubro d= 2019,

Senhor(a) Diretor(a),

informe tem o objetivo de divulgar o papel do fisioterapeuta nas maternidades e nos
colocar a disposigdo para contribuir para implementacéio em maternidades de servigos de
fisioterapia de alta qualidade, alinhados com os preceitos de humanizagao obstétrica e de
trabalho em equipe, de modo a proporcionar niveis de exceléncia na assisténcia obstétrica
na gravidez, no parto e no puerpério. Diante disso, achamos importante esclarecer:
Quem é o fisioterapeuta?

O fisioterapeuta é um profissional de satude com formacdo académica de nivel
superior (Decreto-lei n. 938/69). Na graduacdo, em disciplinas como Cinesiologia,
Cinesioterapia, Recursos Terapéuticos e Eletroterapia, ele recebe as bases necessérias
para trabalhar com cinesioterapia e agentes eletrofisicos, podendo atuar na promocdo a
saude, na prevencio de alteragdes fisico-funcionais, bem como no tratamento e
reabilitacio dessas alteracdes. Estando devidamente registrado em seu Conselho
Regional, o fisioterapeuta generalista é habilitado para realizar o diagnostico de alteragdes
funcionais do movimento, prescrever e aplicar condutas fisioterapéuticas, acompanhar a
evolugdo do quadro clinico funcional e indicar alta do tratamento fisioterapéutico.
Quem é o fisioterapeuta especialista que atua na irea de obstetricia?

Por meio da Resolugio n° 401/2011, o COFFITO - Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional reconheceu a especialidade da Fisioterapia na Satde
da Mulher, tendo como éarea de atuacdo a Fisioterapia em Obstetricia. Essa Resolucdo
também disciplinou a atuagéio do fisioterapeuta nesse campo. Mediante a realizacéo de
provas e avaliacdo de titulos, a Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Satde da Mulher
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Frente lll. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
maternidades, do poder legislativo e do Ministério da Saud

Carta aos gestores de Maternidades

ASS]

}latdaoprasieraderisiolerapiaem-saude

(ABRAFISM), orgdo convemado ao COFFITO e representante dos fisioterapeutas
nessa area, confere ao profissional fisioterapeuta o titulo de Especialista na Satde da
Mulher. Essa qualificagfio, que representa um diferencial, € um refinamento profissional
do fisioterapeuta, no dmbito de sailde da mulher. especificamente. em obstetricia.
Portanto o fisioterapeuta especialista em Saiide da Mulher possui uma grande
especificidade na sua atuacio junto is gestantes, parturientes e puérperas no
contexto das maternidades.

Como o fisioterapeuta pode contribuir nas maternidades? Qual a sua funcio, como
integrante da equipe de obstetricia?

Alinhado aos preceitos da humanizagéio da assisténcia prestada & mulher no ciclo
gravidico-puerperal e inserido no trabalho em equipe. agregando sua expertise aos valores
do grupo. o fisioterapeuta especialista na satde da mulher pode colaborar na(s):

o  Awvaliaglo para prescrigio e aplicagio de recursos fisioterapéuticos para o alivio
de dor e para a progressdo do trabalho de parto (cinesioterapia, massoterapia,
eletroterapia, termoterapia. hidroterapia etc.); |

¢ Avaliacio para prevengdo de morbidades, melhora do conforto, prescricio e
aplicagio de recursos fisioterapéuticos para alivio de dor e reabilitagio no
puerpério;

*  Gestio de aspectos da humanizagio da assisténcia no ciclo gravidico-puerperal
relacionado aos métodos ndo farmacologicos para alivio de dor no trabalho de
parto e puerpério (elaboragiio de protocolos. orientagfes a acompanhantes, e a
toda equipe multidisciplinar);

¢ Orentagdes posturais relacionadas ao trabalho da equipe de obstetricia,
contribuindo para o entrosamento, a satisfacio e o conforto do grupo.

Como a ABRAFISM pode ajudar?

A ABRAFISM coloca-se a disposicio dos gestores de matermidades, de modo a:
prestar esclarecimentos adicionais a respeito do papel do fisioterapeuta nas maternidades:
esclarecer sobre os niveis de evidéncia cientifica na drea; relatar exemplos de experiéncias
bem sucedidas em maternidades em diversos locais do Brasil (disponibilizadas na
campanha “Por mais fisioterapeutas nas maternidades™); prestar apoio e assessoria a
eventos cientificos especificos de fisioterapia relacionados a atuaco do fisioterapeuta nas
matemnidades e a eventos interdisciplinares incluindo a fisioterapia. contando com a
participagfio. na comissio organizadora, de fisioterapeuta associado a ABRAFISM:

"Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades” 54




CNPJ: 07.907.951/0001-98

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA EM SAUDE DA MULHER
www.abrafism.org.br

" Acoes da Campanha
% @ "Por mais Fisioterapeutas nas
maternidades” até o momento

Frente lll. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
maternidades, do poder legislativo e do Ministério da Saud

Carta aos gestores de Maternidades

AssociagaoBrasileiradeFisioterapiaemSaudeda Mulher

1-98

.

%

assessorar a elaboraciio de processos seletivos para contratagiio de fisioterapeutas. Os
fisioterapeutas associados a ABRAFISM tém descontos em cursos na drea, além de ter
acesso gratuito aos wehingrigs de aspectos basicos e avangados, para uma atuacgio de alta
qualidade nas maternidades.

Conhega o trabalho da ABRAFISM e a campanha “Por mais fisioterapeutas nas
maternidades”.
[Lnforma.c;ées: abrafism@gmail com
Instagram: (@abrafism
Facebook: @mulherabrafism
WhatsApp (91) 981104777 (penso que devamos informar o telefone de contato)

CN 0 21

Lilian Rose Mascarenhas q
CREFITO-12/12615-F
Presidente ABRAFISM — Gestdio 2018-2020

Cristine Homsi
CREFITO-3/xxxF
Diretora Cientifica ABRAFISM — Gestdo 2018-2020 4
Coordenadora da Campanha “Por Mais Fisioterapeutas nas Matemidades™
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i'; @ "Por mais Fisioterapeutas nas
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Frente lll. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
maternidades, do poder legislativo e do Ministério da Saud

Mapeamento das maternidades brasileiras, consulta aos
associados da ABRAFISM para opiniao sobre a Campanha e
entrega de carta aos gestores das maternidades

Participe da campanha por
mais fisioterapeutas nas

& -~ maternidades
fisioterapeut:

ACESSE O NOSSO SITE E RESPONDA AOS
QUESTIONARIOS.
E AJUDE NA DIVULGAGAO SOBRE A
IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA
SAUDE DA MULHER.

A Abrafism agradece!

Envio de Questionario sobre Atuagao

Envio de Questionario sobre na area de Obstetricia dentro da
Visitas nas Maternidades Fisioterapia na Saude da Mulher
https://forms.gle/zUyPCdJ94dh https://docs.google.com/forms/d/e/1

8HkVqg8 FAIpQLSfL2_ddCMunEQNJZoUiKaj4QA

PI7YiNH13CCUDVE_Yllafe4w/viewform
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Frente Ill. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
maternidades, do poder legislativo e do Ministério da Saud

Desenvolvimento de Pesquisa sobre o perfil profissional dos
Fisioterapeutas que atuam nas maternidades do Brasil

Quem sao os Fisioterapeutas que atuam nas maternidades do Brasil?

docs.google.com

Caros colegas,

Convidameos ofa) Senhor(a) a participar da pesquisa O PERFIL DO
FISIOTERAPEUTA QUE ATUA EM MATERMIDADES NO BRASIL realizada pela
Universidade de Brasilia (UnB) em parceria com a Associagio Brasileira de
Fizioterapia em Saldde da Mulher (ABRAFISM).

A pesquisa realizard uma anélise por meio de questionario online do perfil
profissional dos fisioterapeutas que atuam nas maternidades do Brasil a fim
de promover material para melhorar o atendimento profissional e assim
melhorar o acolhimento das mulheres nas maternidades do EBrasil.

A sua participagdo se dara por meic de preenchimento online do formulario
de pesquisa composto por 33 perguntas, sendo 28 questdes objetivas e 5
discursivas a respeito de sua formagio e experiéncia profissional e
interdisciplinar. O tempo estimade para preenchimento do formulario & em
méedia de 10 minutos e devera ser preenchido apenas uma vez
Agradecemos a sua colabeoragio e pedimos que nos ajude na divulgacio
desse instrumento de avaliagio.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLST70EWjzAAg75CwO0yzWiv
yz4y9P6zBrRXIzHjH1h41pmt5RQviewform
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Frente lll. Campanha junto aos Conselhos, gestores das
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ABRAFISM elabora e envia ao Sistema COFFITO/CREFITOs
sugestao de Projeto de Lei para garantir a atuagao
permanente dos Fisioterapeutas nas maternidades

PROJETO DE LEI N° XXX, DATA.

Dispée sobre a permanéncia do profissional MOdeIO do Pro]eto de

Fisioterapeuta nas Maternidades publicas e Lei elaborado pela
privadas e di outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:
:
Date: qui., 6 de ago. de 2020 as 17:15
Subject: RES: OFICIO CIRCULAR ABRAFISM 009_2020 - Sugestao de projeto de lei - Fisioterapeutas nas maternidades - Crefitos
To: Secretaria ABRAFISM <secretariabrafism@gmail. com> C R E F | T0_5 a CO| he e
encaminha a PL a sua
‘Atendendo sol e foi acolhido a sugestdo da ABRAFISM, com o encaminhamento da mesmo & Comissdo Parlamentar do
unto a0 poder legislativ do Estacio do Rio Grande do Sul. 0 m |S S é 0 Pa rI a m e nt ar

para providéncias
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ABRAFISM elabora e envia ao Sistema COFFITO/CREFITOs
sugestao de Projeto de Lei para garantir a atuagao
permanente dos Fisioterapeutas nas maternidades

DEPUTADA MARTHA ROCHA

JUSTIFICATIVA

Tratase de Projein de Lei que DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE
DE NAS PUBLICAS E PRIVADAS, NO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO AMBITO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.
GABINETE DO(A) DEPUTADO(A) MARTHA ROCHA © presents projelo segue as recomendagdes para assisiéncia obsiétrica 4 gestante e ao
parto, definidas pela Organizacao Mundial de Satde (OMS).
PROJETO DE LEI N° 2951/2020 Em fevereiro de 2017, pela Portaria n° 353, o Ministério da Saide fez publicar as Diretrizes
Nacionais de Assisténcia 2o Pario Normal.
DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE A cada ano, acontecem no Brasil cerca de 3 milhdes de nascimentos, envolvendo quase 6
mihgas da possoas, considerando parurienies © 08 seus fihos, com cerca do 08% deles
PERMANENCIA DE FISIOTERAPEUTA NAS pablicos ou privados. isso significa que, a cada ano,
MATERNIDADES PUBLICAS E PRIVADAS, g pascimenio mﬂusnua parcela significativa da populagao brasileira, considerando as familias e o seu
NO AMBITO DO ESTADO DO RIO DE  meio social
JANEIRO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS Entretanto, as mulheres & recém-nascidos sao expostos a altas taxas de Intervengdes, como a
episiotomia, o uso de ocitocina, a cesariana, entre oulras, contrariando as recomendagdes da OMS.
. Sobre a inclusdo do profissional Fisioterapeuta nas matemidades e na assisténcia aos partos,
Autorfes): Deputada MARTHA ROCHA ressaltase o Decreto-Lei n° 938169, que institui e reguiamenta o exercicio profissional do

Fisioterapeuta, e a Lei 6.316/75, em consonancia com o Conselho Nacional de Educagao, por meio
A ASSEMBLEIA L EGISLATIVA DO ESTADO DO RIQ DE JANEIRO das Resolugbes n°s 04/2002 & 06/2006, que instituiram os Curscs de Fisioterapia, reconhecendo a

profissdo come uma ramificagdo da drea de salde, com alos privalivos e plena habililagio para
clinicar dentro da sua especialidade, estabelecendo autonomia e iscnomia profissional do
fisioterapeuta em relagdo a todos os outros profissionais da drea de satde.

N B 5 Nos termos do arl. 5°, XIll, da Conslllulcéa Federal 1988, ¢ hwe o exercicio de qualquer
Ant. 1°. E cbrigatdria a presenca de, no minimo, um fisioterapeuta em Instituigoes com, pelo | trabalho, oficio ou profissao, atendidas

RESOLVE:

menos, 1000 (mil) partos por ano, nas Maternidades existentes no Estado, da rede piblica ou privada 3

€ m virtude dessas ante a i ia @ relevancia do papel
de satde, durante 10dos o8 tumas, perfazendo Um total de 24 (vinte e quAtro) horas.

profissional dos fisiolerapeutas e de suas condutas e procedimentos na gravidez, no trabalho de parto
N . _ e no pés-pario, também a de efelivo de analgesia ndo
Art. 2°. Os devem estar em tempo integral para | pacoisgica para o alivio da dor no trabalho de parto, uso de recursos fisioterapéuticos para
assisthncia as pacientes intemadas nas maternidades, durante o horario em que estiverem escalados | mouers Sl SOl SN L S T R mandas pela hamanizagao i assistincia
para aluagdo nessas insiituigdes abslétrica nas e da melhora de e financeiros,
. ) etugao da indice da cesarianas. confotma recomendagao da OMS. bem como. ants ¢ exigéncias
Art. 3%, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo. legais, surge a necessidade urgents de imposicao da presenca do fisioterapeuta em tempo integral
(24 horas) nas matemidades em todo o Estado do Rio de Janeiro, sefam elas piiblicas ou privacas.

Plenrio Barbosa Lima Scérinho. 19 de maio de 2020, Assim, por e tratar de matéria de mula relevancia, apresenta este Projeto de Lei, a0 tempo

em que conclamo os nobres Parlamentares a aprovarem.

Solicitagdo do CREFITO-2 em parceria com a deputada estadual Martha Rocha de
encaminhamento do Projeto de Lei n® 2951/2020 que dispde sobre a obrigatoriedade de
permanéncia de Fisioterapeuta nas maternidades publicas e privadas no ambito do
estado do Rio de Janeiro.
http://alerjln1.alerj.rj.gov.br
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Proposta de Emenda a Constituigao para garantir a
Assisténcia Fisioterapéutica no pré-natal, parto e pds-parto

€ abrafism * Seguindo

SENADOR RODRIGO PACHECO APRESENTA PROPOSTA DE

EMENDA A CONSTITUICAO QUE GARANTE ASSITENCIA §  abrafism #Repost @crefitod (with

@report.for.insta)

f A
Fls I o I E RAPE u I ‘ A Proposta de Emenda a Constituigdo
garante assisténcia fisioterapéutica no

NO PRE-NATAL, PARTO E POS-PARTO prematal pario s pesrpan

Iniciativa se deu por sclicitagio do
presidente do CREFITO-4 MG, Dr,
Anderson Coelho, junto ao senador
mineiro, Rodrigo Pacheco

Por solicitagdo do presidente do
Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 4% Regido
(CREFITO-4 MG), Dr. Anderson Coelho,
durante o plantdo da CAP/COFFITO, o
senador por Minas Gerais, Rodrigo

.............................

CONSULTA PUBLICA

Dé sua colaboracéo e contribua para
que a PEC seja aprovada:
http://twixar.me/wl81

9 Curtido por cristine_homsi e
outras 907 pessoas

MINAS GERAIS
Adicione um comentario...

1 = crefito4

Qv [

Solicitagdo do CREFITO-4 em parceria com o Senador mineiro Rodrigo
Pacheco de Proposta de Ementa a Constituicdo (PEC 8/2019) que
garante a Assisténcia Fisioterapéutica no pré-natal, parto e pds-parto
http://twixar.me/wl81
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Frente lll. Campanha junto aos gestores das maternidades, do
poder legislativo e do Ministério da Saide

Projeto de Lei para inserir Fisioterapeutas nas Maternidades

T vremus

B abrafism - Sequindo

l

Projeto de Lei que torna

PL elaborado pelo CREFITO-4 MG
ira garantir o direito da parturiente
g assisténcia fisioterapéutica

o~ rte

PL 870/2019

APROVADO EM SEGUNDO TURNO

0 projeto de lei

que garante o
fisloterapeuta em
maternidades de BH!

Aprovacao do Projeto de Lei 879/2019 proposto pelo CREFITO-4 em
parceria com o vereador municipal Pedro Bueno em 1° e 2° turno que
torna obrigatdria a insercao do Fisioterapeuta nas
Maternidades em Belo Horizonte - MG
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Frente lll. Campanha junto aos gestores das maternidades, do
poder legislativo e do Ministério da Saide

Projeto de Lei para inserir Fisioterapeutas nas Maternidades

®  abrafism + Seguindo

3 abrafism Live Eiza e Dr Aderson

PL QUE GARANTE FISIOTERAPEUTAS

MNAS MATERNIDADES DE BH E L
APROVADO E SEGUE PARA SANGAO, J i ° anathise Fantéstico @@ @ o
: PR ens, Cris

L 308
Ehe & toria n cuuipe da
ABRAFIM! Orgulhe @@

7 vivigarnicamiotto Boa noite 2
todos!! Parabénsl! Orgulho de
pertencer @@

“ bianca_m _reis @sissi_st ©
s @rafaclamelo.fisio

@marilizduarte fisio

Qv [

344 visualizago. .

Live da vitéria da aprovacao do Projeto de Lei 879/2019 em 2° turno que
torna obrigatdria a insercéo do Fisioterapeuta nas Maternidades de Belo
Horizonte - MG, entre Dra. Elza Baracho (Vice-presidente da ABRAFISM), Dr.
Anderson Coelho (Presidente do CREFITO-4) e Dra. Cristine Homsi
(Coordenadora da Campanha).
https://www.instagram.com/tv/CDkZda6JAPw/
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maternidades

m Como posso ajudar na
Campanha?

- Conhega e divulgue a Campanha;

- Sempre que possivel, informe a comunidade leiga, cientifica e aos
gestores de saude sobre o importante papel do Fisioterapeuta nas
maternidades;

- Estimule depoimentos de experiéncia positiva de parto pelas mulheres,
gestores e equipe de profissionais, envolvendo o trabalho do
Fisioterapeuta, respeitando sempre o nosso cddigo de ética profissional;

- Busque fortalecer e trabalhar em parceria com a ABRAFISM;

- 0 trabalho das camara técnicas de Fisioterapia na Saude da Mulher nos
Conselhos Profissionais é muito importante e a inclusao de
representantes associados da ABRAFISM facilita o trabalho sincronizado
entre a associacao e os conselhos.

- Busque articulagdes e agdes sincronizadas entre associados, gestores,
conselhos e poder publico para aprovacgao de Projetos de Lei que
garantam a populagao feminina o acesso a Fisioterapia no ciclo gravidico-
puerperal, incluindo as maternidade.

Entre em contato com a ABRAFISM para
maiores informacgdes e suporte cientifico:
cienciabrafism@gmail.com
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- J— Como posso ajudar na
*]r m Campanha?

Fisioterapeutas:

- Associem-se a ABRAFISM e envolvam-se com as atividades da
associacao relacionadas a Campanha (voluntariem-se para atuar junto aos
gestores das maternidades e de saldde);

- Se ja atuam em maternidades, faga um trabalho de exceléncia
demostrando sua especificidade profissional, suas habilidades e
competéncias bem como sua capacidade de comunicagao e trabalho em
equipe;

- Compartilhem sua experiéncia de trabalho Fisioterapéutico e depoimento
com a ABRAFISM;

Gestores e Fisioterapeutas

- Informem-se como a ABRAFISM pode auxiliar na proposigdo para
implementacao, reestruturacdo ou ampliacdao de servicos de Fisioterapia
nas maternidades;

Organizagoes de satide governamentais e associagoes profissionais de
obstetricia

- Informem-se como a ABRAFISM pode somar esforgos na elaboragao de
diretrizes para humanizacdo da assisténcia obstétrica e experiéncia
positiva de parto, e disseminagao do papel do Fisioterapeutas nas equipes
interdisciplinares que prestam assiténcia em obstetricia.

Entre em contato com a ABRAFISM para
maiores informagdes e suporte cientifico:
cienciabrafism@gmail.com
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O Fisioterapeuta possui habilidades e competéncias impares para
atuar nas maternidades contribuindo para humaniza¢do da
assisténcia, melhores resultados obstétricos e para uma
experiéncia positiva de parto pelas mulheres;

A atuagao Fisioterapéutica ndo se restringe ao trabalho de parto,
sendo importante na prevengdo e tratamento de complicagdes
relacionadas a internagdo de gestantes e puérperas, bem como na
reabilitacdo que inicia-se no pos-parto imediato;

Existem barreiras para atuacdo do Fisioterapeuta nas
maternidades sendo a Campanha "Por mais Fisioterapeutas nas
Maternidades" uma estratégia para promover a ampliagcdo da
insercao dos fisioterapeutas nas maternidades e garantir o acesso
das mulheres aos beneficios da assisténcia Fisioterapéutica;
Diversas agdes da Campanha ja foram realizadas como divulgagao
em redes sociais a comunidade leiga e cientifica, elaboragdo de
documentos, insercdo em eventos cientificos, reunides com
gestores de saude, conselhos e associagdes profissionais;

A Campanha, até o momento, trouxe grandes conquistas como um
engajamento crescente dos associados da ABRAFISM, maior
visibilidade do trabalho dos Fisioterapeutas nas maternidades em
nivel Nacional e Internacional;
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N e @ Consideracgoes finais

A campanha motivou a implementagdo de novos servigos de
fisioterapia nas maternidades brasileiras;

A campanha também motivou o trabalho do CREFITO-4 que em
outubro de 2019 buscou o apoio de parlamentares municipais e
estaduais de Minas Gerais e apresentou, em varios municipios e na
Assembleia Legislativa, projeto de lei para garantir a assisténcia
Fisioterapéutica em obstetricia (no pré-natal, parto e pdés-parto)
tornando obrigatéria a presenga de Fisioterapeutas nas
Maternidades. Os projetos estdo tramitando com éxito em todas as
instancias, tendo sido aprovado em primeiro e segundo turno em
Belo Horizonte - MG;

Foi encaminhado a todos os Conselhos profissionais a sugestao de
Projeto de Lei para garantir a populagdao feminina o acesso a
assisténcia fisioterapéutica no ciclo gravidico-puerperal, incluindo as
maternidades, sendo que alguns ja encontram-se em tramitagao;

Ha muito trabalho pela frente, mas a campanha esta atuante com
grande mobilizagdo dos associados, frentes de trabalho da
ABRAFISM, sistema COFFITO-CREFITOs, parlamentares, gestores,
associagoes profissionais de obstetricia e da comunidade em geral.

Vamos em frente! Vamos juntos!
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Midias Sociais da ABRAFISM:

Canal do Youtube: youtube.com/channel/UC46sdjmyPvluqc07bkuAUBA

Perfil Instagram: instagram.com/abrafism/
Perfil Facebook: facebook.com/mulherabrafism/

L
Telefone: +55 (91) 8110-4777 gj

ABRAFISM

AssocaCio Brasdera o Fisoterapu em Saude da Mulher

Acesse o site :
'\.;& www.abrafism.org.br/seja-socio-fale-conosco

0 presidenciabrafism@gmail. com
@ adm.conselhoabrafism@gmail.com
O cienciabrafism@gmail.com

0 comuniculturabrafism®@gmail.com
@ financabrafism@gm
e secretariabrafism®@gmail.com
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