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Belém, 2 de setembro de 2020.
A Sua Senhoria o Senhor,
DD. Dr Anderson Coelho
Presidente do CREFITO 4

Assunto: A importancia da atuacao de Fisioterapeutas na assisténcia pré-natal,

nas maternidades e na assisténcia pos-natal

Senhor Presidente,

Este oficio tem o objetivo de divulgar o papel do fisioterapeuta nas
maternidades e nos colocar a disposi¢cao para contribuir para aprovacao de projetos
de lei municipais e estadual que possam garantir a presenca dos fisioterapeutas
prestando servicos a populacdo feminina no ciclo gravidico-puerperal.

A implementacé@o de servigcos de Fisioterapia nas maternidades é essencial
para proporcionar niveis de exceléncia na assisténcia obstétrica na gravidez, no parto
e no puerpério. O fisioterapeuta € um profissional de saude com formacéo académica
de nivel superior (Decreto-lei n. 938/69) que atua na promoc¢ao a saude, na prevencao
de alteragbes fisico-funcionais, bem como no tratamento e reabilitacdo dessas
alteracdes. No ciclo gravidico-puerperal existem altos niveis de evidéncial que
respaldam a utilizacdo dos recursos que o fisioterapeuta domina incluindo a
cinesioterapia, terapia manual, eleroterapia, termoterapia entre outros. A atuagéo do
fisioterapeuta além de melhorar a qualidade de vida das mulheres, auxilia na
prevencao e no tratamento de complicacdes deste periodo sublime da vida da mulher
como as disfungbes musculoesqueléticas, diversos quadros algicos (lombalgia,
dorsalgias entre outras), doencas hipertensivas da gestacéo, diabetes na gestacao
entre diversos outros problemas. Tais problemas além de afetar a qualidade de vida,

resultam em altas taxas de absenteismo ao trabalho e acabam onerando os servigos

! Para obter informagdes bibliograficas consultar: Associagéo Brasileira de Fisioterapia em Satde da Mulher; FERROLI-
FABRICIO, Amanda Magdalena; FERREIRA, Cristine Homsi Jorge; RIOS, Leticia Alves Rios; MASCARENHAS, Lilian Rose;
OLIVEIRA, Néville Ferreira Fachini de. "Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades": regulamentagéo, suporte cientifico e
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de salude em decorrencia da necessidade de intervencdes mais complexas e
arriscadas. Alguns desses problemas, se ndo forem devidamente controlados em
nivel ambulatorial como a hipertencdo arterial e diabetes, acabam resultando em
internacdo hospitalar e maus resultados obstetricos onerando ainda mais o sistema e
impactando negativamente os indicadores de saude da mulher. A atuacdo do
fisioterapeuta pode auxiliar drasticamente na prevencao, tratamento e reabilitacéo de
diversos problemas que acometem a mulhere gravidas, e previnir complicacbes
circulatorias, digestivas, locomotoras no pés-parto. Além disso, o fisioterapeuta inicia
0 processo de reabilitacdo da mulher ainda no ambiente das maternidades,
contribuindo para maior satisfacdo e menor tempo de internacédo. O preparo para o
parto, por meio de cinesioterapia e orientacbes apropriadas € feito com grande
expertise pelo fisioterapeuta, assim como a prevencao, tratamento e reabilitagdo das
disfuncdes dos musculos do assoalho pélvico na gravidez e no pdés-parto. No
ambiente das maternidades o fisioterapeuta tem um papel essencial realizando:

e Avaliacdo para prescricdo e aplicacdo de recursos fisioterapéuticos para o
alivio de dor e para a progressdao do trabalho de parto (cinesioterapia,
massoterapia, eletroterapia, termoterapia, hidroterapia etc.);

e Avaliacdo para prevencao de morbidades, melhora do conforto, prescricdo e
aplicacdo de recursos fisioterapéuticos para alivio de dor e reabilitacdo no
puerpério;

e Gestdo de aspectos da humanizagdo da assisténcia no ciclo gravidico-
puerperal relacionado aos métodos nao farmacologicos para alivio de dor no
trabalho de parto e puerpério (elaboracdo de protocolos, orientacdes aos
acompanhantes e a toda equipe multidisciplinar);

e Orientacdes posturais relacionadas ao trabalho da equipe de obstetricia,

contribuindo para o entrosamento, a satisfagéo e o conforto do grupo.

A ABRAFISM, 6rgdo conveniado ao COFFITO e representante dos
fisioterapeutas na area da saude da mulher coloca-se a disposicdo do CREFITO-4,
de modo a: prestar esclarecimentos adicionais a respeito do papel do fisioterapeuta
nas maternidades a comunidade leiga, gestores de saude e parlamentares; esclarecer
sobre os niveis de evidéncia cientifica na area; relatar exemplos de experiéncias bem

sucedidas em maternidades em diversos locais do Brasil (disponibilizadas na
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campanha “Por mais fisioterapeutas nas maternidades”) e assessorar a
elaboracdo de processos seletivos para contratacdo de fisioterapeutas em nivel
publico e privado. Em suma, garantir o acesso das mulheres aos beneficios da
fisioterapia nas maternidades se faz necessério, de modo a proporcionar melhores
indicadores de saude as mulheres no ciclo gravidico-puerperal.

Agradecemos a atencdo e nos colocamos a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos.

Atenciosamente,

Cristine Homsi
CREFITO-3/21943-F
Diretora Cientifica ABRAFISM — Gestédo 2018-2021

LillarmrRose Mascarenhas .~ %

Presidente da ABRAFISM 2018-2021 A
Fisioterapeuta 3 =

CREFITO-12 n° 12615F /;
Especialista em FISM <
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