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2020 Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Salde da Mulher. E permitida a
reproducéo parcial ou total desta obra, desde que citada a fonte e que ndo seja para
venda ou qualquer fim comercial.

Estas recomendacgdes descrevem a visdo da Associagdo Brasileira de
Fisioterapia em Saude da Mulher sobre Fisioterapia por meio digital em
decorréncia da COVID-19 e da nova resolu¢do do COFFITO n. 516. Foram
consultadas as principais Diretrizes mundiais sobre o tema, bem como a

literatura cientifica. Por tratar-se de nova pratica do Fisioterapeuta no Brasil
recentemente regulamentadas, revisdes continuas deverao ser efetuadas e
periodicamente realizadas, bem como atualizagdes.
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l. CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA E APRESENTACAO DAS
RECOMENDACOES

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou
pandemia em funcdo da COVID-19, uma doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-
COV-2). Diante desta situacao de crise global, a Fisioterapia tem o desafio de oferecer
continuidade ao seu importante trabalho clinico nos sistemas publico e privado.

A Associacao Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher — ABRAFISM considera
importante viabilizar a continuidade dos atendimentos por algum meio digital possivel,
incluindo chamadas telefénicas, plataformas para videochamadas, gravacéo de videos, etc.

Diante disso, com base principalmente em levantamentos bibliogréficos, nas
regulamentacdes nacionais e de diretrizes internacionais sobre o tema a ABRAFISM
elaborou diretrizes iniciais a respeito da Fisioterapia por meio digital para generalistas e
especialistas que atendem pacientes na area de “Fisioterapia na Saude da Mulher e Uro-
proctologia”. Este documento abordara sinteticamente a atencao fisioterapéutica por meio
digital no Brasil e no mundo, as principais terminologias utilizadas, a regulamentacéo
emanada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) por
meio da Resolucdo 516/2020, as vantagens, possiveis desvantagens/barreiras e as
recomendacdes propriamente ditas. Este documento inicial ndo pretende esgotar o tema e
devera ser constantemente revisto e atualizado a luz de novos conhecimentos, evidéncias
e regulamentacdes que abordem a Fisioterapia por meio digital.

Il. FISIOTERAPIA A DISTANCIA NO BRASIL: TELECONSULTA,
TELEMONITORAMENTO E TELECONSULTORIA

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) em funcao
da pandemia do novo coronavirus regulamentou a teleconsulta, telemonitoramento e
teleconsultoria por meio da RESOLUCAO N° 516, de 20 de margo de 2020, suspendendo
temporariamente o Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolucdo COFFITO n° 424/2013 que
impedia que o fisioterapeuta prestasse assisténcia ndo presencial.

Segundo o COFFITO:

Teleconsulta: “consiste na consulta clinica registrada e realizada pelo Fisioterapeuta ou
Terapeuta Ocupacional a distancia”;
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Telemonitoramento: “consiste no acompanhamento a distancia, de paciente atendido
previamente de forma presencial, por meio de aparelhos tecnologicos”.

Teleconsultoria: “consiste na comunicacao registrada e realizada entre profissionais,
gestores e outros interessados da area de saude, fundamentada em evidéncias clinico-
cientificas e em protocolos disponibilizados pelo Ministério da Saude e pelas Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude, com o fim de esclarecer duvidas sobre procedimentos
clinicos, acdes de saude e questdes relativas ao processo de trabalho”.

1. FISIOTERAPIA POR MEIO DIGITAL NO MUNDO

Em 2017 a “World Confederation for Physical Therapy” (WCPT) iniciou uma
colaboracéao para oferecer diretrizes e regulamentac6es relacionadas a Fisioterapia digital.
Para tanto, foi constituido um grupo de trabalho que realizou uma forca tarefa e publicou
um documento sobre o tema em 2019 oferecendo definicbes dos termos usados na area
com o objetivo de “facilitar a efetivagéo de servigos de Fisioterapia, melhorando o acesso
ao cuidado e a informacao e gerenciamento dos recursos em saude”. Segundo essa
publicacdo da WCPT, a Fisioterapia digital foi definida como:

“Um termo usado para descrever servigos, suporte e informagoes de saude
fornecidos remotamente por meio de dispositivos e comunicagoes digitais”.

Outros termos frequentemente utilizados neste campo séo telesaude,
telereabilitacédo, teleFisioterapia, Fisioterapia virtual. Apesar do conhecimento a respeito
desses diferentes termos ser importante na busca por pesquisas e regulamentacdes sobre
o tema, atualmente somente o0s termos teleconsulta, telemonitoramento e
teleconsultoria foram definidos e regulamentados pelo COFFITO devendo ser
utilizados de acordo com esta regulamentacéo.

V. POSSIVEIS VANTAGENS DA ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA POR MEIO
DIGITAL

Na atual situagéo da pandemia do novo coronavirus, enquanto persistir a necessidade de

distanciamento social, a principal vantagem da Fisioterapia por meio digital € poder
oferecer a continuidade da assisténcia fisioterapéutica.
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Além disso, a literatura mundial aponta diversas outras possiveis vantagens para os
pacientes, profissionais e para a sociedade, incluindo:

1.

bk own

o

Maior seguranca e diminuicdo de custos com transporte tanto dos pacientes
guanto dos profissionais.

Maior flexibilidade no agendamento e nos atendimentos.

Diminuicéo de tempo de espera por atendimento.

Possibilidade de um monitoramento mais frequente dos pacientes.

Estimulo a independéncia dos pacientes e gerenciamento da sua prépria
condicao de saude.

Possibilidade de acesso a especialistas em locais distantes.

Aumenta as possibilidades de monitoracdo da assisténcia oferecida e seus
resultados.

Possibilidade de o fisioterapeuta trabalhar de modo mais criativo utilizando
ferramentas tecnoldgicas.

Uso mais racional e eficiente de recursos financeiros, especialmente em servigos
publicos.

10.Menores taxas de absenteismo e melhor eficiéncia organizacional.
11.Maior compartilhamento de informacdes a saude para comunidade.

Apesar de existirem estudos que respaldam em parte as vantagens acima elencadas
este ainda € um tema que vem sendo recentemente estudado na Fisioterapia no Brasil,
sendo extremamente recente, havendo a necessidade de pesquisas que possam
evidenciar esses beneficios no cenario nacional.

N

DESVANTAGENS, RISCOS E BARREIRAS

Impossibilidade de realizacdo de uma avaliagcdo completa da paciente.
Impossibilidade de um diagnéstico fisioterapéutico completo.

Impossibilidade de individualizacdo do tratamento baseado apenas em
atendimento a distancia.

Limitacdo em relacdo a utilizacao de diversos recursos fisioterapéuticos.

Riscos relacionados ao vazamento das informacdes e a privacidade das sessoes.
Riscos relacionados a seguranca na execucdo de procedimentos/orientacdes
durante as sessoes, especialmente exercicios.

Limitacdo para o atendimento de pacientes em condicdo de fragilidade, com
comorbidades e idosos.
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8. Limitacdes de acesso a tecnologia, internet, equipamentos adequados.
9. Restrigbes culturais ao uso de tecnologias a distancia.

VI. RECOMENDACOES DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA EM
SAUDE DA MULHER - ABRAFISM

A ABRAFISM RECOMENDA QUE OS FISIOTERAPEUTAS BUSQUEM, SEMPRE QUE
POSSIVEL, OFERECER A CONTINUIDADE DOS ATENDIMENTOS DE MODO SEGURO
NESTE PERIODO DE PANDEMIA, VIA TELECONSULTA E TELEATENDIMENTO NA

AREA DE FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER E URO-PROCTOLOGIA. CADA
CASO DEVE SER ANALISADO INDIVIDUALMENTE E O PROFISSIONAL TEM
AUTONOMIA PARA DECIDIR PELO ATENDIMENTO PRESENCIAL OU A DISTANCIA.

As recomendacdes da ABRAFISM foram classificadas em: 1) Recomendacdes sobre
aspectos ético-legais, do ambiente e privacidade; 2) Esclarecimentos e consentimento; 3)
Elegibilidade e perfil das pacientes; e 4) Aspectos técnico-cientificos, tecnologicos e de
seguranca.

1. ASPECTOS ETICO-LEGAIS, DO AMBIENTE E RELACIONADOS A
PRIVACIDADE

1.1Recomenda-se que o profissional siga todos os preceitos ético-legais da profissao e
regulamentacdes especificas emanadas pelo COFFITO em relacédo a Fisioterapia
digital (ANEXO 1). Por isso é essencial conhecer e consultar constantemente o
cbdigo de ética profissional da Fisioterapia (ANEXO II);

1.20s pacientes podem optar por ndo tratar de determinados assuntos intimos em
transmissdes onde membros da familia estejam tendo acesso ao atendimento, e os
fisioterapeutas devem ter uma grande sensibilidade ao abordar e questionar os
pacientes sobre tais assuntos a distancia. Por isso € recomendado que no inicio da
sessdo 0s pacientes relatem se alguém em casa esta participando e acompanhando
a sessao de atendimento;

1.30s fisioterapeutas devem avaliar as condicdes do ambiente de onde fardo suas
transmissdes, se certificando de que estejam em ambiente privado e utilizando fones
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de ouvido para que outros profissionais ou familiares ndo estejam tendo acesso a
sessdo que deve ser privativa,;

1.4A utilizacdo de plataforma de acesso gratuito como WhatsApp, Zoom, Google
meet/hangout entre outras parecem nao ser ideais do ponto de vista de privacidade
e seguranca. Entretanto, deve-se pesar a relacdo risco-beneficio em sua utilizacao
considerando o acesso e familiaridade dos pacientes a essas plataformas,
planejamento e conteudo do atendimento a distancia;

1.50 risco do vazamento de informacdes relacionadas ao atendimento digital sempre
existe e deve ser compartilhado com os pacientes e, sempre que possivel, devem
ser utilizadas plataformas profissionais mais seguras. Entretanto, no Brasil, isso
ainda ndo esta completamente estabelecido;

1.6 O conteudo planejado para cada sessao de atendimento deve ser compartilhado e
discutido com os pacientes no inicio da sess&o. E desejavel que instrucdes sejam
enviadas previamente a sessao incluindo lista de possiveis materiais que devam ser
utilizados na sessao.

2. ESCLARECIMENTOS E CONSENTIMENTO

2.1E desejavel a obtencéo de consentimento por escrito por parte dos pacientes por
meio de um termo de consentimento. O modelo sugerido pela ABRAFISM (ANEXO
[Il) pode ser adaptado conforme as necessidades de cada caso para realizacdo dos
atendimentos a distancia. E recomendado que este termo seja lido e assinado apds
ser explicado pelo fisioterapeuta;

2.2 0 consentimento verbal pode ser gravado, assim como as sessoes de atendimento.
Entretanto, para qualquer gravacdo é necessario sempre obter-se o consentimento
das partes envolvidas nas sessodes e interlocucdes online;

2.3 A comunicacao clara e objetiva com os pacientes, bem como explicacoes a respeito
dos objetivos de se gravar uma sessdo de atendimento sdo essenciais. O
profissional deve se certificar que o paciente estd compreendendo todas as
explicacOes e orientacdes dadas pelo fisioterapeuta;

2.4 Discutir com pacientes idosas e fragilizadas a possibilidade e aceitacdo da presenca
de um familiar ou de um cuidador nas sessdes a distancia;
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3. ELEGIBILIDADE/PERFIL DOS PACIENTES

3.1Recomenda-se que o0s profissionais expliquem muito bem os objetivos do
atendimento a distancia aos pacientes, bem como, suas limitagdes e busquem obter
sua concordancia e consentimento;

3.20 meio digital mais adequado deve ser eleito pelo profissional mediante o caso
especifico a ser tratado. Aspectos culturais, limitagdes tecnoldgicas e pessoais para
0 uso, disponibilidade e acesso dos pacientes, familiaridade de fisioterapeutas e
pacientes para o uso, além regulamentacdes/normatizacdes especificas dos
servigcos envolvidos devem ser considerados;

3.3Aspectos relacionados a privacidade dos atendimentos e ao armazenamento dos
dados dos pacientes devem ser rigorosamente levados em consideracdo e
discutidos com os pacientes.

4. ASPECTOS TECNICO-CIENTIFICOS, TECNOLOGICOS E DE SEGURANCA

4.10 Fisioterapeuta deve sempre realizar uma pratica clinica baseada em evidéncias,
onde a tomada de deciséo clinica se faca pesando a relacdo entre riscos, beneficios,
custos e as preferéncias dos pacientes;

4.20 profissional deve buscar ativamente as melhores evidéncias tanto sobre a acuracia
de métodos diagndsticos de avaliacdo a distancia quanto sobre a eficacia em
realizar-se o atendimento a distancia e a adeséao;

4.3Previamente a sessdo o fisioterapeuta deve separar materiais educativos que for
utilizar durante a teleconsulta/telemonitoramento;

4.40 monitoramento do estado geral dos pacientes a distancia € MUITO IMPORTANTE.
Isso deve ser aferido por meio de questbes subjetivas, observacédo, anamnese. A
autoafericdo de sinais vitais vem sendo recomendada internacionalmente
(temperatura, frequéncia cardiaca, pressdo arterial se 0s pacientes tiverem
equipamento de automonitoracdo). Entretanto, esses achados devem ser
interpretados com extrema cautela, considerando aspectos como as condicfes de
cada paciente especifico para autoafericao;

4.5E recomendada a utilizacdo de questionarios simplificados especificos validados
relacionados as subareas da Fisioterapia na saude da mulher (uroginecologia,
obstetricia, ginecologia, disfuncdes sexuais e mastologia), bem como, escalas
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simples para mensuracdo de desconforto, dor, satisfagcdo e percepcao global de
melhora;

4.6 A monitorizagado de cinesioterapia a distancia deve empreender todos os cuidados
em relagdo a seguranca das pacientes, posicionamento, frequéncia, intensidade e
duracgéo dos protocolos de treinamento, especialmente tratando-se de gestantes e
mulheres idosas;

4.70s Fisioterapeutas devem conhecer as recomendacdes e diretrizes do Ministério da
Saude relacionadas as orientacdes quanto a pacientes com sintomas da COVID-19,
bem como, do fluxo de atendimento regional/local para encaminhamentos de
urgéncias relacionados ou ndo a COVID-19 que ocorram durante as sessoes;

4.8A teleconsulta e telemonitoramento sdo mais indicados para realizacéo de atividades
educativas, orientacbes de atividades de autocuidado e continuidade da
cinesioterapia em casos que previamente ja tenham sido avaliados de modo
presencial.

VI.  SUGESTAO DE ORGANIZACAO PARA IMPLEMENTACAO DA FISIOTERAPIA
POR MEIO DIGITAL

1. Entrar em contato com 0s pacientes pelo telefone — utilize um breve questionario
para saber como o0s pacientes estdo passando e esclarecam sobre a possibilidade
de realizar atendimentos a distancia ou realizar monitoracéo perioddica pelo telefone;

2. Considere enviar material explicativo previamente as sessdes, assim como termo de
consentimento para leitura, instru¢cdes quanto ao ambiente que sera realizado a
teleconsulta/monitoramento, presenca ou ndo de outras pessoas, materiais que
deverao ser enviados, uso de vestimenta confortavel, etc.;

3. Utilize a tecnologia/plataforma mais acessivel aos pacientes — planejar o conteudo
das sessdes ponderando os riscos envolvidos e compartilhando com os pacientes;

4. Utilize fone de ouvido nas transmissdes online, separe todo material educativo que
ird precisar, busque se comunicar de modo espontaneo;

5. Procure ter o telefone do paciente e deixe um telefone disponivel caso haja
interrupcéo da transmisséo da sessao de atendimento em tempo real;

6. Ao final da sessao faca o registro da sessao/evolucdo no prontuario do paciente;
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7. Avalie continuamente os resultados dos atendimentos a distancia e a satisfagao dos
pacientes.
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ANEXO |

RESOLUCAO N° 516, DE 20 DE MARCO DE 2020 — Teleconsulta, Telemonitoramento e
Teleconsultoria

Dispde sobre a suspensdo temporaria do Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolucao
COFFITO n®424/2013 e Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolu¢cdo COFFITO n°®425/2013
e estabelece outras providéncias durante o enfrentamento da crise provocada pela
Pandemia do COVID-19.

O Presidente do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO, no
uso de suas atribui¢cdes legais conferidas pela Lei n® 6.316/75, de 17 de dezembro de 1975
e disposicbes regulamentares, ad referendum do Plenario do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional;

CONSIDERANDO a classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no dia 11 de
marc¢o de 2020, como pandemia o0 novo coronavirus — COVID-19;

CONSIDERANDO a competéncia legal estatuida na norma do art. 5°, incisos Il e XllI, da Lei
Federal n° 6.316/75;

CONSIDERANDO a gravidade e rapidez com que a epidemia se espalhou em diversos
paises e no Brasil, resolve:

Artigo 1° Suspender os efeitos do art. 15, inciso Il da Resolu¢do COFFITO n°® 424, de 08 de
julho de 2013 e do art. 15, inciso Il da Resolu¢do COFFITO n° 425, de 08 de julho de 2013.

Artigo 2° A permisséo para atendimento ndo presencial se dara apenas nas modalidades,
teleconsulta, teleconsultoria e telemonitoramento.

§ 1° A Teleconsulta consiste na consulta clinica registrada e realizada pelo Fisioterapeuta
ou Terapeuta Ocupacional a distancia.

§ 2° O Telemonitoramento consiste no acompanhamento a disténcia, de paciente atendido
previamente de forma presencial, por meio de aparelhos tecnolégicos. Nesta modalidade o
Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional pode utilizar métodos sincronos e assincronos,
como também deve decidir sobre a necessidade de encontros presenciais para a
reavaliacdo, sempre que necessario, podendo o mesmo também ser feito, de comum
acordo, por outro Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional local.

§ 3° A Teleconsultaria consiste na comunicagao registrada e realizada entre profissionais,
gestores e outros interessados da area de saude, fundamentada em evidéncias clinico-
cientificas e em protocolos disponibilizados pelo Ministério da Saude e pelas Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude, com o fim de esclarecer duvidas sobre procedimentos
clinicos, acdes de saude e questdes relativas ao processo de trabalho.

8 4° O Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional tem autonomia e independéncia para
determinar quais pacientes ou casos podem ser atendidos ou acompanhados a distancia,
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tal decisdo deve basear-se em evidéncias cientificas no beneficio e na seguranca de seus
pacientes.

Artigo 3° A prestacéo dos servicos na forma do art. 2° desta Resolugéo poderé ser de forma
sincrona ou assincrona:

a. sincrona: qualquer forma de comunicacao a distancia realizada em tempo real;
b. assincrona: qualquer forma de comunicacao a distancia nao realizada em tempo real.

Artigo 4° Na prestacao dos servigcos ndo presenciais o profissional esta obrigado a observar
todos os demais dispositivos contidos nos Cédigos de Etica e Deontologia da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional, além de observar as demais normas do COFFITO.

Artigo 5° Os servicos prestados a distancia em Fisioterapia e Terapia Ocupacional deverao
respeitar a infraestrutura tecnoldgica fisica, recursos humanos e materiais adequados,
assim como obedecer as normas técnicas de guarda, manuseio e transmissédo de dados,
garantindo confidencialidade, privacidade e sigilo profissional semelhantes ao atendimento
presencial.

Artigo 6° Suspender os efeitos do art. 39 da Resolucédo COFFITO n° 424, de 08 de julho de
2013 e do art. 39 da Resolugédo COFFITO n° 425, de 08 de julho de 2013.

Paragrafo unico. O profissional fica autorizado a realizar servicos de forma gratuita, sem a
cobranca de honorarios, cabendo a decisdo quanto a graciosidade do atendimento a cada
profissional.

Artigo 7° A presente Resolucao sera submetida ao referendo do Plenario do COFFITO na
primeira oportunidade que seja possivel a realizacdo de reunido plenaria.

Artigo 8° A presente Resolucdo podera ser alterada a qualquer momento, podendo ser
editados novos atos normativos para regulacdo da matéria aqui prevista.

Artigo 9° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacéo.
ROBERTO MATTAR CEPEDA

Publicado no Diario Oficial da Unido no dia 23 de marco de 2020.
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ANEXO Il
Cadigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia
Resolucdo n° 424, de 08 de Julho de 2013 — (D.O.U. n° 147, Secéo 1 de 01/08/2013)
Estabelece o Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia.

O Plenério do Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, ho exercicio de
suas atribuicdes, nos termos das normas contidas no artigo 5°, incisos Il e XI, da Lei Federal
n°® 6.316 de 17 de dezembro de 1975, em sua 2322 Reunido Plenéria Ordinaria, realizada
em 08 de Julho de 2013, na Sede do COFFITO, em Brasilia— DF, RE S O L V E aprovar
o Coddigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, nos termos das normas contidas na
presente Resolugéo.

Capitulo | — Disposicdes Preliminares

Artigo 1°- O Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, trata dos deveres do
fisioterapeuta, no que tange ao controle ético do exercicio de sua profissdo, sem prejuizo
de todos os direitos e prerrogativas assegurados pelo ordenamento juridico.

e 8§ 1°% Compete ao Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional zelar
pela observancia dos principios deste codigo, funcionar como Conselho Superior de
Etica e Deontologia Profissional, aléem de firmar jurisprudéncia e atuar nos casos
OMISSOS.

e § 29 Compete aos Conselhos Regionais de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional,
em suas respectivas circunscricoes, zelar pela observancia dos principios e
diretrizes deste codigo e funcionar como orgao julgador em primeira instancia.

« § 3% A fim de garantir a execucdo deste Codigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia, cabe aos inscritos e aos interessados comunicar e observar as normas
relativas ao Codigo de Processo Etico, para que os Conselhos Regionais e Federal
de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional possam atuar com clareza e
embasamento, fatos que caracterizem a néo observancia deste Cédigo de Etica.

Artigo 2°— O profissional que infringir o presente codigo, se sujeitara as penas disciplinares
previstas na legislacdo em vigor.

Capitulo Il — Das Responsabilidades Fundamentais

Artigo 3°— Para o exercicio profissional da Fisioterapia € obrigatdria a inscricdo no
Conselho Regional da circunscricdo em que atuar na forma da legislacdo em vigor,
mantendo obrigatoriamente seus dados cadastrais atualizados junto ao sistema
COFFITO/CREFITOS.

« § 19 O fisioterapeuta deve portar sua identificacdo profissional sempre que em
exercicio.
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e 8§29 A atualizagdo cadastral deve ocorrer minimamente a cada ano, respeitadas as
regras especificas quanto ao recadastramento nacional.

Artigo 4°- O fisioterapeuta presta assisténcia ao ser humano, tanto no plano individual
guanto coletivo, participando da promocao da saude, prevencdo de agravos, tratamento e
recuperacdo da sua saude e cuidados paliativos, sempre tendo em vista a qualidade de
vida, sem discriminacdo de qualquer forma ou pretexto, segundo os principios do sistema
de saude vigente no Brasil.

Artigo 5° — O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e somente aceita atribuicdo ou
assume encargo quando capaz de desempenho seguro para o cliente/paciente/usuério, em
respeito aos direitos humanos.

« § Unico: No exercicio de sua atividade profissional o fisioterapeuta deve observar as
normatizacdes e recomendacdes relativas a capacitacdo e a titulacdo emanadas
pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

Artigo 6°— O fisioterapeuta protege o cliente/paciente/usuario e a instituicdo/programa em
gue trabalha contra danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia por parte
de qualguer membro da equipe de saude, advertindo o profissional faltoso.

« 8§ Unico: Se necessario, representa a chefia imediata, & instituicdo, ao Conselho
Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional e/ou outros 6rgdos competentes,
a fim de que sejam tomadas as medidas cabiveis para salvaguardar a saude, a
participacdo social, o conforto e a intimidade do cliente/paciente/usuario e das
familias ou a reputacéao profissional dos membros da equipe.

Artigo 7° — O fisioterapeuta deve comunicar a chefia imediata da instituicdo em que trabalha
ou a autoridade competente, fato que tenha conhecimento que seja tipificado como crime,
contravencao ou infracao ética.

Artigo 8° — O fisioterapeuta deve se atualizar e aperfeicoar seus conhecimentos técnicos,
cientificos e culturais, amparando-se nos principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia,
no desenvolvimento de sua profisséo, inserindo-se em programas de educacao continuada
e de educacao permanente.

Artigo 9° — Constituem-se deveres fundamentais do fisioterapeuta, segundo sua area e
atribuicdo especifica:

e | — assumir responsabilidade técnica por servico de Fisioterapia, em carater de
urgéncia, quando designado ou quando for o Unico profissional do setor, atendendo
a Resolucédo especifica;

e |l —exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e obedecer aos preceitos da
ética profissional, da moral, do civismo e das leis em vigor, preservando a honra, o
prestigio e as tradicdes de sua profissao;
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Artigo

[Il — utilizar todos os conhecimentos técnico-cientificos a seu alcance e aprimora-los
continua e permanentemente, para promover a saude e prevenir condi¢cbes que
impliguem em perda da qualidade da vida do ser humano;

IV — manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em razao de sua
atividade profissional e exigir o mesmo comportamento do pessoal sob sua direcéo,
salvo situacoes previstas em lei;

V — colocar seus servigos profissionais a disposicdo da comunidade em caso de
guerra, catastrofe, epidemia ou crise social, sem pleitear vantagem pessoal
incompativel com o principio de bioética de justica;

VI — oferecer ou divulgar seus servicos profissionais de forma compativel com a
dignidade da profissao e a leal concorréncia;

VIl — cumprir os Parametros Assistenciais e o0 Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos normatizados pelo COFFITO.

VIII — cumprir e fazer cumprir os preceitos contidos neste Codigo, independente da
funcdo ou cargo que ocupa, e levar ao conhecimento do Conselho Regional de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional o ato atentatorio a qualquer de seus
dispositivos, salvo as situacdes previstas em legislacao especifica.

10 — E proibido ao fisioterapeuta:

| — negar a assisténcia ao ser humano ou a coletividade em caso de indubitavel
urgéncia;

Il — recomendar, prescrever e executar tratamento ou nele colaborar, quando:
o a) desnecessario;
o b) proibido por lei ou pela ética profissional;
o C) atentatdrio a moral ou a saude do cliente/paciente/usuario;

o d) praticado sem o consentimento formal do cliente/paciente/usuario ou de
seu representante legal ou responsavel, quando se tratar de menor ou
incapaz.

[Il — praticar qualquer ato que nédo esteja regulamentado pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

I\V- autorizar a utilizacdo ou nao coibi-la, mesmo a titulo gratuito, de seu nhome ou de
sociedade que seja sOcio, para atos que impliguem na mercantilizacdo da saude e
da Fisioterapia em detrimento da responsabilidade social e sGcio-ambiental.
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e V —divulgar, para fins de autopromocdao, declaracéo, atestado, imagem ou carta de
agradecimento emitida por cliente/paciente/usuario ou familiar deste, em razao de
servico profissional prestado;

e VI — deixar de atender a convocagao do Conselho Regional de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional a que pertencer ou do Conselho Federal de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional.

e VIl —usar da profisséo para corromper a moral e os costumes, cometer ou favorecer
contravencgdes e crimes, bem como adotar atos que caracterizem assédios moral ou
sexual;

« VIII — induzir a convicgBes politicas, filosoficas, morais, ideoldgicas e religiosas
guando no exercicio de suas funcdes profissionais.

e [IX — deixar de comunicar ao Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional, recusa, demissao ou exoneracdo de cargo, funcdo ou emprego, que
foi motivada pela necessidade de preservar os legitimos interesses de sua profisséo.

Capitulo Ill — Do Relacionamento Com o Cliente/Paciente/Usuario

Artigo 11 — O fisioterapeuta deve zelar pela provisdo e manutencdo de adequada
assisténcia ao seu cliente/paciente/usuario, amparados em meétodos e técnicas
reconhecidos ou regulamentados pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional.

Artigo 12 — O fisioterapeuta deve se responsabilizar pela elaboracdo do diagnostico
fisioterapéutico, instituir e aplicar o plano de tratamento e conceder alta para o
cliente/paciente/usuério, ou, quando julgar necessario, encaminhar 0 mesmo a outro
profissional.

Artigo 13 — O fisioterapeuta deve zelar para que o prontuario do cliente/paciente/ usuario
permaneca fora do alcance de estranhos a equipe de saude da instituicdo, salvo quando
outra conduta seja expressamente recomendada pela direcdo da instituicdo e que tenha
amparo legal.

Artigo 14 - Constituem-se deveres fundamentais dos fisioterapeutas relacionados a
assisténcia ao cliente/paciente/usuario:

e | —respeitar a vida humana desde a concepc¢édo até a morte, jamais cooperando em
ato em que voluntariamente se atente contra ela, ou que cologue em risco a
integridade fisica, psiquica, moral, cultural e social do ser humano;

e |l — prestar assisténcia ao ser humano, respeitados a sua dignidade e os direitos
humanos de modo a que a prioridade no atendimento obedeca a razbées de urgéncia,
independente de qualquer consideracao relativa a raca, etnia, nacionalidade, credo
séciopolitico, género, religido, cultura, condicdes socios-econbmicas, orientacdo
sexual e qualquer outra forma de preconceito, sempre em defesa da vida;
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« Il —respeitar o natural pudor e a intimidade do cliente/paciente/usuario;

« IV —respeitar o principio bioético de autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia do
cliente/paciente/usuario de decidir sobre a sua pessoa e seu bem estar;

Y

« V — informar ao cliente/paciente/usuario quanto a consulta fisioterapéutica,
diagnéstico e prognéstico fisioterapéuticos, objetivos do tratamento, condutas e
procedimentos a serem adotados, esclarecendo-o ou o seu responsavel legal.

o VI — prestar assisténcia fisioterapéutica respeitando os principios da bioética.
Artigo 15 — E proibido ao fisioterapeuta:

e | — abandonar o cliente/paciente/usuario em meio a tratamento, sem a garantia de
continuidade de assisténcia, salvo por motivo relevante;

e |l —dar consulta ou prescrever tratamento fisioterapéutico de forma néo presencial,
salvo em casos regulamentados pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional;

o lll—divulgar e prometer terapia infalivel, secreta ou descoberta cuja eficacia nédo seja
comprovada,;

e |V — prescrever tratamento fisioterapéutico sem realizacdo de consulta, exceto em
caso de indubitavel urgéncia;

e V —inserir em anuncio ou divulgacao profissional, bem como expor em seu local de
atendimento/trabalho, nome, iniciais de nomes, endereco, fotografia, inclusive
aquelas que comparam quadros anteriores e posteriores ao tratamento realizado, ou
gualquer outra referéncia que possibilite a identificacéo de cliente/paciente/usuario,
salvo para divulgacdo em comunicacdes e eventos de cunho académico cientifico,
com a autorizacdo formal prévia do cliente/paciente/usuario ou do responsavel legal.

Capitulo IV — Do Relacionamento Com a Equipe

Artigo 16 — O fisioterapeuta, enquanto participante de equipes multiprofissionais e
interdisciplinares constituidas em programas e politicas de saude, tanto no ambito publico
guanto privado, deve colaborar com os seus conhecimentos na assisténcia ao ser humano,
devendo envidar todos os esfor¢cos para o desenvolvimento de um trabalho harmonico na
equipe.

Artigo 17 — E dever fundamental do fisioterapeuta, incentivar o pessoal sob a sua direcao,
coordenacao, supervisao e orientacdo, na busca de qualificacdo continuada e permanente,
em beneficio do cliente/paciente/usuario e do desenvolvimento da profisséo, respeitando
sua autonomia.

Artigo 18 — A responsabilidade do fisioterapeuta por erro cometido em sua atuacéo
profissional, ndo é diminuida, mesmo quando cometido o erro na coletividade de uma
instituicdo ou de uma equipe, e sera apurada na medida de sua culpabilidade.
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Artigo 19 — O fisioterapeuta deve reprovar quem infringir postulado ético ou dispositivo legal
e representar ao Conselho Regional e Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional,
de acordo com o previsto no Cadigo de Processo Etico-disciplinar e, quando for o caso, aos
demais 6rgaos competentes.

Artigo 20 — O fisioterapeuta, ao participar de eventos culturais, cientificos e politicos com
colega ou outros profissionais, deve ser respeitoso e cordial para com os participantes,
evitando qualquer referéncia que possa ofender a reputacédo moral, cientifica e politica dos
mesmos.

Artigo 21 — O fisioterapeuta deve tratar os colegas, membros e ndo membros da equipe de
saude e outros profissionais, com respeito e urbanidade, sejam verbalmente, por escrito ou
por via eletronica, ndo prescindindo de igual tratamento de suas prerrogativas.

Artigo 22 — O fisioterapeuta solicitado para cooperar em diagnostico ou orientar em
tratamento considera o cliente/paciente/usuario como permanecendo sob os cuidados do
solicitante.

Artigo 23 — O fisioterapeuta que solicita para cliente/paciente/usuario sob sua assisténcia
0s servicos especializados de colega, ndo deve indicar a este conduta profissional.

Artigo 24 — O fisioterapeuta que recebe o cliente/paciente/usuario confiado por colega, em
razdo de impedimento eventual deste, deve reencaminhar o cliente/paciente/usuario ao
colega uma vez cessado o impedimento.

Artigo 25 — E proibido ao fisioterapeuta:

e | —concorrer a qualquer titulo, para que outrem pratique crime, contravencao penal
ou ato que infrinja postulado ético profissional;

e |l — pleitear cargo, funcdo ou emprego ocupado por colega, bem como praticar ato
gue importe em concorréncia desleal ou acarrete danos ao desempenho profissional
de colega, ou aos legitimos interesses da profissao;

e Il — utilizar de sua posicdo hierarquica para induzir ou persuadir seus colegas
subordinados a executar condutas ou atos que firam principios éticos ou sua
autonomia profissional.

e |V —utilizar de sua posicéo hierarquica para impedir, prejudicar ou dificultar que seus
subordinados realizem seus trabalhos ou atuem dentro dos principios éticos;

e« V — concorrer, de qualquer modo para que outrem exerca ilegalmente atividade
prépria do fisioterapeuta;

e VI - permitir, mesmo a titulo gratuito, que seu home conste do quadro de pessoal de
hospital, casa de saude, ambulatoério, consultério, clinica, policlinica, escola, curso,
entidade desportiva ou qualquer outra instituicdo, publica ou privada, ou
estabelecimento congénere, similar ou analogo, sem nele exercer as atividades de
fisioterapeuta,
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e VII — permitir que trabalho que executou seja assinado por outro profissional, bem
como assinar trabalho que ndo executou, ou do qual ndo tenha participado;

e VIII — angariar ou captar servico ou cliente/paciente/usuario, com ou sem a
intervencéo de terceiro, utilizando recurso incompativel com a dignidade da profissao
ou que impligue em concorréncia desleal;

e |IX — desviar de forma antiética, para outro servico, cliente/paciente/usuario que
esteja em atendimento fisioterapéutico em instituicao;

o X — desviar de forma antiética para si ou para outrem, cliente/paciente/usuario de
colega;

o Xl — atender a cliente/paciente/usuario que saiba estar em tratamento com colega,
ressalvadas as seguintes hipéteses:

o a) a pedido do colega;

o b) em caso de indubitavel urgéncia; e

o ¢) quando procurado espontaneamente pelo cliente/paciente/usuario;
Capitulo V — Das Responsabilidades No Exercicio Da Fisioterapia

Artigo 26 — O fisioterapeuta deve atuar em consonancia a politica nacional de saude,
promovendo os preceitos da saude coletiva no desempenho das suas fungdes, cargos e
cidadania, independentemente de exercer a profissdo no setor publico ou privado.

Artigo 27 — O fisioterapeuta deve empenhar-se na melhoria das condi¢cdes da assisténcia
fisioterapéutica e nos padrdes de qualidade dos servicos de Fisioterapia, no que concerne
as politicas publicas, a educacéao sanitaria e as respectivas legislacoes.

Artigo 28 — O fisioterapeuta deve ser solidario aos movimentos em defesa da dignidade
profissional, seja por remuneracédo condigna, seja por condi¢cdes de trabalho compativeis
com o exercicio ético profissional e seu aprimoramento.

Artigo 29 — O fisioterapeuta deve ser pontual no cumprimento das obrigacées pecuniarias
inerentes ao exercicio da Fisioterapia.

Artigo 30 — E proibido ao fisioterapeuta:

e | — promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa que nao esteja de
acordo com as normas reguladoras da ética em pesquisa.

e |l —divulgar e declarar possuir titulos académicos que ndo possa comprovar ou de
especialista profissional que ndo atenda as regulamentacdes especificas editadas
pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

e Il — utilizar para fins de identificacdo profissional titulacdes outras que ndo sejam
aquelas reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional, salvo titulacdo académica strictu sensu, ou omitir sua titulacao
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profissional sempre que se anunciar em eventos cientificos, andncio profissional e
outros;

o |V — substituir a titulacdo de fisioterapeuta por expressdes genéricas, tais como:
terapeuta corporal, terapeuta de mao, terapeuta funcional, terapeuta morfoanalista,
terapeuta holistico, repegista, quiropraxista, osteopata, pilatista, bobatiano,
esteticista, entre outros;

e V — exigir de maneira antiética, de instituicdo ou cliente/paciente/usuério, outras
vantagens além do que |Ihe é devido em razdo de contrato, honorarios ou exercicio
de cargo, funcdo ou emprego, como também receber, de pessoa fisica ou juridica,
comissdo, remuneracao, beneficio ou vantagem por encaminhamento de
cliente/paciente/usuario ou que nado corresponda a servi¢co efetivamente prestado;

e VI — deixar de comunicar formalmente ao Conselho Regional de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional da regido da recusa do registro por parte de instituicdo ou
servigcos obrigados a tal registro.

e VII — deixar de comunicar formalmente a instituicdo onde trabalha da necessidade
de registro no Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional da
circunscricdo, salvo nos casos das empresas legalmente desobrigadas de tal
registro;

e VIII — trabalhar ou ser colaborador de entidade na qual sejam desrespeitados
principios éticos, bioéticos e a autonomia profissional, bem como condicGes de
adequada assisténcia ao cliente/paciente/usuario;

e IX — promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa em que direito
inalienavel do ser humano seja violado, ou acarrete risco a vida ou de dano a sua
saude, respeitando as normas éticas, bioéticas e legais em vigor.

e X — utilizar equipamentos terapéuticos que nao sejam reconhecidos pelo COFFITO
de acordo com resolucéo especifica.

e Xl — usar formularios de instituicbes publicas para prescrever ou atestar fatos
verificados em servico privado.

e Xl — sob qualquer forma, a transmissdo de conhecimento, ensinar procedimentos
préprios da Fisioterapia visando a formacao profissional de outrem, que nao seja,
académico ou profissional de Fisioterapia.

Artigo 31 — O fisioterapeuta, no exercicio da Responsabilidade Técnica, deve cumprir a
resolucdo especifica, a fim de garantir os aspectos técnicos, éticos e bioéticos,
reconhecidos e normatizados pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional.

Capitulo VI — Do Sigilo Profissional

Artigo 32 — E proibido ao fisioterapeuta:
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e | —revelar, sem justa causa, fato sigiloso de que tenha conhecimento em razao do
exercicio de sua profissao;
e |l — negligenciar na orientacéo de seus colaboradores, quanto ao sigilo profissional;
« |ll —fazer referéncia a casos clinicos identificaveis, exibir cliente/paciente/usuéario ou

sua imagem em anuncios profissionais ou na divulgacdo de assuntos
fisioterapéuticos em qualquer meio de comunicacgéo, salvo quando autorizado pelo
cliente/paciente/usuéario ou seu responsavel legal.

« § Unico — Compreende-se como justa causa: demanda judicial ou qualquer previsio
legal que determine a divulgacao.

Capitulo VII — Do Fisioterapeuta Perante As Entidades De Classe

Artigo 33 — O fisioterapeuta, por sua atuacdo nos Orgdos de representacao politica e
profissional, deve participar da determinacdo de condicbes justas de trabalho e do
aprimoramento técnico cientifico e cultural para o exercicio da profisséo.

Artigo 34 —E recomendado ao fisioterapeuta, com vistas a responsabilidade social e
consciéncia politica, pertencer a entidades associativas da classe, de carater cultural,
social, cientifico ou sindical, a nivel local ou nacional em que exerce sua atividade
profissional.

Artigo 35 — E proibido ao fisioterapeuta, inclusive na condicdo de docente, manifestar,
divulgar, ou fomentar conteudo que atente de forma depreciativa contra 6rgao e entidades
de classe, assim como a moral de seus respectivos representantes, utilizando-se de
gualquer meio de comunicacao.

Capitulo VIII — Dos Honorarios
Artigo 36 — O fisioterapeuta tem direito a justa remuneragao por seus servicos profissionais.

Artigo 37 — O fisioterapeuta, na fixacdo de seus honorarios, deve considerar como
parametro basico o Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos.

Artigo 38 — O fisioterapeuta pode deixar de cobrar honorarios por assisténcia prestada a:

e | — ascendente, descendente, colateral, afim ou pessoa que viva sob sua
dependéncia econbmica;

e |l — colega ou pessoa que viva sob a dependéncia econdmica deste, ressalvado o
recebimento do valor do material porventura despendido na prestacdo da
assisténcia;

e |l — pessoa reconhecidamente hipossuficiente de recursos econémicos.

Artigo 39 — E proibido ao fisioterapeuta prestar assisténcia profissional gratuita ou a preco
infimo, ressalvado o disposto no artigo 38, entendendo-se por preco infimo, valor inferior
ao Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos.
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Artigo 40 — E proibido ao fisioterapeuta:

| — afixar valor de honorarios fora do local da assisténcia fisioterapéutica, ou
promover sua divulgacdo de forma incompativel com a dignidade da profissdo ou
gue impliqgue em concorréncia desleal.

Il — cobrar honorérios de cliente/paciente/usuario em instituicdo que se destina a
prestacao de servicos publicos, ou receber remuneracao de cliente/paciente/usuario
como complemento de salarios ou de honorarios;

[l — obter vantagem pelo encaminhamento de procedimentos, pela comercializagéo
de drteses ou produtos de qualquer natureza, cuja compra decorra da influéncia
direta em virtude de sua atividade profissional.

Capitulo IX — Da Docéncia, Preceptoria, Pesquisa e Publicacdo

Artigo 41 — No exercicio da docéncia, preceptoria, pesquisa e producado cientifica, o
fisioterapeuta devera nortear sua pratica de ensino, pesquisa e extensao nos principios
deontologicos, éticos e bioéticos da profisséo e da vida humana, observando:

| — que a critica a teorias, métodos ou técnicas seja de forma impessoal, ndo visando
ao autor, mas ao tema e ao seu conteudo;

Il — que seja obtida previamente autorizacdo por escrito de cliente/paciente/usuario
ou de seu representante legal, por meio de assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido para uso de dados, ou no termo préprio de liberacao para uso de
imagem.

[l — que é responsavel por intervencdes e trabalhos académicos executados por
alunos sob sua supervisao;

IV — que é responsavel por acdes realizadas por residentes sob sua preceptoria,

V — que nao deve apropriar-se de material didatico de outrem, ocultando sua autoria,
sem as devidas anuéncia e autorizacao formal,

VI — que deve primar pelo respeito a legislacéo atinente aos estagios, denunciando
ao Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional qualquer fato que
caracterize o exercicio ilegal da profissédo pelo académico ou sujei¢cao do académico
a situacdes que ndo garantam a qualificacdo técnico-cientifica do mesmo;

VII — o cuidado em néo instigar ou induzir alunos sob sua supervisédo contra 6rgaos
ou entidades de classe, estimulando a livre constru¢cdo do pensamento critico;

VIII — a proibicdo, sob qualquer forma de transmissdo de conhecimento, do ensino
de procedimentos proprios da Fisioterapia visando a formacéo profissional de
outrem, exceto académicos e profissionais de Fisioterapia,

Artigo 42 — Na pesquisa, cabe ao profissional cumprir as normas dos érgdos competentes
e a legislacao especifica, considerando a seguranca da pessoa, da familia ou coletividade
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e do meio ambiente acima do interesse da ciéncia. O fisioterapeuta deve obter por escrito
o consentimento livre e esclarecido dos participantes ou responsaveis legais, informando
sobre a natureza, riscos e beneficios da pesquisa, disponibilizando, posteriormente, a
critério do autor, os resultados a comunidade cientifica e a sociedade.

Artigo 43 — E vedado ao fisioterapeuta exercer a atividade de docéncia e pesquisa sem que
esteja devidamente registrado no Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional de sua circunscrigcdo, sempre que estas atividades envolverem assisténcia ao
cliente/paciente/usuario ou pratica profissional.

Artigo 44 — Ao fisioterapeuta é proibido quando atuando em pesquisa:

e | — servir-se de posicdo hierarquica para impedir ou dificultar a utilizacdo das
instalagdes e outros recursos sob sua direcéo, para o desenvolvimento de pesquisa,
salvo por motivos relevantes e justificaveis;

e |l — servir-se de posi¢ao hierarquica para fazer constar seu nome na coautoria de
obra cientifica da qual ndo tenha efetivamente participado;

e Il —induzir ou contribuir para a manipulacédo de dados de pesquisa que beneficiem
servigos, instituicées ou a si mesmo;

e |V — deixar de manter independéncia profissional e cientifica em relacdo a
financiadores de pesquisa, satisfazendo interesse comercial ou obtendo vantagens
pessoais;

e V — publicar ou divulgar informacdes inverossimeis ou dados manipulados que
venham a prejudicar o julgamento critico de outros profissionais gerando prejuizos
para cliente/paciente/usuario ou para desenvolvimento da profissao;

e« VI — promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa em que direito
inalienavel do ser humano seja violado, ou acarrete risco a vida ou de dano a sua
saude, a participacao social ou ao meio ambiente respeitando as normas ético-legais
em vigor.

Artigo 45 — Na publicacdo e divulgacdo de trabalhos cientificos o fisioterapeuta devera
garantir a veracidade dos dados e informacdes, em beneficio da ciéncia.

o § Unico: O fisioterapeuta deve garantir que as informacées publicadas em
seus trabalhos cientificos nao identifiquem o0s sujeitos da pesquisa,
individualmente, salvo previsto no inciso Il do

artigo 41.
Capitulo X — Da Divulgacao Profissional

Artigo 46 — Ao promover publicamente os seus servicos, em qualquer meio de
comunicacédo, o fisioterapeuta deve fazé-lo com exatiddo e dignidade, observando os
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preceitos deste Codigo, bem como as normas do Conselho Federal de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional.

Artigo 47 — A utilizacdo da Rede Mundial de Computadores (Internet) para fins profissionais
deve seguir os preceitos deste Codigo e demais normatizacdes pertinentes.

Artigo 48 — Nos anuncios, placas e impressos, bem como divulgacdo em meio eletrdnico,
devem constar o nome do profissional, da profissédo e o numero de inscricdo no Conselho
Regional, podendo ainda consignar:

e | — os titulos de especialidade profissional que possua e que sejam reconhecidas
pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional para 0os quais 0
fisioterapeuta esteja habilitado;

o |l —titulo de formacao académica strictu sensu.

« Il — o0 endereco, telefone, enderecgo eletronico, horario de trabalho, convénios e
credenciamentos;

e |V — instalacbes, equipamentos e métodos de tratamento, respeitando legislacéo
vigente e resolucao especifica,;

e V — logomarca, logotipo ou heraldicos determinados pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional;

e VI — logomarca, logotipo ou simbolos de entidades, empresas, sociedades,
associacOes ou federagdes as quais o fisioterapeuta esteja legalmente vinculado;

e VIl —logomarca ou logotipo préprio condizentes com a dignidade profissional.

Artigo 49 — E permitido ao fisioterapeuta que atua em servigco multiprofissional divulgar sua
atividade profissional em anuncio coletivo, observando os preceitos deste codigo e a
dignidade da profissao.

Artigo 50 — Quando o fisioterapeuta, em servico ou consultério préprio, utilizar nome-
fantasia, sua divulgacdo devera respeitar o preceituado neste codigo e a dignidade da
profissao.

Artigo 51 — Na divulgacdo em meio eletronico de textos, imagens e videos com orientacoes
para cliente/paciente/usuario e coletividade, o fisioterapeuta devera observar o preceituado
neste Cdédigo.

Artigo 52 — Em artigos, entrevistas e outros pronunciamentos publicos, em qualquer meio
de comunicacéo, o fisioterapeuta respondera perante o Conselho Regional e Federal de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional pela impropriedade técnica ou transgressao as leis
e normas regulamentares do exercicio profissional.

Capitulo XI — Das Disposicdes Gerais

Artigo 53 — Ao infrator deste Cédigo, sdo aplicadas as penas disciplinares previstas no
artigo 17, da Lei n°. 6.316, de 17 de dezembro de 1975.
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Artigo 54 — A pretensao a punibilidade das infragfes disciplinares prescreve em 05 (cinco)
anos, contados da constatacao oficial do fato.

e 8§ 1°: Aplica-se a prescricao a todo processo disciplinar paralisado por mais de trés
anos, pendente de despacho ou julgamento, devendo ser arquivado de oficio, ou a
requerimento da parte interessada, sem prejuizo de serem apuradas as
responsabilidades pela paralisacao.

e §2°: Aprescri¢do interrompe-se:

o | — pela instauracdo de processo disciplinar ou pela notificacdo vélida feita
diretamente ao representado;

o Il — pela decisdo condenat6ria recorrivel, singular ou colegiada, de qualquer
orgao julgador dos Conselhos Regional e Federal da Fisioterapia e da Terapia
Ocupacional.

Artigo 55 — Os casos omissos serdo resolvidos pelo Plenario do Conselho Federal de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

Artigo 56 — Esta Resolucéo entra em vigor na data de sua publicagéo.
Artigo 57 — Revogam-se as Resolu¢cdes COFFITO 29/82 e COFFITO 10/78.
DR. ROBERTO MATTAR CEPEDA - Presidente

DR. CASSIO FERNANDO OLIVEIRA DA SILVA — Diretor — Secretéario
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ANEXO Il

MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
ATENDIMENTO A DISTANCIA — TELECONSULTA/ TELEMONITORAMENTO DE
FISIOTERAPIA

Eu, inscrito no CPF
sob o n° , dou expressa e plena autorizacdo ao Dr(a).
, CREFITO, n° para realizar o

atendimento de consulta/acompanhamento a distancia através de servicos eletrénicos.
Declaro ter ciéncia que: I. O atendimento a distancia € limitado por ndo permitir a realizacao
do exame fisico presencial e utilizagio de todos os recursos fisioterapéuticos. E essencial
gue todas as informacbes questionadas pelo Fisioterapeuta sejam corretamente
respondidas para que se possa indicar adequadamente e realizar as sessbes de
teleconsulta ou telemonitoramento. O Fisioterapeuta podera orienta-lo e instrui-lo a respeito
da realizacdo de alguns procedimentos de avaliagdo a distancia incluindo aspectos
relacionados ao exame fisico. Il. O Fisioterapeuta ira definir a indicacao e a viabilidade do
atendimento a distancia podendo ser necessario, a seu critério, a realizacao de avaliacéo
presencial e/ou atendimento fisioterapéutico, bem como a orientacdo para que procure
outros profissionais da saude e servicos de pronto atendimento em situacdes de
emergéncia; Ill. A teleconsulta/telemonitoramento serdo realizados pelo meio eletrénico
estabelecido pelo Fisioterapeuta/servico de Fisioterapia, sendo as sessdes devidamente
registradas no prontuario de Fisioterapia do paciente, devendo ser apropriadamente
armazenado pelo Fisioterapeuta/servico de Fisioterapia conforme orientacdes do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO); IV. Os honorarios do
Fisioterapeuta relacionados as sessdes de teleconsultas/telemonitoramentos privados,
conveniados ou contratados, bem como a forma de pagamento serdo estipulados pelo
Fisioterapeuta e acordado com o paciente, responsaveis legais do paciente, operadoras e
contratantes/servicos, quando for o caso. IV. A teleconsulta ou telemonitoramento de
Fisioterapia tal qual o atendimento presencial deve ser previamente agendado, nao
pressupondo que o Fisioterapeuta deva estar disponivel a qualquer momento para prestar
atendimento, sendo que o tempo de atendimento deve ser acordado entre o Fisioterapeuta
e o0 paciente. Declaro que estou ciente que qualquer plataforma de atendimento online
apresenta risco de que haja algum tipo de vazamento de informacdes, interferéncias
durante as sessdes e quedas de transmissdo que fogem ao controle do fisioterapeuta
apesar de todos os cuidados empreendidos; autorizo a gravacdo da teleconsulta ou
telemonitoramento quando indicado e acordado com o fisioterapeuta; tenho ciéncia que
minhas informacdes e as evolucdes dos meus atendimentos serdo registradas no
prontuario de Fisioterapia de modo sigiloso, respeitando-se 0s principios da
confidencialidade e as normativas do Cédigo de Etica e Deontologia do Fisioterapeuta de
acordo com a Resolucédo n°® 424, de acordo com a Resolucdo n® 516 que regulamenta a
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teleconsulta, telemonitoramento e teleconsultoria em Fisioterapia e demais resolugdes que
venham a ser emanadas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Por
fim, declaro ter lido, entendido e aceito completamente os esclarecimentos contidos neste
instrumento, estando ciente que estao atendidas as exigéncias da Lei n® 8078/90. Portanto,
diante disso, eu expresso meu pleno consentimento para a realizacdo da teleconsulta ou
telemonitoramento conforme indicado pelo fisioterapeuta.

Local e Data:

Assinam:

Nome e CPF (Paciente)

Nome e n°® CREFITO (Fisioterapeuta)
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FISIOTERAPIA POR MEIO DIGITAL/TELECONSULTA
E TELEMONITORAMENTO NA FISIOTERAPIA EM
SAUDE DA MULHER E URO-PROCTOLOGIA

Na atual situagéo da pandemia do novo coronavirus e, enquanto persistir a necessidade
de distanciamento social, a principal vantagem da Fisioterapia por meio digital € poder
oferecer a continuidade da assisténcia fisioterapéutica.
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