
MI EXPERIENCIA: TRABAJAR CON 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD  
 

 “EL MIEDO ES LA MAS GRANDE DE TODAS LAS DISCAPACIDADES” 

Autora: Lic. Gabriela América Sánchez Velázquez.  

 

Cuando llegué al Centro Integral de Desarrollo Corazón 

Contento  mis perspectivas de ver el mundo y a las personas 

cambiaron, las ganas de salir adelante y sobre todo de ayudar 

eran y son mi motivación . Ahora se que cada niño tiene una 

historia diferente con una guerra ganada en el transcurso de 

su vida.                                                                                

El trabajar con niños con discapacidad me ha enseñado que 

somos capaces y que las limitaciones están en nuestra mente, 

que cada día se lucha y se aprende a disfrutarlo  como si fuera 

el último, he aprendido que realizando un trabajo con amor se 

obtiene mejores resultados y que en cada terapia se aprende 

un poco más. También me he dado cuenta que todos los niños 

son diferentes aunque presenten las mismas patologías   y lo 

más valioso que me ha tocado vivir es cada logro de mis 

pacientes;  porque también formo parte  de esas alegrias . 

Cabe destacar que los padres y el ambiente de los niños 

juegan un rol muy importante, ya que gracias al apoyo brindado 

de los padres de familia hay una mejor adaptación en las 

terapias en el niño. La verdad mentiria  

si digo que ha sido facil integrarme y convivir con niños con 

discapacidad porque, no ha sido así, ya que en lo personal 

pienso que he aprendido yo mas de ellos que ellos de mi y han 

sido los que me han impulsado a ser mejor cada dia. 


