Berrinches, discusion con adultos,
desobediencia, enojo y agresion y
resentimiento, entre las actitudes
mMds recurrentes.

Guia metodoldgica para padres con ninos(as) con
problemas de conductas.




O El principal motivo por el cual los padres acuden a
consulta del psicologo es debido a los problemas
de conducta. Suele tratarse de ninos a los que les
cuesta interiorizar las normas vy los limites, les cuesta
obedecer, cuestionan la autoridad, retan a los
padres... y estos se ven muchas veces
desbordados por la situacién, y ven que necesitan
ayuda para solventar el problema, o se planfean
que tiene que haber una forma mas facil de
conseguir el buen funcionamiento diario por tal
razén queremos darte una forma o actividad
alterna para que puedas trabajar con tu hijo(a)
desde casa para contrarrestar un mal momento y
es por eso que te damos la opcion de conocer €l
tema de HORTITERAPIA y puedas con ellos poner
en prdactica nuestra guia.



https://www.guiainfantil.com/1106/los-problemas-de-comportamiento-de-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/limites.htm

INTRODUCCION

Los huertos no solo son espacios donde se pueden
cultivar alimentos y fomentar una alimentacion
mas saludable, promueven conocimientos de
sustentabilidad, la relacion entre el desarrollo de
las plantas y su entorno, valores ecoldgicos y
sociales, y respeto a la naturaleza. Lo mads
interesante es que también pueden incrementar
un bienestar fisico, mental y emocional. Muchos
estudios demuestran que la participacion en este
tipo de actividades se puede observar en las areas
cognitivas, psicoldgicas, fisicas y sociales de las
personas.

Es por eso que en este trabajo queremos hablarle
de la Hortiterapia como una herramienta para
trabajar los problemas de conducta en ninos; los
beneficios que se pueden llegar a obtener y como
enfocarla para trabajar con este tipo de ninos que
presentan problemas de conducta.

Esta guia va dirigida a padres de familia para que
conozcan la importancia y beneficio de poner en
practica la hortiterapia y trabagjar en ella la
implementacion de huerto o jardin en casa.



En esta guia trabajaremos con una fdcil metodologia
practica y operativa donde se vea la implicacion de toda la
familia.

Aprender Haciendo es la metodologia que
implementaremos y que estamos seguros que todos serdn
participantes de este trabajo en familia.

Es importante recordar que los ninos con problemas de
conducta quienes van a hacer nuestro enfoque en este
trabajo deben de establecerles reglas muy claras, precisa y
concisas; delegarles responsabilidades que en este caso es
el trabajo en el jardin o huerto donde al nino le ayudard en
suU concentracion, memoria, auto estima, coordinacion
motora efc.

Por tanto les daremos a conocer dos formas de hacer
posible tener una idea de lo que queremos que se apropien
con esta guia.




O Enla hortiterapia dividimos la terapia de jardin en pasivo y activo.

O Jardin pasivo: es una experiencia sensorial mientras se esta en el jardin, estimulando los
sentidos observando la vegetacion colorida, admirando el aroma de las hierbas y las
flores y escuchando los relajantes sonidos del jardin.

O Jardin activo: la terapia activa consiste en el contacto directo de los pacientes con las
plantas y conocerlos a fravées del tacto y sobre todo, realizar pequenos frabajos de
jardineria. Sembrar y plantar plantas, cuidarlas, y verlas cambiar y crecer, asi como crear
obras artisticas utilizando material vegetal.



Necesita que los limites sean claros, firmes y muy consistentes, ya que no
podrd interiorizar ningun tipo de estrategia sin estos elementos.

Valora siempre a tu hijo cuando hace las cosas bien. es mds eficiente
trabajar sobre lo que ya sabe hacer y hacérselo notar que sobre o que no
sabe hacer (eso él ya lo sabe). cualquier tipo de instrucciones que le des
tienen que ser: breves y claras

Prioriza las conductas que quieres modificar de tu hijo. no intentes
cambiarlas todas al mismo fiempo, eso no funciona y desgasta mucho la
relacion entre tu hijo y 1.

iExprésale lo que quieresl mds que un fratamiento, mds que un
medicamento, o que necesita tu hijo es sentirse querido y apoyado

siempre. no condiciones tu amor. el realmente desea “portarse bien” y

“hacer las cosas bien”. escUchalo y cree en lo que te dice.



5 - Obsérvalo desde otro punto de vista. comprueba lo que si sabe hacer, identifica sus habilidades, reconoce sus
sentimientos, intferésate por sus deseos y fantasias, habla con él y especialmente hazle senfirse bien.

6 - Se efectivo utilizando reforzadores positivos. no centres tu atencidn hacia sus comportamientos “inadecuados”.
/ - Establece consecuencias logicas, el castigo no ayuda a tu hijo, fen en cuenta que:
Los castigos son:

Arbitrarios

No son generalizables a otras situaciones

No podemos aprender de ellos

Crean rencores, resentimientos e impotencia

Las Consecuencias:

Son producto de una accion

Son generalizables a otras situaciones

Se aprende de ellas porgue asumimos compromiso

8-Acércate a tu hijo especialmente para felicitarlo y decirle cudnto lo quieres. Procura que no pase un dia sin que se
lo digas.

9- Prevé situaciones conflictivas. Si es asi podrds intervenir antes de que ocurra un altercado.

Prevé situaciones conflictivas. Si es asi podrds intervenir antes de que ocurra un altercado.



Muchos estudios demuestran que la participacion en este tipo de
actividades se puede observar en las dreas cognitivas, psicologicas,
fisicas y sociales de las personas. Ya que:

Mejora la memoria y capacidad de atencion y concentracion.
Fomenta actividad fisica (movimiento).

Mejora el logro de meta e incrementa la sensacidon de orgullo.
Mejora las habilidades motoras y la coordinacion visomanual.
Aumenta |la autoestima, confianza y seguridad.

Mejora la percepcion de valia y safisfaccion.

B 9T o 9 b =

grupo. Mejora la integracion e interaccion social

Fomenta el trabajo en equipo y liderazgo cuando se trabaja en ™



Los huertos caseros son una tendencia relativamente reciente en las ciudades
debido a que representan la posibilidad de cultivar nuestra propia comida en
casa y nos permiten obtener experiencia en cultivar, algo que los ciudadanos

hemos perdido.

Los huertos urbanos son una opcion cada vez mas interesante para
implementar en nuestros hogares. Segun la ONU, el 68 % de |os
latinoamericanos vivird en las ciudades en 2050 y teniendo en cuenta el
desenfrenado ritmo de crecimiento de la poblacion, se hace latente la
necesidad de encontrar métodos alternativos para producir y distribuir
alimentos.

Los huertos pueden ser espacios dentro de nuestros hogares en donde se
puedan cultivar diversos tipos de verduras o hierbas aromaticas. Pueden
ser una pequena franja al lado de una ventana o un patio lleno de
variedad, todo depende del espacio y el tiempo disponible.



https://www.un.org/development/desa/es/news/population/2018-world-urbanization-prospects.html

O Elige el lugar. Una ferraza, ventana o balcon
puede convertirse en un lugar
perfecto para cultivar las plantas o bien si tienes
espacios en el patio de fu casa mucho mejor aun.

@)

sQué puedes plantar? ...

@)

Busca los recipientes. ...

O jComienza con la siembral .




1. Los huertos caseros se pueden empezar en pequefas macetas, recipientes o en Cajas de madera que ya
son estructuras mas grandes, estables ideales para un jardin sencillo o una terraza amplia. Esto depende

del espacio y del tiempo que una persona quiera dedicar a su huerto.

2. Latierra es uno de los elementos mds importantes del huerto. Esta se puede conseguir en un vivero
o una tienda de plantas y es importante que la tierra tenga abono o compost

3. para que la siembra sea exitosa, es necesario pensar muy bien qué se quiere sembrar. Para
espacios pequenos es recomendable empezar con hierbas aromdticas como: albahaca, cilantro,
banda, mentaq, perejil, apazote ruda y enire otros.

4. Para espacios mas grandes y cultivadores mads expertos se pueden sembrar lechugas, tomates,
espinacas y leguminosas.
Lo maravilloso de un huerto en casa es que se puede experimentar con diferentes tipos de

alimentos y sembrar una gran variedad.


https://ecosiglos.com/como-hacer-un-jardin-sencillo/

Como estrategia de esta guia es importante que
los padres dediquen tiempo a sus hijos(as) para
que puedan desarrollar responsabilidades a través
de actividades que ni siquiera pudieran imaginarse
realizar. El huerto en casa es una forma o
herramienta para que puedan explorar , conocery
adquirir habilidades blandas. Es por eso que te
hemos dado consejos para que puedas tomar en
cuenta y antes de actuar negativamente debes
recurrir a algo que pueda ser entretenido para
ellos .



O Enla guia también te menciondbamos que la hortiterapia trae muchos
beneficios y las dos formas como son los jardines pasivos o activos
entendiendo estos términos como el contacto directo en huerto bien la
practica denfro del huerto esto estimula o ayuda a sus hijos y puedes
ponerlo en practica como:

Dentro del huerto o jardin/ PASIVO

Ejercicios de contemplacion del entorno natural (y crecimiento vy
desarrollo de los cultivos).

—_—
.

2. - Ejercicios de respiracion y meditacion (aplica para cualquier zona
verde).

3. - Reconocimiento de hojas y/u olores (hierbas aromdaticas).

4. - Ejercicios de relajacion con los aromas de las hierbas aromaticas.
| Dentro del huerto o jardin / ACTIVO:

* 1. seleccionar semillas

Manipular o remover la tierra

Jugar o ensuciarse

Sembrar los semilleros

6o B9

Trasplantar, regar dar mantenimiento etc.




El cuido y mantenimiento del huerto tfambién forma parte del
desarrollo de bienestar y habilidades antes mencionado, por
tanto estas actividades pueden realizarlas con los ninos(as)

- Riego: 1 vez al dia a primeras horas de la manana o al final de la
tarde

Poda: Retirar las hojas que se vean enfermas o afectadas por
plagas | Redlizarlo con herramientas apropiadas (como tijeras)
para facilitar el corte

Nutricion del suelo: Cada 30 dias anadir una capa de abono
natural en la superficie de cada huerto | El abono natural se
puede redalizar en las instalaciones del centro con hojas secas y/o
desechos orgdanicos |




No podemos realizar o ejecutar el proyecto de
huerto si no contamos con las herramientas
necesarias para su elaboracion por tanto te
dejamos una lista de algunas que se ocupan para
que podas empezar hacer tu jardin o huerto:

|. Palas de trasplantes
2. Palas grandes y coba

3. Maceterassi es el caso de sembrar en esos
recipientes.

4. Caja de madera para semillero o bien botellas
pldasticas

5. Regaderas etc.

6. Tierra para los semilleros etc.



Siembra una semilla y veras tus frutos ! ... Del cuido y frato de
esa semilla vas a ver una Unica esperanza.

fuentes de informacion:

https://ecosiglos.com/huerto-en-

casd/

Ecohuerto , Managua
cofundadora Samya Coes
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