1- Labyrinthe 3 [ Durée: 8min Echauffement

Description : Pelit parcours a obstacles a faire sans rondelle, avec un baton | [Points clés : Matériel :
nu 4 2 mains. Lever la tete Cones
Baton tenu a 2 mains Crayon
e relever le plus vite possible Rondelles (var. 1)

Variante 1 : Méme exercice, mais avec une rondelle. —

Variante 2 :
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Conseils pédagogiques et consignes : S~ |
- Faire une bonne démonstration sans I'expliquer, les jeunes regardent plus qu'ils . . 5 - ‘. - i
n'écoutent. Glisser sous le baton i |
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- Garder un rythme rapide pour avoir le moins de jeunes en aftente.
- Parler aux jeunes afin qu'ils gardent la téte levée.

- Envoyer le 2e jeune quand le 1er a franchi le cercle.

- Placer un enfraineur inifiaion au départ pour donner le rythme.

p_ Mini Festival Durée: 42 min Jeu collectif

Description : Les jeunes sont séparés en 2 équipes (identifices avec des Points clés : Matériel :
dossards différents) et jouent des mini-matchs 5 conire 5 (sans gardien) de 2 Garder les jeunes en mouvement 2 buts (ou cone)
minutes sur 1/4 de glace. Les joueurs en attente ont un genou par terre derriere Rondelle

la ligne.

Variante 1 : Utiliser les mini-buts, sans gardien et 4 conire 4. —

Variante 2 :

Conseils pédagogiques et consignes :

- Les joueurs qui seront devant le but ne peuvent se jeter & genoux et «geler» la i A A A Y Al i

rondelle. = =

- Suite & un but, I'enfraineur demande aux jeunes de refourner dans leur zone et O O, gch ,A ® A

remet |a rondelle en jeu prés du but. & ®, r}” @) !: OA =R A BEVAN
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