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___|1- Labyrinthe 5 } Durée: 8min Echauffement

Baton sur la glace

Variante 1 : Méme exercice, mais avec rondelle.

Variante 2 :

Conseils pédagogiques et consignes :

- Donner un débit au parcours qui permefira d"avoir le maximum de jeunes en
action.

- Placer les enfraineurs initiaion aux endroits définis sur le schéma.

- Parler aux jeunes afin qu'ils gardent leur intérét et la téte levée.

- Dessiner le parcours au fableau dans la chambre des joueurs.

- Démontrer le parcours aux jeunes, ne pas 'expliquer sur la glace.

Description : Les jeunes exécutent le parcours en respectant les consignes | [Points clés : Mftéﬁel :
let les exigences associées a chacun des gesies. Flexion des genoux Cones
Lever la téte Rondelles (var. 1)

|2_ Les croisements sans baton Durée: 8 min Geste technique:  Croisements avant

Description : L'enfraineur place les joueurs face 4 la bande. En
s'appuyant sur la bande, les jeunes effeciuent des croisements.

Points clés :

Poussée de la jambe extérieure qui crée un déséquilibre
Deux extensions complétes par croisement

(Genou exterieur devant genou intérieur

Matériel :
ucun

Variante 1 : Sans appui, les jeunes effectuent des croisements sur place. Qe oo gl =
Variante 2 : Autour du cercle, les jeunes croisent d'un coté a la fois. ® | Yy ® '
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Conseils pédagogiques et consignes : e |
- Faire dans les 2 sens. : A 7 . A A o §
- S'assurer que les jeunes lévent bien leurs genoux. L
13- Viser le cone Durée: 8min Geste technique:  Passes balayées
Description : L'enfraineur initiation place les jeunes & environ 3 méfres de||Points clés : Matériel :
la bande. Les jeunes visent les cones (3) et essaient de les déplacer. Les jeunes | [Patins parrallélles par rapport 4 |a cible Cones
doivent éfre fixes pour faire les passes. IRondelle placée au-dela du patin arriere Rondelles
[Transfert de poids, jambe arriére vers jambe avant

Variante 1 : Placer 2 cones avec un baton tenu en équilibre sur les 2 o ek ki e =
cones. Les jeunes essaient de faire tomber le baton en visant les cones. " . ol 3

34 4%/ T |
Variante 2 : Placer 3 cones dontun des 3 a une rondelle sur le sommet Gl O o e O O O
Les 2 aufres soutiennent un baton. Les jeunes essaient de faire fomber la it |
rondelle et le baton.

4 4 4 & i AL &
Conseils pédagogiques et consignes : : 0 -
- Pour remetire les rondelles aux jeunes, I'entraineur initiation se place prés de la
~ ™ bande. = 1

- Placer les jeunes de méme habileté ensemble.
- Garder les jeunes dans la zone.
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|4- Chauffeur d'autobus 2

1 Durée: 8min

Geste technique:

Virage brusque

Description : Les jeunes se donnent un élan vers le cercle. Arrivés sur le
icercle, ils prennent la position de base et effieciuent un virage brusque.

Variante 1 : Faire un pefit parcours avec 4 cones.

Variante 2 : Méme parcours mais avec une rondelle.

Points clés :

Flexion des genoux, lever la téte

\Avancer la jambe intérieure

Tourner la téte dans la direction recherchée

Matériel :
Cones (var. 1 et 2)

Conseils pédagogiques et consignes :

- Donner un rythme de départ rapide sans que les jeunes se rejoignent.
- L'entaineur initiaion se place au cenire du cercle afin que les jeunes le
regardent.

- Le faire des 2 cotés.
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5- La rondelle musicale sans baton Durée :

8 min

Jeu en espace restreint

Description : Les jeunes parcourent le cercle en effectuant des croisements.
Au signal de I'entraineur, chaque jeune doit se diriger vers le centre du cercle
pour récupérer une rondelle. Le jeune qui n'aura pas de rondelle est éliminé
jusqu'a la prochaine ronde.

Variante 1 : Les jeunes ontdes batons et ils doivent récupérer la rondelle et
ressortir du cercle.

Variante 2 : En plus de récupérer la rondelle le jeune doit I'amener dans la
zone neutre, sans se la faire enlever.

Conseils pédagogiques et consignes :

- Placer une rondelle de moins gue le nombre de jeunes.

- Si vous avez plus de 8 jeunes, faire un 2e cercle.

- Les jeunes ne doivent pas plonger pour récupérer la rondelle.
- Garder les jeunes aclifs en donnant des consignes rapides.

- Changer de c6té a chague reprise.

Points clés :

ichangement de direction

Mettre I'emphase sur le patinage avant avec arréts et

Matériel :
Rondelles

[6- Lance et compte

J Durée: 10 min

Jeu collectif

Description : ['entraineur initiation forme 2 équipes qu'il sépare par une |[Points clés : Matériel :
ligne. Chaque équipe envaie les rondelles dans le but de 'équipe adverse sans | [Viser la cible (but) Rondelles
raverser la ligne du milieu. Placer 1 seul gardien par but par équipe. La Partager les rondelles dans I'équipe Cones
grandeur des buis - 2 & 3 méfres. Placer 5 a 10 rondelles en jeu. Protéger le but Crayon
Variante 1 : = T e
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Conseils pédagogiques et consignes : ® p | ‘
- Circuler entre les jeunes pour les garder acfifs dans le jeu. A A A A Aj A

- Placer les buts a une distance accessible pour les jeunes.
- Avoir des rondelles en surplus.
- Toujours garder les batons sur la glace.
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