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:QUIEN SOY Y0?

Lydia Silva Boschetti

= Maestria en Consejeria Profesional Especializada en Salud
Mental Licenciada

= Terapeuta de parejas certificada
= Pastora Ordenada

= Doctora en Ciencias Ambientales
» Presidente del Centro de Capacitacidén Pastoral |
= 33 anos de casada, 2 hijos y 3 nietos

= 34 anos en el evangelio




BIENVENIDO AL TALLER. ..

=Registra tu asistencia en el video indicando tu pais
en el video.

=Solicita el material y el certificado via correo
electrénico: capacitacionpastoral@gmail.com

s Nombre
*Fecha
=Taller



mailto:capacitacionpastoral@gmail.com

Cantares 1:2-4 NVI

Ah, s1i me besaras con los besos
de tu boca...

igrato en verdad es tu amor,
mas que el vino! Grata es
también, de tus perfumes, la
fragancia; t1 mismo eres
balsamo fragante. Con razdn te
aman las doncellas! jHazme del
todo tuya! jDate prisal
iLlévame, oh rey, a tu alcobal




EL, MATRIMONIO ;QUE DICE LA BIBLIA?

= 20 Asi el hombre fue poniéndoles nombre a todos los animales
domesticos, a todas las aves del cielo y a todos los animales del campo.
1Slm e];nbargo, no se encontro entre ellos la ayuda adecuada para el
ombre.

= 21 Entonces Dios el SENOR hizo que el hombre cayera en un suefio
Erofléndo Yy, mientras este dormia, le saco una costilla y le cerré la
erida.

= 22De la costilla que le habia quitado al hombre, Dios el SENOR hizo una
mujer y se la presenté al hombre,

= 23 e] cual exclamé: «Esta si es hueso de mis huesos y carne de mi carne.
Se llamara “mujer” porque del hombre fue sacaday.

= 24 Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y
los dos se funden en un solo ser.

= 23FEn ese tiempo el hombre y la mujer estaban desnudos, pero ninguno
de los dos sentia vergilienza.

€



EL, MATRIMONIO ;QUE DICE LA BIBLIA?

=Jesus lo repite en Marcos...

_ T 4
——

=% Pero desde el principio de la creacién, Dios L.OS HIZO VARON
Y HEMBRA. I POR ESTA RAZON EL HOMBRE DEJARA A SU PADREY A
SU MADRE, 8Y LOS DOS SERAN UNA SOLA CARNE; pOr

consigulente, ya no son dos, sino una sola carne.
Marcos 10:6-9




EL, MATRIMONIO ;QUE DICE LA BIBLIA?

= “Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Senor;
porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza
de la iglesia, la cual es su cuerpo, y El es su Salvador.” (Efesios 5:22-23)

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amd a la iglesia, y se
entregd a si mismo por ella.” (Efesios 5:25).“Asi también los maridos
deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su
mujer, a si mismo se ama. Porque nadie aborrecié jamas a su propia
carne, sino que la sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia”
(Efesios 5:28-29).

“Por esto dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su
mujer, y los dos seran una sola carne.” (Efesios 5:31)



http://biblia.com/bible/nvi/Efe%205.22-23?culture=es
http://biblia.com/bible/nvi/Efe%205.25?culture=es
http://biblia.com/bible/nvi/Efe%205.28-29?culture=es
http://biblia.com/bible/nvi/Efe%205.31?culture=es

TRATO DEL ESPOSO

= 18 Esposas, sométanse a sus esposos, Como conviene

en el Sefior. 19 Esposos, amen a sus esposas y
no sean duros (asperos) con ellas. Colosenses 3:18-19

_ T 4

Fidelidad

= ;Bendita sea tu fuente! {Goza con la esposa de tu juventud! !°Es una gacela
amorosa, es una cervatilla encantadora. jQue sus pechos te satisfagan
siempre!jQue su amor te cautive todo el tiempo!

20 ; Por qué, hijo mio, dejarte cautivar por una adultera? ;Por qué abrazarte al
pecho de la mujer ajena?

= 2l Nuestros caminos estan a la vista del SENOR; él examina todas nuestras sendas.
Proverbios 5:18-2118-19




Lydia S. Boschetti, CPL
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ortanto el hombre dejaraa su re y asumadre ¥ se uniraa siimujer,
seran una soldcarne, Génesis

Balance y Armonia




MATRIMONIO

= Unidén Voluntaria

a

= Lleno de ilusién y optimismo
El promedio de duracion de un matrimonio actual es de
siete (7) anos, y uno de cada dos matrimonios termina en
divorcio.

El setenta y cinco por ciento (715%) de las personas que se
divorcian se vuelven a casar.

v




Y0 (MI SER INTEGRAL INDIVIDUAL)

Personalidad Individual

Creencias, Valores, Metas, Preferencias
Rasgos de la personalidad, Talentos, Capacidades
Caracteristicas personales, experiencias pasadas

Balance y Armonia
Perdén, Respeto, Comunicacién, Sexualidad,
Resolucién de Condflictos, Relaciones interpersonales
Empatia, Auto evaluacidn, auto control,
auto motivacion, relaciones intrapersonales

Amor
A Dios y al préjimo como a MI mismo

VAT

Dios




(MI SER INTEGRAL CASADO}

Rasgos de la personalidad, Talentos, Capacidades
Caracteristicas personalés, experiencias pasadas

Balance y Armonia
Perdén, Respeto, Comunicacién, Sexualidad,
Resolucién de Condflictos, Relaciones interpersonales
Empatia, Auto evaluacidn, auto control,
auto motivacion, relaciones intrapersonales

Amor
A Dios y al préjimo como a MI mismo

Dios

‘una




Amor

Respeto mutuo
Honestidad
Fidelidad

Comunicacion

Apoyo

Igualdad

Identidades separadas
Confianza

Dios |

Que maﬂ "

MATRIMONIO SANO




LA BIBLIA
Y LA
SEXUALIDAD




AMOR 1 COR 13:4-1

= El que ama tiene paciencia en todo, y siempre es amable.

= El que ama no es envidioso, ni se cree mas que nadie.

= No es orgulloso.

= No es grosero ni egoista.

= No se enoja por cualquier cosa.

= No se pasa la vida recordando lo malo que otros le han hecho.
= No aplaude a los malvados, sino a los que hablan con la verdad.

= El que ama es capaz de aguantarlo todo, de creerlo todo, de
esperarlo todo, de soportarlo todo.




MATRIMONIO BASADO EN EL AMOR

= Amor
= Tiempo
= Atencion
= Caricias fisicas
= Caricias verbales
= Dejar crecer a la otra persona
= Confiar en ella y en su fidelidad

= Suplir las necesidades de la pareja:
= Emocionales

= Mentales
= Espirituales
= Fisicas: Alimentacion, descanso, cuidados de salud, Sexualidad




SEXUALIDAD

=Dificil de Hablar:
Cultura, sociedad, historia y la religion

sExiste mucho desconocimiento

=Pasiéon Intimidad Compromiso




LA SEXUALIDAD EN LA BIBLIA

= “Regocijate con la esposa de tu juventud ...Que sus

propilos pechos te embriaguen a todo tiempo”™
(Proverbios 5:18, 19).

= Mutuo Consentimiento —
"No os neguéis el uno al otro, a no ser por algun tiempo de
mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en
la oracidn; y volved a juntaros en uno, para que no os tiente
Satanas a causa de vuestra incontinencia."
lra de Corintios 7:5



http://wol.jw.org/en/wol/bc/r4/lp-s/2011802/6/0

| CORINTIOS T:2-6

2 Pero, en vista de tanta inmoralidad, cada hombre debe tener su
propia esposa, y cada mujer su propio esposo.

3 El hombre debe cumplir su deber conyugal con su esposa, e
igualmente la mujer con su esposo.

1La mujer ya no tiene derecho sobre su propio cuerpo, sino su esposo.
Tampoco el hombre tiene derecho sobre su propio cuerpo, sino su
esposa.

> No se nieguen el uno al otro, a no ser de comun acuerdo, y solo por
un tiempo, para dedicarse a la oracidén. No tarden en volver a unirse
nuevamente; de lo contrario, pueden caer en tentacidén de Satanas, por
falta de dominio propio.

6 Ahora bien, esto lo digo como una concesién y no como una orden.

€



SEXUALIDAD, QUE ES PERMITIDO?

= Por tanto, Dios los entregd a pasiones vergonzosas. En
efecto, las mujeres cambiaron las relaciones naturales por
las que van contra la naturaleza. 2 Asi mismo los hombres
dejaron las relaciones naturales con la mujer y se
encendileron en pasiones lujuriosas los unos con los otros.
Hombres con hombres cometieron actos indecentes, y en si
mismos recibieron el castigo que merecia su perversion.
Rom 1:26-32




; PORNOGRAFIA?

Mateo 5:28 es muy claro.

="Pero yo os digo que cualquiera
que mira a una mujer para
codiciarla, ya adulteré con ella
en su corazon."

=L.a pornografia, vista a solas o
acompanados como parejas, es
pecado.
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CONOCIENDO LA SEXUALIDAD DE
“UNA PARTE DE TT"...




CONOCIENDO LA SEXUALIDAD DE
UNA PARTE DE TI...

MUJERES HOMBRES
* Reconocimiento y = Satisfaccién mutua: 67%
Aceptacién
Eres bella... Autoestima = Conexién emocional: escuchados, aceptados,
Mama de David cuidados
= Conexién emocional: = Receptividad
escuchadas, cuidadas... (no te niegues)
= Caricias no sexuales = Iniciativa por parte de la esposa
= Romanticismo = Reconocimiento y aceptacién

= Comunicacidon

IMamita Usame...




DISIRUTA: ECL. 9:9

- Goza de la vida con la mujer que amas, todos los dias de la
vida de tu vanidad que te son dados debajo del sol, todos los
dias de tu vanidad; porque esta es tu parte en la vida, y en tu
trabajo con que te afanas debajo del sol. RVR 1960

=9 Puesto que Dios nos ha dado una corta vida en este mundo,
disfrutemos de cada momento con la mujer amada.
iDisfrutemos cada dia de esta vida sin sentido, pues sdélo eso
nos queda después de tanto trabajar! (Lenguaje actual)




UN MEJOR COMIENZO CON
CONOCIMIENTO

= Experiencias pasadas para aprender.
= Nuevas expectativas y esperanza en el futuro.

= Tomando responsabilidad de ahora en
adelante.

= ;Que voy a hacer con las heridas del pasado?

El Pexrdon: rara otros y para Ti mismo

Saldando deudas, dando una nueva oportunidad




Y DESPUES DEL DIVORCIO... {QUE?
F. TERAPIA DEL PERDON
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=Registra tu asistencia en el video indicando tu pais
en el video.

=Solicita el material y el certificado via correo
electrénico: capacitacionpastoral@gmail.com

s Nombre
*Fecha
=Taller



mailto:capacitacionpastoral@gmail.com

PREGUNTAS. ..
LYDIA BOSCHETTI
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