
Men’s
53KG SJ J

TOTAL 180 250

BENCH O 35 40

59KG SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 195 240 250 200 190 180 150

BENCH O 37.5 45 70 50 50 50 45

66KG SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 220 300 370 280 240 220 170

BENCH O 40 60 80 60 60 60 45

74KG SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 260 350 420 320 280 230 180

BENCH O 55 85 90 70 70 70 50

83KG SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 320 420 460 380 350 300 190

BENCH O 70 80 102.5 85 75 75 55

93KG SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 345 450 490 400 370 320 200

BENCH O 75 85 110 90 77.5 77.5 57.5

105KG SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 365 470 510 390 340 325 210

BENCH O 82.5 92.5 112.5 92.5 80 80 60

120KG SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 370 480 520 412.5 392.5 327.5 212.5

BENCH O 87.5 97.5 117.5 95 82.5 82.5 62.5

120+KG SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 400 490 530 412.5 392.5 327.5 212.5

BENCH O 90 100 120 95 82.5 82.5 62.5



Womens
43kg SJ J

TOTAL 80 110

BENCH O 25 27.5

47kg SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 105 115 125 100 100 100 80

BENCH O 25 30 35 30 30 30 30

52kg SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 100 180 210 170 130 120 100

BENCH O 25 32.5 40 32.5 30 30 30

57kg SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 120 200 240 185 132.5 122.5 102.5

BENCH O 25 37.5 42.5 35 30 30 30

63kg SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 140 210 255 200 140 130 110

BENCH O 27.5 37.5 45 40 32.5 32.5 30

69kg SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 150 230 265 210 150 140 112.5

BENCH O 30 40 47.5 40 35 35 32.5

76kg SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 160 250 300 230 180 160 120

BENCH O 35 45 55 50 45 40 35

84kg SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 175 280 325 250 190 170 130

BENCH O 37.5 55 60 55 50 45 37.5

84+kg SJ J O M1 M2 M3 M4

TOTAL 185 305 360 260 200 175 140

BENCH O 40 57.5 67.5 55 50 47.5 40


