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◎◎◎

健康的人經絡系統充滿陰液；陰液不足，稱為陰虛。
[Flunnel 無痛排痧基本學理 § 2-1-1-1]


營氣推壓陰液，流注十四經脈孫絡、浮絡、皮部，推動衛氣運行。
[Flunnel 無痛排痧基本學理 § 2-2-1]


人體每天都會生成痧。

若自體排痧機制不足以排除每一天生成的痧，痧就會堆積；不健康或生活不正常的人，尤其明顯。
[Flunnel 無痛排痧基本學理 § 5-2-1]


十二經脈排痧方向
縱向：由上而下，手三陽、手三陰至指尖，足三陽、足三陰至趾尖。
橫向：經脈 → 絡脈 → 皮部 。

任督二脈排痧方向
縱向：由上而下，至會陰。
橫向：經脈 → 絡脈 → 皮部 。

五臟六腑排痧方向
由裡而外，臟 → 腑 → 經脈 → 絡脈 → 皮部 。
[Flunnel 無痛排痧基本學理 § 7-1-1]


約45歲，更年期開始；幹細胞大幅減少，痧顯著性地在經脈堆積；自體排痧機制功能降低。
[Flunnel 無痛排痧基本學理 § 7-3]
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