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மூலமந்நிரம் 

முத்திபூரண்ம்!  

பமய்யாக பமய்யாகவை சதுரய்ுகங்வஙாடி கால மக்களிடத்திலும் உள்ள சரை் மூலமந்நிர 

னிரூபிக மகான்மியராகிய யுகைான் சாவல ஆண்டைரக்வள முத்தி பாலிப்பு.  

 

 

பாத பூஜை  

சுயம் பிரகாச னிதத்ியானந்ந பிரம்ம பசாரூபத்திவன அறியாது அஞ்ஞானபமன்னும் 

திமிரதத்ால் குருடாயிருந்த எங்களுவடய கண்கவள ஞானபமன்னும் அஞ்ஞன 

சலாவகயால் திறந்ந வதசிவகந்நிரவர வதைரீருவடய திை்ய திருைடிக் கமலங்ஙளுக்வக 

னமஸ்காரம்.  

 

 

மகாசங்ஙல்ப மந்நிரம்  

 

மறலி என்கிற எமனுவடய அைமான அைஸ்வத ைந்து தீண்டும் அவடயாளம், கசப்பு தீட்டு 

பிணனாற்ற ஜலம் பைளியாகி யுகங் வஙாடிகால னரக வைதவனக்குப் வபாகாமல் 

அவதமாற்றி, பரமபத னித்திய மகிழ்சச்ி ைாழ்வு ைரத்தில் ஏற்றவை சதுரய்ுகத்திலும் 

உண்டான எல்லா ஜாதி மத வைதங்களும் ைந்நிருக்க அந்த அகமிய மகா அதிைல்லப 

பதய்வீக பிரம்மவித்வதச ் பசயலானது மாபனடுங்ஙாலங்ஙளாக மக்கள் புழக்கத்தில் 

இல்லாது இந்த உலகத்வத விட்டு மறந்நு மவறந்வந வபாய்விட்ட இறுதிக்காலமாகிய 

இதுவனரம் எமபயதவ்தக் கடத்தி மீண்டும் அவத பிரம்மவிதவ்தச ்பசயலாகிய சுைரக்ப்பதி 

பரமபத முத்திச ் பசயலினில் ஏற்றி வைக்கும் கல்கி மகதி என்னும் மூக்குக்கு பைளிவய 

மூசச்ு ஓடாத தைமுவடய ஊண் உறக்கமற்ற எங்ஙள் குலபதய்ைம் பமய்ைழிசச்ாவல 

ஆண்டைரக்ள் பமய்மதத்தில் னாங்ஙள் வசரந்்நு ஆகிக்பகாண்டிருக்கின்வறாம்!  

எதாரத்்த னன்மனதத்ினர ் யாராக இருந்தாலும் இதில் வசரந்்நு வதைப்பிறப்பிவல பிறந்நு 

ஆகிக்பகாள்ைதற்கு ஆண்டைரக்ளுவடய ஆசீரப்ாதம்! 

 

  

  ஆதியே துணை 
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குருபிரான் அெரக்ளின் முன்னுஜர 
 

 

ஆதி மார்க்க னதீி அஜெயின் 

அங்கங்களள எதார்த்த நன்மன சற்சன 

மக்களள ! பரிசுத்த ஆவி ததய்வத்தின் 

ஆசீரப்ாதத்துடன் ஆதி மார்க்க னீதி தமாழி 

மின்னணு சஞ்சிகக 45ஆவது இதழாக 

தமய்ம்மணம் கமழ உங்கள் கககளில் 

மலர்ந்துள்ளது. இந்த அகவயின் அங்கங்கள் 

பதின்மரின் உகழப்புடன் அவர்கள் 

தசவிமடுத்து ககட்டு படித்து பார்த்த ஒன்கை 

உள்வாங்கி இன்னது இன்னததன இன்னதுக்கு 

இன்னததன உணரந்்து ததாகுத்து வழங்கியகத 

இந்த சஞ்சிகக. இதை்கான உகழப்பும் 

கநாக்கமும் இதகனப் படித்து கதடி வரக்கூடிய 

சை்சன மக்கள் யாவரும் நித்திய நன்கமகய 

உணரந்்து, மைலியின் அகடயாளமாகிய கசப்பு 

தீட்டு பிணநாை்ை ஜலம் தவளியாகி 

யுகங்ககாடிகால நரக கவதகனக்கு கபாகாமல் 

இருக்க கவண்டும் என்ை ஒன்கைக் கருதிகய. 

குன்றில் வாழ்பவன் கபரின்பம் 

தகாள்ளுதல் எவர்க்கும் கவண்டும் என்ை 

காமீல்களின் உன்னத கநாக்கம் ஒன்கைகய 

அடிநாதமாகக் தகாண்டு தமய்ம் மணம் கமழ 

மலர்ந்து வருவகத இம் மின்னணு சஞ்சிகக. 

பிரதி மாதமும் நன்கமயும் புதுகமயும் 

மாைாமல் மனுமுகள துவங்கிய காலம் முதல் உண்டான கவதங்கள் பகைசாை்றிய 

கசதிககள தன்னகத்கத தபாதிந்து வரும் இந்த சஞ்சிகக விளம்பரகமா ஆள் 

கசர்க்கும் அவசியகமா இல்லாத ஒன்ைாக மக்களின் நன்கம கருதிகய ஓங்கி உரத்த 

குரலில் ஒலித்துக் தகாண்டு இருக்கிைது. 

ஏன் உகரத்கதன் இரக்கத்தால் எடுத்து உகரத்கதன் தபாய் புககலன் 

புகனந்துகரகயன் சத்தியம் தசால்கின்கைன் மரணமிலாப் தபருவாழ்வு 

வாழ்ந்திடலாம் கண்டீர் என்ை அப் பரம்தபாருள் வள்ளல் தபருமான் அருளிய ஒன்கை 

அடிநாதமாகக் தகாண்டு அவர்களின் திருவடி கபாை்றி வணங்கி மக்களின் நன்கம 

கருதி மலர்வகத இந்த சஞ்சிகக என்பது சத்தியம்.  

இதகன பார்த்து படித்து கதடுகின்ை என் மக்கள் யாவரும் இது ஓர் அறிவிப்கபா, 

பிரசங்ககமா என எண்ணாமல் உனக்கு வர இருக்கும் எமனுகடய அவமான 

அவஸ்கதகய மாை்ைவல்ல மாமருந்தாக கபரின்ப நிகலதபை உத்தி கூை பிரதி 

மாதமும் என் உன்னத முன்னுகரயுடன் வரும் சஞ்ஞிகக என உணரந்்து உய்ய 

கவண்டும். கதடுகின்ை மக்கள் யாவரும் கதடிவரும் தபாருகளக் கண்டு கதவர்களாக 

வாழ எல்லாம் வல்ல பரிசுத்த ஆவித் ததய்வம் பிரம்மப் பிரகாச தமய்வழி சாகல 

ஆண்டவர்களின் தபாை்பாதம் கபாை்றி வணங்கி வாழ்த்துகிகைன். 

 

  நமஸ்காரம். 

 

 

 

  

சாணை ரவி
நிறுெனர், ஆதி மார்க்க னீதி
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இந்ந உலகிை்கு இதை்கு முன்வந்ந தபரிகயார்கள் இந்ந னித்திய தசயகலப் 

பை்றி எவ்வளவு கபசியிருப்பார்கள். அந்ந எல்கலகளில் எல்லாம் ஒன்று இரண்டு 

என்று தான் தமய்த்தகலகள் காணப்படுகின்ைன. தன் உடல் தபாருள் ஆவி 

மூன்கையும் னிர்த்தூளம் பண்ணி அடிகமயானவர்கள்தான் இதை்கு 

அருககதயானவர்கள் என்ை சட்டம் எம்முகடய காலம் வகரயிலும் இருந்நது. னாம் 

தான் அகத மாை்றி கவத்கதாம். ஏதனனில் ஊழித் தீர்ப்புகனரம் தனருங்ஙி 

விட்டது. அன்னாடட்ினுக்கு யுக வித்துக்களாக னம் ககயில் சிக்கின தகலகள் 

எல்லாம் மாை்றி ஆக்குகவாம் என்ை எம் ஆத்திரம்தான் இப்படிச ்சட்டத்கத மாை்றி 

கவக்கச ் தசய்தது. உடல் தபாருள் ஆவிகய னீ இப்படித் தரவில்கல என்ைாலும், 

பின்கன எமக்கு வாங்ஙிக்தகாள்ளத் ததரியும். எம் ககப்பாணமாக, எம் ஆளாக 

எமன்தான் இருக்கிைாகன.  

 

ஆசச்ரியத்கத, அதிசயத்கதப் கபாய்ப் பார்க்கிை அறிவு இவனிடத்தில் 

இருக்கிைதல்லவா? ஆம். சினிமா முதலியவை்கைப் கபாய்ப் பார்த்துச ்

சந்கநாஷப்படுகிைாகன. அகவ அவ்வளவும் அழிந்நுகபாகிை இன்பந்நாகன. 

னித்திய அதிசயத்கத, கபரின்பம் அளக்கும் அறிவு வல்லபத்கத அகடய, இங்ஙு 

ஏன் வரமாட்கடன் என்கிைான்? அதிசயப் பிைப்கப அகடய வந்நவனுக்கு அதிசயச ்

தசயல் வரகவண்டும். அதிசய வாழ்வில் புக கவண்டும். காலதமல்லாம் கருவாகட 

தின்று கருவாட்டு வாசகனகய கதடுகிைது. கஸ்தூரி வாசகன பிடிக்கவில்கல. 

இகதக்கண்டு னாம் வருந்நி அழாமல் எப்படி இருக்க முடியும்? 

 

~ சாஜல ஆண்டெரக்ள் 
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ஆதி மாரக்்க னீதி அஜெயின் 2025 மாரச் ்மாதம் அஜெ 

நிகழ்வுகள் – 2025 ஏப்ரல் மாதம் வெளியீடு 

 

 

 

01-03-2025 ~ சனிக்கிழகம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா வடிகவலன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே  அங்ஙமதிடத்தி கலம்புலக் கதகவ... 

என்ற குருமைி மாணை பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம் : 

மங்காப் புதுணம சிந்தும் குைப்புைணமோகிே ஆசானின் னாதயம ஐம்புைக்கதணவ 

அணடக்கும் யபரறிவாக நின்று பிறவானனறியிை் குடியேற்றி வாழ ணவக்கிறது. 

 

எமபடரடிபடு ககாடாயிதக்கூர் : திருவாக்கியம் எண் - 204 ோரும் கட்ட முடிோத 

திருமாளிணகோகிே நம் யதகத்தின் தணைவாசலுக்குள் நுணழே விடாது தடுப்பது மனம். னமே் 

ஆசானின் இரக்கயம நம் மனணத னசம்ணம னசே்து வரைீ்கரமாகிே அம்மாளிணகக்குள் 

நுணழந்து யகாடி காை னசை்வ வாழ்ணவ ணகக் னகாள்ளச ்னசே்கிறது. 

 

ஜீவசயகாதரர ்விஜேகுமார:் பரிசுத்த கவதாகமம் - தவளிப்பாடு அதிகாரம் 5 : 6  

ஏழு முத்திணரகள் என்பது அமானித இரகசிேமாகும். யோக முத்திணரகளின் 

தணைோகிே சின்முத்திணரயின் சிறப்ணப உைரந்்தவரக்யள, ஏழு மாேத்திணரகணளக் 

கிழித்னதறிந்து  எடட்ாவது நிணையிலுள்ள மக்காம் எனும் இணற இை்ைத்திை் நுணழந்து 

இன்புற்று வாழ்கிறாரக்ள். 

 

பத்தியத்திடம் - குருபிரான் அருளமுதம்:   

தன்னிணை கை்டு உைரும் உன்னத னபருநிணை இரகசிேயம பத்திேத்திடம். யவத 

முடிவாகிே அர-்ரகசிே னபாருணள தன்னுள் அறிந்த மஹமூதரின் அருடக்ருணைோை், 

சிறாத்துை் முஸ்தகீம் எனும் னநருப்பாறு மயிரப்்பாைம் கடந்து, அறிவு மாளிணகக்குள் 

குடியேறைாம். தன்ணன அறியும் தவமுணறயின் மூைம் இரு வாலும் ஒரு சுழி இருக்கும் 

இடமாகிே ஜீவ சிம்மாசனத்திை் அமரந்்தவரக்யள திடமுணறப் பதத்திை் நிணைத்து நின்ற 

நித்திே சூரிேரக்ள்.  பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடனும் அணவ இனியத 

நிணறவானது. 

 

 

02-03-2025 ~ ஞாயிை்றுக்கிழகம  

தமய்வழி குழந்கதசாமி கவுண்டர் ஐயா ஆண்டு பூரத்்தி ~ சிைப்பு அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கேமலதா தியாகராஜன் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வம் பிரம்மப் பிரகாச னமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் னபாற்பாதம் 

யபாற்றி, அடங்ஙதலா டுங்ஙுமிடம் படனின்ைவ ரண்டமுதூறிடவும்… எனும் ஸ்யதாத்திரப் 

பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

அழிோத ஒளி யதகத்யதாடு னித்திே சூரிேராக னித்திே உைகத்திை் வாழும் 

யதவகுருவின் அருகிருந்து னமே்க்கை்வி கற்று னஜன்ம சாபை்ேம் னபறுவது குருகுைவாசம். ஆடி 

ஆகாே கங்ணகோக வரும் னமே்க்குருவின் நாதத்தாை், ஞான ணசதன்ேமான ஜீவனின் 

ரகசிேம் அறிந்து அகத்தூே்ணம னபற்யற யபரின்பம் பூத்து கை்வி, வீடு பதம் அணடே முடியும். 
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ஜீவசயகாதரர ்சங்கர:்  

உேரவ்ு, தாழ்வுக்குக் காரைமாக விணனயின் தணைவனான மனம், அறிவு ரூபகமாக 

மாறிக் னகாள்வயத ஞானப்பாணதயிை் நம்ணம முன்யனற்றும். நாம் இத்யதகம் அை்ை என 

உைரத்்தி னவற்றிப் பாணதயிை் அணழத்து னசை்லும் அணவயே ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. 

 

ஜீவசயகாதரர ்வடியவைன்:  

இணறவணன அறியும் அறிணவ உைரத்்தும் னமே்ோன யதவகுருவின் அருள் அமுதயம 

வள்ளைார ் அருளிே ஞான வழிோகிே சன்மாரக்்க மரபாகும். சாகாத்தணை-யவகாக்காை்-

யபாகாப்புனை் எனும் சன்மாரக்்க மரணப அறிவித்து, அதிை் வழிநடத்தி, னான் எனும் 

அகங்காரத்திை் உள்ள நரணன அழிதத்ு மறுப்பிறப்பு அளிக்கின்றாரக்ள். னசத்திடம்-பிறந்திடம் 

எனும் ரகசிேதண்தயும் அருளி,  யபரின்ப வாழ்விை் பழக்கி ணவப்பவரக்யள அவதார புருஷரக்ள். 

னஜன்ம சாபை்ேச ் னசேணை னித்தமும் நம் தணையிை் ஏற்றி ணவத்துக் னகாை்டிருக்கும் 

குருணவப் யபாற்றி, பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

நிணறவானது. 

 

 

06-03-2025 ~ வியாழக்கிழகம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. தியாகராஜன் 

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வம் பிரம்மப் பிரகாச னமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே 

னம்பிய தன்னுயிர் தை்தகாகல தசய்வான்… எனும் னதே்வத் திருப்பாடலுடன் அணவ இனியத 

மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

புைணனந்தும் னவன்று அணசவற்ற மனதுடன் ணசவ நிணையிை் இருப்பவயர மகாவீரர.் 

இணறவனின் சாேைான ஓங்காரத் னதானி னகாை்டு ஞானத்ணத அருள்பவயர தம் ஆகிே 

பிராைணன ணகக்னகாை்ட தம்பிரான். சிவன் எனும் வாடாத தீபயம அருட்னபருஞ்யஜாதிோக, 

னபாே்ணேயும் னமே்ணேயும் பிரித்து பாரக்்கக் கூடிே சுேஞ்யஜாதிோக உள்ளது. நாத சப்தமி 

எனும் ஏழு ஸ்வரமாக விளங்கும் னபரியோரக்ளின் நாதம் எக்காைத்தும் னசேலுணடேதாக, 

பிைந்தது இனி இைவாத கபசும் பஞ்சாட்சரமாக நின்று விளங்குகிறது. 

 

திருதமய்ஞ்ஞானக் தகாரல் : வாக்கியம் எண் - 06ன் ததாடர்சச்ி - குருபிரான் அருளமுதம்:  

னித்திேத்திற்னகன பணடக்கப் னபற்ற மனிதனின் மனணத சிவராஜனாக, தரம்ராஜனாக 

மாற்றும் னசேயை பிரம்மவித்ணத. அசணை நிணனவூடட்ி, விதினேழுத்ணத மாற்றி, 

மதினேழுத்ணத நம் தணையிை் னபரியோரக்ள் பதிக்கிறாரக்ள்.  தன்ணனேறியும் தவமுணறணே 

அறிந்து உைரந்்தவரக்ளிடம் அறிணவப் னபறுவயத னமே்ஞ்ஞான வாழ்விற்கு மிக மிக 

அவசிேமான ஒன்று. பரிசுத்த ஆவித்னதே்வத்தின் துணையோடு னமே்ஞ்ஞானப் பாணதயிை் 

நடந்து எமவாணதணேக் கடக்க யவை்டும் எனும் குருபிரானின் ஆசீரப்ாத உணரயுடனும், 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடனும் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

08-03-2025 ~ சனிக்கிழகம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கல்பனா விஜயகுமார் 

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் திருவடி யபாற்றி பரஞ்யஜாதி முனிவர ் அருளிே 

கல்லாலின் புகட யமர்ந்து... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம் : அருட்குருவாம் அம்பைவாை யதசிகரிடம் கை்ைாை மரத்தடியிை் 

வை்ைாரக்ள் நாை்வரும் வாக்கிறந்து னபற்ற பூரைம் யபான்யற ஆதி மாரக்்க னீதி அணவயின் 

அங்கங்களும் இதணன னபற்றுள்ளனர.் பூமிணேப் யபாை் உற்பனத் தாேகமாக னபை் வடிவிை் 

வந்த ஞானிகயள ஔணவோர,் காணரக்காை் அம்ணமோர,் ஸ்ரீ ஆை்டாள் நாசச்ிோர.் 
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முருகப்னபருமானுக்கு சக்தியவை் அளித்த தாே் யபாை், வாணைத்தாோன குருபிராயன நம்ணம 

யதவசூலிை் ணவத்துப் னபற்ற, னபை் ஆைாக வடினவடுத்த பதாம்பூரைி. 

  

ககாடாயிதக்கூர் திருவாக்கியம் : 205 - குருபிரான் அருளமுதம்: குருவருளாை் மனதின் 

மேக்கம் தீரந்்து பிறப்னபனும் யபதணம நீங்கப் னபற்றவரக்யள அறிணவப் னபற்ற மக்கள். 

 

ஜீவசயகாதரர ்குமார:் சத்தியகவதம் : தவளிப்படுத்தின சுவிகசஷம் 7 : 2, 3, 15, 16.  

சரவ்த்ணதயும் ஆளும் அதிகார கரத்்தயர அவரவரின் சிரசிை் வீற்றிருக்கும் நான்முகன். 

குருவின் கவசத் திருநீறாை் னநற்றிக்கை் திறக்கப்னபற்றவயர புைணனந்தும் னவன்று 

திருவடிப்யபறு னபற்ற யதவனின் ஊழிேக்காரர.் திை்ணை அமுதான ஜீவனீர ் அருந்தி, இரவு 

பகைற்ற யதவனின் சிங்ஙாசனத்திை் வீற்றிருக்கும் னித்திே ஜீவணன தரிசித்து, பசி தாகமற்ற 

ஞான பூமியிை் வாசம் னசே்பவயர பரயைாகவாசி. 

 

பத்தியத் திடம் - குருபிரான் அருளமுதம்:  

பிறவிக் கடலிை் சிக்கித் தவிக்கும் மாந்தணர கணர யசரக்்கும் பருமரக்கையன பரமகுரு. 

அணையும் நம் மனதின் அணைவறுத்து, அறிவு நிணை அறிே ணவத்து, ஆத்ம வீடணடே அருள் 

புரிகிறாரக்ள். உள்ளும் புறம்புமாக இருக்கும் பிரபஞ்ச ஆற்றணை பிரம்மவித்ணத மூைம் நாம் 

அறிே அருள் புரிவதும் அவயர. தத்துவ நிணைணே தன்னிை் அறிேசன்சே்து தவ நிணையிை் நாம் 

நிற்க ஆசான் அருளும் திடயம பத்திேத்திடமாகும். பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் 

பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது.  

 

 

09-03-2025 ~ ஞாயிை்றுக்கிழகம ~ காஞ்சிபுரம் அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கவிதா தவங்கட் 

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வம் பிரம்யமாதே னமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே 

முன்னுரு தங்ஙுர சிக்குல மாமணி… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது 

 

ஜீவசயகாதரர ்னகளதம்:  

சஞ்ஞீவி சடாமுடி மகுடராே் வரும் குருபிரானின் திருவருயள பிறவிப் பிைியிை் இருந்து 

நம்ணம மீட்டு பிறவாணம எனும் யபரின்ப வரமளித்து சிரஞ்ஞீவிோக வாழ ணவக்கிறது. 

சிற்றறிவிை் கற்றும் பேனற்றவரக்்கு கற்பகத் தருவாக மானிடச ் சடண்ட தாங்கி வந்து வரம் 

அளிப்பவயர சற்குருபிரான். முத்தி னநறிோகிே தன் உயிணர தன் னபட்டகத்திை் ணவத்துப் 

பூட்டும் னமே் வைக்கத்ணத நம்மிடம் யபாதிக்கும் குருபிராயன  யபாதனாசச்ாரிோர.்  

னரன், மனு, யதவணன அணடோளம் காை இணறவன் உை்டாக்கிேயத எழுவணக 

யதாற்றம். அரூபமாக உள்ள மனமாகிே ணசத்தானிடம் சிக்கி, பிறவிச ் சூழலிை் அகப்பட்டுக் 

னகாள்பவயன நரன். தனிசச்ீதனமாகிே ஆறாவது அறிவின் ணசதன்ேத்ணத உைரத்்தி 

முக்திேணடே வழி காட்டும் யதவ குருபிரான் அவரக்ளாை் யதரந்்னதடுக்கப் னபற்றவயன மனு. 

அறிவு வடிவான ஆசான் நம்ணம ஜீவன் கை்ட னஜன்ம சாபை்ே குைத்திை் ஆக்கி ணவக்கும் 

யபாது அவயர யதவன். மூைமந்திரத்ணத பிரகாச ரூபமாக அவரவரிடத்திை் சந்திக்க ணவக்கும் 

னசேலுள்ள தையம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ.  

 

ஜீவசயகாதரர ் பாரத்்திபன்: மனிதன் அறம் சாரந்்த வாழ்வு வாழ அடி நாதமாக வந்தயத 

யவதங்கள். ஆசான் நம்மிடம் விணதத்த நாத வித்தின் பைணன இணடவிடாத னமே் வைக்கத்தின் 

மூையம உைர முடியும். புை்ைிே வாழ்வளிக்கும் னமே்க்கை்வி கைாசாணை இன்று ஆதி 

மாரக்்க னீதி அணவோக முணள எழுந்து முழு தீரத்துடன் முழங்கிக் னகாை்டிருக்கிறது. பரிசுத்த 

ஆவித் னதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத னிணறவானது. 

 

பிரிணேயே! ஆணகோை் யமாக்ஷப் பிரபாப்திக்காகக் குருணவயே பஜித்தை்யவை்டும். ஒரு 

சற்குரு விை்ைாமை் மூடரக்ள் அந்ந யமைான பதத்ணத அறிேயவ முடிோது.  

~ குரு கீஜத 
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09-03-2025 ~ ஞாயிை்றுக்கிழகம ~ சிவகாசி அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. தஜய்குமார் 

 

பிரம்மப் பிரகாச னமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே  சத்தியம் திரண்ட சாயுசய்க் 

கடகல… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத உதேமானது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் கிரகதுணர: காைத்தின் மூைப் னபாருளாக 

விளங்கும் விணனத் தணைவனாகிே மனயம, மனிதனின் 

பிறவிக்கு காரைம். அதணன சிவசன்சங்யகாை் னகாை்டு 

அறிவாக்கி, பிரைவ நாட்டிற்குப் யபாே்வரும் 

பிரம்மவித்ணத னசேணை பழக்கி, காைமற்ற இடத்திை் 

குடியேறச ்னசே்வயத காமீை்களின் யநாக்கமாகும். 

 

ஜீவசயகாதரர ் ராஜமயகஷ்: மனம், கவனம் இவற்ணற 

ஆதாரமாகக் னகாை்டு எங்கும் மனித உடணை அன்பு 

எனும் சிவமாக ஓோது ஒழிோது காத்துக் 

னகாை்டிருக்கும் வாணைத்தாோன பரம்னபாருளின் 

னசேயைா மகா ஈடு இணைேற்றது. அது யபாை் தன் 

ஞானசச்ூலிை் ணவத்து கிரகஸ்தனாக அறிவுப்பிறப்பிை் 

நம்ணம ஈன்னறடுக்கும் பிறப்பறுக்கும் பிஞ்சகனான 

குருபிரானின் னசேலும் மகா ஈடு இணைேற்றது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் ராயஜஷ்: திருவாணனக்காவை் யகாவிை் - 

நீரின் சிறப்ணப உைரத்்தும் தைமாகும். தந்ணதயின் 

சுக்கிை ஜைத்திை் ஜனித்த மனிதன், தன் வாழ்வு 

முடிந்ததும் மீை்டும் ஜைத்தினிை் கணரகின்றான். 

புறந்தூே்ணம நீராை் அணமவது யபாை அகத்தூே்ணம 

ஆசானின் வாே்ணமோை் அணமகின்றது. நீரின் அம்சமான மனத்தினாை் உை்டாவயத பிறப்பு. 

யதசிகரின் தீரத்்தமான வாசகம் நரணன மனுவாக்கி யதவனாகப் பணடப்பணதயே நீரின்றி 

அணமோது உைகு என வள்ளுவரின் வாே்ணம உைரத்்துகிறது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் பழனிகுமார:் பணடப்பு அணனத்தும், இணறவன் மனுவுக்யக பணடத்தான். 

விணனக்கு ஏற்ப உை்டாகும் மனிதப் பிறப்பின் கடன், எை்ைத் தூே்ணமோை் தான் தீரும். நம் 

மும்மைம் தீரத்்து அறினவனும் அகரத்ணத காட்ட வை்ைவயர ேதாரத்்த யதவகுரு. அவரிடம் 

னபறும் யதவப்பதயம இணறவன் னசே்நன்றிணே னசலுத்திே சீமான் ஆவதற்கான வழி.  

 

ஜீவசயகாதரர ்பிரபு: மனிதனின் யநாக்கம் மரைமிைாப் னபருவாழ்யவ. மனுவின் மரை பேம் 

தீரக்்கும் மாசற்ற வை்ைவயர ஆசான். அவரருளாை் அழியதக ஆணச விட்டு, நித்திே யதகத்திை் 

குடியேறி வாழ்வயத மரை பேமற்ற வாழ்வு. 

 

ஜீவசயகாதரி வசந்தி: எட்டிரை்டும் அறிோதவன் ஏணழ என்கிறார ் திருமூைர.் அகர உகார 

விந்து நாதமாக  விளங்கும் பிள்ணளோர ்சுழியே ஓம் எனும் பிரைவமாக பிரம்மமாக உள்ளது. 

ஆரும் அறிோ ஒரு வாசலுள் நம்ணம புகுத்தி, ஆன்ம னசாரூப தரிசனம் காணும்படி ஆக்கி 

ணவக்கும் குருபிராயன முழு முதற்கடவுள். 

 

ஜீவசயகாதரி சங்கீதா: தன்ணன அறிவதுயவ மனிதனின் தணைோே, முதை் கடணமோக 

உள்ளது. ஆசாணன பின்னதாடரந்்து ஆறாவது அறிணவ அறிந்து மனம் னசம்ணமோவதன் 

மூையம தன்ணனேறியும் அறசன்சேை் ணக வரவாகும். 
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குருபிரான் அருளமுதம்:  

இவ்வுைணக முழுமுதற் கடவுளாகிே இணறவன் பரம அணுவாக இருந்து இேக்கிக் 

னகாை்டு இருப்பது யபாை், எதற்கும் முதற் னபாருளாக உள்ள ஜீவ ஆவிப்னபாருயள இப் 

பூதஉடணை இேக்கிக் னகாை்டு இருக்கிறது. அழிவற்ற ஆகாேம் யபாை் இருப்பயத மாறாத 

சத்திேம் எனும் அறிவு. தன்னிடம் உள்ள ஆற்றை்மிகு அறிணவ அறிோமை், விணனப் பிடியிை் 

சிக்கிேவணன மீட்கும் னசேயை பிரம்மவித்ணத. பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் 

பாடலுடனும் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

13-03-2025 ~ வியாழக்கிழகம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. வாசுகதவன் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் ஆசீரப்ாதத்துடன் மாைிக்கவாசகர ்அருளிே அம்கமகய 

அப்பா ஒப்பிலா மணிகய… எனும் பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

1600 வருடங்களுக்கு முன்னயர கீழான எை்ைங்களாை் மூசச்ு வீைாகி, வாழ்நாள் 

சுருங்கும் என்பணத தபாய்கமகய கபசி தபாழுதிகன சுருக்கும் என மாைிக்கவாசகர ்

அருளியுள்ளார.்  ஜாதி, குைம், யகாத்திரம், ஆசச்ாரம், அனுஷ்டானங்கணள னதாடரந்்தாலும் 

ஜீவணன கை்டவரக்யள அறிவு துைக்கம் னபற்று பிறவாணம னபற்றவரக்ளாக இருப்பாரக்ள். 

 

திருதமய்ஞ்ஞானக் தகாரல் - வாக்கியம் எண் 6ன் ததாடர்சச்ி - குருபிரான் அருளமுதம் :  

இவ்வுைகிை் பிறந்த சிசு இணறவனின் கருணைோை் ஆறு பிறப்பு பிறந்தாலும், ஒரு 

னமே்க் குருபிரானிடம் னசேலுள்ள மந்திரங்கணள பழகி, ஏழாம் பிறப்பான அறிவுப் பிறப்பிை் 

பிறக்கும் யபாயத தன்ணன அறிந்து ஜாதிக்கு உரிேவன் ஆகிறான். 

 

பத்தியத்திடம் - குருபிரான் அருளமுதம்:  

தன்னிணை கை்டு உைரவ்து தான் னமே்ஞ்ஞானம். அதற்கான னபாருள் இந்த அனித்திே 

உடலிை் உள்ளது. சிவ தத்துவத்தின் ரகசிேமான முப்பத்தாறு கை்ைிகளாக, மை்ைியை 

மேங்காது இருக்கும் மகா நிகரற்ற னசேைான னஜன்ம சாபை்ேத்திற்கு உரிே வழிணே 

அருள்வயத பத்திேத்திடம். பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ 

இனியத நிணறவானது. 

                

 

20-03-2025 ~ வியாழக்கிழஜம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. புன்னகக மககஷ்குமார் 

 

 

பிரம்யமாதே னமே்வழிசாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே வான கவதாந்த சஞ்ஞீவி… எனும் 

பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது. 

 

குருதபருமான் அருளமுதம்:  

வான நாட்டிலிருந்து இறங்கி வந்தருளும் யவதாந்த வா சுகியின் சஞ்ஞீவியே நித்திே 

யபரின்பத்திை் ஆழ்த்தும் நிபுைமைி விளக்காகும். 

 

எமன்படரடிபடு திருதமய்ஞ்ஞானக் தகாரல் வாக்கியம் எண்:6 ன் ததாடர்சச்ி -  

குருபிரான் அருளமுதம்: அடக்கம் என்பதும் அமரத்துவம் என்பதும் தன்னுள் பிரசன்ன 

வதனமாக உள்ள யகாடி சூரிே பிரகாசப் னபாருணள தன்னிை் அறிவதாகும். அமரத்துவம் 

என்பது வாழும் காைத்தியையே அணடயும் நிணைோகும். பாழிை் பழகிே மனணத, அறிவு 

வசமாக்கி, னசை்லும் நாள் னசன்றிடாது நாலுகணை பாழ்யபாகாது, ஞான நாளாக்கும் நிணைணே 

னபற்றுத் தருவயத ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. 
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பத்தியத்திடம் - குருபிரான் அருளமுதம்:  

இன் னபாருளின் சிறப்ணப அறிந்து பைன் ணக வரவாகும் நாயள அறிவுப் பூரவ்மான நாள். 

பாழியை மனத்ணத விடாமை் அறிவு உருவாகி மனம் ணசதன்ேமாகி பணடப்பு ஒழிந்தாை் 

யபரின்பம் ைபிக்கும். நுை்ைிே அருந்தைமாகிே மயிரப்்பாைத்திை் ஏறும்வழி, முப்பாழாக 

இருப்பணத முப்பாைாக மாற்றிப் யபதணம என்னும் பித்தத்ணத னதளிவிப்பவயர பிசச்ாை்டவர.் 

சாமத் திருடரிடமும் மேக்குகின்ற கடை் கன்னியிடமும் சிக்காமை் மனனமன்னும் சாத்தாணன 

னஜயித்தவயர னஷே்கு. சிற்றணு வடிவாக விளங்கும் ஆவிப்னபாருயள ஆன்மா. அது 

அழியதகத்ணத விடுத்து சூக்குமத்ணத ணகப்பற்றி லிங்கத்தின் மூைமாக சுவனத்திற்குள் 

நுணழவயத னபருவாழ்வு. இதற்னகன மனிதன் வாங்கி வந்த சீதனக் கடயன ஏழ் நிணைக் 

கம்பமாே் நின்று விளங்கும் அறிவு.  தங்கமேமாே் இைங்கும் அறிவு மாைிக்கத்ணத நம் 

தணையிை் பதிக்கிறவரக்யள யகாஜா நபி. சிற்சணப, விந்து, அறிவு, பாைம், முசச்ந்தி யபான்ற 

நிணைகணளக் ணகனகாள்வதற்கு கருப்னபாருளாக நின்று விளங்கும் காருை்ே விம்பத்திணன 

தீதாரு தரிசணனோகக் கை்டு, பை்டு பழுத்த னகாை்டை் வாே்ணமோகப் னபாழிபவரக்யள 

முணஹதீன் ஆை்டவரக்ள். பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ 

இனியத நிணறவானது. 

 

 

22-03-2025 ~ சனிக்கிழகம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா வடிகவலன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே அரியாகன அறிய கவத்து… எனும் 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

எமபடரடிபடு ககாடாயிதக்கூர்  - திருவாக்கியம் எண்: 206 - குருபிரான் அருளமுதம்: 

னீதிோன பிரளேச ் னசம்மை்கள் நடத்திே ஆறு பிரளேங்களும், ஒவ்னவாரு மனுத் 

தணையுள்ளும் னீதி னடவு நிகழ்வதற்காக, குருபிரானின் திருக்கரம் னகாை்டு அருளப்னபறும் 

ஆசீரப்ாதம் என்பணத அறிணவ அறிந்தவரக்யள அறிவர.் 

 

ஜீவசயகாதரர ் விஜேகுமார:் பரிசுத்த கவதாகமம் - தவளிப்பாடு, அதிகாரம்12 : சரவ் 

மதங்களின் அடிநாதமாகிே மறலி ணக தீை்டாணம எனும் னதே்வீகச ் னசேணை அருள்பவயர 

அருட்குரு. ஏழு னபாற் கைசங்கள் னகாை்ட வித்திோதத்துவம் எனும் அமானிதப் னபாருணள 

அறிந்தணடந்த உயிருடையம, யதவத் தூதரக்ளாகி னஜன்ம சாபை்ேம் னபறுகிறாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரி பானுமதி: அல்குரான் அத்தியாயம் - 25: நன்ணம தீணமகணள பிரித்து காட்டுவயத  

அை்ஃபுரக்ான். கதிமுகம், தீன்முகம், புகழ்முகம், பதிமுகம், முதை்முகம், மதுமுகம், பூமுகம், 

ோமுகம், அயின்முகம், சூை்முகம் என பை பரிமாைங்களிை் ஞானக்கடைாக வரும் 

குருனபருமான், சீடனின் உள்ளத்திலுள்ள அசத்ணத நீக்கி, சத்து னபட்டகத்துள் நுணழத்து  

சாவாவரம் அருள்கிறாரக்ள். 

 

ததௌஹீது காமீல் - குருபிரான் அருளமுதம்: 

இணற நிணைோகிே னதௌஹீணத சிவா அனுபவமாக னபற்று வருபவரக்யள காமீை் 

நாேகம். அை்டமாகிே விந்துவும், பிை்டமாகிே நாதமும் யசரந்்து ஞானக் கரு உை்டாகும் 

இரகசிேதண்த உபயதசமாக அருள்பவயர மஹபூபு. வித்திை்ைா வித்தாகிே ஆசானின் 

னாதமானது, னபான்னிை வளத்து மாைாக்கரின் மனதிை் ஊைப்னபற்று, னதே்வீக மரமாக 

பைர ் விரித்து வளரச ் னசே்யும் விந்ணத இரகசிேதண்த வரமாக னபற்றவரக்யள, சரவ் 

யவதங்களின் உயிராைிச ் னசேணை உைரந்்த உத்தமரக்ளாக வாழ்கிறாரக்ள் எனும் 

அருளுணரகளுடனும், பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடனும் அணவ இனியத 

நிணறவானது. 
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23-03-2025 ~ ஞாயிை்றுக்கிழகம ~ காஞ்சிபுரம் அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. சண்முகப்ரியா தசந்தில் 

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வம் னமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் 

பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் னகௌதம்: நீங்காது அகைாது அணுகாது, பன்னாள் இருந்து பழகித் யதரந்்து, 

யதகனமனும் குன்று மை னவம்மாணே கடந்து, உயிரப்் பயியரற்றி, னவளிக்குள் னவளி கடந்து  

பிறவாணமணே அருள்வயத னபரியோரின் திருசச்ன்னிதி. அணனவணரயும் சமமாக ஒயர 

ஜீவனாகயவ பாரக்்கின்ற னபரியோரக்ளின் பரிசுத்த  அருடப்ிரைவம், நம்ணம வாசி எனும் 

குதிணரயின் யமை் ஏற்றி மூைவள நாட்டிற்கு கூடட்ிசன்சன்று மனணத நிசப்தத்திை் 

ஆக்குகின்றது. உருமுர சணறந்து காட்டி நீதம், அநீதம் இன்னனதன அறிவித்து ஓதாமை் ஓதி, 

வருகின்ற நாடக்ணள எை்ைாம் நை நாளாக ைாபத்திை் ஆக்கும் சாகாக் கை்விணே அருளி 

தீராவிணனணே தீரப்்பவயர குருனபருமான். எை்ணை திணச அற்ற இடமாகிே சேனப்பதிோர ்

வீற்றிருக்கும்  திருப்பள்ளிேணறயிை் தூங்காமை் தூங்கி சுகம் னபற்று இனிச ் சாகாதிருக்கும் 

இடத்திை் யபரின்பம் அனுபவிக்க னசே்வயத னபரியோரக்ளின் திருசன்சேை்.  

 

ஜீவசயகாதரர ்குமார:் அநித்திே ஆக்ணக குடிலிை் வாழும் மனுணவ நாசி னவளியே மூசச்ு ஓடாத் 

தவமான அறசன்சேணை பழக்கி, இருணள நாசமாக்கி, னசை்லும் நாள் னசன்றிடாத 

னித்திேத்திை் ஆக்கி ணவப்பவரக்யள சத்குரு. ஐவழி விணளவுக்கும் அப்பாை் உள்ள நிசச்ேப் 

னபாருணள இருந்ததணன இருந்தபடி காடட்ி, காைசச்க்கரத்திை் மாட்டிக் னகாை்டிருப்பவரக்ணள 

மீட்பிக்க வருவயத அளக்க முடிோத மதிக்கடைாக வரும் அவதார புருஷரக்ளின் அன்பு.  நை்ை 

தை்ைீராகிே திருப்பாற்கடணை என்றும் குணறோத அருளமுணத உட்னகாள்ளச ் னசே்து 

பரமபதம் ஆகிே நாைாம் பதத்ணத யநாக்கி பேைிக்க ணவப்பயத னமே் மகத்துக்களின் 

யநாக்கம் எனும் பகிரத்லுடன்  ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ நிணறவானது. 

 

 

23-03-2025 ~ ஞாயிை்றுக்கிழகம ~ சிவகாசி அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. விஜயசித்ரா 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வம் பிரம்யமாதே னமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே 

அரியாகன அறிய கவத்து… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரி கை்பனா: நமது விணனயினாை் உை்டான தீட்டு துடக்கு யதாற்றமுணடே பிறப்யப 

உைகப்பிறப்பு. தாயும் தந்ணதயுமான குருனபருமானின் வாே்ணமோை் அரூபத்திை் 

பணடக்கப்னபற்ற  பரிசுத்த அறிவுப் பிறப்யப மறுபிறப்பு. வானவர் ஆக மறு பிைப்தபடுப்பாய். 

மனித சடண்டயிடட் மனுப்பிராைிோே் இை்ைாமை் அறிவுப் பிறப்பு எடுத்து 

வானவராகுவதற்காக எடுத்து ணவக்கப் னபற்றணவயே உபநேனம், சுன்னத்து, ஞானஸ்நானம் 

யபான்ற சடங்குகள். னபரியோரக்ளின் வாே்ணம துைக்கம் அநீதத்திை் இருக்கும் நம் மனணத 

நீதமாக மாற்றி புதிே ஜீவணனத் தந்து உயிரப்்பிக்கின்ற னசேயை மறுபிறப்பாகும். 

 

ஜீவசயகாதரி நாகமைி: பஞ்சபூதங்களிை் ஒன்றான ஆகாே அம்சத்தின் சத்தயம மனிதனின் 

அணடோளமாகவும், அவணன யதவன் ஆக்கும் ஓங்காரத் னதானிோகவும் உள்ளது. தன்ணன 

அறிந்த னபரியோரக்ளின் குற்றமற்ற நிணற நாதயம பிறவிப்பிைி தீரக்்கும் நாத மருந்தாக 

விளங்குகிறது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் சுந்தர:் பிறப்பாை் ஒரு சமேத்திை் இருந்தவன், ஞானப்பிறப்பிை் தான் 

உை்ணமோன சமேத்திை் ஆகிக் னகாள்கிறான். னசான் னேனக்கணை மூைம் மனுணவ ஈசன் 

ஆக்கி, னதே்வக் குயபர பூவை வசந்த காைத்திை் வாழசன்சே்யும் வாணழேடி வாணழனேன 

வந்த குைனதே்வயம நம் குருனபருமான்.  
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ஜீவசயகாதரர ் கிரிதரன்: வாழும் காைத்திை் முத்தி னபற வழி கூற வந்தணவயே மதங்கள். 

முத்திக்கு மூைம் ஆசானின் இரக்கம்.  னபரியோரக்ணள யபைித் தமராகக் னகாை்டு பிறப்பு 

இறப்பு எனும் சுழற்சியிை் இருந்து விடுபட்டு, பிரம்மத்திை் ஐக்கிேமாவயத முத்தி எனும் 

விடுதணைணே னபற்றுத் தரும். 

 

ஜீவசயகாதரர ் திோகராஜன்: னமே்க் குருபிரானின் வழி காட்டுதை் மூையம புை்ைிேத்ணத 

ஈட்ட முடியும். காைத்ணத ணகக்னகாள்ளும் னமே் வைக்கத்தின் மூையம  னமே் உைரவ்ு னபற்று 

தன்ணன அறிே முடியும்.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்: அன்னமே யகாசமான தூை உடணையும், மன உடணையும் ஒன்றாக 

இணைக்கும் பாையம வளி உடை். விஞ்ஞானமே யகாசமாகிே அறிவுடணைக் னகாை்யட மூசச்ு 

இேங்குகிறது. ஆைம் - ரூஹு - ரூஹானி எனும் முப்னபாருள் யகாைமாக அவரவரின் நாமமாக 

விளங்கும் ஆனந்தவுடயை னசாரக்்க நரகத்தின் தீரப்்புக் கரத்்தாவாக உள்ளது. அக புற 

சமேங்களான 12ை், அக சமேத்திை் ஒன்றான ஏகாடச்ரயம அறுசுணவ ஒளிக்கும் அகாரமாக 

மறுபிறப்பு பூமிோக உள்ளது. ஆசானின் முத்தி நடனமான அவ் வா சுகியின் வாே்ணமயே 

சவத்திலிருந்து மாற்றி ஊணம மூைத்திை் ஒடுங்கச ் னசே்கிறது. இதன் அடிநாதயம மறலி ணக 

தீை்டா னமே்மதம். எமன் ணக தீை்டாத சுக பிராப்தி வாழ்ணவ  வழங்க வந்ததுயவ ஆதி மாரக்்க 

னீதி அணவ. பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

நிணறவானது.  

 

27-03-2025 ~ வியாழக்கிழகம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வம் பிரம்யமாதே னமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே 

அளவிலா தவகு காலமிப் பூமியிை்… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் குமார:் மிகப்னபரிே யதாஷமாகிே காைனின் ணகவசமாகாமை், னமே்க் 

குருனபருமான் நம்ணம மாற்றி ணவக்கும் நன்னாயள பிரயதாஷம். பழம் புராதனத்ணத தங்கள் 

திருக்கரத்திை் ஏந்தி வரும் பூரவ்ீகயர குருபிரான். பிறவிச ்சுழலிை் சிக்கி இருக்கும் நம்ணம மீட்டு 

பிறவாணமணே அருள்பவயர குை குருபிரான். தந்ணதயின் நிணனவு னதாட்டு தாயின் கருவணற 

வந்து  இன்று வணர நிழை் யபாை் நம்ணம காத்துக் னகாை்டிருக்கும் திருவடிணே அறிேச ்னசே்து 

ஏழாம் பிறப்புடைம் எடுக்கச ்னசே்கிறாரக்ள். 

 

எமன்படர்அடிபடு திருதமய்ஞ்ஞானக் தகாரல் - திருவாக்கியம் எண் 6ன் ததாடர்சச்ி : 

னமே்க் குருபிரானின் சகிப்புத் தன்ணமக்கு நிகரானது உைகிை் ஏதுமிை்ணை. நரணன 

மனுவாக்கி மனுணவ யதவனாக்கும்  நித்திே முத்திச ்னசேணை னசே்து ணவப்பவரக்யள கருைா 

மூரத்்திேராகிே குருபிரான்.  

 

ததௌஹீது காமீல் - குருபிரான் அருளமுதம்:  

ஆை்டவரக்ள் அருளிே உயிராைித் திருவசனம் மேக்கத்ணத னதளிவிக்கும் 

மாமருந்தாக வந்து அணனவர ்இடத்திலும் உள்ள னமே்ப்னபாருணள அறிவிக்கின்றது. ஆதிக்கு 

முன் அனாதிோக திருவுருத் தாங்கி  வந்து இணறவன் இன்னான் என அறிவிக்கும் ஹுப்னபனும் 

கடைாகிே றப்னபனும் மஹபூபு சுபஹானிோகிே இணறவயன குருனபருமான். மாணே எனும் 

மேக்கத்திை் இருக்கும் மனத்ணத அறிவாக மாற்றும் அருள் அமுதத்ணத குருனபருமான் 

ஊட்டுகிறாரக்ள். பரிசுத்த ஆவித் னதே்வம் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ நிகழ்வுகள் 

இனியத நிணறவானது. 

துரச்ச்ங்ஙத்ணதவிட்டு விைகி, பாப கரம்ங்ஙளின் னதாடரப்ற்று, குயராதம் கரவ்ம் 

முதலிேவற்ணற விடட் திோக சிந்ணநணேப்னபற்ற ஒருவனுக்கு சற்குருவின் யபரிரக்கத்தாை் 

யதவப் பிறப்பாகிே மறுபிறப்பு அளிக்கப்னபறுகிறது.  

~ குரு கீஜத 
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29-03-2025 ~ சனிக்கிழகம ~ காஞ்சிபுரம் அகவ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச னமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் 

அணவ நிகழ்வுகள் இனியத மைரந்்தன. 

 

ஜீவசயகாதரர ் னகௌதம்: யவதாந்த அைங்கமாக, மூை மந்திரமாக, அஷ்டாடச்ரம், காேத்ரி, 

கலிமா என அவரவரின் நாமத்திற்கான னபாருணள தரிசிக்க னமே்க்குருபிரான் னசே்யும்  உதவி 

நிகரற்றது. நானடா நான் இருக்கும் இடம் தான் காட்டி நவிலுவார் நன்மார்க்க நாதர் தாகன 

என சுப்பிரமைிேர ் யோகஞானம் அருளுகிறது. இத்தீரக்்க னதரிசனத்தின்படி சூக்கும 

உடம்பாம் சுத்த உடம்ணப னசாந்தமாக்கி னபருங்கவணை தைிக்கும் நை்ை கதி நிணைணே சரவ் 

மக்களுக்கும் அருளுபவரக்யள னமே்க்குருபிரான். னபாே்ேகத்திை் உணறந்துள்ள மனதிை் 

னமே்ேறிவு உதேம் காட்டி அக விணளவு குடியேற்றி அவரவரின் அனுபவத்ணத யவத சாட்சிோக 

உைரந்்து அறிந்தணடந்த உயிருடைத்திை் ஆக்கி ணவக்கின்றாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரர ்குமார:் இப் பூவுைகிை் னமே் மகத்துக்கள் வரும் காையம ேவ்வன வசந்த காைம். 

னமே் மகத்துக்களாை் இணறவனின் கஜானாவிலிருந்து இனாமாக எடுத்து வழங்கப்னபறும் 

அமிரத் வரஷ்ிப்பாகிே மன்னா, அணனவணரயும் பிரம்மவித்ணத னசேலிை் பழக்கி, மறலி ணக 

தீை்டாணம என்ற பதத்ணத வழங்குகின்றது. எதாரத்்த எை்ைம் னகாை்டு  னதாடரய்வாரக்்கு 

திட ணவராக்கிேமும் கவனமும் னமே்ஞ்ஞானப் பாணதயிை் அடிப்பணடத் யதணவோக  

இருக்கிறது. பரிசுத்த ஆவித் னதே்வம் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ நிகழ்வுகள் 

இனியத நிணறவானது. 

 

 

30-03-2025 ~ ஞாயிை்றுக்கிழகம ~ சிவகாசி அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. அருணா சுதரச்ன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச னமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே தகரதனில் னரராய்த் 

கதான்றி… எனும் ஸ்யதாத்திர பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

குருவருள் னகாை்யட அவரவருள் இருக்கும் மகா பரிசுத்தத்ணத அறிே முடியும். 

விழிப்புைகிை் இருக்கும் னமே் மகத்துக்களின் அனுபவயம யவதமாகும். நாழிக்கிைறு, 

சூரசம்ஹாரம், சஷ்டி இவற்றின் தத்துவ உை்ணமகணள அறிேசன்சே்து, ஜீவன் வீைாகாமை் 

காக்கும் குருவின் னசேயை சன்மாரக்்கம். 

 

ஜீவசயகாதரி ைாவை்ோ: னமே்க்குருவின் தேவாை் ஜீவயதகம் அறிந்து பூரை ஞான 

நிணைோன னித்திேத்ணத அணடந்து னஜன்ம சாபை்ேம் னபறுவதற்குப் பணடக்கப் னபற்றவயன 

மனு.  

 

ஜீவசயகாதரர ் மாதவன்: பிள்ணளோர ் சுழிோக, நற்றாளாக, உைரவ்ாக, சிவசக்திோக, 

அறிவாக, பாதமாக விளங்குவயத புகழுடம்பு. னமே்க் குருவின் அருள் அமுதத்தாை் தன் குைம் 

ஜாதிணே அசைாக அறிந்து புகழ் உடம்பிை் குடியேறுவயத தன்ணன அறிதை். 

 

ஜீவசயகாதரி வளரம்தி: சாகாக் கை்விணே கற்பிக்கும் குருனபருமாயன தாயும் தந்ணதயுமாக 

இருப்பவர.் அருட்னபருஞ்யஜாதியின் அருளாை் புைன் வழி னசை்லும் மனணத அறிந்து தூைம் 

உள்ள யபாயத பிறவா நாட்டிை் பிறந்து யபரின்பம் அனுபவித்து மரைமிைாப் னபருவாழ்வு வாழ 

யவை்டும். 

 



 

14 
 

   ஆதி மாரக்்க னீதி அவை     சாகாக்கல்வி - மரணமிலாப் பபருைாழ்வு 

April 2025 Copyright ©️ AMNA Trust, Chennai 

ஜீவசயகாதரர ் தட்சிைாமூரத்்தி: மனதற்ற பரிசுத்த நிணைோன அடக்கத்ணத னபறுபவயன 

அமரன். துக்க உடலின் தூக்கம் தவிரத்்து தூங்காமை் தூங்கி னமே் உைரவ்ு னபற்று, நான் 

ஆன்மா, பசு எனும் சிற்றணு வடிவான ஜீவணன அனுபவத்திை் உைரத்்த வை்ையத குருவின் 

தேவு. 

 

ஜீவசயகாதரி உமாராைி: னமே்ஆசான் அறிவிக்கும் அரிதுயிை் நிணையே தூங்காமை் தூங்கும் 

சிவ நிணைோகும். அவரக்ளின் அருள் வாக்யக னவளிசச்ப் னபாருளாகும்.  ஆறாவது அறிவாகிே 

மனதின் னசேைறிவித்து, குருபிரானின் வாே்ணமயே நம் மனணத அறிவாக மாற்றி 

திருசச்ிற்றம்பை எை்ணையிை் யசரக்்கிறது. 

 

ஜீவசயகாதரி சரஸ்பதி வை்ைன்: ஆசான் அருளாை் அணையும் மனணத ஆணம யபாை் 

ஐந்தடக்கி ணவராக்கிேம் விடாமுேற்சி னகாை்டு அகமுகமாக மாற்றி சித்தத்திை் விளக்யகற்றி 

சாகா வரம் னபறைாம். 

 

ஜீவசயகாதரி சஹானா: னமே்க் கை்வி வளர ்பிணறோகவும், னபாே்க் கை்வி யதே் பிணறோகவும் 

உள்ளது. அவரவரும் தன் நாமத்தின் னபாருள் அறியும் யபாயத இறப்னபாழிக்கும் சன்மாரக்்கம் 

னபற முடியும். மனமாகிே சகுனிணே அடக்கி அறிணவ கூராக்குவயத மகாபாரதத்தின் 

சாரம்சம். 

 

ஜீவசயகாதரி பூரை்ிமா: இருதேமாம் னபருனவளியிை் மனம் அடங்குவயத ணசவம். நாம் 

மாற்றிப் பிறக்க வணகேறிவித்து நம்ணம யதவனாக்க மனுக்யகாைத்திை் வரும் இணறவயன 

குருபிரான். குருவின் தேவாை் மனதற்ற பரிசுத்தமுடன் இருவிணன கடந்து இணறவனின் 

இருப்பிடம் யசரவ்தற்கான சாதகயம னமே்வைக்கம்.  

 

அணசவற்ற ணசவத் திருயமனியே அணசயும் யபாது அைணகோகிறது எனும் குருபிரானின் 

அருளமுதுடனும், பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடனும் அணவ இனியத 

நிணறவானது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பாரவ்தி! சற்குருவின் கருணையினாை் சீடனின் இருதே முடிசச்ு அறுகின்றது. சந்யநகங்ங 

னளை்ைாம் னசித்துப்யபாகின்றன. பூரவ் கரம்ங்ஙனளை்ைாம் ஒழிந்நு னாசமாகின்றன. 

யவதசாஸ்திரங்ஙளிை் னசாை்லியுள்ளணத அனுசரித்து சிறப்புடன் னசே்ேப்னபற்ற 

குருபக்தியினாை் சீடன், அறிோத காைத்திை் னசே்த யகாரமான பாதகங்ஙளினின்றும் 

விடுபடுகிறான்.  

~ குரு கீஜத 
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இஜச ெகுப்பு  

ததாகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. லாெண்யா ொசுளதென் 

 

 

09-03-2025 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வம் அருளிே தமௌன கவப்பின்… எனத் னதாடங்கும் குரு ஸ்யதாத்திரப் 

பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது. ஆதி மான்மிேம் சன்னதம் னபறு பருவத்திை் இடம் னபற்ற 

இந்நிர கிரண ஒளியில்… என்ற மனனப் பகுதி ஓதுவதற்கான பயிற்சியுடன் அணவ இனியத 

நிணறவானது. 

 

 

23-03-2025 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வம் அருளிே  மாயக்கூத்தின் வகக யறியாமல்… என்ற  குரு 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது. ஆதி மான்மிேதத்ிை்  மூை பை்டாரப் 

பருவத்திை் ஆதி மூல விதி கவச… எனும் பகுதி ஓதுவதற்கு பயிற்சி அளிக்கப் னபற்று அணவ 

இனியத நிணறவானது. 

 

 

30-03-2025 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பரிசுத்த ஆவித் னதே்வத்தின் அண்டராலும் அறிய… எனும் குருஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் 

அணவ மைரந்்து, னசன்ற வாரத்திை் பாடப்னபற்ற  ஆதி மான்மிேம் மூை பை்டாரப் பகுதி பயிற்சி 

அளிக்கப் னபற்றது. அணனவரின் இனிணமோன குரை் சாதகத்துடன் அணவ இனியத 

நிணறவானது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

குரு வா ஆழ்க! குருகவ துகண! 
 
 

 

 

ஜனங்ஙள் சிைர ்சிவணனயும், சிைர ்விஷ்ணுணவயும், சிைர ்பிரம்மாணவயும், சிைர ்சத்திணேயும் 

னதே்வனமன்று னசாை்லி வைங்ஙி - தன் தன் னதே்வயம யமைானது என்று வீைாக வாதம் 

னசே்கிறாரக்ள். இவரக்ள் குரு முகமாக னமே்ணே அறிோததாை் பிராந்நரக்ளாே் அதாவது 

மேக்க முற்றவரக்ளாே்த் தன்ணன அறிோத மாக்கள் அதாவது மிருகங்ஙளுக் 

னகாப்பானவரக்ளாகிறாரக்ள்.  

~ குரு கீஜத 
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மாரச் ்2025 மாதம் நஜடவபற்ற அஜெ நிகழ்வுகள் 
 

 

 

02-03-2025 ~ ஞாயிை்றுக்கிழகம 

 

குருபிரான் திரு. சாகல ரவி அப்பா திரு முன்னிணையிை் னமே்வழி குழந்ணதசாமி ஐோ 

அவரக்ளின் ஆை்டு பூரத்்தி விழா சிறப்பாக நணடனபற்றது. 

 

 

 

 

ஆதி மாரக்்க னீதி அஜெயின் ெருங்கால நிகழ்வுகள் 

 

 

நாள்/ இடம் னிகழ்வுகள் 

 

01-05-2025 / தசன்கன 

வியாழக்கிழகம 

 

குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா திருமுன்பாக யம தின சிறப்பு 

அணவ னசன்ணனயிை் நணடனபற உள்ளது. 

 

 

11-05-2025 / சிவகாசி 

ஞாயிை்றுக்கிழகம 

 

குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா அவரக்ள் சிவகாசியிை் 

எழுந்தருளி அருளமுதம் வழங்க இருக்கிறாரக்ள். 

 

 

12-05-2025 / சுசீந்திரம் 

திங்கள்கிழகம 

 

குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா அவரக்ள் தன் 

அங்கத்தினரக்ளுடன் சுசீந்திரம் திருக்யகாயிலுக்கு 

விஜேம் னசே்ே உள்ளாரக்ள். 
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குருபிரான் தங்களின் திரு கநாக்கினின்றும் கநாக்கிய பிரகாரம் 

ஆதி மாரக்்க னதீி அகவயின், 2025 மாரச் ்மாதம் குருபாதம் கபாை்றி 

நல்லுணர்வுடன் நல்லுள்ளம் தகாண்டு  நன்தகாகட வழங்கிய 

நன்மக்களின் எண்ணிக்கக -  67 

 

அகனவருக்கும்  நன்றி !!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMNA அறக்கட்டஜளக்கு நன்வகாஜட ெழங்ங ஆர்ெம் உள்ளெரக்ள், 

கீழ்கண்ட ெங்கிக் கணக்கில் அனுப்புமாறு அன்புடன் ளகட்டுக் 

வகாள்கிளறாம். 

 

 

Account Name: Aathi Margha Neethi Avai 

Account Number: 50200047470073 

IFSC: HDFC0000323 

Branch: Mylapore 
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பின்குறிப்பு: இம்மின்னணுசச்ஞ்ஞிவகயில் தவிரக்்க இயலாது ைரும் சில தட்டசச்ுப் பிவழகவள அங்கதத்ினரக்ள் 

பபாறுத்து அதவனத ் தங்கள் பிரதிகளில் திருத்தி படித்துக்பகாள்ளுமாறு வகடட்ுக்பகாள்கிவறாம். பிவழகவளத ்

தவிரப்்பதற்கான முயற்சிவய பைளியீடட்ு குழு னதாடரந்்து யமற்னகாள்ளும். 
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