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மூலமந்நிரம் 

முத்திபூரண்ம்!  

பமய்யாக பமய்யாகவை சதுரய்ுகங்வஙாடி கால மக்களிடத்திலும் உள்ள சரை் மூலமந்நிர 

னிரூபிக மகான்மியராகிய யுகைான் சாவல ஆண்டைரக்வள முத்தி பாலிப்பு.  

 

 

பாத பூஜை  

சுயம் பிரகாச னிதத்ியானந்ந பிரம்ம பசாரூபத்திவன அறியாது அஞ்ஞானபமன்னும் 

திமிரதத்ால் குருடாயிருந்த எங்களுவடய கண்கவள ஞானபமன்னும் அஞ்ஞன 

சலாவகயால் திறந்ந வதசிவகந்நிரவர வதைரீருவடய திை்ய திருைடிக் கமலங்ஙளுக்வக 

னமஸ்காரம்.  

 

 

மகாசங்ஙல்ப மந்நிரம்  

 

மறலி என்கிற எமனுவடய அைமான அைஸ்வத ைந்து தீண்டும் அவடயாளம், கசப்பு தீட்டு 

பிணனாற்ற ஜலம் பைளியாகி யுகங் வஙாடிகால னரக வைதவனக்குப் வபாகாமல் 

அவதமாற்றி, பரமபத னித்திய மகிழ்சச்ி ைாழ்வு ைரத்தில் ஏற்றவை சதுரய்ுகத்திலும் 

உண்டான எல்லா ஜாதி மத வைதங்களும் ைந்நிருக்க அந்த அகமிய மகா அதிைல்லப 

பதய்வீக பிரம்மவித்வதச ் பசயலானது மாபனடுங்ஙாலங்ஙளாக மக்கள் புழக்கத்தில் 

இல்லாது இந்த உலகத்வத விட்டு மறந்நு மவறந்வந வபாய்விட்ட இறுதிக்காலமாகிய 

இதுவனரம் எமபயதவ்தக் கடத்தி மீண்டும் அவத பிரம்மவிதவ்தச ்பசயலாகிய சுைரக்ப்பதி 

பரமபத முத்திச ் பசயலினில் ஏற்றி வைக்கும் கல்கி மகதி என்னும் மூக்குக்கு பைளிவய 

மூசச்ு ஓடாத தைமுவடய ஊண் உறக்கமற்ற எங்ஙள் குலபதய்ைம் பமய்ைழிசச்ாவல 

ஆண்டைரக்ள் பமய்மதத்தில் னாங்ஙள் வசரந்்நு ஆகிக்பகாண்டிருக்கின்வறாம்!  

எதாரத்்த னன்மனதத்ினர ் யாராக இருந்தாலும் இதில் வசரந்்நு வதைப்பிறப்பிவல பிறந்நு 

ஆகிக்பகாள்ைதற்கு ஆண்டைரக்ளுவடய ஆசீரப்ாதம்! 

 

  

  ஆதியே துணை 
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குருபிரான் அெரக்ளின் முன்னுஜர 
 

ஆதி மார்க்க னதீி அஜெயின் 

அங்கங்களள! எதார்த்த நன்மன சற்சன 

மக்களள !  பரிசுத்த ஆவித் ததய்வம் பிரம்மப் 

பிரகாச தமய்வழி சாலல ஆண்டவர்களின் 

ஆசீர்பாதத்துடன் ஆதி மார்க்க னீதி 

அலவயின் ஆதி மார்க்க னதீி தமாழி 

மின்னணு சஞ்சிலக 57வது தவளியீடாக 13 

அலவ மற்றும் ஒரு இலச வகுப்பு நிகழ்வுடன் 

மலர்ந்து தமய் மணம் கமழ்கிறது. 

 

அறிவு சாரந்்த அத்தலன 

விஷயங்களும் ஒன்றாக லவத்து பபசப் 

தபற்றுள்ள இதலன மிக தநருக்கமாகவும் 

தபருக்கமாகவும் நின்று பார்க்கின்ற 

மக்கபள அறிவர். கால காலங்களாக 

தபரிபயார்கள் தங்களின் திருக்கரத்தில் 

தாங்கி வந்த தமய்ப்தபாருள் ரகசியத்லத 

சுமந்து வரும் இச ் சஞ்சிலகலய என் மக்கள் 

எல்பலாரும் பார்த்துப் படித்துப் பயன் 

தபறபவ ஒவ்தவாரு மாதமும் இது 

தவளியிடப்தபறுகிறது.  

 

லகம்மாறு தசய்ய இயலாத இதற்கான 

தசயலல சிரம்பமல் தாங்கி தசயலாற்றும் என் மக்கள் யாவர்க்கும் எல்லாம் வல்ல 

பரிசுத்த ஆவித் ததய்வம் திருவடிப் பபறும் நல் ஆசீர் பாதங்களும் வழங்க 

பவண்டி அப்தபருமானின் திருவடி பபாற்றி வணங்குகிபறன். அலவயின் 

நிகழ்வுகலள பநரம்ுகத்தில் பகட்டு ரசித்த மக்களும் வருங்கால மக்களும் இதலன 

அறிய பவண்டி சுருங்கச ் தசால்லி விளங்க லவப்பபத இம் மின்னணு 

சஞ்சிலகயின் பநாக்கம்.  

 

மூல மந்திரம் பாத பூலை மகா சங்கல்ப மந்திரம் இவற்றின் தசயல்கள் 

என்ன? அவற்லற குறிப்பிட்ட பநரத்தில் தசால்ல பவண்டியதன் அவசியம் என்ன? 

என அப் தபருமான் அருளிய தசயலுள்ள திரு வார்த்லத யாவும் கண் பநர ்

சாட்சியாக தசயலாகக் தகாண்டதுபவ ஆதி மார்க்க னீதி அலவ. சாலல 

ஆண்டவர்கள் தகாண்டு வந்த சத்திய தமய்ச ்தசயல் கிஞ்ஞித்தும் மாற்றம் இன்றி 

நலடதபறும் இவ் அலவயின் நிகழ்வுகலள சந்பதக பநாக்குடன் உளவறிய 

வருபவாரும் கூட இதன் உண்லமலய உணர்ந்து இதலனத் ததாடர்வதும் 

நிதர்சனமான உண்லம. கால காலங்களாக தபரிபயார்கள் தங்கள் திருக்கரத்தில் 

தாங்கி வந்த பாரமார்த்திக ஞானம் இது. 

 

மனு முலள துவங்கிய காலம் முதலாக வந்த இந்த தமய் என்தறன்றும் 

தமய்யாகபவ இருக்க பவண்டும் என்ற அடி நாதத்லதத் தாங்கி வரும் இந்த 

சஞ்சிலக சாதாரண வார்த்லத அல்லது பிரசங்கம் பபாலன்றி பிறவா தநறிலய 

அடி நாதமாகக் தகாண்டு பிறவிப் பிணி தீர்க்கும் மாமருந்தின் தசயல்கள் 

தபாதிந்து வருவதாகும். பிறவி பநாய் தீர்க்கும் ஒபர மருந்தாகிய நாத மருந்லத 
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உட்தகாள்ள பவண்டிய ஒபர ஒரு காரணத்தின் அவசியத்லத உணர்த்தும் தசயல் 

தாங்கிபய இது பிரதி மாதமும் இலடயறாது மலர்ந்து மணம் கமழ்கிறது.  

 

முழங்கும் எனது முத்திப் பபருலரலயக் பகட்டும் இதலனப் பார்த்தும் 

படித்தும் ததாடரும் எதார்த்த நன்மன மக்கள் யாவரும் பயன் தபற பவண்டும் என 

எல்லாம் வல்ல பரிசுத்த ஆவித் ததய்வத்தின் திருவடி பபாற்றி வணங்கி 

வாழ்த்துகிபறன். 

 

 நமஸ்காரம். 

 

 

 

  

சாணை ரவி
நிறுெனர், ஆதி மார்க்க னீதி
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சூத்திரன் : மெய்ஞ்ஞான இச்ணசயே இல்ைாதவன்.  
வைசியன் : மெய்ஞ்ஞான இச்ணசயுணைேவனாய் ஒரு சற்குருபிரானின் சன்னிதிணேத் 
யதடி அணைந்நவன். (திணரகைல் ஓடியும் திரவிேம் யதடுதல் என்பது இணதயே).  
க்ஷத்திரியன் : அந்நச் சன்னிதிேில் ஞானபதத்ணத அணைே ணவராக்கிே 
முணைேவனாய் னிற்பவன். 
பிராம்மணன் : அவ்வாறு னிற்கும் அவனது ணவராக்கிேத்ணதக் கண்டு ஆசான் 
கனிந்நு அருள்பாைிக்க, பிரம்யொபயதசம் மபற்றவன்.  
 
உன்வைப் பவைத்தது இந்நிரியம். அது வைளியாகிப் பறிக்கப்பட்டு இறந்நால், 
வசத்தான் என்று வசால்லவைண்டும். அப்படி அது வைளியாகாமல் 
பிரயாணமாைால், உள்வளதாைிருக்கிறான்; சாகவையில்வல என்றாகிறது. 
அைவரத்தான் அைக்கம், ஆைைர் என்று வசால்லவைண்டும். அைர் சுைர்க்கவலாக 
ைித்தாக ஆகிறார். சாைாைரம் வபறல் என்பது இதுவை. 

 

~ சாலை ஆண்டவர்கள் 



 

6 
 

   ஆதி மாரக்்க னீதி அவை     சாகாக்கல்வி - மரணமிலாப் பபருைாழ்வு 

April 2026 Copyright ©️ AMNA Trust, Chennai 

 

ஆதி மாரக்்க னீதி அஜெயின் 2026 மாரச் ்மாதம் அஜெ 

நிகழ்வுகள் – 2026 ஏப்ரல் மாதம் வெளியீடு 
 

 

01-03-2026 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம ~ சரவண நந்தவனம் 

தமய் ஆலயம் திறப்பு விழா சிறப்பு அலவ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. பேமலதா தியாகராைன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே வாஞ்ஞாலிப் பழம்புலலம 

மன்னதராரு… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம் : 

சிவசிகரக் குரசைங்ஙிரத்ப் 

பிழம்மபன்னும் அதி மயகான்னத னிணைணேப் 

மபற்றவயர இணற குரு. சிவ மசங்யகாை் ஏந்தி 

வந்து, ஓருருணளத் யதவ ரதத்திை் நம்ணம ஏற்றி, 

சாணைத் தமிழின் மூைம் எமபடர ்

அசச்மமன்னும் இருடப்ிடிப்ணப நம் 

உள்ளத்திலிருந்து அகற்றுகிறாரக்ள். 

மனிதணன சன்மாரக்்க மசேலிை் ஆக்கி, 

பரமபத நித்திே முத்தி வீட்டிை் யசரப்்பது 

ஒன்யற, மபான் அறம் பிறந்த பீட பூமிோக  

ஸ்தாபிக்கப் மபற்றிருக்கும் இம் மமே் 

ஆைேத்தின் ஒயர யநாக்கமாகும். 

 

ஜீவ சயகாதரர ்சங்கர ்:   

நம் விணன தீரும் தருையம ஓர ்

எதாரத்்த யதவகுருவின் தரிசணன கிட்டுகிறது. 

அவரக்ளின் மபருங்கருணை மூையம நம் தூை 

வாசணன அற்று, ஜீவ வாழ்விை் குடியேறி 

யபரின்பத்ணத அனுபவிக்க முடியும். சரவ் 

மதங்கள் மற்றும் மூை மந்திரத்தின் 

அடிநாதமாகிே மறலி ணக தீை்டாணம 

என்பணத குருபிரான் அருளும்  மமே் 

உைரவ்ின் மூையம மபற முடியும். 

 

ஜீவ சயகாதரர ்விஜேகுமார ்:  

சற்குருபிரானிடம் தஞ்சம் அணடவது ஒன்யற பிறவாணமக்கான வழிோகும். தவத்திரு 

யமனிேரின் திை்ணை அமுதமாகிே நாதத்ணத, யோக உைவாக உட்மகாை்ட பின் நம் மனம் 

மசம்ணமோகிறது. மமே்ேறிவு நற்றாணள நம் மீது தரிசணனோக ஏற்றி ணவப்பவயர எழுதா 

மணறோகிே ஆசான். 
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ஜீவ சயகாதரர ்மைிவை்ைன் :   

நம் அனித்திே யதகம் வளர அறுசுணவ உைவு உை்பது யபாை், சூக்கும யதகத்திை் 

குடியேறி வாழ ஆசானின் அருளமுத உைவு உட்மகாள்ள யவை்டும். அறிவாகார ரூபகராக 

வந்த குருபிரான், நரனாக இருந்த நம்ணம மனுவாக்கி யதவனாக்கி நீதி எனும் பிடரிக்கை் 

திறப்பித்து மமே்சம்சேணை உைரத்்தி மரைமிைாப் மபருவாழ்வு அளிக்கிறாரக்ள். 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

 

05-03-2026 ~ வியாழக்கிழலம அலவ ~ நாயகன் இல்லம் 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே  பபசரும் தபரும் 

தபாருலளப் பபசரும் வாசகங் தஙாண்டு... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

ஜீவ சயகாதரர ்சங்கர:்  

யபசரும் மபரும் மபாருளாகிே ஜீவன் ஒவ்மவாரு மனுத் தணையிலும் யகாடி சூரே்ப் 

பிரகாசமாக ஒளி வீசுகிறது. மானிடச ் சடண்ட தாங்கி வரும் குரு மபருமானின் யபசரும் 

வாசகத்தின் மூைம் மாசு எனும் குற்றமாகிே நம் வேது வாழ்நாள் மீடக்ப் மபறுகிறது. 

மதான்மணறகளிை் பூட்டிே யதவ ரகசிேங்கணள திறந்து காட்டி, சூக்கும யதகத்ணத விளங்கச ்

மசே்பவயர சிரஞ்சீவி. 

 

திருதமய்ஞ்ஞானக் தகாரல் - வாக்கியம் எண் : 11 யபாலிப் மபரிே மனுஷன்களின் சாேம் 

மவளுக்க வரும் முரடன் தான் எமன். 

 

ஜீவ சயகாதரர ்விஜேகுமார ்: 

பிறந்தது இனி இறவாத யபசும் பஞ்சாடச்ரமாகிே மபரியோரக்ளின் திருவாே் மமாழிகள் 

நித்திே மசேலுணடேது. அமானிதம் சுமந்து மனிதனாகப் பிறந்த ஒவ்மவாருவரும் 

தன்ணனேறிதை் எனும் கடணமணே யதகம் உள்ள யபாயத நிணறயவற்ற யவை்டும் என சரவ் 

யவதங்களும் கூறுகிறது. அரிது அரிது மானிடர் ஆதல் அரிது என ஒளணவ பிராட்டியும் 

அருள்கிறாரக்ள். ஐவழி விணளவின் அப்பாைாகிே மசே்வழி காட்டி உே்வழி கூட்டும் 

மமே்வழியே இன்று ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ என்ற நாமத்திை் ஏறிச ்மசேலுடன் விளங்குகிறது. 

 

ஜீவ சயகாதரர ்வடியவைன்: 

மனுவின் தணையிை் எமன் ஓணைோக எழுதப் மபற்றிருக்கும் சீட்டின் மபேயர விதி 

எழுத்து. மமே்க்குருபிரானின் மபருந்தேவாை் நம் தணை விதி எழுத்து துணடக்கப் மபற்று மதி 

எழுத்து பதிக்கப் மபறுகிறது. காைக் கிரகங்களின் பிடியிை் பரிதவிக்கும் மக்கணள மீட்டுச ்

சாவா வரச ்சீடட்ின் மூைம் பிறவாணம அருள்பவயர புருயஷாத்தமர.் அவரின் மபருங்கருணை 

யபரிரக்கயம எமன் ஓணைணே கிழித்மதறிந்து காைாதீத எை்ணையிை் குடியேற்றி 

மகிழ்சச்ிகரமான யபரின்பப் மபருவாழ்வு அருள்கிறது.  

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 
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07-03-2026 ~ சனிக்கிழலம அஜெ ~ காஞ்சிபுரம் 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கவிதா தவங்கட் 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள்  அருளிே பவதமணிப் பீடதமனு னாததனனும்... 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

ஆதியிை் இருந்த வாரத்்ணத யதவனிடத்திலும் அதுயவ யதவனாகவும் இருந்தது. அதுயவ  

அமானிதப் மபாருள் இன்னமதன மனுணவ அறிேச ்மசே்து  யதவனாக்குகிறது. அருள் வரதராம் 

குருனாதரின் அமுதம் சிந்தும் தமியழ, முணறோன வைக்கம், மாசற்ற இரக்கம், வருங்காை 

தீரக்்கம் எனும் மந்திர ஸ்திரத்ணத மனுவின் தணையிை் மசேைாக்கி ணவக்கிறது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் மகளதம்:  ஜகத்குருவாக வருபவயர சாகாக் கணையின் மூைம் இறப்ணப 

யனாக்கிச ்மசன்று மகாை்டிருக்கும் மனித வாழ்ணவ மணட மாற்றி, இறவாணமக்கு அணழத்து 

மசை்கிறார.் மைரம்ிணச ஏகி மாைடி யசரந்்தவர ்நீங்கா நிைத்திை் நீடூழி வாழ்வது நிசச்ேம். தன் 

எனும் ஜீவ குணகக்குள் அறிவு வடிவாக நின்றிைங்கும் இணறவணன அறிவயத தன்ணனேறிதை். 

 

பகாடாயிதக்கூர் திருவாக்கியம் எண் : 230 (ததாடர்சச்ி) எமணன மிதித்து ஏறும் வை்ைபம் 

மபற்று நித்திே வாழ்வு மபறயவ மனிதன் பணடக்கப் மபற்றான். எதாரத்்த  யதவ குருவின் மபருங் 

கருணைோை் மமே்க் கை்வி கற்று, காைம் கடந்த மபாருணளக் ணகக்மகாள்வயத யபரறிவாகும். 

எை்ைாச ் சீரும் சிறப்புகளும் தருகின்ற உயிணர, அறிவுக் கை் மகாை்டு அகமுகமாகக் 

காை்பயத தரிசணன. 

 

ஜீவசயகாதரர ் யகாபிநாத்:  தற்காைத்திை் மசேற்ணக நுை்ைறிவு (Artificial intelligence) பை 

துணறகளிை் ஊடுருவி வருவதாை், யவணை வாே்ப்புகணள இழக்க யவை்டிே சூழ்நிணை 

மனிதனுக்கு உை்டாகிறது. தரவு ணமேம் (Data centre) உருவாக்க பை ஏக்கர ்நிைமும், அளவற்ற 

மின்சாரமும் யதணவப் படுவதாை் இேற்ணக சூழை் பாதிப்பணடகிறது. அத்துடன் மனிதனின் 

நிணனவிை் ஏற்படும் களங்கத்தாை் ணசபர ் குற்றங்களும் அதிகரிக்கிறது. இத்தணகே 

ஆபத்துகளிை் இருந்து நாம் மீள மிகுந்த விழிப்பு உைரவ்ுடன் வாழ்வது அவசிேம். 

 

ஜீவசயகாதரர ் சங்கர:் மனம் பூரித்தாை் பாவமும், அறிவு பூரித்தாை் புை்ைிேமும் 

ணகவரவாகும் என்பது சாணை ஆை்டவரக்ள் திருவாக்கு. மபரியோரக்ளின் ணகேகத்தான 

மக்கள் அணனவரும் மமே்சம்சேலிை் இைக்கத்துடனும், ஒழுக்கமுடனும் பத்திேத்துடனும் 

வாழ்ந்தாை், வரமான மசாரக்்கபதி வாே்க்கும் என்பது சத்திேயம. 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

08-03-2026 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம அஜெ ~ சிவகாசி 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. தைய்குமார் 

 

வள்ளை் மபருமான் அருளிே அப்பன் என்னுலட அன்லன பதசிகன்… எனும் 

திருப்பாடலுடன் அணவ இனியத உதேமானது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: மனுவுக்குள் ஜீயவசப் மபாருளாக நின்றிைங்கும் திருசச்ிற்றம்பைப் 

மபாருணள அறிவயத ஆன்மீகம். சம்வத்சரம் எனும் பாணக சுழற்சியிை் 60 ஆை்டுகளாகக் 

கைக்கிடப்படும் காைசச்க்கரமானது  கைப் மபாழுதிலிருந்து துவங்கி, நிமிடம், மைி, நாள், 

மாதம்,ஆை்டு என விரிந்து யுகங்களாக நீடிக்கிறது. முக்காைம் உைரந்்த முழு முதை் 

ஞானிகளின் தேவாை் காைத்தின் இரகசிேம் அறிந்து, காைம் கடந்த எை்ணையிை் குடியேறி 

வாழ்வயத மமே்ஞ்ஞான வாழ்வாகும். 
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ஜீவ சயகாதரி விஜேைஷ்மி:  சதுரய்ுகம் என்பது நான்கு யவதங்களாகவும், நாற் பாதங்களாகவும், 

நாலு யதக ரகசிேமாகவும் உள்ளது. யுகங்கள் நான்கும் ணகக் மகாை்ட யகாடூழிேராக வரும் 

குருபிரானின் அருள் நம் மீது படிந்தாை் சதுரய்ுகங்களும் கை்ட மமே்ம்ணமணே அறிந்து 

அழிோப் பதியிை் குடியேறைாம். 

 

ஜீவ சயகாதரி சஹானா:  மகாபாரதத்தின் கணதக் களமும், கதா பாத்திரங்களும் மனிதனின் 

அகமிே மமே்ச ்மசேணை உைரத்்தும் சூடச்ுமங்களாகும். நம் மனதிற்கும் அறிவுக்கும் இணடயே 

நிகழும் சம்வாதயம குருயஷத்திரப் யபார.் ஆசான் அருளும் மமே்ஞ்ஞான நிணைகணள அறிந்து 

மதளிந்த அறிவுடன் வாழ்வயத இம் மனிதப்பிறவி மபற்றதன் மபரும் பைனாகும். 

 

ஜீவ சயகாதரி யகாமதி:  சுருதி மாதா, லயம் பிதா எனும் இணச மமாழிோனது மூசச்ு ைேமாகிே 

மயனாைேத்ணத உைரத்்தும் பரிபாணஷோகும். சீரான காை இணடமவளியுடன் தாளமும், 

குறிப்பிட்ட ஸ்வரங்களின் யசரக்்ணகோன ராகமும் இணைந்து பாடலின் அழணக முழுணமப் 

படுத்துவது யபாையவ, ஆசானின் இணச நாதத்ணதக் யகட்டு காைத்தின் உன்னதம் அறிந்து 

வாழ்ந்தாை் நம் வாழ்வும் முழுணமேணடயும். 

 

ஜீவ சயகாதரர ்யதவானந்த்:  மாேத் திணரகள் அணனத்தும் விைகி ஞான பாணதயிை் மமே்ேறிவு 

மபற ஆசான் திருவடியிை் சரைாகதி அணடவது ஒன்யற வழிோகும். எை்ைம் பை யகாடிோே் 

விரிோமை் ஒரு முகமாகும் மசேயை பிரம்மவித்ணத. ஜீவ யதகத்தின் ரகசிேம் அறிந்து, யவத 

வழிப் படி வாழ்ந்தாை் ஆன்மீக வாழ்க்ணக மிக எளிதாகவும் ஆனந்தமாகவும் திகழும். 

 

ஜீவ சயகாதரர ்வாசுயதவன்:  ததன்னாடுலடய சிவபன பபாற்றி எந்நாடட்வர்க்கும் இலறவா 

பபாற்றி   என்பது, நம் உள்ளாரந்்த மனத் மதளிணவயும் ஆன்ம விழிப்ணபயும் தூை்டும் 

திருவசனமாகும். திணசயிைாத் தவத்து ஜீவ முத்தராக வரும் குரு மபருமான் அருளாை் நாற் 

திணசகளின் உை்ணமணே உைரந்்தவரக்்யக இத்யதவ பாணஷகளின் மமே்ம்ணம 

துைக்கமாகும் என்ற பகிரவ்ுடனும், பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடனும் 

அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

12-03-2026 ~ வியாழக்கிழலம அஜெ ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கல்பனா விையகுமார் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே கற்பலனக 

ளத்துலணக டந்துளவி தபாய்லய… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம் : 

தீரக்்க தரிசனம் என்பது திருசச்ிற்றம்பைப் மபாருளாகிே ஜீவனின் அருங்காரைச ்

மசேை் பற்றி அருள்வதாகும். தீரக்்க தரிசனம் நிரூபைமாகும் எை்ணை ஒவ்மவாரு மனுத் 

தணைக்குள்ளும் இருக்கிறது. இணத அறிவயத தன்ணனேறிதை். நம் எை்ைம் பை யகாடிோே் 

விரிந்து மனமாக மசேை்படும் யபாது அயனகனாகவும், ஓதாமை் ஓதும் மசேைாை் ஓரறிவாே் 

நிற்கும் யபாது ஏகனாகவும் உள்ளது என்பணத மமே்வைக்கத்தின் மூைம் உைரைாம். 

 

திருதமய்ஞ்ஞானக் தகாரல் திருவாக்கியம் எண் : 12  

தன் உரிணமப் மபாருளாகிே ஜீவாத்மாணவ ரட்சிப்பயத  பரமாத்மாவின் கடணம. 

களிம்புடைாம் அனித்திே யதகத்தின் மீது நாம் ணவக்கும் இசண்சயே கவணை, பிைி, பேத்தின் 

காரைம். ஆசானின் னாதயம  துக்க உடணை நீக்கி, சுக உடணைக் காட்டி  எமன் அசச்மற்ற 

நித்திே யதகத்திை் குடியேற்றுகிறது. 
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காமீல்கள் பனாக்கம்  - ஜீவசயகாதரர ் மகௌதம் : யபரின்பம் மபாதிந்திருக்கும் மதே்வப் 

பதிோகிே திருமவனும் இணமோ னாட்டிை் நம்ணம வாழ ணவப்பயத காமீை்கள் யனாக்கமாகும். 

குருபிரான் திரு ஆைவாே் திறந்து காட்டி, வஞ்சப் புைன் சதிோகிே அனீதத்திலிருந்து நம்ணம 

மீட்டு ஐம்புைக் கதணவ அணடக்கும் யபரறிவாகிே னீதத்திற்கு அணழத்துச ்மசை்கிறாரக்ள்.  

 

குருபிரான் அருளமுதம் : 

அறுபத்து நான்கு கணைகளுக்கும் யமம்பட்ட ஓர ் கணைணே உருமுரசணறந்து உைகிற்கு 

உைரத்்துபவயர உத்தம புருஷராகிே குருபிரான். மின்னை் கிரைமாகிே ஜீவயதகத்ணதக் 

காட்டி, மவை் பிணறோம் அறிவிருக்கும் தைத்திை் குடியேற்றும் நாயள ஞான நாளாகும். 

அறவாழி அந்தைராம் குருநாதர ் அருை்மைித் திறவுயகாை் மகாை்டு நமக்கு மறுபிறப்பு 

அளித்து கரய்மந்திரிேங்கணள ஞாயனந்திரிேங்களாக மாற்றி ணவக்கிறாரக்ள். மமே்ப்பாை் 

அறிவதற்காக இணறவனாை் அருளப் மபற்ற வேது வாழ்நாணள வீைாக்காமை் பாதுகாக்கும் 

மசேயை அறம். அறவாழி அந்தைரின் அருடக்ருணைோை் அறசம்சேை் பழகினாை் அழிோ 

யமாடச் சாம்ராஜ்ேம் நம் ணகவசமாகும்.  

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத னிணறவானது. 

 

14-03-2026 ~ சனிக்கிழலம அஜெ ~ காஞ்சிபுரம் 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. கிருஷ்ணமூரத்்தி 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே  எந்லந சுக்கிலாம் பரனாடட்ில்... 

எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ உதேமானது . 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: 

மானிடப் பிறப்பானது பை துக்க சாகரத் துேரம் கடந்து பிணழத்து வரும் விதத்ணத 

அருள்வயத மாைிக்கவாசகப் பிரான் அருளிே யபாற்றித் திரு அகவை். தன்ணன அறிதை் எனும் 

கடணமணே நிணறயவற்ற, தரப் மபற்றயத அரிதிலும் அரிதாகிே மனிதப் பிறப்பு. விணனத் 

மதாடராை் நம்ணம பிடித்து சீரழிதத்ுக் மகாை்டிருக்கும் நவக்கிரகக் யகாள்களின் தாக்கத்ணத 

தவிடு மபாடிோக்கி நிக்கிரக நிணையிை் ஆக்கி ணவப்பவயர கிரகஸ்தனாகிே குருபிரான். 

 

பகாடாயிதக்கூர் திருவாக்கியம் எண் - 231: 

நித்திேத்திற்கு என வந்த மனு, அணத அறிோமை் எமன் ணகவசப்பட்டு அனித்திே வாழ்வு 

வாழ்கிறான். இப் பாரத பூமியியையே அறிவு கீழாகப் யபாே்விட்டது எனிை் மூக்கறிவு அற்ற யமை் 

நாடட்ாரிடம் அறிவற்ற ஆைவயம யமயைாங்கி நிற்கும். மதே்வ எை்ணையிை் அறிவற்ற 

அைடச்ிே யநாக்குடன் இருக்கும் மசேணை விட்டு குரு அருளும் நுணுக்கத்திை் நுணுக்கமாக 

நுணழவயத அறிவாகும். 

 

ஜீவசயகாதரர ்விஜேகுமார:்  

பவதாகமம் – பராமன் 8:8   மாமிசமாகிே அழி யதகத்ணதப் பற்றிே சிந்தணனயிை் இருப்பயத 

மரைம். மா அம்சம் மபாருந்திே அழிோ யதகத்திை் சிந்ணத ணவத்து வாழ்வயத மரைமிைாப் 

மபருவாழ்வாகும். காருை்ேப் பிரானின் ணகேகத்திை் ஆகி ஏழாம் பிறப்புடைம் மபறுவயத, 

னித்திே ஜீவனும் சமாதானமும் நிணறந்த மமே்ப் பாணதயிை் வாழ வழி வகுக்கும். 

  

ஜீவசயகாதரர ்மகௌதம் : 

அறிவாகார மசாரூபரின் தேவாை் ஞானச ் மசை்வத்ணதப் மபற்று வாழ்வயத நித்திே 

சுகம். மனுவுக்குள் பத்து வேதுக் கன்னிோகப் பிரகாசிதத்ுக் மகாை்டிருக்கும் அறிவுச ்சுடணரத் 

தரிசிக்க ணவப்பவயர அருட்குரு. ஆசானின் நாத வை்ைபயம எை்ணையிை்ைா ஆனந்தம் அளித்து 

அழிோப் பதியிை் நம்ணமக் குடியேற்றும். 
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ஜீவசயகாதரர ்சங்கர ்: 

மனிதனின் எை்ைத்தின் பிற்புறப் பிடரியிை் னிணற னீதி ஆசனமிடட்ிருக்கும் வஸ்து 

வித்தின் சூடச்ுமத்ணத தன்னுள் அறிந்து அணடவயத மமே்ஞ்ஞானம். மணறந்துளன் மாமைி 

யஜாதிோகிே இணற மபாருணள, மமே்க்குருவின் மூைம் தன்னுள் அறிந்தவயர ஜீவாத்மா. சரவ் 

பணடப்புகணளயும் தாங்கிப் பிடித்துக் மகாை்டிருக்கும் பராபரத்தின் மபருநிணை ணவப்ணப 

அருள்பவயர பரமாத்ம மசாரூபராகிே குருபிரான். 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத  நிணறவானது. 

 

15-03-2026 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம அஜெ ~ சிவகாசி 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. தியாகராைன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே தாகம் தீர்த்த தனிப்தபருங் ஙடபல... 

எனும் குரு ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ உதேமானது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் ராயஜந்திரன்: குருபிரானின் அன்புக்கு சற்பாத்திரனாக வாழும் யபாயத 

ஜீவாத்மா, பரமாத்மாவின் மபரு நிணைணே அணடே முடியும்.  இணறவணன அறிவதற்கான 

ஆறாவது அறிவு மனிதனுக்கு மட்டுயம தரப் மபற்றுள்ளது. எழுதா மணறோகிே ஆசானின் 

அருள்  மூைம் ஓதாமை் ஓதும் மசேை் பழகி அழிோப் பதிணே அணடேைாம். 

 

ஜீவசயகாதரர ் யதவன்:  மமே்க் குருபிரானின் திருநாவினின்று மபாழியும் அமுத மணழயே 

யோக உைவாகும். பஞ்ஞ பூத கைத் தணைேரசராக இைங்கும் இணறவயன மனித உருமவடுத்து 

குருபிரானாக இப்பூவுைகிை் அவதரிக்கிறாரக்ள். அவரக்யள மபாே்யுைக வாழ்விை் உழன்று 

மகாை்டிருக்கும் நம்ணம மீட்டு, மமே்ஞ்ஞானப் பாணதயிை் வழி நடத்துகிறாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரி கணைவாைி:  புற உைகிை் நாம் காணும் பை கடவுள் யதாற்றங்கள் ோவும் ஒயர 

கடவுள் தான் என நம் அறிவு சம்மதிக்க அருள்பவயர மமே்க்குரு. மனுவின் கடத்துக்கு உள் 

இருக்கும் ஒரு மபாருளாம் உறு மபாருயள கடவுள் என்ற நாமத்திை் அணழக்கப் மபறுகிறது. 

சிவன் எனும் வாடாத தீபமாக  நமக்குள் பிரகாசித்துக் மகாை்டிருக்கும் இணறமபாருணள 

உைரத்்தயவ ஆைேங்களும் ஆகம விதிகளும் மபரியோரக்ள் உை்டாக்கினர.் 

 

ஜீவசயகாதரர ்  புகயழந்தி:  மனிதனின் அந்தகரைம் நான்கும், 96 தத்துவங்களும்,  

முக்குைங்களும் இணறவனாை் பணடக்கப் மபற்றுள்ளது. மமே்க்குரு பிரானின் வாே்ணமத் 

துைக்கத்தாை் மனம் அறிவாக மாறும்யபாது சரவ் பணடப்பின் இரகசிேங்களும் விடிேைாகும். 

 

ஜீவசயகாதரி மஜேைஷ்மி:  அணுவுக்கு அணுவாகவும், அை்ட பிரம்மாை்டமாகவும் நீக்கமற 

நிணறந்திருக்கும் பரம்மபாருணள தன்னுள் அறிவயத அறிவு. அழி உைக வாழ்வின் மீது ணவக்கும் 

பற்றானது நம்ணம அறிோணமயிை் ஆழ்த்தும். பற்றற்றானாக விளங்கும் இணற குருவின் 

அன்பகதத்ிை் நிணைத்து வாழ்வயத அசைான பற்றாகும். 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: 

ஜீவலனப் பிரகாசிக்கச ்தசய்யும் தமய்யான ஒளி நாபன என சத்திே யவதம் கூறும் 

மமே்ச ் மசேணை உைரந்்த மக்களாகவும், நித்திே சுகத்ணத அறிந்து ஜீவன் கை்டு மஜன்ம 

சாபை்ேம் மபறும் மக்களாகவும் ஆதி மாரக்்க னீதி அணவயின் அங்கத்தினரக்ள் 

வாழ்கிறாரக்ள். 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது.  
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19-03-2026 ~ வியாழக்கிழலம அஜெ ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா வடிபவலன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே தபான்னில மாத ராலச 

தபாருந்நினர் ... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம் : 

மனுவின் உள்ளத்திை் விணளந்து விணளயவறி வருகின்ற அறிவின் இரகசிேயம 

வளரப்ிணற. இருதேத்துள் ஐந்து விதக் கைப்பாக பிரகாசித்துக் மகாை்டிருக்கும் இணற 

மபாருணளத் தரிசித்தவயர மமே்ம்ணமத் துைக்கம் மபறுவர.் யபராை்ணம உணடே 

பாரவான்களின் மபருந் தேவு மகாை்யட யவத யவதாந்தங்கள் இப் பூவுைகிற்கு அருளப் 

மபறுகிறது. 

 

பகாடாயிதக்கூர் - திருவாக்கியம் எண்  13 :  

யதவ யதயவசன் முதைாே அழிோ வரத்து அை்ைை் அணனவரும் அளவிைாக் காைம் 

அழிோப் புகழ் புகழும் அப்புகழுக்கு பிறந்தவயன மனிதன். உைணக உே்விக்க வரும் 

அருளாளரக்ள் ோவரும் அரும் பாடுபட்யட மமே்ஞ்ஞான பீடத்ணத நிறுவுகிறாரக்ள்.  

 

குரு ஸ்பதாத்திரம் - குருபிரான் அருளமுதம் : 

 

தாே், தந்ணத, குரு, மதே்வம் என நான்கு நிணையும் ஒயர திருயமனிோக உருத் தாங்கி 

வந்து ஞானச ் மசை்வத்ணத அருளும் இரகசிேயம குரு ஸ்யதாத்திரம். அதிகாரை கரத்்தரின் 

வீரம் மலிந்த மவற்றித் தமிழாை் யபாதிக்கப் மபறும் ஞான நிணைகள் ோவும், நம் உள்ளமாகிே 

மகா மகசூக்கான இருதேத்துள் மமே் உைரவ்ாகத் தூை்டப் மபறுகிறது. காைத்ணத மவை்ைக் 

கூடிே யதவத் திருசம்சேணை ணவத்யத சாதிகளும், சமேங்களும் உை்டாக்கப் மபற்றது. 

கயிைாேப் பரம்பணரோே் வாயனாங்கும் புகழுடன் வாழ வந்த திருக்கூடட்த்தினயர ஆதி 

மாரக்்க னீதி அணவயின் அங்கங்கள். நீதிேராகிே குருபிரான் ஆசீரப்ாத எை்ணையிை் நின்று 

அருளும் மமே்ச ்மசேணைப் மபற்றவர ்ோவரும் அழிோ நிைத்தாள்ணகயிை் நீடூழி வாழ்வர.் 

 

பரிசுத்த  ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

21-03-2026 ~ சனிக்கிழலம அஜெ ~ காஞ்சிபுரம் 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. புன்னலக மபகஷ்குமார் 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே  அறங்ங தளாருங்ஙு திரண்தடாரு வீடு ... 

எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ உதேமானது. 

 

ரமலான் சிறப்பு - குருபிரான் அருளமுதம்: 

 

பிணற சூடி வரும் காமீை் நாேகமாகிே குருமபருமானின் அருட்மகாணடோை் அறிவுத் 

மதளிவு மபறும் திருநாயள ரமைான். அை்குரான் யவதமானது முஹம்மது நபிேவரக்ளுக்கு வஹி 

மூைமாக ரமைான் மாதத்திை் அருளப் மபற்றது. உைக மக்கணள உே்விப்பான் யவை்டி, தீரக்்க 

தரிசிேரக்ள் திருஅவதாரம் தாங்கி வந்து, மதங்கணளயும் அதற்குரிே யவதங்கணளயும் வான 

நாட்டிலிருந்து இறக்கி அருள்கிறாரக்ள். 
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ஜீவ சயகாதரர ்மகளதம்: புனரபி ைனனம் புனரபி மரணம் எனும் பிறவிச ்சுழலிலிருந்து நாம் 

மீள்வதற்கான அறச ் மசேணைப் பழக்கி ணவப்பவயர அறவாழி அந்தைர.் இந்திர ஜாைத்தாை் 

இம்மனித உருமவடுத்து வந்ததின் ஒயர யநாக்கம் பிறவாணமயே. வாே்திறந்து ஆைங்காட்டும் 

வடிவுணட மாேனாம் ஆசானின் வாே்ணமக்குள் ஆன மக்களின் தணைவிதி எழுத்தானது 

துணடக்கப் மபற்று மதி எழுத்து பதிப்பிக்கப் மபறுகிறது. சிரத்திை் ஜீவிக்கும் யவகா சீரப்ாதக் 

கமைமாகிே நற்றாணள நிஜ ரூப தரிசணனோக்கி ணவக்கும் இடயம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. 

 

எமபடரடிபடு பகாடாயிதக்கூர் வாக்கியம் எண் : 231 (ததாடர்சச்ி) : ஞானச ் மசேணை 

ஈனத்திலும், ஈனச ் மசேணை ஞானத்திலும் ணவத்தாை் தீங்யக வரும். யகாைாது முக்யகாை 

சக்கரத்தின் மீது குரு மசான்ன ஆசனமிட்டு அமரந்்து அஷ்டாங்க யோகம் பழகும் மசேயை 

சன்மாரக்்கம். ஐந்மதாழிலுக்கு அரசராகிே ஆசானின் நாத வை்ைபமானது புழுத்தணைேனாக 

இருந்த நம்ணம ணவரத் தணைோக மாற்றுகிறது. சுகம் நை்கும் ணவத்திே னாத மருந்தின் மூைம் 

ஜீவன் கை்டு மஜன்ம சாபை்ே குைமாக வாழ ணவப்பவயர வரத குரு. 

 

ஜீவ சயகாதரர ் யகாபிநாத் :  ணக யபசிணே கவனமாக உபயோகிக்கும் முணற: சமூக ஊடக 

அடிணமத் தனத்தாை் (Digital addiction) நம் காைமானது விரேமாகி, அன்றாடப் பைிகள் 

தாமதமாகி, தடுமாறச ் மசே்கிறது. காை வணரேணற இன்றி மபாழுது யபாக்கிற்காக 

ணகயபசிணே பேன்படுத்துவதாை் கை் பாரண்வ, யகட்கும் திறன், யபசச்ாற்றை், கழுத்திை் 

பாதிப்பு, கவனச ்சிதறை், தூக்கமின்ணம, மனசய்சாரவ்ு, மறதி, மன அழுத்தம் என பைவிதமாக 

உை்டாகும் பிரசச்ணனகள் ோவற்ணறயும் மனக் கட்டுப்பாட்டின் மூையம தீரக்்க முடியும். 

 

ஜீவ சயகாதரர ்குமார:் சத்திய பவதாகமம் - பராமர் அதிகாரம் 8 : 9  

உைக இரடச்கராம் கிறிஸ்துவாகிே குருபிராயன நம்ணம பாவப் பிடியிலிருந்து மீட்டு 

புை்ைிேத்தின் வசத்திை் யசரக்்கிறாரக்ள். மாை்ட மனுவாக இருந்த நம்ணம மறுபிறப்பிை் 

ஆக்கி மறலி மவருை்டு ஓடுகின்ற வான்குைத்திை் சிரஞ்ஜீவிோக வாழ ணவக்கும் மசேயை 

உயிரத்்மதழுதை். நித்திேராம் குரு மபருமானின் தேவாை் னிஜத் மதாழுணகணேக் கற்றாை் 

னித்திேமான யபரானந்தத்திை் திணளத்து வாழைாம். 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது.  

 

 

22-03-2026 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம அஜெ ~ சிவகாசி 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே அடங்ஙதலா டுங்ஙுமி டம்பட 

னின்றவ ரண்டமு தூறிடவும் ... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

குருபிரான் அருளமுதம் : 

யவதப் பதிக்குள் நுணழவதற்கான முதற் வாசற்படியே முத்தி முகப்பு. ஜீவ கணையின் 

சூடச்ுமம் அறிந்து உைரம்வனும் கம்பத்திை் ஏறியே அவரவர ் நாமத்திற்குரிே மபாருணள 

தரிசிக்க முடியும். அழிணவ யநாக்கிே பேையம புற உைக வாழ்வு என உைரந்்து, நித்திே 

நன்ணமணே அளிக்கும் பரயைாக பரமபத வாழ்ணவ மனிதன் அணடே யவை்டும் என்பயத 

காமீை்கள் யநாக்கமாகும். 

 

ஜீவ சயகாதரர ்கிரகதுணர : மமே் ஆசான் தேவாை் மறுபிறப்பு மபற்று தன் ஜீவணன தரிசித்த 

மக்கயள ஜீவப் பிறவிேர.் கரம் விணனயின் தாக்கம் தீரும் தருையம ஓர ்மமே்க் குருபிரானின் 

சந்திப்பு நிகழும். யுகாந்த நாட்டுச ்மசை்வமாகிே அருள் வித்தானது நம் நிணனவிை் விணதக்கப் 

மபற்று முத்தி விருடச்மாகி மரைமிைாப் மபருவாழ்விை் குடியேற்றுகிறது. 

 



 

14 
 

   ஆதி மாரக்்க னீதி அவை     சாகாக்கல்வி - மரணமிலாப் பபருைாழ்வு 

April 2026 Copyright ©️ AMNA Trust, Chennai 

ஜீவ சயகாதரி அகிைாயதவி : ஓரறிவாே் விளங்கும் தணைகீழ் மரத்தின் இரகசிேமானது 

மனுவுக்குள் அடி முடி னடுவாக நின்றிைங்குகிறது. மனிதன் ஒரு தணைகீழ் மரம் என்பதின் 

ரகசிேம் மனம் அறிவாகும் மசேலுக்குள் தான் உள்ளது. யவதம் கூறும் கலிமா மரம், புடப் 

மகந்தி மரம், கை்ைாை மரம், கற்பக விருடச்ம் என  அயனக நாமங்களிை் அணழக்கப் மபறும் வட 

விருடச்த்தின் உற்பன ஸ்தானத்திற்கு குருவருளாை் மசன்யற குரு தடச்ிைா மூரத்்திணே 

தரிசிக்க முடியும். 

 

ஜீவ சயகாதரி ைதாயதவி : அழிோ சூக்கும யதகத்ணத ணகக்மகாை்டு பிறவாணம மபறுவதற்யக 

இம்மானிட மஜன்மம் மபற்று வந்துள்யளாம். முப்பாை் கடந்து மூை மணைக் குணகணே 

அணடந்தாை் சிவமனனும் வாடாத தீபத்தின் பிரகாசம் யதான்றும். குரு பிரான் தேவாை் 

அஷ்டாங்க யோகம் பழகி வந்தாை் முக்குைங்களிை் வாழும் நாம் நிரக்்குைமாகி நித்திே 

வாழ்வு வாழைாம்.  

 

ஜீவ சயகாதரி சருபா : அனித்திே உடைை்ை நாம் என அறிந்து அனித்திேப் மபாருளான மூசச்ு 

முணளக்கும் இடமறிந்து அணத யதக்கும் மசேயை பிராைாோமம். ஒரு மமே் ஆசானிடம் மசவி 

உைவு அருந்தி மனம் அறிவாக மாறி தூங்காமை் தூங்கும் மசேை் பழகிவந்தாை் வாழ்நாள் 

வீைாகாமை் மரைமிை்ைாப் மபருவாழ்வு வாழைாம். நாதம் விணளந்த நாதனின் நாதம் 

உட்மகாை்டு நீதிமேனும் மபாருணள தரிசிதத்ு சாயவாணை கிழிதத்ுப் மபறுவயத யபரின்பப் 

மபருவாழ்வு. இணவ அணனத்தும் மசேைாகும் இடயம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. 

 

ஜீவ சயகாதரர ் ரிஷி: மனிதனிடம் ஆறாவது அறிவாக மசேை்படும் மனதின் தன்ணமணே  

அறிவிப்பயத மமே்வழியின் அடிநாதமாகும். அமரருள் உேக்கும் அடக்கத்தின் மமே்ச ்மசேலும், 

பத்து அணடோளங்களின் அகமிே ரகசிேமும் அறிவதற்கு மமே்க்குருபிரான் தேவு யவை்டும். 

மமே்ேறிவு உதேம் உை்டாகிே பிறயக யவத யவதாந்தங்களின் உட்மபாருணள உைரந்்து 

உே்வணடே முடியும். 

 

ஜீவ சயகாதரர ்விஜேகுமார:் மனுவுக்குள் பத்து வேது கன்னிோக, இணற சூலிோக இைங்கும் 

அசை் மதே்வத்ணத உைரத்்தும் நகை் அணடோளயம ஆதி சத்தி வாணைத்தாே் சன்னிதி. சரவை 

நந்தவனத்திை் அணமந்துள்ள இத் மதே்வீக திருசச்ன்னிதியும், ஆதி மாரக்்க னீதி அணவயின் 

மின்னணு சஞ்சிணகயும் உைக மக்கணள மமே்ஞ்ஞானப் பாணதயிை் வழிநடத்தும் வரமாதி 

வரமாகும். 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

26-03-2026 ~ வியாழக்கிழலம அஜெ ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கல்பனா விையகுமார் 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே தமத்தவும் பயந்பந லனயா… எனும் 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது . 

 

காமீல்கள் பநாக்கம் - குருபிரான் அருளமுதம் : 

திருமவனும் அடச்ரத்துள் திரட்டி ணவத்திருக்கும் யதவ ரகசிேங்கணள அறிே ணவப்பயர 

அருட்குரு. சுணவ, ஊறு, ஒளி, ஓணச, நாற்றம் எனும் மபாறிகள் புைன் வழி பற்றி ஓடாமை் 

குருபிரான் அருளும் பிரம்ம வித்ணதணேப் பழகித் யதரவ்தன் மூைம் புைனடக்கம் மபற்றாை் 

அதுயவ பஞ்சாடச்ரமாகி நம்ணம சிவனடி யசரக்்கும்.  

 

குரு ஸ்பதாத்திரம் - குருபிரான் அருளமுதம் : 

பூரவ் புராதனமாகிே குணடயிருட் யகாளத்ணத உைரந்்தவயர பை்ணட யவதிேர.் 

இணறவனாை் சீதனமாக  அருளப் மபற்ற அமானிதத்ணத தன்னுள் உைரந்்தாை், சீதளமான 
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எமணன மிதித்து ஏறும் வை்ைபம் மபறைாம். ஆசான் தேவாை் அறிவு இருக்கும் தைத்திை் 

குடியேறிேதும், நம் குற்றங்கள் அணனத்தும் நீக்கப் மபற்று நித்திே வாழ்வு ணகவரவாகிறது. 

 

திருதமய்ஞ்ஞானக் தகாரல் - திருவாக்கியம் எண் : 14  உைகின் சரவ் பணடப்புகளிை் ஆறறிவு 

மபற்ற மனிதயன மகா உன்னதமானவன். தந்ணதயின் நிணனமவன்னும் அக்கினியிை் 

உை்டான புழுக்கமானது வித்தாக மாறி, தாயின் அை்டமான கருமுடண்டயினுடன் கைந்து 

சிணனோகிறது. நாை்வணக யோனி, எழுவணகத் யதாற்றத்ணத குரு அருளாை் தன்னுள் அறியும் 

மனுயவ யதவத்தன்ணம மபறுகிறான்.  

 

ஜீவசயகாதரர ்சங்கர ்:  குருபிரானின் னாதத்ணத நம் மசவியிை் நுணழே விடாமை் தடுப்பது, மது 

மசவிதனிை் உள்ள விஷப் பாம்பாகும். னித்திே வாழ்வுக்காக குரு அருளும் உதவியே, நம் 

உயிருக்கு ஊதிேம் அளிக்கும் பயராபகாரமாகும். மமே்ஞ்ஞான ஓருருணளத் யதவ ரதத்திணன 

ஓடட்ிச ் மசை்வதற்கான துணைக் கருவிகளாக நாம் வாழ யவை்டும் என்பயத காமீை்கள் 

யனாக்கமாகும். 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத னிணறவானது . 

 

28-03-2026 ~ சனிக்கிழலம அலவ ~ காஞ்சிபுரம் 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஆலறந்தும் ஒருவருக்காய்... எனும் 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

ஜீவ சயகாதரர ் மகௌதம் : உைக வாழ்விை் சகை சம்பத்தும் அசைாகப் மபற்று வாழ விரும்பும் 

நாம்  இணற வழிபாடட்ிை் மாத்திரம் நகை் சடங்குகயள யபாதும் என வாழ்வயத மிகப் மபரிே 

அறிோணம. மகாடிே மிடிணம இடராகிே யசாம்யபறித்தனயம ஊழிப் பிறவி இருளிை் நம்ணம 

மூழ்கச ் மசே்கிறது. பிறவிப் பிைிணே தீரக்்கும் வை்ைணம மகாை்ட குருபிராணன அணடந்து 

மூன்றாவது கை் திறக்கப் மபற்றாை் நம் ஊழ் விணனகள் தீரந்்து பிறவாணம எனும் மபரும் யபறு 

கிட்டும். 

 

பகாடாயிதக்கூர் திருவாக்கியம் எண் : 232  -  குருபிரான் அருளமுதம்: 

காருை்ேப் பிரானின் துணையுடன் காைணனக் கை்ைாை் எரிக்கும் கருதண்தப் 

பழகினாை் எமணனயும் சிவயநசனாக்கிக் மகாள்ளைாம். சிவராஜ பாடண்டயிை் வழி கூடி 

நடப்பதற்கு மிகுந்த யதாள் வலிணமயும், ஆரவ் சித்தமும் யவை்டும் என யவதம் கூறுகிறது.  

 

ஜீவ சயகாதரர ்விஜேகுமார ்:  பரிசுத்த பவதாகமம் : பராமன்  அதிகாரம் 8 : 14 

வானம் திறப்பணதயும் பரிசுத்த ஆவி இறங்குவணதயும் காை்பீரக்ளாக எனும் சத்திே 

வசனத்தின் படி, ஆசானின் பரிசுத்த நிணனவிலிருந்து பிறங்கும் அருளமுத வரஷ்ிப்யப 

சுவியசஷ நற்மசே்திோகும். கரத்்தரின் அருளாை் எமனுணடே அதிகாரம் கடந்து வாழும் 

சுதந்திரம் மபற்றாை், இவ்வுடலுள்ள யபாயத யபரின்பத்ணத அனுபவிக்கைாம். தான் மபற்ற 

இன்பம் மபறுக இவ்ணவேகம் என்ற யவத வாக்கின் படி, யதவனுணடே ஊழிேம் நித்தமும் 

நிகழ்கிறது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம் : 

எழுவணகத் யதாற்றத்திை் நரன், மனிதன், யதவனின் அணடோளம் அவரவர ் நாவிை் 

உள்ளது. அறிவும் அறிோணமயும் மவளிப்படுவது யபசும் வாரத்்ணதயின் மூையம. 

யதவனிடத்திை் இருந்து பிறங்கும் திருவாரத்்ணதயே மாேப் பிறப்பறுத்து மரைமிைாப் 

மபருவாழ்வு அளிக்கும் மந்திரமாகும். ஒன்பது வாயிை் உடத்ாளிட ணவக்கும் அம்மந்திர 

ஓணசயே அறுசுணவ ஒளியும் இடத்ணத அறிவித்து ஆருரிை் யசரக்்கிறது. திருமவனும் 
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அடச்ரத்துள் திரட்டி ணவத்திருக்கும் ஜீயவசப்மபாருளின் மமே்ச ் மசேணை எதாரத்்த நன்மன 

மக்களிடம் யசரப்்பயத பயராபகார புை்ைிேச ்மசேைாகும். 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ  இனியத நிணறவானது. 

 

29-03-2026 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம அஜெ ~ சிவகாசி 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே பிறவிக் பகாள் தீய்க்கு தமங்ஙள்... 

எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

ஜீவ சயகாதரர ் யமாகன் ராம் : இணறவணன முன்பின் அறிோத மக்கயள யகாயிை் குளங்கள் 

ோவும் யதடி அணைகின்றனர.் நின் தசயலன்றி என் தசயல் யாதுமில்லல என வள்ளை் பிரான் 

அருளிே படி, இணறவணன அறிே ணவக்கும் குருவினிடம் சரைாகதி அணடயும் யபாயத எை்ைாம் 

இணறவன் மசேை் என உைர முடியும்.  

 

ஜீவ சயகாதரி பியரமா :  மூைமந்திரத்ணத பிரகாச ரூபமாக நம்மிடம் தரிசிக்க ணவப்பவயர 

மமே்க்குரு. சாகாக்கணை பழகித் யதரவ்தன் மூையம அடக்கத்தின் மமே்ச ் மசேணை உைர 

முடியும். சரவ் யவதங்களும் நம் ஜீவன் கணடத்யதறும் வழிணேயே கூறுகின்றன.  

 

ஜீவ சயகாதரி ைஷ்மி (பம்மை்) : குருபிரானின் தவாக்கினிோை் நம் மனதின் கள்ளம் கருகி 

உள்ளம் உருகி ஞான இசண்ச உை்டாகிறது. ஆசானின் நாதமமனும் மசவிச ் மசை்வத்ணத 

உை்டாை்தான் மனம் ணசத்தான் என்ற நிணையிை் இருந்து மாறி சுை்தானாகி இணற  

திருவடியிை் நம்ணம யசரக்்கிறது. இை்மு எனும் மமே்க்கை்வி குருவினிடம் கற்பதன் மூைம் 

ஜீவக்குழந்ணதோகிே நாம் வனப்யபறி மேளவனம் அணடகியறாம். 

 

ஜீவ சயகாதரர ் ராயஜந்திரன் (ஆவடி):  ஆசான் தேவாை் மூன்றாவது கை் திறக்கப் மபற்ற 

பின்னயர, மதே்வத் திரு வாக்கிேங்களின் உை்ணம அரத்்தம் விளங்கும். யவத சாட்சிப் படி 

வாழ்வயத பிறவாணமக்கு வழி வகுக்கும். உயிரப்் பயியரற்றும் வை்ைபமுணடே குரு நாதரின் 

யபரிரக்கயம நம்ணம இணற நிணைக்கு உேரத்்தும்.  

 

ஜீவ சயகாதரர ் தோளன்: தவ சியரஷ்டரின் மபருங் கருணைோை் மமே்ப் மபாருணள அறிந்த 

பின்தான், வாழ்வின் புது அத்திோேம் பிறக்கிறது. ஆசான் நம் மீது ணவக்கும் அன்யப நம்ணம 

சிவமாக்கும். எதாரத்்தம், ஒழுக்கம், ணவராக்கிேம் மகாை்யட  மமே்ப் பாணதயிை் 

பேைிக்கவும் தன்ணன அறிேவும் முடியும். 

 

ஜீவ சயகாதரி சரஸ்பதி யசகர:்  நித்திேராகிே குருபிரானின் தேவாை் மூன்றாவது கை் திறக்கப் 

மபற்ற பின்னர ் மபறுவயத ஜீவன் கை்ட மஜன்ம சாபை்ேம். அறிவுக்கை் மகாை்டு மமே்ப் 

மபாருணளக் காை்பயத விஸ்வரூப தரிசணனோகும். மமே் ஞானத்ணத பிறரிடம் மகாை்டு 

யசரக்்கும் யமைான புை்ைிே காரிேத்திற்கு மூைதனம் ஆசானின் ஆசீர ்பாதயம. 

 

ஜீவ சயகாதரர ் சங்கர:் இக பர சம்பத்துடன் வாழ அறிவுத் மதளிவு  மபறுவது அவசிேம்.  

மபரியோரக்ள் தங்கள் மசந்தமிழ் நாவின் வணை வீசி ஞானப் பாணதக்கு  ஈரக்்கும் மக்கள் 

ோவரும் விணன தீரந்்தவரக்யள.ஆதி பிதா மகாை்டு வந்த அழிோத நித்திே ஐஸ்வரே் 

மசை்வமானது, இன்று ஆசானின் அருட் மகாணடயின் மூைம் ஆதி மாரக்்க னீதி அணவயின் 

மக்களுக்கு அருளப் மபறுகிறது. 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 
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இஜச ெகுப்பு 

ததாகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. லாெண்யா ொசுளதென் 

 

 

 

08-03-2026 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே வாழ்வலனத்தும் தந்தநனது குல 

முழுதும்... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. குருபிரான் வழிகாட்டுதலின் படி, 

ஞான அகவலிை் அருங்பஙாலட பாலலவனம் கானகத்தி லகப்பட்டு... எனும் பாடை் 

விருத்தமாக  யமாஹனத்திலும், அதணனத் மதாடரந்்து வாழ்வலனத்தும் தந்தநனது குல 

முழுதும்… என்ற பாடை் விருத்தமாக யகதாரமகௌணள ராகத்திை் பாடுவதற்கான பயிற்சி 

வழங்கப் மபற்று அணவ இனியத நிணறவானது 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

குரு வா ஆழ்க! குருபவ துலண! 
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2026 - மாரச் ்மாதம் நஜைவபற்ற அஜெ நிகழ்வுகள் 
 

  

01-03-2026 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம 

 

சற்குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா அவரக்ளின் திரு முன்பாக சரவை நந்தவன வளாகத்திை் 

அணமந்துள்ள பரிசுதத் ஆவித் மதே்வத்தின் மமே் ஆைேத்தின் திறப்பு விழா சீர ்சிறப்புடன் 

நணட மபற்றது.  
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06-03-2026 ~  தவள்ளிக்கிழலம 

 

சற்குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா அவரக்ளின் திரு முன்பாக அணவயின் அங்கத்தினர ்

மஞ்சுளா - பசகர ் இவரக்ளின் மூதத் குமாரன் S.சுபாஷ் - K.அக்க்ஷயா இவரக்ளது 

திருமைம் மசன்ணனயிை் சிறப்புடன் நணடமபற்றது.  

 

 

ஆதி மாரக்்க னீதி அஜெயின் ெருங்கால நிகழ்வுகள் 

 

நாள்/ இைம் னிகழ்வுகள் 

 

01-05-2026 / திண்டிவனம் 

தவள்ளிக்கிழலம 

சற்குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா அவரக்ளின் திரு 

முன்பாக சரவை நந்தவனத்திை் அணமந்துள்ள பரிசுதத் 

ஆவித் மதே்வத்தின் மமே் ஆைேத்திை் சித்ரா மபௌரை்மி 

மகாடியேற்றும் விழா நணட மபற உள்ளது. 

16-05-2026 / சிவகாசி 

சனிக்கிழலம 

சற்குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா சிவகாசிக்கு எழுந்தருளி 

அருளமுத வரஷ்ிப்பு வழங்க உள்ளாரக்ள். 

 

 

 

29-05-2026 / திண்டிவனம் 

தவள்ளிக்கிழலம 

சற்குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா அவரக்ளின் திரு 

முன்பாக ஜீவதம்பதிேர ் வை்ஜிரபவல் - லட்சுமி 

இவரக்ளின் புதை்வி திருநிலறசத்சல்வி பகாமதி மற்றும் 

ஜீவதம்பதிேர ் இராமமூர்த்தி - தமிழ்சத்சல்வி  

இவரக்ளின் புதை்வன் திருநிலறசத்சல்வன் பதவானந்த் 

இவரக்ளது னீதித ் திருமைம் திை்டிவனம் சரவை 

நந்தவனத்திை்  அணமந்துள்ள பரிசுத்த ஆவித் 

மதே்வத்தின்  மமே் ஆைேத்திை் நணட மபற உள்ளது. 
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குருபிரான் தங்களின் திரு பநாக்கினின்றும் பநாக்கிய பிரகாரம்  

ஆதி மாரக்்க னீதி அலவயின், 2026 மாரச் ்மாதம் குருபாதம் 

பபாற்றி நல்லுணர்வுடன் நல்லுள்ளம் தகாண்டு  நன்தகாலட 

வழங்கிய நன்மக்களின் எண்ணிக்லக - 60 

 

அலனவருக்கும்  நன்றி !!!  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMNA அறக்கை்ைஜளக்கு நன்வகாஜை ெழங்ங ஆர்ெம் உள்ளெரக்ள், 

கீழ்கண்ை ெங்கிக் கணக்கில் அனுப்புமாறு அன்புைன் ளகை்டுக் 

வகாள்கிளறாம். 

 

 

Account Name: Aathi Margha Neethi Avai 

Account Number: 50200047470073 

IFSC: HDFC0000323 

Branch: Mylapore 
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AMNA TRUST (Registration No. 163/2019)  

13/2, Hyder Garden 2nd Street, Otteri , 
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பின்குறிப்பு: இம்மின்னணுசச்ஞ்ஞிவகயில் தவிரக்்க இயலாது ைரும் சில தட்டசச்ுப் பிவழகவள அங்கதத்ினரக்ள் 

பபாறுத்து அதவனத ் தங்கள் பிரதிகளில் திருத்தி படித்துக்பகாள்ளுமாறு வகடட்ுக்பகாள்கிவறாம். பிவழகவளத ்

தவிரப்்பதற்கான முயற்சிவய பைளியீடட்ு குழு மதாடரந்்து யமற்மகாள்ளும். 
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