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மூலமந்நிரம் 

முத்திபூரண்ம்!  

பமய்யாக பமய்யாகவை சதுரய்ுகங்வஙாடி கால மக்களிடத்திலும் உள்ள சரை் மூலமந்நிர 

னிரூபிக மகான்மியராகிய யுகைான் சாவல ஆண்டைரக்வள முத்தி பாலிப்பு.  

 

 

பாத பூஜை  

சுயம் பிரகாச னிதத்ியானந்ந பிரம்ம பசாரூபத்திவன அறியாது அஞ்ஞானபமன்னும் 

திமிரதத்ால் குருடாயிருந்த எங்களுவடய கண்கவள ஞானபமன்னும் அஞ்ஞன 

சலாவகயால் திறந்ந வதசிவகந்நிரவர வதைரீருவடய திை்ய திருைடிக் கமலங்ஙளுக்வக 

னமஸ்காரம்.  

 

 

மகாசங்ஙல்ப மந்நிரம்  

 

மறலி என்கிற எமனுவடய அைமான அைஸ்வத ைந்து தீண்டும் அவடயாளம், கசப்பு தீட்டு 

பிணனாற்ற ஜலம் பைளியாகி யுகங் வஙாடிகால னரக வைதவனக்குப் வபாகாமல் 

அவதமாற்றி, பரமபத னித்திய மகிழ்சச்ி ைாழ்வு ைரத்தில் ஏற்றவை சதுரய்ுகத்திலும் 

உண்டான எல்லா ஜாதி மத வைதங்களும் ைந்நிருக்க அந்த அகமிய மகா அதிைல்லப 

பதய்வீக பிரம்மவித்வதச ் பசயலானது மாபனடுங்ஙாலங்ஙளாக மக்கள் புழக்கத்தில் 

இல்லாது இந்த உலகத்வத விட்டு மறந்நு மவறந்வந வபாய்விட்ட இறுதிக்காலமாகிய 

இதுவனரம் எமபயதவ்தக் கடத்தி மீண்டும் அவத பிரம்மவிதவ்தச ்பசயலாகிய சுைரக்ப்பதி 

பரமபத முத்திச ் பசயலினில் ஏற்றி வைக்கும் கல்கி மகதி என்னும் மூக்குக்கு பைளிவய 

மூசச்ு ஓடாத தைமுவடய ஊண் உறக்கமற்ற எங்ஙள் குலபதய்ைம் பமய்ைழிசச்ாவல 

ஆண்டைரக்ள் பமய்மதத்தில் னாங்ஙள் வசரந்்நு ஆகிக்பகாண்டிருக்கின்வறாம்!  

எதாரத்்த னன்மனதத்ினர ் யாராக இருந்தாலும் இதில் வசரந்்நு வதைப்பிறப்பிவல பிறந்நு 

ஆகிக்பகாள்ைதற்கு ஆண்டைரக்ளுவடய ஆசீரப்ாதம்! 

 

  

  ஆதியே துணை 
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குருபிரான் அவரக்ளின் முன்னுஜர 
 

 

ஆதிமார்க்க னீதி அஜவயின் 

அங்கங்களள எதார்த்த நன்மன சற்சன மக்களள, 

பரிசுத்த ஆவித் ததய்வத்தின் ஆசீரப்ாதத்துடன் 

ஆதி மார்க்க னீதி தமாழியின் 31 ஆவது 

இதழானது 13 அவவ நிகழ்வு மற்றும் 2 இவை 

வகுப்பு நிகழ்வுடன் 2024 ஆம் வருட ஜனவரி மாத 

மின்னணு ைஞ்ஞிவகயாக மலர்ந்துள்ளது. இதில் 

காணும் வவதை ் தைாற்களின் விளக்கங்கள் 

யாவும் அவரவரின் அறிவுத் துலக்கத்திற்கும் 

புரிதலுக்கும் தக்கபடி என்றும் புதிதாகவவ 

இருக்கக் கூடிய ஒன்றாகும்.  

வத மாத சிறப்பாக தபாங்கல் 

திருவிழாவும், அதன் சிறப்புக்கு சிறப்பு 

வைர்க்கும் விதமாக புதிய மக்களுக்கு 

காஷாயமும் வழங்கப் தபற்றது. சிதம்பரம் 

நடராஜப் தபருமானின் நடன ரகசியம் மற்றும் 

திருநள்ளாறு ைனீஸ்வர பகவானின் ரகசியம், 

ைனி நீராடு என்பதின் ரகசியம் அவனத்தும் 

வமற்படி ைன்னிதி விஜயத்தின் வபாது உடன் 

வந்த மக்கள் அறிந்து மகிழ்ந்தனர.் மூல 

மந்திரம், பாத பூவஜ, மகா ைங்கல்ப மந்திரம் 

இவற்றின் தையல்கவள நன்மக்கள் உணரந்்து 

உய்ய வவண்டும் என்பவத ஆதி மார்க்க நீதி 

அவவயின் வநாக்கமாக உள்ளது. நன் மக்களின் 

ஆதரவுடனும் ஒத்துவழப்புடனும் இைத்ையல் மிக சிறப்புடன் நவட தபறுவதற்கான 

நிரந்தர இடமாக ைரவண நந்தவனமும் தபாலிவுடன் உருவாகி வருகிறது.  

இந்த ைஞ்சிவகயில் வவத ைாட்சியாக மக்கள் பகிரக்ின்ற விஷயங்கள் யாவும் 

என்றும் புதியன என்பதவன னீதி எனும் தபாருள் ஆன மக்களின்றி மாக்கள் ஒரு 

வபாதும் அறியார.் நீதிவய அறிந்த மக்கவள நீதித்தீர்ப்பு நாள் எனும் 

உயிர்த்ததழுதலின் ரகசியத்வத அறிவர.் இப்படியான வவத ரகசியங்கள் யாவும் வவத 

ைாட்சியுடன் தபாதிந்து வரும் இந்த ைஞ்ஞிவகவய அறிவவத் வதடும் நன் மக்கள் 

நிைை்யம் பார்த்துப் படித்து உணரந்்து பயன் தபற எல்லாம் வல்ல பரிசுத்த ஆவி 

ததய்வம் பிரம்மப் பிரகாை தமய்வழிைை்ாவல ஆண்டவர்களின் தபாற்பாதம் பணிந்து 

வவண்டி வாழ்த்துகிவறன். 

 

     நமஸ்காரம். 

 

 

 

 

 

 

 

  

சாணை ரவி
நிறுவனர், ஆதி மார்க்க னீதி
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வசன்ற பத்து வருஷங்ஙளில் னீ என்ன ளவஜல வசய்திருக்கிறாய் என்றால், 

வீடு கட்டிளனன் என்பாய்; எலியும் வீடுகட்டி யிருக்கிறளத என்றால், அதற்கு என்ன 

பதில் வசால்வாய்? இல்ஜல - னான் ஒரு ளகாயில் கட்டிளனன் என்பாய். னீ 

உண்டாக்கிய ளகாயிலுக்கு முன் அந்நத் வதய்வம் எங்ஙிருந்நது என்றால் 

விழிப்பாய். ஆகளவ, இதுவா உன் ளவஜல? ளமற்வகாண்டு ஜகலாயம் ளபாவது 

னம்மால் முடியுமா? அது புண்ணியர்களுக்கு வாய்ப்பது என்கிறாய். அப்ப, 

உன்ஜனளய னீ ஜகயாலாகாதவன், பாபி என்று வசால்லிக் வகாள்கிறாய். 

இஜறவன் உன்ஜன அப்படிப் பஜடக்கவில்ஜல. அந்நச ் சிரஞ்ஞீவி உலகுக்கு 

அரசனாக, ஈசனாக ஆகளவ, னித்திய வலிஜம வயன்னும் அமானிதமாகிய 

வித்தியா தத்துவப் வபாருஜள ஜவத்து, னீ மனித ளதகத்தில் பஜடக்கப்வபற்றாய். 

இஜத னிரூபித்து உன்ஜன அப்படி ஆக்களவ னாம் வந்நிருக்கிளறாம். 

 

அஹிம்ஜச என்பது னம்பிய தன்னுயிஜரத் தற்வகாஜல வசய்யாது னித்திய 

ளதவ வாழ்க்ஜகஜயப் வபற்று வாழ்வதற்கு ஒரு ளதவ ஆசாஜன அஜடந்நு, 

தன்னுஜடய அழிளதகத்தின் ளசஷ்ஜடகஜள எல்லாம் னீக்கிப் பஞ்ஞமா 

பாதகங்ஙஜளத் தவிர்த்து னடப்பது - இன்னும் எல்லாப் பாவங்ஙஜளயும் எல்லாக் 

கவஜலகஜளயும் எல்லாத் துயரங்ஙஜளயும் சர்வ சங்ஙாரம் பண்ணக்கூடிய ளவத 

குலாதீத எல்ஜலக்கு வழிகூடி னடப்பது. 

 

~ சாஜல ஆண்டவரக்ள் 
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04-01-2024 ~ வியாழக்கிழஜம அஜவ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

 

பமய்ைழி ஆண்டைரக்ள் அருளிய அரண்டிடும டத்தாருப ளதசமத ழிம்வபனக் கண் 

டக்கினியி லிட்வடடுத்த பின்… எனும் ஞான முவறயீடு ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை 

மலரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

நமது சடங்கு சம்பிரதாயம் பாைங்கள் யாவும் அக்கினியில் இட்டு எரித்து பமய்ைழி 

எனும் சரண கமல ஆலயத்தில் இரண்டற கலக்க வைத்து, ஆசான் தனது அருளால் நம்வம 

அறிவில் பிறக்க வைக்கும் பிறப்வப புது ைருட பிறப்பு. 

 

எமன்படர் அடிபடு திருவமய்ஞ்ஞான வகாரல்: திருவாக்கியம் 2ன் வதாடர்சச்ி - மனுவின் 

தூலமும் ஈசனுவடய சக்தியும் வசரந்்து மனு-ஈசனாகி, மறலி வக தீண்டாமல் இருப்பதற்கான 

ரகசியதவ்த அருளும் இந்த திருைாக்கியம், உயிர ் பூரிக்கும் ைலசப்சவி சுவை உணரந்்து 

மனுைாகி தன் அகரப்பபாருவள வகபகாண்ட வதைனுக்வக புரியும். நீதி எனும் பபாருளான 

அறிவு மாணிக்கத்வத அறிந்து எமபயத்வத கடப்பவத ைாழ்ைாகும். பிறப்பபனும் பாைத்தின் 

சம்பளமாகிய மரணத்வத பைல்லும் அறிவுக்கான பயணவம பமய்ைழி.  

 

குருமுறாதி: அவசயாத பாதமாக மூலைரும், ஆடும் பாதமாக உற்சைரும் உள்ள ரகசியவம 

வகாவில்களில் உள்ளது. சன்மாரக்்கம் எனும் சாவின் ரகசியம் பதரிந்து சாகாதைவன 

சன்மாரக்்கி என ைள்ளல்பிரான் அருள்கிறார.் ஆட்டி பைந்து சாம்பலாய் வபான வித்து 

அப்புறமும் முவளத்துக் கனியருந்துைது என்பது குருைருளால் நரனுள் சிவறப்பட்டிருந்த 

மனிதன் மறுபிறப்பு பிறப்பதாகும். சகல ரகசியமும் துலங்க வைக்கும் பாதம் அறிந்தைரக்்வக 

வைதம் விளங்கும். ஐம்புல நுகரவ்ின் காரணத்வத அறியவைக்கும் அறிவை பாத ரகசியமாக 

உள்ளது. மின்னிய னன்னாத விந்து அன்ஜனயின் கருக்குழியில் மன்னிய 

சுளராணிதத்துடன், எண்ணம் ஓடிப் பாயும் ளபாது வன்னி தண்ணி காற்றுடளன காணும் 

மண் ஆகாய வமண்ணளம என சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ள நமது பிறப்பின் 

ரகசியதவ்த அறிவிப்பவத ஆடும்பாதம். வமய்ப்பரின்றி பைறித்துத ் திரியும் நம் மனதின் 

பைறிவய அடக்கி வமய்க்கும் ஆசான் அருளால், ஐம்புல கதவை அவடக்கும் வபரறிவின் மூலவம 

நம் நாமத்திற்குரிய பபாருவள அறிய முடியும்.  

 

மானுடர ் ஆக்வகயின் ைடிவு சிைலிங்கம், சிதம்பரம், சதாசிைம், திருக்கூத்து என 

திருமூலரப்ிரான் அருள்ைது நான்கு வதக ரகசியங்கவள குறிப்பதாகும். ஞான மாவமவத 

தற்கவல பீரம்ுகம்மது ஒலியுல்லா அப்பா அருளியுள்ள எட்டு ைவக மக்காம்களும் பசயலாக 

இருப்பவத ஆசான் அருளால் அறியலாம். மனவம அகத்தில் திரும்பி உள்ளமாகவும், புறத்தில் 

திரும்பி வபயாகவும் இருக்கிறது. ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ள தைநிவல ரகசியங்கள் யாவும் 

ஒழுக்கத்தின் மூலவம வகைரைாகும். நாடக்ள் ைரும் நாபளலாம் நலனாள் ஆைதற்கும் 

பிறைாவம பபறுைதற்கும் குருபிரான் அருள்கின்ற எமவன மயக்கும் வமவய வகக்பகாள்ைது 

எல்வலாரக்்கும் அைசியமாகும். ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை நிகழ்வுகள் இனிவத 

நிவறவுற்றது.  

 

 

குருவின் ஆஸ்ரமத்தில் உல்லாசமாக உலாவுதல், கால் னீட்டி உட்காருதல், பிரபுத்துவமான 

காரிேங்ஙணைச ் சசே்தலாகாது. குருவின் ஆணைணேத் தாயன சசே்ேயவை்டுயம ேல்லாது 

பிறணரக்சகாை்டு சசே்விக்கலாகாது.      ~ குரு கீஜத 
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06-01-2024 ~ சனிக்கிழஜம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா வடிளவலன்  

 

 

பிரம்மப்பிரகாச சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய ஆரணம் கடந்ந பூரணக் கடளல… என்ற 

குருமணிமாவல பாடலுடன் அவை இனிவத உதயமானது. 

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் ஆரணம் எனும் வைதம் கடந்த பூரண கடலாக ைருபைரக்வள 

குருபபருமான். ஓரிதழ் தாமவர இலங்கும் இடமாகிய பசங்கமல பாற்கடலுள் பிரகாசித்து 

பகாண்டிருக்கும் சிைக்பகாழுந்வத, தன் பூரண ஒளி ைாய் மூலம் அருளி, அன்பரக்ளின் 

உளத்வத குளிரச ்பசய்து, சின்முத்திவர மூலம் மதுமதி கடலுக்குள் மூழ்கச ்பசய்கிறாரக்ள். 

 

எமபடரடிபடு ளகாடாயிதக்கூர்: வாக்கியம் எண் 156: நரகவயானியில் பிறந்து, நரன் என்ற 

நிவலயில் இருந்த நம்வம, வதைவயானியில் பிறக்க வைத்த குருபபருமானின் அங்ஙங்களாகிய 

ஜீைசவகாதரரக்ள் தங்களுக்குள் பிரியமின்றி இருந்தால் மீண்டும் நரகவயானியில் 

புகுந்தைரக்ளாகி விடுைாரக்ள். ஆசானின் விருப்பு பசாரக்்கம், பைறுப்பு நரகம் என்பவத 

உணரந்்து, சமத்துைத்துடன் ைாழ்ைவத நன்வம பயக்கும். 

 

ஜீைசவகாதரர ்குமார:் பரிசுத்த ளவதாகமம் - பிலிப்பியர்: அதிகாரம் - 1  

திருவசனம்: 21- கரத்்தவர காட்டும் குருவைறு சிைன்வைறு அல்ல. குருளவ சிவவனன கூறினன் 

னந்தி என திருமூலரப்ிரான் அருளியபடி, நம்வம சாைருமுன் சாகப்பழகி சாவை 

ஆதாயப்படுத்தி, ஜீைன் கண்ட பசன்மசாபல்ய குலமாக்கி வைப்பைவர கிறிஸ்துைாகிய 

குருபிரான். 

திருவசனம்: 22 - அரிதிலும் அரிதாகிய மானிடப்பிறப்பு பபற்றும், மாயா சரீரமாகிய னித்திய 

தூலத்தின் உன்னதம் அறியாத பருைத்தில் இருந்த நம்வம மீட்டு, உடம்பிற்குள் இருக்கும் 

உறுபபாருவள அறிவிப்பைவர கிறிஸ்து. 

திருவசனம்: 23 - இக்கடத்வத நீக்கி அக்கடத்துள் ஆக்கும் பசயவல கர்த்தருக்குள் நித்திஜர 

என அருளப்பபற்றுள்ளது. 

திருவசனம்: 24 - நான் எனும் ஜீைன், சரீரத்தில் தரித்திருப்பது அதிக அைசியம். ஏபனனில் 

உடலுள்ள வபாவத அழியாப் புகழுடம்பில் குடிவயறி ைாழ்ைவத ைாழ்க்வக என்பவத 

இத்திருைசனம் உணரத்்துகிறது. 

 

ஜீைசவகாதரர ் வகாபிநாத்: ஸ்ரீமத் பகவத்கீஜத - 18. ளமாக்ஷ ஸந்யாஸ ளயாகம்: 

அந்தரய்ாமியாகிய கிருஷ்ண பரமாத்மாவிடம், ஸந்யாஸம், தியாகம் பற்றிய தத்துைங்கவள 

அரஜ்ுனன் வகடக்; காம்ய கரம்ங்கவள துறத்தவல ஸந்யாஸம். வைள்வி, தானம், தைம் மூன்றும் 

பசய்ைதன் மூலவம கரம்பயவன துறக்க முடியும். வமலும், கரம்ங்களின் சிதத்ிவய பபறும் 

விஷயத்தில் உடல், இந்திரியங்கள், உபகரணங்கள், அைற்றின் பசயல்கள் மற்றும் ஐந்தாைதாக 

பதய்ைமும் காரணமாகும்.  

 

சாத்வீகம்: தியான வயாகத்தின் மூலம் மனிதன் தன் மனம், பிராணன், புலன்கள் இைற்றின் 

பசயல்கவள நிவல நிறுத்தும் உறுதிவய சாத்வீகம்.  

ராைஸம்: மனிதன் மிகுந்த பற்வறாடு அறம், பபாருள், இன்பங்கவள அவடைதில் இருக்கும் 

உறுதிவய ராஜஸம்.  

தாமஸம்: தீய புத்தியுடன் தூக்கம், அசச்ம், கைவல, துயரம், பசருக்வகயும் விடாமல் பற்றும் 

உறுதிவய தாமஸம்.  

 

சாத்வீக குணவம பகைாவனப் பற்றிய பதளிைான அறிைளித்து, கரம்த் தவளகளிலிருந்து 

முற்றும் விடுபட்ட பபருநிவலவய அவடய வைக்கிறது. ஸ்ரீ கிருஷ்ணரும் - காண்டீபமும் - 

அர்ைுனனும் இருக்கும் இடளம குருளக்ஷத்திரம். 

ஜீைசவகாதரி பானுமதி: திருக்குரான் - அத்தியாயம்: 9 - அத்தவ்பா (ஹிஜிரி 9-ம் ஆண்டில் 

மதீனாவில் அருளப்வபற்றது) திருவசனம்: 3 & 4 இஸ்லாத்வத ஏற்க மறுக்கிற எந்த 

மனிதனும் சுைனம் புக மாடட்ான். தன் ஜீைவன குறிக்கும் பசால்லாகிய இஸ்லாம் என்பதவன 

அறியாதைர ் சுைரக்்கம் புக மாடட்ாரக்ள். ஹஜ் யாத்திவர, காசி யாத்திவர என்பன 

பபரிவயாரக்ளின் கருவணயால் உடல் கண்டு உயிர ் ைழி பற்றிவயாடி ஆத்ம வீடவடைது 
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என்பவதயாம். புண்ணிய உருைாக ைரும் ஆசானின் அருளால் பாைம் நீங்கி ஜீைாத்மா 

பரமாத்மாவைாடு இவணயும் இரகசியதவ்த உணரத்்துைவத இத்திருைசனங்கள்.  

 

சரை் மதங்களும், வைதங்களும், ஆலயங்களும், ஆகமவிதிகளும் ஜீைவன குறித்வத 

வபசுகின்றன என குருபிரான் அருளியவதத் பதாடரந்்து ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை 

இனிவத நிவறவுற்றது. 

 

 

11-01-2024 ~ வியாழக்கிழஜம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. தியாகராைன் 

 

சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய மாதவத்தின் றவனிஜலயி னிருப்பு மாகி மதியாகிப் 

பதியாகி... எனும் வாத கற்பம் ஸ்வதாத்திர பாடலுடன் அவை மலரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: 

திருவமய்ஞ்ஞான வகாரல்: வாக்கியம் எண்- 02ன் வதாடர்சச்ி: ஜீைசிம்மாசனத்தில் அமரந்்து 

ஆட்சி பசய்யக்கூடிய பதத்தில் இருப்பைரக்வள பதய்ைம். னன்வம தரக்கூடிய ஒன்றாக, 

ஒை்பைாரு மனுத்தவலயிலும் விளங்கிக் பகாண்டிருக்கும் பசயலுவடய பதய்ைத்வத, 

ஓரறிைாக விளங்கும் அறிவுவடவயாரின் ைாய்வம பகாண்வட அறிய முடியும். 

 

குருமுறாதி:  பபரிவயாரக்ள் அறிந்த வபரின்ப நிவலவய வகாழு முஜனயாம் கதிர்முஜனயில் 

ஆடும் பாதம். பதினாறு நிவலகளாக இருக்கும் பாதநிவல அறிந்தைரக்்வக வைதம் விளங்கும் 

என்பது பபரிவயாரக்ள் ைாக்கு. எண்ணுகின்ற எண்ணங்கள் யாவும் நல்எண்ணமாக இருக்கவை 

வகாயில்கள் உண்டாக்கப் பபற்றுள்ளன. பிறப்பறுக்கும் பசயலாகிய மரணமிலாப் 

பபருைாழ்வை அருளும் பபரிவயாரக்வள விண்வணார.் மனிதன் முக்குணமற்று நிரக்்குணமான 

இவறநிவல பபற அருளப்பபற்றவத பகைத்கீவத. எட்டாத நிவலகள் யாவும் பகாண்டைவர 

இவறைனாகிய எண்குணத்தான். பஞ்ஞ பூதங்கவளயும் கடந்த ஒன்றாக இருப்பவத 

சாகாத்தவல, வைகாக்கால், வபாகாப்புனல். நமது கீழ்வனாக்கமான தவலவிதி எழுத்வத 

வமல்வனாக்கமாக மாற்ற, பபரிவயாரக்ள் அருள்ைவத முரீது. இல்லறம், கிரகஸ்தன், சன்யாசம், 

பிரம்மசச்ாரி, ைானபிரஸ்தன், துறைறம், அறம், சமத்துைம் எனும் எட்டு நிவலகளும் 

வகக்காட்டும் பமய்க்குருவின் அருளாலும் அைரக்ளின் அன்பபனும் விவசஷத்தாலும் தன்னில் 

அறிந்தைரக்வள சரை்மும் தான் என்ற நிவலவய அறிய முடியும். ஊன்றிய பாதமான பரமாத்மா, 

ஆடும் பாதமான ஜீைாத்மா என்பவத இரு பாதநிவல. குருபாதம் ைாக்வக வபாதம் என்பவத 

வைதம். 

 

ஜீைசவகாதரர ் ைடிவைலன்: பமய்ஆசாவன எண்ணற்று விரிந்த நம் எண்ணத்வத ஒவர 

எண்ணமாக ஆக்கி, பபாய்யில் இருந்து கழற்றி பமய்யில் ஆக்கி வைக்கிறாரக்ள். நம்வம 

சுமக்கும் பாதத்வத அறிய அருள் பசய்ைது ஆசானின் பூம்பாதம். கண்டவத காடச்ி பகாண்டவத 

வகாலமாக இருக்கும் நம் நழுகு மனத்வத, ஆசானின் ஓவச ஒலிபயலாம் ஆன னாதவம 

காணாத காடச்ிபயலாம் காண அருள் பசய்கிறது என்ற பகிரவ்ுடனும் ஸ்வதாத்திரப் 

பாடலுடனும் அவை இனிவத நிவறவுற்றது. 

 

 

13-01-2024 ~ சனிக்கிழஜம அஜவ~ நாயகன்  இல்லம் 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கல்பனா விையகுமார் 

 

பரிசுத்தஆவி பதய்ைத்தின் திருைடி வபாற்றி அண்டமும் அதிபா தாளம் அகிலளமா 

டமரர் மற்றும்… எனும் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை மலரந்்தது.  

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் ஆசான் திருைருளால், சிரவச அண்டமாகவும் நால்ைவக வயானி 

எழுைவகத் வதாற்றம் யாவும் குணங்களால் வதான்றும் பிறப்பபன அறிந்து, மனிதனின் 

சுத்தத்துவற இருதயத்தில் பிரகாசரூபமாக வீற்றிருக்கும் இவறைவனக் கண்டு ைணங்குைவத 

பமய்ைணக்கம்.  
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குருபிரான் அருளமுதம்:  

ளகாடாயிதக்கூர் திருவாக்கியம்: 157 பமய்க் குருபிரான், நரனிடம் ஞானம் பபற தவடயாக 

உள்ள நழுகு மனவத 18 விதமான சாதுரியம் பகாண்டு அறிவின்பால் திருப்பி மனுைாக்கி, 

பின்னர ்வதைனிவலக்கு உயரத்்தும் பசயவல பிரம்மவித்வத. 

 

ஜீைசவகாதரர ்குமார:் சத்திய ளவதம்: தீளமாத்ளதயு: 1:8 சரீரமுயற்சி அற்ப பிரவயாஜனமுள்ளது. 

வதை பக்தியானது இந்த ஜீைனுக்கும் இதற்குப் பின்ைரும் ஜீைனுக்கும் ைாக்குத் தத்தம் 

உள்ளதால் நித்திய பிரவயாஜனமுள்ளது. யாக்ளகாபு 4:14,15: நாவளக்கு நடப்பதும் உங்கள் 

ஜீைன் பற்றியும் உங்களுக்கு பதரியாவத? ஆண்டைருக்குச ் சித்தமானால், நாங்களும் 

உயிவராடிருந்தால் இன்னின்னவதச ் பசய்வைாம். கரத்்தராகிய குருபிரானின் ைாக்குத் 

தத்தமான வதைஆவியால் மறுபிறப்புப் பபறும் வபாவத வதைபக்தி உண்டாகி, அனித்திய அற்ப 

சரீர முயற்சிவய விட்டு, ஜீைன் கண்ட வதைகுலத்துக்கு உரியைனாக ஆகமுடியும். நாவள 

என்பது நமன் ைரும் நாளாகவும், ஜீவியத்திற்கான நலநாளாகவும் உள்ளது. நம்மிடம் அறிைாக 

உயிராக உள்ள ஜீைவன அறிந்து எமபயமற்று ைாழும் ைாழ்வை பசாரக்்க ைாழ்ைாகும்.    

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் சரிவை வநாக்கி பசல்லும் சரீரத்தில், பிரவயாஜனம் உள்ள ஜீைவன 

பபரிவயாரக்ளின் திருைாக்கால் கண்டு நம் பசாந்தமாக்கி, இருதயம் பரிசுத்தமாகி பஜன்ம 

சாபல்யம் பபற்று வபரின்ப ைாழ்வு ைாழ்ைவத ஆண்டைரின் சிதத்மாக உள்ளது.  

 

ஜீைசவகாதரர ்வகாபிநாத்: பகவத்கீஜத (இரத்தினச ்சுருக்கம்)  

 

ஸ்ரீ வியாச பகைான் அருளால் பதய்வீகப் பாரவ்ை எனும் அகக்கண் திறக்கப்பபற்ற 

ஸஞ்ஜயன் திருதராஷ்டிரரக்்கு எடுத்துவரத்த 18 வயாக நிவலகவள பகைானின் ஒரு பமாழி 

கீவதபயனும் பகைத்கீவத. 

1) அர்ைுன விஷாத ளயாகம்: குரு பகைானின் திருக்கரத்தில் உள்ள பாஞ்ஜசன்யம் எனும் 

ஞானசச்ங்கின் பதய்வீக னாதவம அபயமளிக்கும் முதல் வயாக நிவல.  

2) ஸாங்கிய ளயாகம்: அவதா கதியிலிருந்த ஒருைவன நற்கதியில் ஆக்கி அருளும் 

ஆசாவன அருடக்தி என அரஜ்ுனன் சரணவடந்த வயாகம்.  

3) கரம் ளயாகம்: ஜனகர ்முதலான ஞானிகள் வபால் பற்றின்றி கரம்ங்கவளச ்பசய்ைதால் 

பரமாத்ம நிவல பபறமுடியும் என அருளும் வயாகம்.  

4) ஞான கர்ம ஸந்யாஸ ளயாகம்: ஆசான் அருளும் ஞானத்தீயில் கரம்ங்கவள எரித்து 

பற்றற்ற ஸந்யாஸ ஞானநிவலயில் மனவத நிவல நிறுத்தும் பசயவல அருளும் வயாகம்.  

5) கரம் ஸந்யாஸ ளயாகம்: சுக துக்கத்வத சமமாக்கி, கரம்த்தின் பயனான பசயல்கவள 

மனதால் துறந்து, தாமவர இவல நீர ்வபால் உலகில் ைாழும் ைழியருளும் வயாகம்.  

6) ஆத்ம ஸம்யம ளயாகம்: குருைருளால், வகாணாது முக்வகாணம் வபாட்டதின் வமல் குரு 

பசான்ன ஆசனமிட்டு ஒண்டி ஒரு மனமாக ஸத்-சித-்ஆனந்த மயமான பரமாத்மாவில் 

நிவலத்து நின்று வபரானந்தம் பபற ைழியருளும் வயாகம்.  

7) ஞான விஞ்ஞான ளயாகம்: எண்ைவக அகரப் பபாருளாலான உலகிற்கு நாளன 

மூலகாரணம் என்றறிந்து தன்வன அறியும் தைமுவறயில் நிவலத்து நின்று சாதிக்கும் 

வயாகம்.  

8) அக்ஷர ப்ரஹ்ம ளயாகம்: சரம் அைசரமாகும் மரணத்திலிருந்து மாறி சமரசமாகும் 

னிரக்்குணப் பிரம்மமான ஏகாடச்ரமாகி மரணமிலாப் பபருைாழ்வு பபறும் வயாகம்.  

9) ராைவித்யா ராைகுஹ்ய ளயாகம்: ஜீை குவகயில் வீற்றிருக்கும் நித்திய 

பரம்பபாருளான, நான் எனும் ஒளியான, அறிபைனும் ஜீைவன அறிய ராஜஅங்கத்தில் 

பழகும் பிரம்மவித்வதவய ராஜாங்க வயாகம்.  

10) விபூதி ளயாகம்: நம் பாைம் தீரக்்கும் குருவின் தீயான பஞ்ஞாடச்ர விபூதிவய சரை்த்திலும் 

னின்றாடும் குஞ்சித பாதமாக மூவுலகிலும் நிரம்பி இருப்பவத அறிய வைக்கும் வயாகம்.  

11) விசுவரூப தரிசன ளயாகம்: ஊனக் கண்ணால் காண முடியாத, வகாடி 

சூரியப்பிரகாசமான பகைானின் விஸ்ைரூப தரிசவனவய பதய்வீக அறிவுக்கண் 

பகாண்டு காண வைக்கும் வயாகம்.  
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12) பக்தி ளயாகம்: அந்தகரணம் விட்டு ஆசானிடம் அவடக்கலமாகி, அைரக்ளின் 

நிவனவில் நீங்காது நிவலத்து மனம் அவலைற்று நிரக்ுணப் பிரம்மத்தில் னின்று 

சாதிப்பவத பக்திவயாகம்.  

13) ளக்ஷத்ர ளக்ஷத்ரக்ஞ விபாக ளயாகம்: வேத்ரமான உடலில் நற்வேத்திரமான கங்குல் 

பகலற்ற இடத்தில் வீற்றிருக்கும் பரப்பிரம்ம வேத்திரக்ஞவன அறிய முற்படுபைவன 

பக்தன் என உணரத்்தும் வயாகம்.  

14) குணத்ரய விபாக ளயாகம்: முக்குணத்தால் விவனயாகி, நபுசாகும் மனதின் பற்றறுத்து, 

னிரக்்குண சிபத்பதனும் அறிைாக மாற்றும் வயாகம்.  

15) புருளஷாத்தம ளயாகம்: புலன்ைழிப் பற்றி ஓடி, மனதால் விவளயும் விவனப் 

பிறப்பறுக்க, அறிைால் ஐம்புலக் கதவை உடத்ாளிட்ட உத்தமவர புருவஷாத்தமர ் என 

அருளும் வயாகம்.  

16) ஜதவாஸுர ஸம்பத் விபாக ளயாகம்: குருைருளால் சாஸ்திர அறிவு பபற்று, முக்குண 

மனநிவல நபுசான அசுரன் எனவும், னிரக்்குண அறிவு நிவல சிபத்தான பதய்ைபதம் 

எனவும் அறிந்தைவர பாழிளல மனஜத விடாத பரமஞானி என உணரத்்தும் வயாகம்.  

17) சிரத்தாத்ரய விபாக ளயாகம்: முக்குணம் சூழ்ந்து சிரத்தில் ஜீவித்திருக்கும் ஜீைன், 

ரவஜா, தாமச குணத்திலிருந்து மாறி, பற்றற்று சாத்வீக குணத்துடன் ஆனந்த மயமான 

பிரம்மானந்தத்தில் ைாழும் உபாயத்வத அருளும் வயாகம்.  

18) ளமாக்ஷ ஸந்யாஸ ளயாகம்: விவனத் தவலைனான மனம், புலன், பபாறி யாவும் ஆசான் 

அருளிய தியான வயாகத்தால் நிவலயாகி, இன்ப துன்பம் துறந்து ஸந்யாஸம் பபற்று 

பரமபத வமாடச் வீடவடய ைழி கூறும் வயாகம்.        

 

நம்பிக்வக, வைராக்கியம், ஒழுக்கம் எனும் பமய்ஞான அடிப்பவட வகக்பகாண்ட 

சாத்வீகவர பரமாத்மநிவல பபறுைர.் ஆசான் திருைடி னிழலில் சரணாகதி அவடந்து 

பிறைாவம பபற்று பரமபதம் அவடயும் பசயவல பதிவய எட்டும் 18 வயாக னிவலகளாக 

அருளப்பபற்றுள்ளது.    

 

குருபிரான் அருளமுதம்: அறிவுக்கும் அறியாவமக்கும் நடக்கும் யுத்தவம குருவஷத்திரப் வபார.் 

சகல உயிர ்ஜீைனிலும் ஆடும்பாதமாக நின்று விளங்கும் ஜீைவன அறியும் தைநிவல ரகசியவம 

18 வயாக நிவலகளாக பகைானின் பாஞ்ஜசன்ய ஞானசச்ங்கின் மூலம் அருளப்பபற்றுள்ளது. 

விஸ்ைரூப தரிசனம், வைரவ்மலும் தவலகீழுமான கற்பகத்தரு, தாய் யவசாவதக்கு ைாய் திறந்து 

ஆலம் காட்டிய ரகசியம் யாவும் குருபகைானின் ஒரு பமாழி கீவதயின் மூலவம அறிய முடியும்.   

 

குருமுறாதி: ஜலம் சுண்டித் தைபமழும் பசயல், குருைருளால் 12 ைருடம் வயாகனிவல பழகிட 

வகைரைாகும். நான்முக பிரம்மத்தின் அதிபதியாம் பமய்யான ஜீைவன நமது வனயமுள்ள 

பபாருளாக்கி மகிழ்சச்ி பபாங்கச ் பசய்ைது ஆசானின் அருளமுதவம என்ற குருபிரானின் 

அருளுவரயுடன் பரிசுத்த ஆவி பதய்ைத்தின் திருைடி வபாற்றி, ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை 

நிவறவுற்றது.  

 

14-01-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழஜம ~ சிறப்பு அஜவ ~ சிவகாசி 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. வைய்குமார் 

 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

 

ஐம்புலன் ைழியாக இயங்கும் பிரகாசப் பபாருவள அறிைவத தன்வனயறிதல். தன்வன 

அறிதவல, மனம் அவலயாமல் பாதுகாக்கும் பசயல். பமய்குண்டம் எனும் பமய்ைழிச ்

சாவலயாகிய தன்பபருபைளிவய பாைங்கவள சங்காரம் பசய்யும் இடமாகும். ஆசானின் 

அருள் அமுதத்வத பருகி, அறிவில் வமவலாங்கி நிவலக்கும் பசயவல இரண்டறக் கலத்தல். 

எண்ணங்களின் கூடட்ாகிய மனதில் இருக்கும் சிைன் எனும் ைாடாத தீபத்வத அறிந்தைரக்வள 

வகலாய பிராப்திக்கு உரியைரக்ள். ஆசான் அருளால் ஆறாைது அறிவை அறிந்து காலம் எனும் 

காலவன காலாதீதனாக மாற்றக் கூடிய ைல்லபம் மனிதன் ஒருைனுக்வக உண்டு. பல வகாடி 
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எண்ணங்கள் உண்டாக்கும் பிறப்வப இவறைன்பால் வைக்கும் ஒவர எண்ணத்தால் தான் 

அறுக்க முடியும். பமய்மணம் கமழும் அறிவை அறிய வைத்து நம் மன அழுக்கிவன 

தூய்வமயாக்கும் துப்புரைாளராகிய ஒரு பமய்க் குருபிரானின் பசயவல ஈடு இவணயற்ற 

அறம். இதவனவய அழுக்காறு அவாவவகுளி இன்னாசவ்சால் நான்கும், இழுக்கா இயன்றது 

அறம் என திருக்குறளில் அருளப் பபற்றுள்ளது. உலக அனுபைத்தின் மூலம் நாம் பபற்ற 

பபாய்வய எரிக்கும் நாவள வபாகிப் பண்டிவக. சூரியனான மனதின் ஓட்டம் கீழ் வநாக்கின்றி 

ைட-பதன்திவச வநாக்கி பசல்ைவத புண்ணிய காலம். வைர ்வமலும் பணர ்கீழுமாக விளங்கும் 

பதய்வீக மாமரத்தின் நடுைாக இருப்பைவர நாராயணன். ஒை்பைாரு மனுத் தவலயிலும் 

இவறைன் இருந்து ஆட்சி பசய்யும் இதய சிம்மாசனவம நீதிவய நடவு பசய்யும் இடம். 

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் இவறைனால் மனிதனுக்கு ைழங்கப்பபற்ற சீர ் எனும் அமானிதத்வத 

ஆசான் அருளால் தான் அறிய இயலும். மனதுடன் மரணத்வத வநாக்கி பசல்லும் பிரயாணத்வத 

விட்டு, அறிவுடன் ஜீைன் இருக்கும் இடத்திற்கு பசன்று ைரும் பசயவல ஜீைப்பிரயாணம். 

மாறிக்பகாண்வட இருக்கும் நமது பபாய் உடலில் மாறாமல் இருக்கும் பமய்யாகிய 

பமய்ப்பபாருவள அறிந்து வகாள்களின் பிடிகவள விலக்கி, மகிழ்சச்ி பபாங்க ைாழும் ைாழ்வை 

மதி நிவறந்த பபாங்கலாகும் என்ற பகிரவ்ுடனும், ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அவை இனிவத 

நிவறவுற்றது. 

 

   
15-01-2024 ~ திங்கள்கிழஜம  

 ளகாளரி சாஜலயர் வபாங்கல்  திருவிழா~ வி.எஸ் .ளதாட்டம்  ~ சிவகாசி 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. விையசித்ரா 

 

 

பரிசுத்த ஆவித்பதய்ைம் பிரம்வமாதய பமய்ைழிச ் சாவல ஆண்டைரக்ளின் 

ஆசீரப்ாதத்துடன் குருபிரான் சாவல இரவி அப்பா அைரக்ள் திருமுன்பாக அடுப்பும் சுற்றி 

வகாலமுமிட்டு, கரும்பு கட்டி, மஞ்சள் காப்பு கட்டிய பாவனயில் சரக்்கவர பபாங்கலிட்டு 

பாவனப்பலி பாடலின் அருளமுத ைரஷ்ிப்புடன் பபாங்கல் அமுதும் ைழங்கப்பபற்றது.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

உத்திராயண காலத்தில் மகர ராசியில் சூரியன் 

பிரவைசிக்கும் வத முதல் நாளில் சூரியனுக்கு 

பவடக்கும் பபாங்கவல மகர சங்கராந்தி. சுடாத தீயாக, 

புவகயாத கனலாக, பைற்றி தருகின்ற பூப்வபான்ற 

தீயாக ைரும் ஆசானின் ைாய்வமக்குள் ஆகி, விவன 

தீரத்்து பிறப்பறுப்பவத மகர சங்கராந்தியின் தத்துைம். 

ஆசான் நம் இடருறும் இறுதி நாள் வபராபத்திலிருந்து 

மாற்றி வதற்றி ஏற்றி நம் முகதத்ில் மகிழ்சச்ி பபாங்கச ்

பசய்ைவத பபாங்கல். நித்தம் பிரணை வீட்டில் நுவழந்து 

அனுபவிக்கும் மகிழ்சச்ிவய பபாங்கல். 

 

வகாளரி சாவலயர ் திருனாள் பாடலில் நாள் 

அதாக ைரும் என்பது, பிரம்மவித்வத வகக்பகாண்ட 

ஒருைரின் நாளாகிய காலம் அதுைாகவை ைரும் 

என்பதாகும். நைக்கிரகங்களின் பிடியிலிருந்து ஆசான் 

நம்வம மாற்றி வைக்கும் நாவள வகாளரி சாவலயர ்

திருநாள். குருைருளால் தன் பசாந்த வதகம் காணும் 

ைவக அறிந்த ஒருைனுக்வக சனியின் பலன் பபாங்கும் 

சனியாகிறது. ஆசான் அருளால் நன்பனறிப் 

புண்ணியம் வகக் பகாண்டால் தசாபுத்திக்குக் 

காரணமான ராகு, வகது மற்றும் இதன் காரணமான சனியும் ஒழிந்து அமானிதச ்சீராக மாறி 

ைரம் தரும் ைாயிலாக அவமயும். சாவல ஆண்டைரக்ளின் திருக் குமாரராக, பிரம்ம பீடமாக, 
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ஞான சூரியனாக ைந்து அருளிய அருள் தரும் திருப்பாடல்கள் சாஸ்திர அறிவுடன் நம் 

அறிவில் பதளிவைத் தரும் அரும்பபரும் பபாக்கிஷமாகும்.  

 

கங்குல் பகலற்ற பசங்கமலத் திருவின் பசயலாகிய இரண்ய ைத தத்துை ரகசியத்வத 

உணர ஆண்டைரக்ள் உண்டாக்கியவத மாஜல பாஜனப்பலி. இரண்யனின் முக்குணம் 

அகற்றி நிரக்்குணனாய் ஆக்க, தூணாகிய உணரப்ைனும் கம்பத்திலிருந்து ைந்தைவர 

கம்பராஜனாகிய வயாகநரசிம்மர.் காலனற்ற காலங்கடந்த வமலாம்பரமான நாலாம் பாத 

ைாழ்வை இரண்ய ைத தத்துைம். அகர முதலாகிய முதற்பபாருவள, மங்வகயராகிய நம் 

மணாளனாகி மதிப்புக்கு உரிவயாராக நம்வம மாற்றுகிறது. வதகாலயத்தில் சந்திர 

சூரியபனனும் இை்விரு வகாலத்துள் வைத்வத, அசலான தீபம் சித்தத்தில் ஏற்றப் பபற்று 

மக்களாகிய பாவனயில், ஜீைத்தண்ணீராகிய தீரத்்தம் எனும் வதசிகர ் ைாசகம் ஊற்றிய 

பின்னவர அது பபாங்குகிறது.  

பமய்ஆசான், யாைரிடமும் உள்ள வநசமான பபாருவள அன்னியமாக நிவனப்பவத 

மாற்றி, பமய்பநறிக்குள் புகுத்தும் பசயவல நன்வனறி. ஆண்டைரக்ள் அருளிய இளந்தளிர ்

வமனியர ் என்னும் திருநாமம் பகாண்ட இவயசுபிரான், பைல்ல முடியாத தன் புலவன 

பைன்றதால்தான் எல்ஷடாய் எனும் சரை் ைல்லவமயுள்ள வதைன் என்ற சிறப்பு நாமத்திற்கு 

உரியைரானார.் சுவிவேச நற்பசய்தியால் பபாங்குைவத நன்பனறிப் பபாங்கல். 

முக்கூருக்கத்தி பகாண்டு பாவனப் பலி பசய்ைது ஓரிதழ் தாமவரயின் இரகசியமாக உள்ளது. 

அகம் சாரந்்த யாைற்வறயும் உணர ஆண்டைரக்ள் உண்டாக்கியவத வகாளரி சாவலயர ்

திருவிழா. னீதி ைழி பற்றித் தாவித் பதாடரந்்திட ஆண்டைரக்ளின் அருளாசி வைண்டிப் 

பணிவைாம் என குருபிரான் அருளியவதத் பதாடரந்்து, ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை 

நிவறவுற்றது. 

 

 
15-01-2024 ~ திங்கள்கிழஜம ~ வபாங்கல்  சிறப்பு அஜவ ~ சிவகாசி 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் பதய்ைத்தின் ஆசீரப்ாதத்துடன் ஆதி மாரக்்க னீதி அவையின் 

அங்கத்தினர ்வசரக்்வக நிகழ்வுகள் குருபிரான் திருமுன்பாக சிறப்புடன் நிவறவைறியது.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

பமய்க் குருைாக ைருபைரக்ள் தன் 

எண்ணத்தில் நம்வம வசரப்்பவத அங்கத்தினர ்

வசரக்்வக. அைரக்ளின் எண்ணத்தில் நாம் 

வதக்கப்பபற்று அைரக்ளின் தயைால் பமய்யறிவு 

பபற்று இவறைவன அறிந்து, நம் பமய் அறிவில் 

பபாங்கும் மகிழ்சச்ிவய வதப்பபாங்கல்.  

நிவனபைனும் ஆகாயத்வத ஊடுருவி நிற்கும் 

காரணவதகம் பகாண்வட ஐம்புலன்களும் 

இயங்குகின்றன. விவனயின் காரணமாக மனதில் 

விவளயும் எண்ணவம அழியாப் பபாருவள 

அறிைதற்கு தவடயாக உள்ளது. பசம்வமயாகிய 

மனம் பகாண்வட பசம்பபாருவளக் காண முடியும். 

ஃ எனும் பிரம்மத்து அருபளாளி பகாண்வட மனம் 

வசதன்யமாகும். பபரிவயாரக்ள் நம்வம 

அங்கமாக்கிக் பகாள்ளும் வபரானந்தம் பசால்லித் 

பதாவலயாத அப்புதுவம என்பது ஆண்டைரக்ள் 

திருைாக்கு.  

பசி, தாகம், வசாரவ்ு, தூக்கம், பிணி, மூப்பு, 

சாக்காடு அணுகா வபரின்ப வதகம் அைரைருள் 

இருப்பவத அறிய வைத்து அதில் குடிவயறி ைாழும் உபாயம் அருள்ைவத ஆதி மாரக்்க னீதி 

அவை. சாமுன் சாகப் பழகும் சாகாக்கல்விவய பழகித் வதரந்்த குருகுல அதிபரின் அருளால் 
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அைரைரும் தன்னுள் விளங்கும் அஷ்டதிக்கு தவலைவன அறிைவத தன்வனயறிதல். வைத 

சாட்சியாக ஞானிகள் அறிவிக்கும் பசால்லும் பசயலுவம மகாமந்திரம். பமய்ஞான 

விருடச்த்தின் வித்தாக விளங்கும் நாதம் பகாண்வட, மனிதவன பிரகாசிக்க பசய்கின்ற 

பமய்யான ஒளியாகிய அழியாப் பபாருவள அறிய முடியும். பிறைாவமவய குறிக்கும் நகல் 

பபாருவள உலகிவனார ் பூசும் விபூதி. அசல் விபூதிவயா கங்காளனால் பூசப்பபறும் 

கைசத்திருநீறு மாறா மணம் பகாண்டதாகும். வபரின்ப பபருைாழ்வு ைாழ ைழியருளும் 

வித்தில்லா வித்தின் ரகசியம் பபாதியப்பபற்ற பபாக்கிஷவம சாவல ஆண்டைரக்ள் 

அருளியுள்ள அமுத கவலக்ஞான வபாதம் இரண்டாம் காண்டம் என குருபிரான் அருளியவதத் 

பதாடரந்்து ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை நிகழ்வுகள் இனிவத நிவறவுற்றது.  

 

 

18-01-2024 ~ வியாழக்கிழஜம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ மதி. புன்னஜக மளகஷ்குமார் 

 

 

பமய்ைழி சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய வசல்வசச்ீர் னபிஜய அந்நரம்ா முகமாய்… 

என்ற ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை மலரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: பசல்ைம் சீர ்எனும் அமரத்துைமான சாைருமுன் சாகப்பழகும் நிவல 

பபற்று ைருவைாவர நபிகள். தீன் எனும் முகமது புள்ளிக்குள் ஆடும் ஜீைனின் அகமுக 

தரிசவனவய ஆசான் அருளால் அறிந்தால் அறிவுத்பதளிவு பபறலாம். ஆண்டைரக்ள் அருளிய 

அைரைரின் உயிராக விளங்கும் தீரக்்கதரிசனச ் பசயலானது, நிஜமான அறிவுத ் பதளிவைப் 

பபற விவழயும், நல்லுள்ளம் பகாண்ட யாைருக்கும் கிட்டும் என்பது நிசச்யம். 

 

திருவமய்ஞ்ஞான வகாரல்: வாக்கியம் எண் 2ன் வதாடர்சச்ி: ஆடி அவலத்தாலும் அணுவும் 

சிதறாத வமயாக, அைரைருள் இருந்து ஆட்டுவித்து கை்வி பிடித்துக் காத்துக்பகாண்டிருக்கும் 

அறிவை பசயலுவடய பதய்ைம். ஆசான் அருளால் பசயல் இன்னபதன அறிந்து இவற 

பபாருளுடன் இரண்டறக் கலக்கும் நிவல பபறுைவத இன்சானின் இன்றியவமயாத கடவம. 

நம்வமப் பவடப்பு உண்டாக்கி கூடவை இருந்து பாதுகாக்கும் பசயலுவடய ஆதியாகிய 

பதய்ைத்வத திட்டைட்டமாக, தன்னில் அந்நரம்ுகமாக அறிய வைக்கும் ஆசானின் பசயவல 

பிரம்மவித்வத. ஆண்டைரக்ள் ஆசீரப்ாதத்துடன் இன்று அப்படியான பசயல் நிகழும் இடமாக 

விளங்குைவத ஆதி மாரக்்க னீதி அவை. 

  

குருமுறாதி: அகத்தில் விவளந்து விவளவைறி ஒளிரும் இவறைனின் திருைடி நிழவல 

அமானிதத்தின் ரகசியம். ஆசானின் அன்புக்கு பாத்திரமாக உள்ள வகாத்திரரக்்வக திருபைனும் 

அடச்ரத்வத அறிந்து ைாழும் திருமண ைாழ்க்வக கிட்டுகிறது. சுத்த வசதன்ய நாதராக ைரும் 

ஆசானின் பசால் ஒரு பபாருள் பகாண்டு பதாடரும் எதாரத்்த உள்ளம் பகாண்ட நன் 

மனத்தினவர நன்வம எனும் திரு மூலமணிப்பதியில் குடிவயறி ைாழ்ைர.் ைள்ளல்பிரான் 

அருளிய சுத்தத் திருைடிவயவய, சாவல ஆண்டைரக்ள் இலஞ்ஞுழி சுழித்து ஏகமாய் விம்மிய 

சிைமயப் பபாருளாக அருளியுள்ளாரக்ள். கடலறியா திரு ைலம்புரிச ்சங்கிவன உணரப்ைனும் 

கம்பத்தில் பகாடிவயற்றி ஊதும் விதத்வத ஊதிடும், ஊதடா, ஊதுளத, ஊதூது, ஊதுளம என 

ஐந்து நிவலகளாக ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளாரக்ள். இதவனவய தற்கவல பமய்ஞான 

பசாரூபராகிய பீரம்ுகம்மது ஒலியுல்லா அப்பா அைரக்ள், அலிபு-லாம்-மீம்-ளஹ-தால் எனும் 

பஞ்சாடச்ரமாக அருளியுள்ளாரக்ள். அணுக்வகாடியிலும் நிவறந்ந ஆதியவன சரை்மும் 

ஒடுங்ஙும் குஞ்ஞிதபாதத்வத அறிந்திட, குருபாதம் மறைாது வைக்கும் வைண்டுவகாள் 

தியானவம குரு முறாதி. கலிமாபைனும் ஜீைனாகிய அகரப்பபாருவள அறிைதற்காக பவடக்கப் 

பபற்றைவன மனிதன். பசாரக்்கமாக விளங்கும் குருவின் விருப்பத்திற்கு நாமும் ஒத்துப் 

பழகிைர, பசாரக்்கபதிச ்சந்ததியராய் ைாழ்ந்து குரு மவறயின் உளவு இரண்டிவல என்பதவன 

உணரலாம் என குருபிரான் அருளி, ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை நிவறவுற்றது. 
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20-01-2024 ~ சனிக்கிழஜம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா வடிளவலன்  

 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய பரவிரதாச ்சாரிவயன்று ளமசமயாச ்

சாரினான்... என்ற ஐம்மணிப் பபாதிவக பாடலுடன் அவை இனிவத உதயமானது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

ைரம்பில்லா பமய் ஞானத்வத பபற முன்வனாரக்ள் ைகுத்த ைரம்புகள் யாவும் 

ஆண்டைரக்ளின் வபரிரக்கத்தால் தகரக்்கப்பட்டு, யாைரும் இல்லற ைாழ்வில் இருந்து 

பகாண்வட ைரம்பற்ற பமய்ஞானம் பபற அருள் பாலித்துள்ளாரக்ள். 

 

ளகாடாயிதக்கூர்: வாக்கியம் - 158 & 159: முப்பாழ் என்பது அறியாத மக்களுக்கு மரணபமன்ற 

தலமாகவும், ஆசான் அருளால் மூன்றாைது கண் திறக்கப்பபற்று, ஆறாைது அறிவை அறிந்த 

மக்களுக்கு முப்பாலாகவும், அறிவிருக்கும் தலமாகவும் உள்ளது. குருபிரான் தங்களின் அருட ்

கடாடச்த்தால் பிரணைக் கவலவய நம்மிடத்தில் பதித்து, நான்கு வதக இரகசியமும், மவறக்கு 

அப்பாலான மவகான்னத மந்திரங்களின் உற்பன தலத்வதயும், அறுசுவை பகாண்படாளித்த 

இடமும் அறிய வைத்து ஆரூரார ்எனும் பசளபாக்கிய பஜயசீலரக்ளாக ஆக்குகிறாரக்ள். 

 

ஜீைசவகாதரர ்குமார:் பரிசுத்த ளவதாகமம் - வகாரிந்தியர் அதிகாரம் 1:14 - திருவசனம்: 37 

தீர்க்கதரிசனம்: பபரிவயாரக்ள் தீரக்்கமாக கண்டு தரிசித்த தீரக்்கதரிசனவம சீருவர 

பாவஷகளாக தீரக்்கதரிசனமாக, பூமி புல் உள்ள நாபளல்லாம் ைருகிறது. தீரக்்க தரிசனம் 

அைரைரின் உயிர ்எனவும், சம்பைம் எனவும் ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளாரக்ள்.  

 

ஜீைசவகாதரி பானுமதி: திருக்குரான் - அத்தியாயம்:10 யூனுஸ் நபி: இவற தூதர ்யூனுஸ் நபி, 

ஹாரூன் ைழி ைந்தைர.் தந்வத மத்தா - தாய் பதூரா. இவற நம்பிக்வக பகாண்டைரக்ள் 

எப்வபாதும் காப்பாற்றப்பட்டு தாருல் சலாம் எனும் சுைனத்தில் புகுைர.் இவற கட்டவள 

மீறியைரக்ள் தண்டவனக்கு உள்ளாகி ஜஹன்னம் எனும் நரகிற்கு ஆளாைர.் அல் கிதாபின் 

சத்திய அறிவுவரகள் அவனத்தும் மனிதரக்வள அறிவுப் பிறப்பில் ஏற்றவை 

அருளப்பபற்றுள்ளது. ஆண்டைரக்ள் வைத முடியாகிய அலிபு-லாம்-மீம் என்பதின் 

இரகசியதவ்த முப்பபாருள் வகால விளக்கமாக ஆதி மான்மியதத்ில் அருளியுள்ளாரக்ள். 

ஆசானின் இரக்கத்தால் சாந்தி எனும் சலாமத்வத இை்வுடலுள்ள வபாவத அவடய வைண்டும் 

என்வற அல் குரானிலும் அருளப்பபற்றுள்ளது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: குரு முறாதி: ைரங்கள் அருளும் ைவராதயராம் குருபரனின் திரு 

ஆலைாய் சூலிலிருந்து பிறந்த அருமவறயின் உளைானது ஒன்வற ஒன்று தான். ஜலத்தினில் 

அக்னி உருைாகவும், பைண்டரள ைாசி, சிைமயப் பபாருள், னற்றாள், வபசரிய பாதம் என 

மூவுலகிலும் ஊடுருவி நிற்கும் திருப்பாதமான ஜீைனின் இரகசியமும், முசச்ுடர ் நிவலயும் 

தன்னுள் அறிந்து அவடைதற்கான உபாயமானது ஆசான் தயைால் மட்டுவம பபறக்கூடிய 

அரும்பபரும் நிவலயாகும் என்ற ஆசானின் அருளமுதுடனும், ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் 

அவை இனிவத நிவறவுற்றது. 

 

 

 

 

குருவின் வாக்கிேம் தன் அறிவிற்கு னன்ணமோகத் யதான்றினாலும், தீணமோகத் 

யதான்றினாலும் அதணன மீறி னடக்கலாகாது. இரவும் பகலும் அவரது ஆணைணேச ்

சசே்துசகாை்டு, அடிணமணேப் யபாலக் குரவனிடத்தில் வசிக்கயவை்டும்.  ~ குரு கீஜத 
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21-01-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழஜம ~ சத்துவாசச்ாரி அஜவ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கவிதா வவங்கட் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய பண்ஜடனான் மஜற ளபசும்ப 

ரிஜசயன்… என்ற வசைடிச ்வசகரம் பாடலுடன் அவை இனிவத மலரந்்தது. 

 

ஜீைசவகாதரர ்பகௌதம்: பரிசாக ைரும் குருபிரானின் நாத பதானிவய நம் பிறவிப்பிணி தீரக்்கும் 

மருந்து. ைந்த வைதங்கள் யாவும் ஜீைனுக்கான பரிசாக பபரிவயாரக்ள் அருளியவத. ஒரு பமய் 

குருபிரான் மனித ைடிபைடுத்து ைரும்வபாவத வைதம் உயிர ்பபறுகிறது. ஐயறிவு நுகரச்ச்ியில் 

உழன்று கிடக்கும் மானிட வதாற்றத்தில் இருக்கும் நரவன தன் இரக்கத்தால் ஆறாம் அறிவு 

இன்னபதன அறிவித்து, மனு என்ற பதத்திற்கு ஆக்கி வைப்பைவர நித்தியரான குருபிரான். ஆதி 

புள்ளியின் ரகசியமான மூல மந்திரத்வத வதடாதைனும், ைாயால் பசால்பைனும், பிரகாசமாக 

கண்டைனும் நரன்-மனு-வதைன் என்ற பதத்தில் உள்ளனர.் அைரைரின் உடவமப் பபாருளான 

ஆவியான பிராணன் எனும் உயிவர அறிந்தைவன அறிவு ைடிவினன். 

 

ஜீைசவகாதரர ்யுைராஜ்: எதாரத்்த நன்மனத்துடன் ஆசான் ைாய்வமயால் அறிந்து ைணங்குைவத 

பமய்யான ைணக்கம். ஆசானின் திருைாக்காகிய பமய்யறிவு பகாண்டு பபாய்யுலகப் பற்வற 

விட்டு பற்றற்றான் பற்வறப் பற்றி ைாழ்ைவத எமபயத்வதக் கடந்த ைாழ்ைாகும்.  

 

 ஜீைசவகாதரர ் பாரத்்திபன்: குருவின் அருள்பபற்ற னாம் குருைாகிய சிைன் என்னும் அறிவு 

ைழியில் பிறழாது நடக்க வைண்டும். நமது ையது ைாழ் நாளாகிய காலத்வத வீணாக்காமல் 

வைத ைழிப்படி வைராக்கிய சித்தமுடன் ைாழ, குருவின் ஆசீரப்ாதத்வத நித்தம் வைண்டுவைாம் 

என்ற பகிரவ்ுடனும், ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அவை இனிவத நிவறவுற்றது. 

  

 

25-01-2024 ~ வியாழக்கிழஜம ~ ஜதப்பூசம் சிறப்பு அஜவ ~ நாயகன் இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

 

பிரம்வமாதய பமய்ைழிச ் சாவல 

ஆண்டைரக்ள் அருளிய ஓதுமஜற ளவத வனறி 

உண்ஜமயாய் ஒழுகிவளர…் எனும் ஸ்வதாத்திரப் 

பாடலுடன் அவை நிகழ்வுகள் இனிவத மலரந்்தன. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: ஏறு மயிளலறி 

விஜளயாடும் முகவமான்று... என்ற திருப்புகழ் 

பாடலில் ஆறுமுகமான பபாருள் நீயருளல் 

வைண்டும் ஆதி அருளால் வைண்டும் என 

வைண்டுகிறாரக்ள். 

உடல் கடந்து அப்பாலுள்ள எண்ண 

பைாண்ணா பமய்ப்பபாருளாம் ஜீைனின் 

ரகசியதவ்த எட்டு, ஆறு, ஐந்து, நான்கு, மூன்று, 

இரண்டு, ஒன்று என ஞானிகள் அருள்கிறாரக்ள். 

நாளினுள் அவமந்த இவறைனின் சிறப்வப 

உணரத்்தவை ைளரப்ிவற, பபௌரண்மி, 

அமாைாவச ஆகிய தினங்களில் திதிப்படி பூவஜ 

புனஸ்காரம் ஆசச்ார அனுஷ்டானம் யாவும் 

உள்ளன. ஆக்கமும் அழிவுமிலா ஜீைவனக் கண்டு 

பஜன்மசாபல்யம் பபற்றைனுக்கு பிறப்பில்வல. 

அகக்கண் பகாண்டு காணும் விஸ்ைரூப 

தரிசவன பூச நடச்த்திரத்தில் ைரும் வத மாத 

பபௌரண்மியின் சிறப்பு. சிரகிரி எனும் அறிவிருக்கும் தலத்வத அறிவிக்கும் ஆசாவன 
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மந்திரகிரி. தங்களின் அருள் னா பகாண்டு அவசைற்ற அசலம் வபால் நம்வம ஆக்கி வைக்கும் 

அைவர அருணாசலம்.  

பசால்லிய பாட்டின் பபாருள் உணரந்்து, வமலான பதௌலத்தாகிய உயிரின் ரகசியத்வத 

அறிந்த நாவள வதப்பூசத்தின் சிறப்பாகும். சரை் பவடப்பும் பவடத்த, நாளினுள் இருக்கும், ராசி, 

நடச்த்திரம் வகாள்கள் இைற்றின் அகமிய ரகசியமறிந்து அதவனச ் சாரந்்து ைாழ்ைவத 

பமய்ஞ்ஞான ைாழ்க்வக. மனபமனும் மாளிவகவயப் பவடத்த இவறைன், அறிந்தைனுக்கு 

சிைனாகவும், அறியாதைனுக்கு எமனாகவும் உள்ளான். கூத்தாடும் உயிரின் ரகசியம் வைத்து 

கடட்ப்பபற்ற சிைலிங்கம் இல்லாத சிதம்பரம் நடராஜர ் வகாவிலின் தவலைன் தில்வலயுள் 

கூத்தன், ஆடியைல்லான், திருசச்ிற்றம்பலம், சபாநாயகம், சபாரத்தினம், கூத்தன் எனப் பல 

நாமங்கள் பகாண்டைர.் பைட்டபைளி ரகசியமும் முயலகவன மிதித்து ஆடும் 

சிைதாண்டைமும் இக்வகாயிலின் சிறப்பாகும். ஓயாது படிக்க, ஓயாத நம் மனம் ஓய்ந்திட, 

ஓங்கும் உணரவ்ு.  

 

ஜீைசவகாதரர ் ைடிவைலன்: ஏறு மயிவலறி மனுஈசனிடம் குருபிரான் வபசுைவத ஞான 

பமாழியாகும்.  மயிலாடும் துவறவய தனதாக்கிக் பகாண்டைரக்வள அதன் வமவலறி அமர 

முடியும். புணரச்ச்ியால் உயிரினம் வதான்றுைது வபால், பமய்ஆசானின் திருப்பாரவ்ையாகிய 

விழிப்புணரச்ச்ியின் மூலம் விழிப்புணரவ்ை ஊட்டி, நம்வம மனுைாகப் பிறக்க வைக்கிறாரக்ள். 

ஆறுமுகமான பபாருளின் துவணயுடன் அருளும் வைலிவன பபற்ற தினவம வதப்பூசம். நமது 

மனபமனும் கண்ணாடிவய அஷ்டாங்க வயாகத்தால் சுத்தம் பசய்து, உடல் கடந்த உயிரின் 

ரகசியம் அருளி காலம் மூன்றும் காணச ்பசய்ைவத உபவதசமாக உள்ளது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: சுருதி-யுக்தி-முயற்சி பகாண்டு, எட்டமுடியாத பமய்ஞானம் 

பழகக்கூடிய ஒன்றாகும். சரை் நாமங்களுக்கும் உரிய ஜீைனின் நகல் அவடயாளவம காஷாயம். 

பரிசுத்த ஆவி பதய்ைத்தின் திருைருளால் பமய்யுணரவ்ு பபற்று ைாழ்ைாங்கு ைாழ்வு 

ைாழ்வைாமாக என குருபிரான் அருளிசப்சய்து ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவைவய நிவறவு 

பசய்தாரக்ள். 

  

27-01-2024 ~ சனிக்கிழஜம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கல்பனா விையகுமார் 

 

 

பரிசுத்தஆவி பதய்ைத்தின் திருைடி வபாற்றி ஜீவளன நீயாகும் அறிவும் நீயாம்… என்ற 

சிைானந்த வபாதம் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை மலரந்்தது. 

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் அறிவு ைடிைான ஆசான் தன் திருநாவு பகாண்டு உவரக்கும் திருைாய் 

பமாழிக்கு நாம் இணங்கி நடக்கும்வபாது, மனம் அவலைற்று சிந்ணதயற்ற சிைைாழ்வை நாம் 

பபறலாம்.  

 

ளகாடாயிதக்கூர் திருவாக்கியம் எண்-160: எல்லாண்டு எல்லாண்டு என்பது அண்டம் 

அணுைாக, அணு அண்டமான ஜீைவதக ரகசியமாகும். நாம் இந்த உடல் கடந்து உயிரை்ழி பற்றி 

ஆத்மவீடு அவடயும் பசயல் குறித்வத இத்திருைாக்கு அருளப்பபற்றுள்ளது. 

 

ஜீைசவகாதரர ் குமார:் சத்தியளவதம் - வகாரிந்தியர் 11:22,23: கரத்்தராகிய இவயசு 

கிறிஸ்துவினிடம் அன்பு கூறாதைன் சபிக்கப்பட்டைனாக இருக்கக்கடைன்; கரத்்தராகிய 

இவயசு கிறிஸ்துவின் கிருவப உங்களுடவன கூட இருப்பதாக.  

அவரால் விரும்பிக் சகாடுக்கப்படாத குருவின் திரவிேத்ணத ஒருயபாதும் 

அனுபவிக்கலாகாது. சகாடுத்தணத அடிணமணேப் யபால் சகாை்ையவை்டும். இதனால் உன் ஜீவன் 

ரக்ஷிக்கப்படுகின்றது. ~ குரு கீஜத 
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நிவலத்த இன்பத்திற்கு மூலமாக கரத்்தராகிய குருபிரானிடம் வைக்கும் நம்பிக்வக ஒரு 

குழந்வத தன் தாயிடம் வைப்பது வபால் நன்வமயும் ஆசீரப்ாதமுமாக இருக்கிறது. தூல 

வதகபற்வற விட்டு, ஜீைன் வமல் வைக்கும் அன்வப அைரைர ் சுத்தத்துவற இருதயத்தில் 

வீற்றிருக்கும் கரத்்தரின் கிருவபவய பபறுைதற்கான ைழி. 

 

ஜீைசவகாதரர ் சிரஞ்ஞீவி: திருவருட்பா - ஜதப்பூசம் சிறப்பு: வதப்பூசம் பபௌரண்மி அன்று, 

ைள்ளலார ்வஜாதியில் கலந்த திருநாைாக சகாை்டாடப்சபறுகிறது. அகமிய ரகசியதத்ின் நகல் 

ைழிபாவட ைலம் – சூரியன், இடம் - சந்திரன், நடுவில் 7 திவரகள் நீக்கி நிவலக் கண்ணாடியில் 

காை்பது வஜாதி தரிசன வழிபாடாகும். பபௌரண்மி திதியில் ைரும் நடச்த்திரங்களின் 

பபயரக்வள மாதத்தின் பபயரக்ளாக இருப்பவதயும், மாதங்கள், ராசிகள், நடச்த்திரங்கள், 

கிரகங்கள்யாவும் மனிதனின் அந்தகரண கூட்டத்தில் இருப்பவதயும் அதன் தவலைனாகிய 

மனம் எனும் சூரியவன நைகிரகங்கள் சுற்றி ைருைவதயும், குருவின் அருளால்தான் அறிய 

முடியும். நடச்த்திரங்களின் பாத ரகசியமாக விளங்கும் அமானிதமும், ராசிகளின் சக்தியாக 

விளங்கும் ஜீைனின் ரகசியமும் குருைருளால் அறிந்து வாழ்ந்தால், நாடக்ள் ைரும் நாசைல்லாம் 

நல நாளாவம. 

 

ஜீைசவகாதரர ் ரியாஸ்: திருக்குர்ஆன் - அல் பகரா - வசனம் 1-5: புனிதமிக்க ஜீைனின் 

ரகசியவம அல்பகரா. அல்லாவின் வைதமாகிய அலீப்-லாம்-மீம் எனும் அந்தகிதாவப அறிந்திட 

ஆசான் அருள் வைண்டும். அைரக்ளின் அருள்அமுதத்வத உண்டு ஓயாத் பதாழுவகயின் மூலம் 

இபுலீசாகிய மனவத பைன்று, அறிவு வதகத்தில் குடிவயறி வாழலாம். இணற அசச்ம் உள்ள 

நம்பிக்வகயாளரக்வள எமன் அசச்ம் இன்றி ைாழ்ைர.் 

 

ஜீைசவகாதரர ்சங்கர:் கரத்்தாதி கரத்்தராகிய பமய் குருபிரான் நம் வமல் வைக்கும் அன்வப நம் 

உள்ளமாகிய மகா மகசூக்காகிய இருதயத்வத பிரகாசமாக்கி ஜீைன் கண்ட பஜன்ம சாபல்ய 

குலத்திற்கு உரியைரக்ளாக நம்வம ஆக்குகிறது. அறியாவம எனும் ஏழு மாயத் திவரகவள 

குருைருளால் அறிந்து விலக்கிட, அருடவ்ஜாதியான அறிவு ைடிைம் பபறலாம். பமய்ைழி 

ஆண்டைரக்ள் அறிவின் நாமத்வதவய 12 மாதங்களுக்கும் சூடட்ியுள்ளாரக்ள். அறிவு ைடிைாக 

விளங்கும் அருடவ்ஜாதிவய அறிந்திட ஆசானின் பசால்லக விளக்காகிய வஜாதி வைண்டும். அல் 

எனும் அவசைற்ற பரம்பபாருவள ஆசானின் வபரிரக்கத்தால் அறியும் வபாவத, நிவனபைனும் 

ஆகாயத்தில் பசாரக்்கவலாகம் கடட் முடியும். அழியாப்பதி குடிவயறிய நாயகமாகிய குருவின் 

அருளால் தான் கூடிருக்க வகலாசம் காணலாம் என்ற பகிரவ்ுடனும், ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் 

அவை நிவறவுற்றது. 

 

 

28-01-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழஜம ~ சிவகாசி அஜவ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. அருணா சுதரச்ன்  

 

 

சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய ஓதுமஜற ளவதவனறி உண்வமயாய் ஒழுகிவளர்... என்ற 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை மலரந்்தது. 

 

ஜீைசவகாதரி சுமதி: மாற்றிப் பிறக்க வஜகயறிந்தாய் இல்ஜல என பட்டினத்தார ்அருளியது 

வபால், மனதின் மூலமாக நமக்குை் நிகழும் ஆறு பிறப்ணப நாம் அறிோமல் இருக்கியறாம். 

மனிதனிடம் உள்ள தனிசச்ீதனமான ஆறாம் அறிைாகிய மனவத அறியாததால் ஆறாைது 

அறிவையும் நாம் அறியவில்வல. புலன் ைழியாக புறத்தில் ஓடும் மனவத, ஆசான் அருளால் 

அகமுகமாக திருப்பி அறியாவம எனும் உறக்கம் விட்டு, அறிவு எனும் விழிப்பு பபற்று னீதி 

எனும் பபாருள் ஆனைவன மறுபிறப்பு பபற்றைன். அறியாவம அழிைாகவும், அழியாவம 

அறிைாகவும் இருப்பவத ஆசான் அருளால் அறிைவத மறுபிறப்பு. இந்த அழியா ஜமவய சாவல 

ஆண்டைரக்ள் இருதயம் எனும் சிமிழில் இருக்கும் கருவம எனவும் திருக்கலிமா ஜம எனவும் 

அருளியுள்ளாரக்ள்.  

ஆசான் அருளால் இப்படியான வமவய, ஆதிவய, இம்வமயில் அறிந்து அழிவுடல் விட்டு 

னித்திய உடலில் குடிவயறி ைாழ்ைவத மறுபிறப்பு. குருைருளால் மனம் அடங்கக் கற்று அனித்ய 

வதாற்றம் விட்டு, நித்திய வதாற்றமற்ற ஒன்றாக நம் கடத்துள் விளங்கும் கடவுபளனும் 

ஜீைனாகிய உயிவர இதயவலாகத்தில் வநருக்கு வநர ் சந்தித்து ைணங்குைவத தரிசவன. 
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வாசஜன ளகள்வி இருகண் வாவயஜவக்கும் வல்லஜம அளிக்கும் அக்கண் பகாண்டு 

பசல்ைச ் சீர ் னபிவய அந்தரம்ா முகமாக காண்பவத தரிசவன. ஆசான் அருளால் அகத்தில் 

நாம் காணும் ஒரு திரு தரிசவன நம் இருவிவனயும், உள்ளக் கைவலயும் வபாக்கி காலன் என்ற 

பயத்வதயும் இல்லாமல் ஆக்கிடும். 

 

ஜீைசவகாதரி பசஜிதா: விவனவய மனித குணநல வபதங்களுக்கு காரணம். சிலரின் விவசஷ 

குணங்களும் திறவமயும் பூரை் பஜன்ம ைாசவனயின் காரணவம. மனிதன் நல்விவன தீவிவன 

இரண்டும் அகற்ற வைண்டும் என்கிறது சுப்பிரமணியர் வயாகஞானம். ஆலமர விவதயினுள் 

பபாதிந்துள்ள ஆலமரம் வபால், சிற்றணு ைடிைாக வதாற்றமில்லாவம எனும் அரூப ைடிவில் 

மனிதனுள் அைனது ைாழ்நாள் பபாதியப்பபற்றுள்ளது. ஒரு பமய் குருபிராவன அண்டி 

அைரக்ளின் தயைால் விவன நீக்கி, விடா முயற்சியுடன் பைற்றி வதால்விகவள சமமாக 

பாவித்து, பமய்ைணக்கத்தில் னின்று சாதித்து, பிறைாவம பபற்று பபருைாழ்வு ைாழ்வைாமாக. 

 

ஜீைசவகாதரி சருபா: நம் புலன்ைழி பற்றி வீணாகும் ையவத, மீட்டு, மாவய சூழ்ந்துள்ள மனவத, 

திருைடி பற்றச ் பசய்து இவழக்க இவழக்க பஜாலிக்கும் வைரம் வபால் பமய்குருபிரான் 

அறிைாக மாற்றி பிரகாசிக்க பசய்கிறாரக்ள். ஒரு பமய் குருபிராவன தரிசவன காண்பதும், 

அைரக்ளின் அருளமுதத்வத பசவிமடுப்பதும், அவதப் பற்றி வபசுைதும், பமய் மணத்வத 

உணரந்்து அவதப்பற்றி சிந்திப்பதுவம தன்வன அறிைதற்கான ைழி. நம்முை் இருக்கும் 

அழியாத ரத்தின மாளிவகயுள் சிற்றணு ைடிைாக பபாதிந்து சரை்த்வதயும் அனுபவிக்கும் 

னித்தியப் பபாருவள அறிைவத மனிதனின் கடவம. அறியாவமயால் பற்றியிருக்கும் உலக 

ைாழ்வையும், அதிலுள்ள பபாய்யான வயாகநிவலகளும் விட்டு, நம்வம சிைமாக்கும் குருவின் 

அன்வப பபற்று உய்வைாமாக. 

 

ஜீைசவகாதரர ் பசாரண்மதி: ைாழ்க்வக என்பது நம் காலமாக, மனமாக உள்ளது. மனவத 

லயமாக்கி மூசவ்ச லயமாக்கும் வித்வதவய பிரம்மவித்வத. இதவன பதரிந்து பகாள்ைது 

தகைலாகவும், பழகி பசயலாக்குைது அறிைாகவும் உள்ளது. குருைருளால் நித்தம் மனமடங்கப் 

பழகும் பசயவல மனதிடம் இருந்து அறிவைப் பாதுகாக்கும் ைழியாகும். குருபிரான் பசால்லும் 

பசால்வல நமது ைாழ்ைாக ஆக்கிக் பகாள்ைவத பமய்யறிவை பபற்றதற்கான அவடயாளம்.  

 

ஜீைசவகாதரர ் ரிஷி: அறிவை ஞானத்வத அவடைதற்கான அடிப்பவடயாகும். ஒன்பது 

ைாயில்கள் ைழியாக வீணாகும் ஐம்புலன்கவளயும் ஒவர கதைால் அவடக்கும் பசயவல 

வபரறிைாகிய பிரம்மவித்வத. இதுைவர நாம் வகடட்றியாத புழக்கத்தில் இல்லாத புதுபமாழி 

பகாண்வட உலகில் எது பமய், எது பபாய் என அறிய இயலும். இருதயத்வத உண்டாக்கிய 

இருதயத்வத அறிந்து அனுபவிக்கும் ஒவர ைழி ராஜபாவத. வைதத்தின் ரகசிய பூடவ்ட 

திறப்பதற்கு ஆசான் அருளும் பூட்டடங்கா சாவி வைண்டும். பமய் ைணக்கத்தின் மூலம் 

கைனத்தில் மிக கைனமாக இருந்தால் நமது அகமிய ரகசியம் அத்தவனயும் அறியலாம். உலக 

ைாழ்வில் தாமவர இவல நீர ் வபால் ைாழ்ந்து, காலவன பைன்று, காலம் அற்ற இடத்தில் 

ைாழ்ைவத ைாழ்ைாகும். 

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் அைரைர ் உள்ளத்தில் நடுநாயகமாக உள்ள பிரகாச பபாருவள 

அறிவிக்கும் பிரகாசப் பபாருவள நடுநாயகமாகிய குருபிரான். கிவடத்தற்கரிய 

பமய்ஞானத்தின் உன்னதத்வத உணரும் வபாவத இதில் நிவலக்க முடியும். நாள்வதாறும் 

புதியைனாகிய இவறைனும், பமய் குருபிரான் அருளும் ைாய்வமயும் ஒன்வற. வித்தில்லா வித்து 

விவளயும் நல் விவளநிலமாக நம்வம ஆக்கி வைத்த குரு பபருமாவனப் வபாற்றி குலம் 

தவழத்து ைாழ்வைாம்.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்: குரு பாரம்பரியத்தில் ைருவைாவர இவறைவன அறிய வைக்கும் 

அடச்ரமான அலீபு-லாம்-மீம் என்பவத அறிய வைப்பார.் ஏகாடச்ர தீடவ்ச எனும் அஜபாைாகிய 

நவட எனும் உஜூவத காண, பபாய்யும் பமய்யும் பிரித்துக் காட்டும் ைந்த வைதமாகிய 

ஆசானின் தயவு வைண்டும். உலக காரியத்திற்காக இவறைவன வைண்டுைது பாை காரியம். 

சபாநாயகமான இவறைன் தில்வலயில் இடப்பாதமும், மதுவரயில் ைலப்பாதமும் 

ஊன்றியாடும் நடன ரகசியமும், சின் முத்திவரயாகிய ைலம்புரிச ் சங்வகயும் ஜீைனின் 

ரகசியமான உயிரச் ் சக்கரத்வதயும் ஆசான் அருளால் அறியும் வபாவத மகாவிஷ்ணுவும் 

சிவவபருமானும் ஒன்று என அறிய முடியும். ஆவிப் பபாருளாகிய நாம் இை் உடலினுள் எந்த 
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நிவலயில் இருக்கிவறாம் என்பவத அறிைவத அறிவு. நைக்கிரக வகாளரி ைாளராகிய ஒரு 

யதாரத்்த வதைகுரு மூலவம அழியாத திருசச்ிற்றம்பல பபாருவள அறிந்து கல்வி வீடு பதம் 

காண முடியும். அழியாத பமய்யுடன் வசரும் வபாவத ைாசவன, வகள்வி, இருகண், ைாய் 

எவைக்கும் ைல்லவம அளிக்கும் அக்கண்வண அறிய முடியும் என குருபிரான் அருளியதும், 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை நிவறவுற்றது. 

 

 

 

 

இஜச வகுப்புகள்  

ததாகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. லாவண்யா வாசுளதவன் 

 

07-01-2024 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

  

சாணல ஆை்டவரக்ை் அருைிே தாகமும் தணியான் தன்னுயிர் ரறியா… என்ற ஞான 

முவறயீடு ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மலரந்்தது.  ைாவல வாழ் அனந்நர்க்தகல்லாம்… 

என்ற திருப்பஞ்ஞவண எழுைச்ி காப்பு சசே்யுை், பாடல்கை் பூபாை ராகத்தில்  தாைத்துடன் 

பாடுவதற்கான பயிற்சி அைிக்கப் சபற்று அணவ நிணறவுற்றது. 

 

 

28-01-2024 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

 

சாணல ஆை்டவரக்ை் அருைிே பரமவன உருதவடுத்து என்ற அமுத கவலக்ஞான வபாதம் 

பாடலுடன் அணவ மலரந்்தது. குருசகாை்டல் அவரக்ைின் வழி காடட்லுடன்  பூபாை ராகத்தில் 

ஆை்டவரக்ை் அருைிே பாடல்கை் தாைத்துடன் பாடுவதற்கான பயிற்சி அைிக்கப்சபற்று 

அணவ நிணறவுற்றது. 

 

 

 

குரு வா ஆழ்க! குருவவ துவண! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

குரவனால் விரும்பப்பட்டு அவர ் உபயோகிக்கும் பாதுணக, ஆசனம், படுக்ணக முதலிே 

எல்லாவற்ணறயும் னமஸ்கரிக்கயவை்டும். எதணனயும் தன் கால்கை் படப் புழங்ஙலாகாது. 

           ~ குரு கீஜத 
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ஆதி மாரக்்க னீதி அஜவயின் 2024 – ஜனவரி மாதம் னிகழ்வுகள் 

 
15-01-2024 திங்கட்கிழவம குருபிரான் திருமுன்பாக சிவகாசியில் தபாங்கல் திருவிழா 

சிறப்புடன் தகாண்டாடப்தபற்று, அவனவருக்கும் தபாங்கல் அமுது வழங்கப்தபற்றது. 

 

 

16-01-2024 தைவ்வாய்க்கிழவம, குருபிரான் திருமுன்பாக ஈவராடு பவானிவயை ் ைாரந்்த 

அங்கத்தினர்களுக்கு காஷாயம் வழங்கப்தபற்றது. 

 

23-01-2024 தைவ்வாய்கிழவம, சிதம்பரம் நடராஜர் வகாயிலுக்கு குருபிரான் தன் 

அங்கத்தினர்களுடன் விஜயம். 
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24-01-2024 புதன்கிழவம, குருபிரான் திருமுன்பாக, ஜீவைவகாதரர ்வகாபாலகிருஷ்ணன் - 

ஸ்ரீதலா திருமணம் சிதம்பரத்தில் இனிவத நவடதபற்றது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24-01-2024 புதன்கிழவம திருநள்ளாறு ைனஸ்ீவரன் வகாயிலுக்கு குருபிரான் தன் 

அங்கத்தினர்களுடன் விஜயம். 
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25-01-2024 வியாழக்கிழவம குருபிரான் திருமுன்பாக வதப்பூைம் சிறப்பு அவவ, ஆதி 

மார்க்க னதீி அவவ அலுவலகத்தின் திறந்த தவளி மாடியில் சிறப்புடன் நவடதபற்று, 

அவனவருக்கும் உணவு வழங்கப்தபற்றது. 

 

 

 

 
 

ஆதி மாரக்்க னீதி அஜவயின் வருங்கால நிகழ்வுகள் 

 

 

நாள்/ இடம் னிகழ்வுகள் 

 

03-03-2024 / தைன்வன 

 

 

சமே்வழி குழந்ணதசாமி கவுை்டர ்ஐோ அவரக்ைின்  

ஆை்டு பூரத்்தி விழா. 
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குருபிரான் தங்களின் திரு வநாக்கினின்றும் வநாக்கிய 

பிரகாரம் ஆதி மாரக்்க னதீி அவவயின், 2024 ஜனவரி மாத 

நன்தகாவட, தபாங்கல் விழா பதிவு மற்றும், வதப்பூை விழா 

பதிவுக்தகன  குருபாதம் வபாற்றி நல்லுணர்வுடன் நல்லுள்ளம் 

தகாண்டு  நன்தகாவட வழங்கிய நன்மக்களின் எண்ணிக்வக - 95  

 

அவனவருக்கும்  நன்றி !!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMNA அறக்கட்டஜளக்கு நன்வகாஜட வழங்ங ஆர்வம் உள்ளவரக்ள், 

கீழ்கண்ட வங்கிக் கணக்கில் அனுப்புமாறு அன்புடன் ளகட்டுக் 

வகாள்கிளறாம். 
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பின்குறிப்பு: இம்மின்னணுசச்ஞ்ஞிவகயில் தவிரக்்க இயலாது ைரும் சில தட்டசச்ுப் பிவழகவள அங்கதத்ினரக்ள் 

பபாறுத்து அதவனத ் தங்கள் பிரதிகளில் திருத்தி படித்துக்பகாள்ளுமாறு வகடட்ுக்பகாள்கிவறாம். பிவழகவளத ்

தவிரப்்பதற்கான முயற்சிவய பைளியீடட்ு குழு சதாடரந்்து யமற்சகாை்ளும். 
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