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மூலமந்நிரம் 

முத்திபூரண்ம்!  

பமய்யாக பமய்யாகவை சதுரய்ுகங்வஙாடி கால மக்களிடத்திலும் உள்ள சரை் மூலமந்நிர 

னிரூபிக மகான்மியராகிய யுகைான் சாவல ஆண்டைரக்வள முத்தி பாலிப்பு.  

 

 

பாத பூஜை  

சுயம் பிரகாச னிதத்ியானந்ந பிரம்ம பசாரூபத்திவன அறியாது அஞ்ஞானபமன்னும் 

திமிரதத்ால் குருடாயிருந்த எங்களுவடய கண்கவள ஞானபமன்னும் அஞ்ஞன 

சலாவகயால் திறந்ந வதசிவகந்நிரவர வதைரீருவடய திை்ய திருைடிக் கமலங்ஙளுக்வக 

னமஸ்காரம்.  

 

 

மகாசங்ஙல்ப மந்நிரம்  

 

மறலி என்கிற எமனுவடய அைமான அைஸ்வத ைந்து தீண்டும் அவடயாளம், கசப்பு தீட்டு 

பிணனாற்ற ஜலம் பைளியாகி யுகங் வஙாடிகால னரக வைதவனக்குப் வபாகாமல் 

அவதமாற்றி, பரமபத னித்திய மகிழ்சச்ி ைாழ்வு ைரத்தில் ஏற்றவை சதுரய்ுகத்திலும் 

உண்டான எல்லா ஜாதி மத வைதங்களும் ைந்நிருக்க அந்த அகமிய மகா அதிைல்லப 

பதய்வீக பிரம்மவித்வதச ் பசயலானது மாபனடுங்ஙாலங்ஙளாக மக்கள் புழக்கத்தில் 

இல்லாது இந்த உலகத்வத விட்டு மறந்நு மவறந்வந வபாய்விட்ட இறுதிக்காலமாகிய 

இதுவனரம் எமபயதவ்தக் கடத்தி மீண்டும் அவத பிரம்மவிதவ்தச ்பசயலாகிய சுைரக்ப்பதி 

பரமபத முத்திச ் பசயலினில் ஏற்றி வைக்கும் கல்கி மகதி என்னும் மூக்குக்கு பைளிவய 

மூசச்ு ஓடாத தைமுவடய ஊண் உறக்கமற்ற எங்ஙள் குலபதய்ைம் பமய்ைழிசச்ாவல 

ஆண்டைரக்ள் பமய்மதத்தில் னாங்ஙள் வசரந்்நு ஆகிக்பகாண்டிருக்கின்வறாம்!  

எதாரத்்த னன்மனதத்ினர ் யாராக இருந்தாலும் இதில் வசரந்்நு வதைப்பிறப்பிவல பிறந்நு 

ஆகிக்பகாள்ைதற்கு ஆண்டைரக்ளுவடய ஆசீரப்ாதம்! 

  

  ஆதியே துணை 
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குருபிரான் அவரக்ளின் முன்னுஜர 

  

 

ஆதி மார்க்க னதீி அஜவயின் 

அங்கங்களள, எதார்த்த நன்மன சற்சன 

மக்களள, கமழும் மமய் மணத்துடன் 

மலர்கிறது ஆதி மார்க்க னதீி மமாழி 

மின்னணு சஞ்சிஜகயின் முப்பதாவது இதழ்.  

3000 இதழ்களாக மலர்கின்ற 

ளவஜளயிலும் மசால்கின்ற மபாருள் ஒன்ளற 

ஒன்றாகிய திருசச்ிற்றம்பல மபாருள்தான். 

இதன் சுபானுபவம் படித்தலும் ளகட்டலும் 

அன்றி அனுபவிக்கக் கூடிய ஒன்றாகும். 

எக்காலத்தில் வந்த ளவதமாயினும் அதஜன 

படிப்பதும் ளகட்பதுமாக இருந்த நிஜலஜய 

மாற்றி, பழகுவதாக இருப்பளத மமய்க்கல்வி. 

இதன் சிறப்ஜப மமய்வழி சாஜல 

ஆண்டவர்களின் திருவடி ளபாற்றி வணங்கி 

அவர்கள் பழக்கித் தந்த முஜறப்படி இம் 

மமய்வணக்கத்ஜத இன்று ளபாதிப்பளத ஆதி 

மார்க்க னீதி அஜவ. சாஜல ஆண்டவர்கள் 

அருளியுள்ள ளவத ளவதாந்தங்களும், உலகில் 

வந்த மற்ற ளவதங்களுளம இதற்கு சாட்சி. வந்த 

வந்த ளவதங்கள் யாவும் திருசச்ிற்றம்பல 

மபாருளாக விளங்கும் ஜீவஜனக் குறித்ளத 

சாட்சி கூறுகின்றன. மசயல் நிரூபஜணயுடன் இதஜன மபற்ற மக்கள், தங்களின் 

அனுபவங்கஜள ளவத சாட்சியுடன் பகிர்வளத ஒவ்மவாரு வாரமும் நஜடமபறும் 

அஜவயின் நிகழ்வுகள்.  

 

இதஜன மக்கள் பார்த்து உணர்ந்து ளதடி வர ளவண்டும் என்ற  ளநாக்களம 

அன்றி வீண் மபருஜமக்காக வருவதல்ல இந்த சஞ்சிஜக. ஒவ்மவாரு மனிதனுள் 

இருக்கும் மபருஜம, சமாதானம் சமத்துவம் யாவும் உயிர் ஒட்டிய ரகசியமாக 

இருப்பஜத அறிவிப்பளத இந்த அஜவயின் அத்தஜன நிகழ்வுகளும்.  

 

உம்முல் கிதாப் எனும் முதன்ஜம திருவசனத்தின் முதன்ஜமப் மபாருளாகிய 

அலிப்-லாம்-மீம் எனும் மமய்ஜய மமய்யாகளவ உணர்ந்த, தன் அனுபவத்ஜத 

திருக்குர்ஆன் மூலமாக யாவரும் புரிந்து மகாள்ளும் வண்ணம் எளிய தமிழில் 

நமது அங்கத்தினர் பானுமதி குமளரசன் பகிர்ந்து உள்ள விதம் மிகவும் அருஜம. 

நமது அங்கத்தினர் கிருஷ்ணமூர்த்தி-ளதவி அவர்களின் இல்லத்தில் 2024 ஆம் புது 

வருடத்ஜத முன்னிட்டு, குழந்ஜத ளயாளகஷின் சிலம்பக் கஜலயுடன் மலர்ந்த 

சிறப்பு அஜவயில், மின்னணு சஞ்சிஜகஜய மதாகுத்து வழங்கும் அரும் பணி, 

மற்றும்  ஜகங்கர்யம் மசய்த மக்கள் யாவர்க்கும் சிறப்பு ளசர்க்கும் வண்ணம்  

ஆலய மரியாஜத வழங்கப்மபற்றது. ஜீவன காரியளமா, விளம்பர ளநாக்களமா 

இன்றி இந்த அஜவயின் நிகழ்வுகள் யாவும் ஜீவகாரியம் ஒன்ளற ஒன்றினுக்ளக.  
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ளமலும் மக்கள் யாவரும் ளவத வாயிலாக உணர்ந்து சிந்தித்து மசயலாற்றி 

பங்கு மபற ளவண்டிய ஒன்று இதழ் ளதாறும் வரும் உற்மறழுத்து உணர்த்தல். 

அரும்மபரும் நிஜலகள் யாவற்ஜறயும் மபாதிந்து வரும் இந்த சஞ்சிஜகயானது 

ளமலும் ளமலும் சிறக்க எல்லாம் வல்ல பரிசுத்த ஆவித் மதய்வம் பிரம்மப் பிரகாச 

மமய்வழிச ்சாஜல ஆண்டவர்களின் திருவடி ளபாற்றி வணங்குகிளறன். நன்றி. 

 

 

நமஸ்காரம்.  

 

 

 

 

  

சாலை ரவி
நிறுவனர், ஆதி மார்க்க னீதி
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னாம் மபற்றுள்ள இந்ந அனித்திய அசுத்த ளதகத்ளதாடு 

இஜறவனுஜடய பரிசுத்த சன்னிதிக்குச ் மசல்ல முடியாது. ஆகளவ, இந்ந 

அனித்திய உடல் இருக்கும் ளபாளத இதனுள் இருக்கும் னித்திய முத்தி 

ளதகத்ஜதப் மபறளவண்டும். இந்ந அனித்திய ளதகம் ஒரு கத்திஜயக் 

கண்டால் பயப்படும். மனருப்ஜபக்கண்டு அஞ்ஞும். பசி, பிணி இவற்றால் 

துயருறும். ஆனால் ளகாடி சூரியப் பிரகாசமான ஒரு னித்தியளதகம், மைய 

வீரளதகம், ஆயுதம் மனருப்புத் தீண்டாத ளதகம், பசி தாகம் ளனாய் எட்டித் 

தீண்டப்படாத ளதகம் இந்நப் பீத்த உடலுக்குள் இருக்கிறது. ஈசனாகிய 

அந்நத் ளதகத்ஜதக் ஜக ளபாட வந்நவரக்ளள, அதிளசாபன வரவாகிய அந்ந 

மகா சம்பத்ஜதப் மபற வந்நவரக்ளள எல்ளலாரும். ஆனால், அந்நத் 

திருஸ்த்தலத்திற்குக் கூட்டிப்ளபாகிற அதிவல்லவராகிய ஒரு 

குருமகாண்டல் கிஜடக்காமலும், அவர் இருக்கும் எல்ஜலஜயத் 

மதரியாமலும், மதரிந்நாலும் மனருங்ஙி அவர் மன ளனாக்கிற்கு இணங்ஙி 

னடக்க இசஜ்சயும் ளனரமும் இல்லாமலும் எல்ளலாரும் வீளண 

ளபாகின்றாரக்ள். 

மமய்ஞ்ஞானப் பாரவான்கள், தாங்ஙள் இயற்றியுள்ள கிரந்நங்ஙஜள 

மக்கள் உஜர மசய்து கண்டு பிடித்துக் மகாள்ளட்டும் என்று மஜறத்துக் 

கூறும் வஞ்ஞகரக்ள் அல்ல. மமய்ஜய ளனருக்கு ளனளர ஜவத்துதான் 

அவற்றில் ளபசியுள்ளாரக்ள். ஆனால் மக்களின் அறிவிற்குமுன்ளன ஒரு 

பாவத்திஜர இருப்பதால் மமய் புலப்படவில்ஜல. ஒரு மமய்ஞ்ஞான சற்குரு 

பிரானின் அஞ்ஞன சலாஜக மகாண்டு அத்திஜர கிழிக்கப்படும் வஜர ளவத 

உலகம், னூல் உலகம் விடியாது. 

 

~ சாஜல ஆண்டவரக்ள் 
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ஆதி மாரக்்க னீதி அஜவயின் 2023 டிசம்பர் மாத 

அஜவ நிகழ்வுகள் – 2024 ைனவரி மாத மவளியீடு 

 

 

02-12-2023 ~ சனிக்கிழஜம ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா வடிளவலன் 

 

 

பமய்ைழி சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய பூமியின் பாரந் நீர்க்கப் புதுப்புது னாமம் பூண்டு… 

என்ற பதய்ைத் வதடு கூடகம் பாடலுடன் அவை மலரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: எல்வலாரும் ஓர ்குலமாய் நிற்கும் நிவலவய சமத்துைம் இலங்கும் 

இடம். சரை் மதங்களின் வனாக்கமாகிய மறலி வக தீண்டாவம எனும் பசயலுவட சமரசமானது 

உயிபராடட்ிய இரகசியமாக அைரைருள் விளங்குைவத அறிவிப்பைவர ஆரூரார.் ஆதி 

மான்மியத்தின் சிறப்புகவள பதாகுத்து ஆதி மாரக்்க னீதி அவையின் அங்கமாகிய சித்ரா 

எழுதிய திருவடி எனும் திருசிற் அம்பலம் னூல் அவனைரும் படித்து பயன்பபற வைண்டிய 

ஒன்றாகும். 

 

எமபடரடிபடு ளகாடாயிதக்கூர் - திருவாக்கியம் எண் – 153 : இவற சமூகத்தில் கண்ணில்லா 

குழவியாக ஜட அணுைாக இருந்து தனு, கரண, புைன, வபாகம் எனும் நால்ைவக வசதன்யத்வத 

தன் உடவமப் பபாருளாகக் பகாண்டு, காருண்ய நாட்டத்தால் வபரின்பமவடய இப்பூவுலகில் 

பிறந்து, குருஅருளால் சிைானுபைம் பபற்று ஞானம் அவடந்தைரக்வள பழவமக்கு 

பழவமயாகிய பண்வட புராதன சிைரஸ்தாவின் ைழி கூடி ைரும் பதாண்டரக்ள். 

 

ஜீைசவகாதரி பானுமதி:  திருக்குரான் : அத்தியாயம் 7 - அல் அஃராஃப் வைதத்தின் சிகரமாகிய 

அலிபு – லாம் - மீம் எனும் தாலிக்கல் கிதாபின் பமய்சப்சயவல உணரத்்தி, பதௌஹீது மக்காம் 

எனும் இவற இல்லத்தில் குடிவயற்றி வைக்கவை நபிமாரக்ள் ைந்தனர.் ஐந்துவைவள 

பதாழுவகயும், ஆறுைவக நம்பிக்வகயும் உண்டாக்கி ஒழுக்க பனறியில் நிவலபபறச ்பசய்து, 

திக்கீர ் எனும் ைணக்கம் மூலம் நபுசாகிய மனவத சிபத்தாகிய அறிைாக மாற்றி பசாரக்்க 

ைாசிகளாக ைாழ வைக்கிறாரக்ள். 

 

ஜீைசவகாதரர ் விஜயகுமார:் பரிசுத்த ளவதாகமம் – ளராமன் : அதிகாரம் 12:16 அழியும் 

பபாருவளப் பற்றி அறிந்தைன் புத்திமான் அல்ல, அழியாப் பபாருவளக் கண்டு அதனுடன் 

இரண்டற கலந்தைவன ஏக சிந்வதயுவடய அறிவு ைடிவினன்.  

மதசளலானிக்ளகயர ் - 2 : 6 அறியாவமவய சங்காரம் பசய்து அறிவில் பிறக்கும் நாவள 

கரத்்தரின் நாளாகும். அறியாவம எனும் தூக்கத்தில் வீணாகும் நம் உடவமப் பபாருளாகிய 

ையது ைாழ்நாளானது, ஆசான் அருளும் தூங்காமல் தூங்கும் பிரம்மவித்வத பசயல் மூலம் 

பாதுகாக்கப் பபற்று அறிவு பிரகாசிக்கிறது. 

 

ஜீைசவகாதரர ்வகாபிநாத்: ஸ்ரீமத் பகவத்கீஜத - புருளஷாத்தம ளயாகம்: மனிதன் ஒரு தவலகீழ் 

மரம் என்ற வதை ரகசியதவ்த அறிந்தைரக்வள புருவ ாத்தமர.் யாகத்தில் பயன்படும் இவற 

அம்சமுள்ள ஆல் மற்றும் அரச மரங்களின் சமிதத்ு கடவ்டகள் மீது பநய் ஊற்றி அதன் 

அவிரப்ாகம் வதைரக்ளுக்கு பவடக்கப்பபறும் ஐதீகத்தின் ரகசியம் பற்றி பகைத்கீவத 

அருள்கிறது. அசலான அகமிய பமய்குண்ட யாகம் புரியும் இரகசியதத்ின் மூலம் உத்தம 

பபாருவள அருளி, உள் தமவர உடத்ாளிடும் பிரம்மவித்வத பசயவல அருளும் உத்தம குருவை 

புருவ ாத்தமர.் 

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் குரு முறாதி : நிவனவிலூறிய நிவனைாக தன் குருபபருமானிடம் 

வைக்கும் வைண்டுவகாள் தியானவம குரு முறாதி. குருபிரான் அருளும் அன்பபனும் அருள் 

விளக்கும் அழியாத பதௌஹீதும், காம முகதவ்த கலங்கச ் பசய்து, புலன்ைழி பற்றி ஓடும் 

பட்டசளத்வதயும் மாற்றுகிறது. தனது பசித்த முகம் கண்டு  கருவணயுடன் ஊட்டிய ருசிமிக்க 

அருளமுதிவன தான் அல்லத் தட்டியவதயும், சிற்றறிவு பகாண்டு வபசியது யாைற்வறயும் 
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தனது குருபிரான் பபாறுத்ததாகவும் ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ள பசயல் இன்று நம் 

அவனைருக்கும் பபாருந்துைதாக உள்ளது. திருைருவள தினம் வநாக்கும் பதய்வீக பசயலின் 

மூலம் தீன்மணிவய தரிசிக்கும் ைரம் அருளிய ஐயனாம் னம் குருபபருமானின் திருைடி 

வபாற்றி பணிவைாம் என்ற பகிரவ்ுடனும் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அவை இனிவத 

நிவறவுற்றது. 

 

 

03-12-2023 ~ ஞாயிற்றுக்கிழஜம ~ சிவகாசி அஜவ 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. விையசித்ரா 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

 

பரிசுத்த ஆவித் பதய்ைம் பிரம்வமாதய பமய்ைழிச ்சாவல ஆண்டைரக்ளின் திருைடி வபாற்றி 

அழுத்த முற்றிருந்ந இருட்குலம் மனறிய… என்ற ஐவணத்தளிர் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் 

அவை மலரந்்தது. 

 

சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய அந்ந னாளில் அஜணத்மதஜனயாட் மகாண்டு... என்ற 

பாடவலத் பதாடரந்்து, குருைானைரக்வள தந்வத, தாய், குரு, பரப்பிரம்மம் எனும் நிவலயில் 

இருந்து எதாரத்்த மக்கவள பமய் உணரவ்ில் நிவலக்கச ்பசய்கிறாரக்ள். காதலாகிக் கசிந்து 

கண்ணீர் மல்கி ஓதுவார்தஜம நன்மனறிக் குய்ப்பது ளவதம் நான்கினும் 

மமய்ப்மபாருளாவது நாதன் நாமம் நமசச்ிவாயளவ என திருஞானசம்பந்தர ்அருளிய படி, 

அருவுருைாக ைரும் குருபிரானின் னாத பதானியானது கந்தம் வீசும் கலாபமாக அதவன பசவி 

மடுப்பைரின் கள்ளம் கருகி, உள்ளம் உருகி ஏறா னிலமிவச ஏற்றி வைக்கிறது. 

 

ஜீைசவகாதரி சாந்தினி:  

 

பூதங்கள் ஐந்தும் மபாறியஜவ ஐந்துளும்  

ஏதம் படஞ் மசய்திருந்த புற நிஜல  

ஓது மலங் குணமாகு மாதாரளமா டாதி  

அவத்ஜதக் கருவி மதாண்ணூற்றாளற   (திருமந்திரம்) 

 

தனது 96 தத்துைங்களும், அதவன உள்ளடக்கிய 36 தத்துைமும் இன்னபதன அறியும் 

அறிவுவடயைவன மனிதன். உடலின் நாடித்துடிப்பு சுைாச கவலகவள பிரதிபலிப்பதாக 

உள்ளது. சரம் பாரப்்பான் பரம் பாரப்்பான் என்ற ைாக்கின் படி ஆசான் தயைால் சர 

ஓடட்த்வத தன்ைசமாக மாற்றிக் பகாள்ைவத கவல. தமிழில் உள்ள உயிரப்மய் எழுத்துக்கள் 216, 

நமது ஒரு நாள் சுைாச அளைான 21600 என்பவத குறிப்பதாக உள்ளது. தன்வன அறிந்த 

பபரிவயாரின் தயவை காலவன பைல்லும் ைழி. ைாயுக்களின் தவலைனான பிராணனின் 

துவணயுடன் இயங்கும் புலன் பபாறிகளும், அதன் மூலமாக தசா புத்தியில் உண்டாகும் நீசச்ம், 

உசச்த்திற்கு ஏற்ப எண்ணங்களும் அவமகின்றன. மந்திர சயனத் வதவரானான ஒரு குருவின் 

தயவு கிட்டினால் சிந்வத பதளிந்து புலன்கள், பபாறி ைசத்தில் வசரும். ஆசான் அருளால் ஆறு 

ஆதாரமும் அறுசுவையின் ரகசியமும் அறியும் வபாவத பஞ்ஞாடச்ரமாகிய தமிவழ அறிய 

முடியும். காற்வறப் பிடிக்கும் கணக்வக காலவன பைல்லும் குருைருளால் அறிந்தால் காலமற்ற 

னன்னிலத்தில் குடிவயறி ைாழலாம். 

 

ஜீைசவகாதரி இன்பலதா: யாதில் யாது எனும் சுத்த நிவனைாகிய இவறைவன அறிைாக 

ஜீைனாக கலிமாைாக சிந்வதயற்ற தனித்தவலவமப் பதியாக விளங்குகிறது. யாது என்பது புற 

நிவனவு. ஓ’யாது’ படிக்க உணரவ்ு ஓங்கும். யாதில் யாதாகி வரும் யானூரி யாமுகம்மது 

சாலிஹின் ளமல் முறாதி என சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளாரக்ள். ஆசானின் நிவனவில் 

உதித்து ைரும் ைாய்வமவய வைதம். குருவின் திரு னா ஆடும் வபாவத நம் புற நிவனவு அகமாகத் 

திரும்புகிறது. அமானிதமான நிவனவை பசாரக்்கத்தின் இருப்பிடம். ஐம்புல நுகரவ்ுக்கு 

காரணமான நிவனபைனும் பிரம்மவம அைரைரின் நாமமாக மூவுலகிலும் ஊடுருவி நிற்கும் 

நற்றாளாக உள்ளது. சுவராத்திரம் (பசவி) மூலமாக உள் ைாங்கும், ஆசானின் அருள்னாதவம 

யாதில் யாதாகிய நம் அக நிவனவை அறிவு உருைாக மாற்றுகிறது. 
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ஜீைசவகாதரி ைாசுகி: மனித வதகபமனும் ஆலயத்துள் வீற்றிருக்கும் ஜீைனாகிய இவறைவன  

அறியாதிருப்பது, வகயில் பைண்வண இருந்தாலும் பநய்க்கு அவலைது வபாலாகும். 

இதவனவய வானுக்குள் ஈசஜனத் ளதடும் மதியிலீர் என திருமூலர ்கூறுகிறார.் உள்ளும் 

புறம்புமாய் உடலுக்குள் நீ இருந்தஜத எள்ளளவும் நான் அறியாது இருந்ளதளன பூரணளம 

என்கிறார ்பட்டினத்தார.் சுைர ்இருந்தால் தான் சித்திரம் என்பது வபால் உடவல பகாண்வட 

ஆன்மாவை அறிய முடியும். பதய்ைக் கண்ணாடியாக விளங்கும் குருபிரானின் பசால்லக 

விளக்காகிய வஜாதி மூலம் நம் அறியாவம அகற்றி சிறப்பபனும் பசம்பபாருளுடன் 

ஐக்கியமாகும் பபாழுவத பிறப்பபனும் வபதவம நீங்கும். 

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் தத்துைத்தின் பமாத்த உருைான உடல் மூலம் தத்துை நிவலவய 

கடந்தைரக்வள ஞானிகள். வைதங்கள் உணரத்்தும் நடுப்பபாருளாகிய அறிபைனும் உறு 

பபாருவள வபரறிைாகிய பபரிவயாரக்ளின் தயைால் தான் அறிய முடியும். மனம் அற்ற விழிப்பு 

நிவலக்கு நம்வம ஏற்றி வைப்பைரக்வள விமலன். அைரக்வள தங்களின் நிவனபைனும் 

ைல்லபத்தால் நம்வம வதரந்்பதடுத்து பமய் ைாழ்வில் குடிவயற்றுகிறாரக்ள். 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: பலன் கருதிச ்பசய்ைவத கடவம. வநாக்கமற்ற கடவம யாவும் வீவண. 

ஒரு பிரவயாஜனம் கருதிவய இவறைன் மனித வதகத்வத உண்டாக்கி இருக்கிறான். ஒருைன் 

தனது ஆறாைது அறிவை ஆசான் அருளால் அறியும் வபாவத மனிதனாகிறான்.  நித்திய 

மகிழ்சச்ியும் ைாழ்வுவம, இவறைன் விதித்த கடவமவய நிவறவைற்றும் மனிதனுக்கு 

கிவடக்கும் பலன். ஒருைனுக்கு மரண பயத்தின் மூலவம பக்தி உண்டாகிறது. உலகில் பயபக்தி 

என்பவத பசால் ைழக்கு. தன்வன அறிந்த பபரிவயாரக்ளால் அழியாத பபாருள் மீது வநசம் 

வைத்திட ஊட்டப் பபறுைவத பக்தி. அந்தத்தில் உதித்து அந்தத்தில் நிவறவுறும் அவ் இடவம 

காலனுக்கு அந்தமாகவும்  சிைசந்திர ைசந்தநிவல பபாதிந்த இடமாகவும் உள்ளது. அழிவுடல் 

வமல் வைக்கும் அன்வப பந்தம். உடல் கடந்து நித்திய வதகத்தில் குடிவயறி ஜீைன் வமல் வைக்கும் 

அன்வப நித்திய ஆனந்தம் தரும் என குருபிரான் அருளியதும் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை 

நிவறவுற்றது. 

  

 

09-12-2023 ~ சனிக்கிழஜம ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கல்பனா விையகுமார் 

 

 

பரிசுத்தஆவி பதய்ைத்தின் திருப்பாதம் பணிந்து ளனருஜரதம் பிஸ்மில்லா ஹிர ்

ரஹுமாளனாடும்… எனும் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை மலரந்்தது.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்: மானிடரக்ளின் அறியாவம, வபதம், கடவம உணராவம இவைவய 

வபார ் மற்றும் இயற்வகப் வபரிடரக்ளின் காரணம். ைல்லிருள் மாய்த்து, அறியாவம எனும் 

இருளில் மவறந்துள்ள அறிவைத் பதாட்டுக் காட்டி அறிவுருைாக்கும் ரகசியங்கவள ஆதி 

மான்மியத்தில் சாவல ஆண்டைரக்ள் பரிபாவ யாக அருளியுள்ளாரக்ள். வமலும் இவறைன், 

மனிதனின் சுத்தத்துவற இருதயத்தில் குடிவயறி இருக்கும் ரகசிய நிவலகள் பற்றியும் 

அருளியுள்ளாரக்ள். மனித உடலில் ஜீைன் குடிவயறிய அவடயாளமான மூசச்ு, சப்தம் இவை 

வீணாகாமல், ஆறாைது அறிவு பகாண்டு காத்து, தன்வனயறியும் பசயவல அடக்கம். 

பபரிவயாரக்ள் தங்கள் அருள் னா மூலம் அவசயாத அசலம் எனும் நிவலக்கு மக்கவள ஆக்கும் 

பசயவல அருணாசலமாகவும், அைரக்ள் அருளால் மூன்றாைது கண் திறந்து ஜீைவனக் 

காண்பவத தரிசவனயாகவும் உள்ளது.    

 

ளகாடாயிதக்கூர் - திருவாக்கியம் எண் 154 :  மனம் பயளைனம் ஆன பின்வப அறுகுநுனி 

ைாசல் திறந்து பரமபதத்திற்கு ஏற முடியும். சுத்த வசதன்ய னாதர ்பசால் ஒரு பபாருளினால், 

மனவத மடக்கிப் பிடிக்கும் வபாவத அடக்கம் அமரருள் உய்க்கும் பசயல் வகைரைாகிறது.  

 

ஜீைசவகாதரர ்குமார:் சத்தியளவதம் - ளராமர் : 12:2  பிரபஞ்சத்திற்கு ஒத்த வை ம் தரியாமல், 

வதைனுவடய நன்வம, பிரியம், பரிபூரண சித்தம், இன்னபதன பகுத்தறிய, உங்கள் மனம் 

புதிதாகிறதால் மறு ரூபமாகுங்கள்.  மதிப்பு என்பது உணவுக்கு கூட வபாட முடியாத உப்பாகும். 
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தீய குணமுள்ள மனம், கரத்்தராகிய குருவின் 

கருவணயால் நன்வமக்குத் திரும்பி அறிைாகிறது. மனம் 

திரும்புதவல வதைரூபமான மறு ரூபமாகும்.  

 

மதசளலானிக்ளகயர ் -1:5 - 5:8 நாம் இருளுக்கு 

உரியைரக்ளல்ல, பகலுக்கு உரியைரக்ளான நாம் 

பதளிவுடன், விசுைாசம் அன்பு எனும் மாரக்ைசமும், 

இரடச்ிப்புக்கு உரிய நம்பிக்வக எனும் தவலசச்ீராவும் 

தரிக்கக் கடவைாம். ஜீைரடச்ிப்பு தரும் குருபிரானின் 

வபரறிவுத் துவணவய, மனத் பதளிவு தந்து சீர் எனும் 

அமானிதமான தவலச ்சீராைாகவும், ஜீைசுைாசம் ஊதப் 

பபற்று நாம் ஜீைன்வமல் வைக்கும் விசுைாசமும் 

அன்புவம நம்வம சன்மாரக்்க ைசமாக ஆக்கும் 

மாரக்ைசமாகவும் உள்ளது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: சரை் மதங்கள், வைதங்கள், 

மூலமந்திரங்கள் உணரத்்தும் ஒரு பபாருவள உணரந்்த 

மக்களுக்கு இவறைன் ஒருைவன. சரை்  வைதங்களும் 

அருளும், முதலாகிய பமய்யறிவை ஒருைன் பபற்றால் 

சரை்மதத்திற்கும் உரியைனாகிறான். 

 

ஜீைசவகாதரர ்வகாபிநாத்: பகவத்கீஜத - மதய்வாசுரசம்பத் விபாகளயாகம் :  வதைன் அசுரன் 

என்பது குணங்கவள வைத்வத அவமகிறது. ரவஜா தாமஸ குணவம ஈஸ்ைர பட்டம் பபற்ற 

இராைணன் அசுரனாக மாறக் காரணம். குணங்களற்ற னிரக்்குண நிவலவய வதை குணமாகும். 

வைதைழி நடத்தும் கண்கண்ட பதய்ைமான ஆசானின் தயவை, நம் உடல்பற்று, அளவிலா ஆவச, 

காம இசவ்ச இைற்வற பைன்று வதைப்பதம் அவடைதற்கு உற்ற துவணயாக விளங்குகிறது.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்: ரவஜா, தாமஸ குணம் அசுரத் தன்வமக்கும், சாத்வீக குணம் 

வதைத்தன்வமக்கும் உரிய வித்தாகும். சமாதானம், சமத்துைம், சமரசம் யாவும் ஜீைனுக்கான, 

உயிருக்கான ரகசியமாக உள்ளது. 108 பாதங்கள், 27 நடச்த்திரங்கள், 12 ராசிகள், 9 கிரகங்கள், 

ஏழு உலகங்கள் யாைற்வறயும் உள்ளடக்கிக் பகாண்டு பஞ்ஞாடச்ரமாக விளங்கும் 

ஞானத்தமிளழ உயிரின் ரகசியமாகும். இதவன உணரும் பமய்யறிவைப் பபறுைதற்கான 

இடமாக விளங்குைவத ஆதி மார்க்க னீதி அஜவ என குருபிரான் அருளியவதத் பதாடரந்்து 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை இனிவத நிவறவுற்றது.  

  

 

10-12-2023 ~ ஞாயிற்றுக்கிழஜம ~ சத்துவாசச்ாரி அஜவ 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. சண்முகப்ரியா மசந்தில் 

 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

 

எழுதாத எழுத்தாகிய வைதவம நித்தியமான சிைமயம். சாவல ஆண்டைரக்ள், தனிவக 

மணிப்பிரானுடன் தங்களது முதல் சந்திப்பில் உண்வமவய உணரந்்ததும், உயிர ்நீத்த உடலில் 

மீண்டும் உயிர ் ைந்து அவடந்தன வபான்றும், திவச தப்பி தவித்த கப்பலானது கவரவய 

கண்ணுற்றன வபான்றும் உணரந்்தாரக்ள். ஆண்டைரக்ள் அருளிய ஆதி மான்மியவம முதல் 

மவறயாக உள்ளது. ஆதி பமய் உதய பூரண வைதாந்தத்தின் ஒை்பைாரு பாடலுக்கும் ஒரு 

சரித்திரம் உண்டு. ஆண்டைரக்ளின் சுயநலமற்ற எண்ணமும், ஒழுக்கமுவம அைரக்ளின் 

பசாந்த பசாத்தாகிய ஞானத்வத இன்று நாமும் அனுபவிப்பதற்கு காரணமாக உள்ளது. 

ைருங்கால சந்ததியினருக்கும் இந்த ஞானத்வத பகாண்டு வசரக்்க வைண்டியது நம் 

ஒை்பைாருைரின் கடவமயாக உள்ளது. இவறைன் யாவரயும் வசாதிப்பதில்வல. நாம் எடுக்கும் 

தைறான முடிவுகவள நம் இன்னல்களுக்கு காரணம்.  
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ஜீைசவகாதரர ்பகௌதம்: மனிதனின் எண்சாண் உடலுக்கு சிரளச பிரதானம் என அறிவிக்கும் 

அறிவை பிரதானமாக உள்ளது. நம் அறியாவமயிலிருந்து மீட்டு அறிவுக்கு நம்வம மாற்றி 

வைக்கும் பசயல் உவடய இரண்படழுத்து மந்திரவம குரு. அைரைரின் நாமத்தின் 

அவடயாளவம புள்ளியாக உள்ளது. தன்வன அறியாமல் நாம் வீணாக்கும் காலவம குற்றமாக 

உள்ளது. இவறைனின் பசய்நன்றியான எடட்ாப் பபருங்ஙடன், குருைருளால் நாம் ஏழாம் பிறப்பு 

எடுத்தால் தான் தீரும்.  தவலயும் காலும் பகாண்ட சிைமயப் பபாருளான வைதத்வத 

அறிந்தைரக்வள வதைரக்ள். குருைருளால் நான்கு வதக ரகசியம் அறிந்வத மனம் பிரளாமல் 

அழிவிலா சூக்குமத்துள் அடங்க முடியும். காவிநிற பநருப்வப சி எனும் மந்திர எழுத்தாக 

உள்ளது. 

ஜீைசவகாதரர ் சசிகுமார:்  இவறைவன அறிய வைக்கும் குருவை வமலானைர.் ஞானிகள் 

அருளும் வகயின்றி பிடித்து காலின்றி நடக்கும் பசயலும், வசைம் என்பதின் உன்னத நிவலயும் 

குருவின் தயைால்தான் அறிய முடியும். என் சமூகம் உன் முன்னால் பசல்லும் என்ற சிைஞான 

ைழியில் ைந்த முன்வனாரக்ளின் ைாக்கு இன்று பசல்ைாக்காக, பசல்லும் ைாக்காக, பசயலாக 

ஆதி மாரக்்க னீதி அவையில் விளங்குகிறது. 

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:்  பமய் உணரவ்ு ஓங்கும் பபாழுவத உணரச்ச்ிகள் மவறகின்றன. 

பூஜ்யமாக இருக்கும் நம் அவனைரின் முன்பும் குருைாகிய எண் ஒன்று வசரும் வபாவத பயன். 

அவலயும் மனதிலிருந்து நம்வமக் காக்கவை ஆண்டைரக்ள் வைத வைதாந்தங்கவள 

அருளியுள்ளாரக்ள். பமய் பபாய்யும் பிரித்துக் காட்டும் ைந்த வைதமாக விளங்கும் ஆசான் 

அருளால் அறிவை அறிைவத நித்திய ைாழ்வுக்கான ைழி. அங்கமதிடத்தில் ஐம்புலக் கதவை 

அவடக்கும் வபரரறிைாகிய உபவதசத்வத அருளும் பமய்க்குருவின் பசால் வகட்டு நடப்பவத 

ஞானத்திற்கான சுருக்கமான ைழியாகும். ஸ்வதாத்திரப்பாடலுடன் அவை நிவறவுற்றது.   

  

 

10-12-2023 ~ ஞாயிற்றுக்கிழஜம ~ சிவகாசி அஜவ 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீ. மைய்குமார ்

 

சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய பரமளன வுருமவடுத்துப் பாரிஜடக் குருவாய் வந்ந… 

என்ற ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை இனிவத உதயமானது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: அைரைரின் நாமமாக இருக்கும் திருசச்ிற்றம்பலப் பபாருவள 

இவறபபாருளாக உள்ளது. முக்குணம் கடந்து நிரக்்குண அறிவு ைடிைாகி, ஆண்டைரக்ள் 

அருளியுள்ள சாகாகல்வியின் ரகசியவம ஆதி மான்மியம். கவலமகள் குடியிருக்கும் அமுதனா 

பகாண்டு இவறைனின் திருைடி பபருவம அருளிய, ஆண்டைரக்ளின் திருைடிப்பபருவம பற்றி 

வபசும் நூலாகிய திருவடி என்னும் திருசச்ிற் அம்பலம். பரிசுத்த ஆவித் பதய்ைத்தின் மகா 

வமன்வமவய நாம் அவனைரும் அறிந்திட இந்நூல் ஏதுைான ஒன்றாகும்.  

 

ஜீைசவகாதரி பபான்லடச்ுமி: ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளபடி, அழியாத பமய்வயப் பபற 

கடுவமயான வைராக்கியத்துடன் பமய்ஆசான் பசால்ைவதக் வகட்டு அவத பசயலாக்கும் 

பசயவலவய எம் னிஜனவிற்குப் பிரகாசமாக விளங்ங ளவண்டும் என ஆண்டைரக்ள் 

அருளியுள்ளாரக்ள். 

 

ஜீைசவகாதரி அருணா: குணங்களால் அவமைவத நரன், மனிதன், வதைன் என்ற நிவலகள். குரு 

அருளால் மனித பிறப்பு பபற்ற ஒருைனுக்வக தன்வன அறியும் திறன் உண்டு. அரூப ைடிைான 

இவறைவன அறிய வைக்கும் ஆற்றல், ரூபத்தில் ைரும் இவறைனின் சன்னதம் பபற்ற தீரக்்க 

தரிசியரக்்வக உண்டு. இவறைனால் மனிதனுக்கு தனிசச்ீதனமாக அருளப்பபற்ற மனதின் 

உன்னதம் அறியாமல் பாைச ்பசயலுக்வக நாம் அவத பயன்படுத்துகிவறாம். அலிபு-லாம்-மீம் 

எனும் அந்தக்கிதாவப சன்மாரக்்க பசயலுக்கான அடச்ரமாக உள்ளது. மனிதனுள் விளங்கும் 

ஆறு ஆதார நிவலகளும் பூரகம், வரசகம், கும்பகம் என்ற மூன்றினுள் இருப்பதாக 

ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளாரக்ள். ஒரு பமய் குருபிரானிடம் முப்பபாருள் தத்தம் பசய்வத நம் 

மும்மலத்வத பைல்ல முடியும். பரிசுத்த ஆவியின் அருளால் மக்களுக்கு வநரான வநரை்ழி 

அருளும் அவையாகத் திகழ்ைவத ஆதி மாரக்்க னீதி அவை. 
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குருபிரான் அருளமுதம்: பநடில் ஏழும் குறில் ஐந்தும் பகாண்ட உயிர ்எழுத்தின் உன்னதத்வத 

உணரத்்துைவத ஞானத்தமிழ். அமானிதத்தின் ரகசியவம ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ள முன்வன 

துைரக்்கும் பின்வன இனிக்கும் பாவ . எக்காலமும் பூமிக்கு ைந்து பகாண்வட இருக்கும் தீரக்்க 

தரிசியரக்ளின் தயவு பகாண்வட உயிருடலமாக விளங்கும் உகாரப் பபாருளுடன் வசரந்்து 

மனிதனுள் இயங்கும் காலச ்சக்கரம் நைகிரகம் இைற்றின் ரகசியதவ்த உணர முடியும் என 

குருபிரான் அருளியவத பதாடரந்்து ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை இனிவத நிவறவுற்றது. 

 

 

14-12-2023 ~ வியாழக்கிழஜம ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீ. தியாகராைன்  

 

சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய ஓதுமஜற ளவத மனறி உண்ஜமயாய்... எனும் 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை உதயமானது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: ஒை்பைாரு மதத்திலும் உள்ள மகா ைாக்கியம் வபால் பமய்ைழியின் 

மகா ைாக்கியமாக ஆதிளய துஜண என சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளாரக்ள். ஆதிவய 

அந்தமாக வஜாதியாக ஜீைனாக சிைனாக உள்ளது. 

  

திரு மமய்ஞ்ஞான மகாரல்: வாக்கியம் எண் 02 ன் மதாடர்சச்ி: ஜீைன் குடிவயறிய 

அவடயாளமான மூசச்ும் சப்தமும் உள்ள குழந்வதக்கு சூட்டப்பபறும் பதய்ை நாமத்தின் 

ரகசியம் அறிந்தைரக்வள ஆதி மாரக்்க னீதி அவையின் மக்கள். இவறைன் இருக்கும் 

இடமாகிய, சத்தம் பிறக்கும் இடமறிைதுவை தன்வனயறியும் பசயல். இதற்வக மனிதனுக்கு 

ஆறாைது அறிவு தரப்பபற்றுள்ளது. தன்ஜனயறிதளல இன்னில வாழ்வு என சாவல 

ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளாரக்ள்.  

 

ஜீைசவகாதரி பானுமதி: திருக்குரான் - அத்தியாயம் 8 : அல்அன்ஃபால். இை் அத்தியாயம் 

ஹிஜ்ரி 2-ம் ஆண்டில் நவடபபற்ற முதல் வபாரான பத்ரு வபார ்குறித்து விைரிக்கிறது. வசனம் 

07 – 08 : அகமியத்தில் மனதுக்கும் அறிவுக்கும் நடக்கும் யுத்தத்வத குரு-சீடன் 

சம்பா வணயாக, வதை-அசுர யுத்தமாக, முன்ைந்த வைதங்களும், பதய்ைத் வதடு கூடகமாக 

சாவல ஆண்டைரக்ளும் அருளியுள்ளாரக்ள். அறிவின் பைற்றியில் வபரின்ப நிவலயும் நித்திய 

பசாரக்மும் கிட்டுகிறது. வசனம் - 41: மனிதன் தன் அகங்காரம் விட்டு புலவன பபாறி ைசத்தில் 

வசரத்்து இவறைனடி வசரும் வபாது முத்தி அவடகிறான். 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: குரு முறாதி: குருவை ஆசான் திருவமனியான வைதம். அமானிதத்வத 

அறிய வைக்க ஆண்டைரக்ள் அருளிய அருளமுதவம குரு முறாதி. பபரிவயாரக்ள் தங்கள் நாத 

துலக்கத்தின் மூலம் தன்வன நாடி ைந்தைரக்ளின் அறிவைத் பதளிய வைத்து குருவின் 

திருவமனி காணவும், திருைாரத்்வத வகடக்வும், திருநாமம் பசப்பவும், திருவுரு சிந்திக்கவும் 

வைக்கிறாரக்ள். சுத்த பிரகாச மணியாகிய சுப்ரமணிவய, தீன்மணிவய திருமணிவயத் 

பதளிமணிவய, ஆன்மனீவய அம்மணிவய தாய்மணிவய என ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளாரக்ள். 

சாகாத்தவல-வைகாக்கால்-வபாகாப்புனல், அடி-முடி-னடு, உடல்-உயிர-்ஆன்மா, அலீபு-லாம்-

மீம் என வைதமாகிய ஆரணத்துள் உவறந்துள்ள ஜீைவன அறிைதுவை சன்மாரக்்க மரபு 

என்கின்றனர ்சித்தரக்ள். புராதனத்வத பற்றி அருளும் ஆசாவன புராதனர ்எனும் ஆசானின் 

அருள் பமாழியுடனும் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அவை நிவறவுற்றது. 

 

 

 

குருவினால் உபவதசிக்கப்பபற்ற ைழியினால் மனவதச ்சுத்தப்படுத்தவைண்டும். ஆத்ம 

வகாசரமான இை்பைல்லாைற்வறயும் அனித்தியபமனக் கண்டித்தல் வைண்டும். ~ குரு கீஜத 
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16-12-2023 ~ சனிக்கிழஜம ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா வடிளவலன் 

 

 

பமய்ைழி சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய இணங்ஙிய சுபாவம் பார்த்து 

என்னிருதயத்தினுள்ளள… என்ற ஸ்வதாத்திர பாடலுடன் அவை மலரந்்தது. 

 

ஜீைசவகாதரர ்சங்கர ்:  

குருபிரான் பசால்லுக்கு இவசந்த நன்மக்களுக்கு,  உள்ளமாகிய மகா மகசூக்கான 

இருதயம் இன்னபதன அருளப்பபற்று, ஆறுைவக நம்பிக்வக, ஐைவக பதாழுவக எனும் 

பபருநிவலயில் இணங்குைதற்கான உளவுகளும் அருளப்பபற்று, அகமிய ைாழ்விற்குரிய 

பமய்ைழி திறக்கப்பபறுகிறது.  

 

எமபடரடிபடு ளகாடாயிதக்கூர் : வாக்கியம் எண்- 155 : ஆசானின் பரிசுத்த நிவனவில் ஆகிக் 

பகாண்ட யாைரும், ஒவர உள்ளத்துடன், ஒவர மாணாக்கராக ைாழ்ந்தால் ஒரு வகாடி வபரின் 

ைல்லபம் பபற்றைரக்ளாகி, இத் பதய்வீக சவப ைளரை்தற்கு உற்ற குலமானாக திகழலாம். 

 

ஜீைசவகாதரர ்விஜயகுமார:்  

பரிசுத்த ளவதாகமம் - ளராமன்: 6 திருவசனம் - 5 & 12 : உயிரத்்பதழுதல் என்பது அழியா 

வதகத்வத குறித்து அருளியதாகும். மனதுடன் ைாழ்ைது மரணமாகவும் மனதற்ற பரிசுத்தவம 

மரணமிலாப் பபருைாழ்ைாகவும் உள்ளது. பரிசுத்த ஆவியினால் னரன் என்ற நிவலயிலிருந்து 

மனு என்ற பதத்தில் உயிரப்தழுந்த ஒருைன், தாமவர இவல தண்ணீர ்வபால் பற்றற்று ைாழ்ந்து 

வதைனாகிறான். 

 

ஜீைசவகாதரர ்வகாபிநாத் :  

ஸ்ரீமத் பகவத் கீஜத - சிரத்தாத்ரய விபாக ளயாகம்: சிரத்தில் ஜீவித்து பகாண்டிருக்கும் 

சத் சித் ஆனந்தமாகிய இவறபபாருள் குணங்களால் கீழ்வனாக்கி வபாகாமல் காக்கும் உபாயம் 

அருள்ைவத இந்த வயாகத்தின் சாரம்சம். சாத்வீகி - அறுசுவை உணவை அளவைாடு உண்டு, 

யாகம், குரு ைழிபாடு, வயாகம், வைதம், ஆத்ம சிந்தவன உள்ளைனாகவும், ராைசி - அதிக ரத்தம் 

ஊறும் உணவு உண்டு, தற்பபருவமக்காக இவற ைழிபாடு பசய்பைனாகவும், தாமசி - 

சுத்தமும் சுவையும் அற்ற உணவு உண்டு, துர ்வதைவத, பூத கண ைழிபாடு, மூட பழக்கமுவடய 

மிவலசச்னாகவும் இருப்பதாக பகைான் அருளியுள்ளார.் ஓம் தத் சத் எனும் மகாமந்திர 

உபாசவனவய முக்குணமற்ற நிரக்ுண பிரம்மத்வத அவடைதற்கான ைழியாகும்.  

 

குருபிரான் அருளமுதம் : சிராரத்்தம், திதி யாவும் இறந்தைரக்ள் இன்பனாரு வதகத்தில் 

ைாழ்கிறாரக்ள் என உணரத்்தும் சடங்குகவள. குணம் பகடும் வபாபதலாம் மரணித்து 

பகாண்வட இருக்கிவறாம் என உணரந்்து, சாகும் திறமாகிய சாஸ்திரத்வத அறிந்து சத் சித் 

ஆனந்தமாகிய வீடுவபறு அவடயும் இரகசியத்வத அருள்ைவத பகைத்கீவத. 

 

ஜீைசவகாதரர ்சிரஞ்ஞீவி:  

திருஅருட்பா - அருட்மபருஞ்ளைாதி அகவல் : அந்தம் எனும் முடிவை ைாழ்வின் 

பதாடக்கம். ஒரு விவதயின் அழிவை விருடச்த்தின் ஆரம்பம். மனிதனுள் விளங்கும் ஆறறிவு, 

ஆறங்கம், ஆறாதாரம் இைற்வறவய, ஆறு அந்தங்கள் என்கிறது வைதம். கலாந்தம், வைதாந்தம், 

வபாதாந்தம், நாதாந்தம், சித்தாந்தம், வயாகாந்தம் என்ற ஆறும் கூரந்்த ஒன்றில் வைத்து 

வகாடியாய் பிரிக்கபபற்ற பமய்நிவலகளாகும். காலங்களுக்கு ஏற்ப பைை்வைறு நாமத்தில் 

ைரும் வைதங்களின் உட்பபாருள் ஆதார உயிரப்்பதிப்பு யாவும் இவறைவன அவடைது குறித்வத 

அருள்கின்றன. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: பிரகாசத்துள் பிரகாசமாக, அணுவுக்கு அணுைாக ஆதிப்பிரானாக 

இலங்கும் இவறபபாருவள உணரந்்து ைாழும் மக்கவள ஆதி மாரக்்க னீதி அவையின் 

அங்கங்கள் என்ற அருளாசியுடன் ஆசான் அவைவய நிவறவு பசய்தாரக்ள். 
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17-12-2023 ~ ஞாயிற்றுக்கிழஜம ~ சத்துவாசச்ாரி அஜவ 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ளஹமாபதி மவங்கட் 

 

 

ஜீைசவகாதரர ் பகளதம்: மானிட ைடிைம் தாங்கி சுகத்வதவய நாடும் ஒை்பைாருைரும் 

தன்வனயறியும் அசல் ைாழ்வை அறியாமல் பபாய்யான ைாழ்வை ைாழ்கின்றனர.் இதவனவய 

சாவல ஆண்டைரக்ளும் அசஜலக் காணீர் - விட்டுவிடட்ீர-் நகல் வாழ்வு வாழும் உங்கஜள 

என்னுஜடய அசல் உலகத்துக்கு அசல் வாழ்வுமபற அஜழக்க வந்திருக்கிளறன்- இந்த 

அசலான வாழ்ஜவ அல்லத்தடட்ி – அலஜக ஆகாதிருக்க அசலான வார்த்ஜத கூறும் - 

னான் யார் மதரியுமா- னான் தான் மமய்வழி னாதன் என அருளியுள்ளாரக்ள்.  

 

தன்னுள் இருக்கும் இவறைவன அறிந்து னித்திய சந்வதா ம் தரும் பமய்ைாழ்வை ஒரு 

பமய்ஆசானின் ைாய்வம பகாண்வட உணர முடியும். சிற்றின்பம் விட்டு வபரின்ப ைாழ்வு ைாழ 

ைழியருளும் பமய்குருபிரானின் தயவை அைரக்ளின் ைாய்வமயாகும். பபரிவயாரக்ள் அருளும் 

பிரம்மவித்வத பசயல் மூலவம நாம் மனம் அவலைற்று இவறைன் திருைடி வசர முடியும். 

தத்துை ைடிைமாக வகாவில்களில் உள்ள இவறயம்சம் அைரைரின் நாமவம. நித்திய மகிழ்சச்ி 

ைாழ்வுக்பகன மனிதனுக்கு இவறைன் தந்த சீதனவம ஆறாைது அறிவு. மாற்றத்திற்குரிய 

வதாற்றமுள்ள அனித்திய உடல் பபாய்யாகவும், அதனுள் இருக்கும் வதாற்றமில்லா னித்திய 

உடல் பமய்யாகவும் உள்ளது. ஐம்புலன் ைழியாக சரை்த்வதயும் பவடத்து இயக்கும் 

பிரம்மத்வத அறிைவத தன்வனயறியும் ஞானம். ஆசான் அருளும் பசவிசப்சல்ைவம நம்வம 

மறலி வக சிக்காமல் நம் மும்மலம் கருகச ்பசய்து முசச்ுடர ்வதான்றச ்பசய்கிறது. இழுக்காகிய 

இை்வுடலுள் இருக்கும் உத்தமவனக் கண்டு ைணங்குைவத பமய் ைணக்கம். முக்வகாணம் எனும் 

பகாழுமுவனயாம்  கதிரம்ுவனவய, மவறகபளலாம் புகழும் பஞ்ஞாடச்ரத்வத சகல உயிர ்

ஜீைனிலும் ஆடும் அழியாத திருப்பாதத்வத அறிந்து குருவைப் வபாற்றி குடிவயாங்கி ைாழும் 

ைாழ்வை பபருைாழ்வு என்ற பகிரவ்ுடனும் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அவை இனிவத 

நிவறவுற்றது. 

 

17-12-2023 ~ ஞாயிற்றுக்கிழஜம ~ சிவகாசி அஜவ 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. பானுமதி குமளரசன் 

 

 

சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய தஜரதனில் னரராய்த் ளதான்றி... என்ற 

திருப்பாடலுடன் அவை மலரந்்தது. 

 

ஜீைசவகாதரி ஜான்சிராணி: அவசைற்ற குணக்குன்றான பிரம்மமாக ைரும் குருவின் 

பசால்லுக்கு இவசவகயில், அைரைருள் பரம்பபாருளாக இருந்து ஐம்புல நுகரவ்ின் மூலமாக 

அவனத்வதயும் அனுபவிக்கும் ஜீைவன அறிய வைக்கிறாரக்ள். சுயம் பிரகாசமாகிய பிரம்மம், 

அரூப ைடிவில் வதாற்றமும் முடிவும் அற்ற அனாதிப் பபாருளாக, பூமியின் தவலைாக, 

அவசைற்று நீக்கமற எங்கும் நிவறந்து, சரை் மூலமந்திரங்கவளயும் உள்ளடக்கி, சரை்த்வதயும் 

பவடத்து, எழுதாத எழுத்தாக விளங்கும் இதன் வமன்வமவய சாவல ஆண்டைரக்ள் ஆதி 

மான்மியத்தில் அருளியுள்ளாரக்ள். இதவன ஒரு பமய்ஆசான் அருளால் இதயப் பிரகாசமாக 

காணும் பசயவல பிரம்மவித்வத. 

 

ஜீைசவகாதரி சண்முகப்பிரியா: அழியா பபாருவள கற்பிக்கும் அழியாச ் பசல்ைமாகிய 

கல்விவய சாகாக்கல்வி. தீய எண்ணம் உள்ளைவன நல் எண்ணம் உள்ளைனாக மாற்றுபைவர 

நைக்கிரக வகாளரிைாளர.் ஆரை் சித்தம் உள்ளைனுக்வக பமய்க்கல்வியும், ஒழுக்கமும் 

வகைரைாகும். நற்றாவள அறிவிக்கும் பமய்க்கல்விவய மதிப்பிற்குரியது. அழியாச ்

பசல்ைமாகிய பமய்க்கல்விவய அறிவு ைடிைாக உள்ளது. 

 

ஜீைசவகாதரி மகாலடச்ுமி: மனுவின் சுத்த இருதயத்தில் இருக்கும் நிரக்ுணம், முக்குணமாகி, 

சாத்வீக குணம் நன்வமயும், ரவஜா, தாமச குணம் தீவமயும் தருகிறது. ஆறறிவு பபற்று ஐயறிவு 

நுகரச்ச்ியில் நரனாக ைாழும் மனிதன் மும்மல மாவயயால் சமரசமின்றி வபதவமயுற்று 
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பிறவிசச்ுழலில் சிக்குகிறான். ஒரு பமய்ஆசான் அருளால் தான் மும்மலத்வத தீரக்்க முடியும். 

மனிதவனப் பிரகாசிக்கச ்பசய்யும் பமய்யான ஒளியாகிய ஜீைன் உணரச்ச்ியில் இருந்து பமய் 

உணரவ்ுக்கு மாறும் வபாவத சிைனாகி பிறைாவம பபறுகிறது.  

 

ஜீைசவகாதரி ஸ்ரீலடச்ுமி: தன்வன அறிந்த ஒரு தைசீலரின் இரக்கவம, நம் அறியாவம அகற்றி, 

அறிவை அறிய வைத்து மனுைாக்குகிறது. வித்துக்குள் மவறந்துள்ள விருடச்ம் வபால் 

மனதினுள் சரை் விவனகளும் உள்ளன. மாயத்திவரகள் மவறத்திருக்கும் இவறைனின் 

இருப்பிடமாகிய இருதயம் எனும் மூன்றாைது கண்ணாகிய அறிவை அறிைாகார ஆசான் 

அருளால் தான் அறிய முடியும். நம் நிவனபைனும் ஆகாயத்தில் உள்ள நைகிரகங்களும், 

நைக்கிரக வகாளரிைாளராகிய ஆசான் அனுக்கிரகத்தால் நிக்கிரகம் ஆகின்றன. 

 

ஜீைசவகாதரி மாவலபு ்பம்: அறிவை அறியாமல் அறியாவமயில் ைாழும் நரன் என்பைவன 

குருபிரான் தன் தயைால் அறிவு ைடிைாக்கி மனுைாக மாற்றுகிறாரக்ள்.  

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் அகத்தின் அழகு பதரிைது முகமாகிய அறிவில் தான். ஜீைன் ஆகிய 

சிைவம அன்பாக உள்ளது. அழியாப் பபாருளாகிய உயிவர நம்பிவய அழிவுடல் ைந்தது. அழியா 

பபாருளாகிய வதாற்றமில்லா இவறைவன சிக்பகனப் பிடித்ததாக மணிைாசகப்பிரான் 

அருள்ைது தன் உள்ளமாகிய வகயால் பிடித்தவதயாகும். வதாற்றத்தில் உள்ளவதப் படிப்பது 

பபாய்க் கல்வியாகவும், வதாற்றமற்ற ஒன்வறப் பழகுைது பமய்க் கல்வியாகவும் உள்ளது. 

குருபிரான் தங்களின் அனுபைத்வத நம் தவலயில் ஏற்றி வைக்கும் பிரம்மவித்வத பசயவல 

அருள் பாலிக்கும் எல்வலவய குருவ த்திரம். மனுவுக்பகன இவறைன் தனிச ் சீதனமாக 

ைழங்கிய அமானிதப் பபாருவள ஆசான் அருளால் அறிைவத தன்வன அறிதல். சதா சரை் 

காலமும் நம்முடன் இருந்து நம்வம கைனிக்கும் இவற பபாருவள அறிந்தால் ஒழுக்கம் என்பது 

தாவன ைரும். மாரக்ழி எனும் தனமதி மாதத்தின் பபாருளாகிய பசல்ைம் எனும் அறிவைக் 

குறித்வத கிரு ்ண பரமாத்மா மாதங்களில் நான் மாரக்ழி என கூறுகிறார.் மனதற்ற 

பரிசுத்தவம பிறைாவம. அறியாவமக்குள் இருக்கும் அறிவை அறியவைக்கும் அறிவு ைடிைாக 

ைரும் ஆசான் பசால்லுக்கு இவசயும் வபாவத தன்வன அறியும் அறிவை அறிய முடியும், என்ற 

பகிரவ்ுடனும் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அவை நிவறவுற்றது. 

  

 

21-12-2023 ~ வியாழக்கிழஜம ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. புன்னஜக மளகஷ்குமார ்

 

 

பமய்ைழி சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய அழியாப்பதி குடிளயறிய… என்ற 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை மலரந்்தது. 

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் அழியாப்பதியில் குடிவயறி குருபிரானாக ைரும் நாயகம், தன்வன 

நாடிைரும் மக்களின் அறியாவம அகற்றி அழியாவம இன்னபதன அறிவிக்கிறாரக்ள். அைரக்ள் 

அருளும் உபாயவம நமது அறிவில் பதளிவு உண்டாக்கி காலவன அஞ்சி ஓடச ் பசய்கிறது. 

பரிசுத்த ஆவி பதய்ைத்தின் ஆசீரப்ாதத்தால் பசயலுள்ள சாகாக்கல்விவய கற்பிக்கும் ஆதி 

மாரக்்க னீதி அவையின் அங்கமாகிக் பகாள்ள எதாரத்்த நன் மனத்தினர ்யாராக இருந்தாலும் 

இதில் வசரந்்து வதைப் பிறப்பில் பிறந்து ஆகிக் பகாள்ளலாம். 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

திருமமய்ஞ்ஞான மகாரல் வாக்கியம் எண்: 2 – மதாடர்சச்ி : பதய்ைம் எதற்கு வைண்டும்? 

பிராரத்்தவன காணிக்வக இதவன எங்கு பசலுத்துைது? கடவுள் யார ் கரத்்தர ்யார?் என்ற 

வகள்விகளுக்கும், வகளுங்கள் பகாடுக்கப்படும், தட்டுங்கள் திறக்கப்படும், வதடுங்கள் 

கிவடக்கும் என்ற மகா ைாக்கியத்தின் படி, எவதக் வகடப்து? எங்கு தட்டுைது? என்ன வதடுைது? 

என்ற வகள்விகளுக்கு ஒரு பமய்க்குருபிரான் தயைால் மனுைாக மறுபிறப்புப் பபறுவகயில் 

தான் விவட காண முடியும். விவன தீரக்்க ைல்ல குருவின் அருளால்தான் விவன தீரத்்து 

பிறைாவம பபறமுடியும். 
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குருமுறாதி: இராஜாங்கமான பபாருளில் பதாடங்ஙி, அ ்டாங்ங வயாகத்தின் அத்தவன 

நிவலகளும் பகாண்டவத ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ள கண்ணான நூலான குருமுறாதி. 

அன்பபனும் விவச த்தால் அருளப்பபரும் அகரமுதல் தன்னிடம் ைாங்குைதற்கு ஆண்வமயர ்

அவனைரும் ைாங்க ைாங்வகா என ஆண்டைரக்ள் அவழக்கிறாரக்ள். கண்ட சூக்குமம் தாண்டி 

தூலந்தன்னில் கா ாயம் அணிைதற்கு அருகவத உள்ளைனாக ஒருைவன ஆக்கும் பசயல் 

பகாண்டைரக்வள பமய்க்குருபிரான். திருபைனும் அடச்ரத்வதக் பகாண்டைரக்வள திருபைனும் 

இவமயா நாடு உவடயைரக்ள். வதாற்றமும் முடிவும் தன்னிடத்தில் பகாண்ட காலத்வத கடந்த 

பபாருளாக விளங்குைவத சாவல ைளநாடு. வைதவம பாதம் பாதவம வைதம் என உணரத்்தும் 

குருவை பாதம். ஆசான் அருளால் மனிதனின் சுத்தத்துவற இருதயத்தில் வீற்றிருக்கும் 

இவறைவன அறிைவத மதி. குருவைப் பபறாத ஒருைனுக்கு அதுவை விடட் குவறயான விதியாக 

உள்ளது. பஞ்ஞாடச்ரமாக விளங்கும் ஐந்பதழுத்து மந்திரம், அறியாதைரக்்கு எழுத்தாகவும் 

அறிந்தைரக்்கு ைாழ்க்வகயாகவும் உள்ளது. ளதவராய் பிறக்க ளதஜரந்நு மந்நிரம் என 

ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளபடி மந்திரத்தில் ைாசம் பசய்யும் மந்திரைாசவன கண்டு தரிசித்த 

மக்கவள ஆதி மாரக்்க னீதி அவையின் அங்கங்கள் என்ற குருபிரானின் அருளாசியுடனும் 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அவை நிவறவுற்றது 

 

 

23-12-2023 ~ சனிக்கிழஜம ~ சத்துவாசச்ாரி அஜவ 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார ்

 

 

சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய பசயலுவடச ் சமரசம் திருப்பாடலுடன் அவை 

உதயமானது. 

 

ஜீைசவகாதரர ்பகௌதம்: மனம் அவமதி பபறுைவத சாந்தி எனும் சலாமத் ஆகும். சமரச ளவத 

னாதாளவ ைாதிகளின் கர்த்தாளவ என்பது பமய்ைழியின் ைணக்க நவட முவறயாகும். 

குருநாதரின் அனுவபாகத்தால் மனம் அவலைற்று ஐம்புலன்கள் ஒடுங்கி துஞ்ஞாமல் 

துஞ்ஞும்வபாவத சமரசம் கிட்டும். ஆதிமயாளி ளதாற்றுவது யாருக்மகன்றால் அதிகமாம் 

புண்ணியர்க்கு எய்தும் பாரு என சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளாரக்ள். ஆதி ஒளிக்குள் 

தான் சமரசம் எனும் சிைானுபைம் உள்ளது. வமலாம் பதமான நாலாம் பதமாகிய சாயுசச்ியம் 

எனும் நல்ல கதியிவன நிலவுலகிலுள்ள எல்வலாரும் பபற வைண்டும் என்பவத 

பபரிவயாரக்ளின் இசவ்ச. வதகம் உள்ளைவர புலன்ைழி பசன்று அறியாவம எனும் இருளில் 

மூழ்கும் நம்வம பபரிவயாரக்ளின் ைாய்வமவய அதிலிருந்து மீடக்ிறது. வதசிகர ் அருளும் 

சின்முத்திவர ஒன்வற நம் மரணபயம் தீரக்்கும் ைல்லபம் பகாண்டது. நூபராளி, 

அருட்பபருஞ்வஜாதி, வகாடிசூரிய பிரகாசம்யாவும் அைரைரின் நாமத்திற்குரிய பமய் 

உணரை்ாக உள்ளது. மனதின் மூலம் உண்டாகும் தசாபுத்திவய நம் பிறவிக்குக் காரணம். 

குருைருளால் ஜீைவன கண்டு ைணங்குைவத பஜன்ம சாபல்யம் பபறும் ைழி. மசால்லிய 

பாடட்ின் மபாருள் உணரந்்து மசால்லுவார் எனும் சிைபுராணம் பாடலின் பபாருள் நம் 

ஜீைவனக் குறிப்பதாக உள்ளது. மனதற்ற பரிசுத்தவம நம் பாைம் தீரக்்கும் உபாயம். வதகம் 

என்ற எண்ணத்வத துறப்பவத துறைறம். அவசயாத வசைத் திருவமனிவய பரம்பபாருளாக 

உள்ளது. இதவனவய ஏகாந்தம் இனிது என்கிறார ்ஔவை பிராட்டியார ் என்ற பகிரவ்ுடனும் 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அவை நிவறவுற்றது. 

 

 

 

வதாற்றுகின்ற யாவும் வஞயபமன்றும், அரூபமாகிய ஜீைன் ஞானபமன்றும் 

பசால்லப்படுகின்றது. (ஆதலால்) ஞான வஞயங்ஙவளச ்சமமாக்கவைண்டும். இவதவிட வைறு 

இரண்டாைது மாரக்்கமில்வல. ~ குரு கீஜத 
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24-12-2023 ~ ஞாயிற்றுக்கிழஜம ~ மசன்ஜன 

ஜீவசளகாதரர் சரவண குமரனின் முதலாவது ஆண்டு பூர்த்தி விழா 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. விையசித்ரா 

 

 

சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய அரண்டிடும டத்தாருப ளதசமதழிம் மபனக்கண் டக்கினியி 

லிட்மடடுத்தபின்… என்ற ஞானமுவறயீடு பாடலுடன் அவை மலரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: பிரம்மப்பிரகாச பமய்ைழி சாவல ஆண்டைரக்ள் பமய்மதத்தில் 

நாங்கள் வசரந்்து ஆகி இருக்கிவறாம் என்பது அைரைரும் தன்னுள் தான் யார ்என்பவத அறிந்து 

வசரை்தாகும். துளசி விவளந்திருக்கும் 

இடமாகிய பிருந்தாைனமும், அறுபவட 

வீடும், ஐந்பதழுத்து மந்திரமும், தன் நாமம் 

என உணரந்்து மானிடசச்டவ்டவய துறக்க 

வைண்டிய காலத்வத உணரந்்து 

அக்கடத்துள் ஆகி, தன் ஜீைசுதந்திரத்வத 

வகப்பற்றி, அறிவு ைடிவு ஆனைவன 

சரைணகுமரன். தசச்ன் பசய்யாத 

தசச்ில்லா ைண்டியாகிய நம் வதகத்தில் 

ஏற்றப் பபற்ற திருசச்ிற்றம்பலப் 

பபாருவளக் காணும் கண் பபற்றைவன 

அடக்கம் பபற்றைன். தம் பரமாக விளங்கும் 

சி எனும் ஜீைனாகிய சிதம்பரமாக 

முக்குணமாக விளங்குைவதக் காண தமிழ் 

தான் வைண்டும் என்பதவனயும் 

மரணத்தின் கூர ்இன்னபதனவும் அறிந்தைரக்வள ஆதி மாரக்்க னீதி அவையின் அங்கங்கள். 

 

ஜீைசவகாதரர ்தியாகராஜன்: ஆசானின் நிவனைகத்தில் ைாசம் பசய்து, அைரக்ளின் பசால்வல 

பசயலாக்கி, அனித்திய உடல் நீக்கி நித்திய உடலில் குடிவயறி அறிபைனும் தீபமாய் அன்பரக்ள் 

உள்ளத்தில் அகலாது நிவலத்து அவனைரின் அன்புக்கும் பாத்திரமானைன் சரைணகுமரன். 

 

ஜீைசவகாதரர ் பழனிவைல்: மாதா, பிதா, குரு, 

பதய்ைம் என்ற நான்கு நிவலகளிலும் இருக்கும் 

பமய்க்குருவின் அருள் தூய உள்ளம் பகாண்ட 

நன்மனத்தினருக்வக ைாய்க்கும். உலகப்பற்று 

அற்றுப் வபாகும் வபாது பமய்ஞானம் பபறுைது 

எளிது என்பவத உணரந்்து ஆசான் பசால் 

பிறழாது நின்று இக ைாழ்வை விட்டு பரவலாக 

ைாழ்வில் குடிவயறிய பபருவமக்கு உரியைன் 

எனது மகன் சரைணகுமரன்.  

 

ஜீைசவகாதரர ் வகாபிநாத்: அண்ணன், தந்வத 

என்ற நிவலயில் இருந்து இக பர காரியங்களில் 

எனக்கு ைழிகாட்டி, தான் பிரதானமாக எண்ணிய 

பணத்வத, பபாய் என குருைருளால் அறிந்து, 

பமய்யின் பால் தன் எண்ணம், பசால், பசயல் 

மூன்வறயும் திருப்பி நல்ல கதி நிவல பபற்றைன் 

எனது அண்ணன் சரைணகுமரன். 

 

ஜீைசவகாதரர ்தாவமாதரன்: உதயமாகி ைரும் சரைண நந்தைனத்திற்கு ஒரு கருவியாக இருந்து, 

கூரான குருைருளால் தனது கூரான அறிவை அறிந்து அறிவு ைடிைாகி அமரத்துைம் பபற்றைன் 

சரைணகுமரன். 
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ஜீைசவகாதரர ்ைளைன்: நண்பன் என்ற பசால்லுக்கு இலக்கணமாகி, தான் பகாண்ட பணியில் 

விடா முயற்சியுடனும் தன் நிவல வபால் என் நிவலயும் உயரச ்பசய்து, மரணத்வதக் கண்டு 

அஞ்சாமல் மனவத பைன்று பிஞ்ஞகன் தன் வநாக்கால் பிறைாவம பபற்றைர ் என் நண்பர ்

சரைணகுமரன்.  

 

ஜீைசவகாதரர ்சங்கர:் ஈசாமவன்ளற மஜறளபாற்ற எய்தும் பரமபத மனஞ்ளஞ … இக்கடத்வத 

நீக்கி அக்கடத்துள்ளாகும் பிறைாவம வைண்டி, அறைாழி அந்தணன் தாள் வசரந்்து அறைழி 

நின்று புறைழி பசன்ற தன் சரத்வத பரபைளியில் வசரத்்து மரணத்வத பைன்று அமரனானைன் 

சரைணகுமரன். 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: எல்ளலாருளம இந்ந இன்பம் அறிந்நிட என்றனிட னாட்டம்… 

பசயலுள்ள இை் ைாசகத்திற்கு உரியைரக்ளாக நாம் அவனைரும் ஆகிக்பகாள்ள எல்லாம் ைல்ல 

பரிசுத்த ஆவி பதய்ைத்தின் ஆசீரப்ாதத்வத வைண்டி ைணங்குகிவறன். ஸ்வதாத்திரப் 

பாடலுடன் அவை நிவறவுற்றது.  

  

 

28-12-2023 ~ வியாழக்கிழஜம ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார ்

 

பிரம்வமாதய பமய்ைழிச ் சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய எமபடரடிபடு 

திருபமய்ஞ்ஞானக் பகாரல் திருைாக்கியம் எண் 2 ன் பதாடரச்ச்ியுடன் அவை மலரந்்தது.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

பரம்பபாருள் அருளிய இத் திருைாக்கியத்தின் சூடச்ுமம் அறிய மதி அதிகம் வைண்டும். 

ளமலசுழி மூலவடட்ம் காலூன்றி மூலனாடி யூடழுத்த மூசச்ாடா எனும் தைநிவல ரகசியம் 

ஆசான் அருளால் வகைரப் பபற்றைரக்ளின் வநசமுகம் ஒன்றுக்வக எமன் அஞ்ஞி விலகுைான்.  

பசயலுவடச ் சமரசம் இன்னபதன உணரந்்த மக்கவள அைரைர ் நாமத்திற்குரிய பபாருள் 

இவறைன் என்பவத அறிைர.் ஒருைன் சிைனாகவைா எமனாகவைா, ஆைதற்கான ஜீை 

சுயராஜ்யத்வத இவறைன் பகாடுத்துள்ளான். சகல உற்பனத்திற்கும் காரணமான வித்தில்லா 

வித்தின் ரகசியம் கற்பவன கடந்த சஞ்ஞீவியாக உள்ளது. காதாகிய அறிவை முதலாக வைத்வத  

இத்திருசச்வப உண்டாக்கப் பபற்றுள்ளது. புலனுக்கு ஆளாகாமல் காக்கும் பதய்ைப் பூ மலரில் 

சரண் அவடைவத நித்திய மகிழ்சச்ிக்கான ைழியாகும்.  

 

குரு முறாதி : எமன் எழுதும் குற்பறழுத்தும் சிைன் எழுதும் உற்பறழுத்தும் மனம் எனும் 

மாளிவகயில் தான் உள்ளது. இதவனவய கணியன் பூங்குன்றனார,் தீதும் நன்றும் பிறர் தர 

வாரா என்கிறார.் ஓதாமல் ஓதும் பமய் ைணக்கவம குற்பறழுத்வத உற்பறழுத்தாக மாற்றும் 

சாதனம். எழுதாத எழுத்தாக இருக்கும் பிறந்த ஒரு குழந்வத தன் தாய் கற்பிக்கும் எப்பாவ  

ஆகிலும் அதில் பழகித் வதரக்ிறது. சரை் பாவ களும் அ உ ம என்ற மூன்று அடச்ரத்துள் தான் 

உள்ளன. நான் என்பது சகல உயிரக்ளில் இருந்தாலும் அதவன அறியும் அறிவு மனிதன் 

ஒருைனுக்வக சாத்தியம். சன்மாரக்்கத்தின் உசச்படச்மான மூமூமூ எனும் அநாகத ரகசியதவ்த 

12 பாடல்களில் 12 ராசி நிவலகளில் ஆண்டைரக்ள் அருளியுள்ளாரக்ள். மந்திர கவலயான 

வசமநிதி, சாகாத்தவல-வைகாக்கால் மூலமாக வபாகாப்புனலாகி ைருகின்றது. வசம நிதிவய 

வீணாக்கும் சத்துருைாக மனமும், வசமிக்கும் மிதத்ுருைாக அறிவும் உள்ளது. பூரகம், வரசகம், 

கும்பகம் எனும் சுைாச கதியிலுள்ள நல்லகதி மூலவம கங்குல் பகலற்ற சுயம் பிரகாச 

நித்தியானந்த பிரம்ம பசாரூபத்வத அறிய இயலும். வமல் வநாக்கமான பமய்ைழி குருமார ்

பசால் ஒன்வற நம் மூவிவனகளும் தீரத்்து பிறைாவம பபறச ் பசய்யும் மாமருந்தாகும். 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை நிவறவுற்றது. 
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31-12-2023 ~ ஞாயிற்றுக்கிழஜம ~ மசன்ஜன 

புதிய ஆண்டு சிறப்பு அஜவ 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கல்பனா விையகுமார் 

 

 

இடம்: ஜீைதம்பதியர ்கிரு ்ணமூரத்்தி-வதவி இல்லம், பாக்கம், பசன்வன 

 

பரிசுத்தஆவி பதய்ைத்தின் திருைடி வபாற்றி வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை மலரந்்தது.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்: 12 மாதங்கள், 12 ராசிகள் என 12க்குள் நம் ைாழ்க்வக உள்ளது. 

ஜீைனின் ரகசியம் 9 கிரகங்கள் 12 ராசிகளுள் உள்ளது. இவறைனின் ரகசிய பபடட்கமாகிய 

மனிதனின் பதன்பாகமாகிய தவலதான் என்னாடட்ைரக்்கும் இவறைனாகிய பதன்னாடுவடய 

சிைனின் இருப்பிடம். அைரைருள் இருக்கும் நான் 

எனும் பபாருளான நான்முகவன நால்வைத 

ரகசியமாகும். குருைருளால் தன்வன அறிந்து புத் 

எனும் நரகத்திலிருந்து மாறிக் பகாள்ளும் நாவள 

புதிய ஆண்டாகும்.  

 

ஜீைசவகாதரர ் சங்கர:் ஒை்பைாரு பநாடியும் 

சுைாசத்தின் மூலமாக நமது ையது ைாழ்நாவள 

வீணாக்கி விட்டு புதிய ைருடம் பிறக்கிறது என 

மகிழ்கிவறாம். அவதாகதியாக வீணாகும் சுைாசம் 

நற்கதியாக மாறிட ஒரு பமய்க்குருவின் தயவை நாடி 

அைரக்ளின் பசாற்படி வகாணாது முக்வகாணம் 

வபாட்டு அதன் வமல் ஆசனம் வபாடட்ிருந்து பகாண்டு 

நாணாமல் தாரக மந்நிரத்வத ஓதினால் ைரும் 

நாபளலாம் நல நாளாகும். 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

புலன் ைழி பற்றி வீணாகும் ைாழ்நாள் 

குருபிரான் அருளும் உபாயத்தால் இனி வீணாகாது 

நல நாளாகிறது. சுயம் பிரகாச ஐந்பதழுத்து 

மந்திரத்வத தன் உள்ளத்தில் கண்டைரக்வள 

அருட்வஜாதி ைடிைான வதைரக்ள் என்பது திருமவறத் 

தீரப்்பு. வதாற்றத்திற்கு ைரும் பபாய்ப்பபாருவள 

அகத்தில் இருந்து காட்டும் வதாற்றமற்ற 

பமய்ப்பபாருவள அைரைரின் நாமமாக உள்ளது. 

எப்மபாருள் எத்தன்ஜமத் தாயினும் அப்மபாருள் 

மமய்ப்மபாருள் காண்பது அறிவு. பமய்ப்பபாருவள அவடய ஆண்டைரக்ள் பகாண்டுைந்த 

நிஜ நிதி லாபகர ைசந்த காலம் இன்று நமக்கும் ைாய்த்தது. கணுமுற்றி னின்ற கரும்புள்வள 

இருந்த பைளிசச்ப் பபாருவள நமக்குத் துவண என்பவத ஆண்டைரக்ள் வைதாந்தத்தில் 

மகாைாக்கியமாக ஆதிளய துஜண என அருளியுள்ளாரக்ள். ஆதிவயப் பிரகாசமாக 

அறிந்தைவன புண்ணியன்.  

குருைாகிய சிைவன நம் எமபயபமனும் மாரணத்வத ஆரணமாக மாற்றி ஆபரணமாக 

நமக்கு சூட்டுகிறாரக்ள். சிைலிங்கத்வத கட்டிப்பிடித்த மாரக்்கண்வடயரின் பசயல் 

குருைருளால் அைரைரும் தன்னிடம் அனுபைத்தில் அறிைதாக உள்ளது. கூரான குருைருளின் 

துவணயுடன் நமது அறிவை கூர ் தீட்டி அடக்கத்வத மடக்கிப் பிடித்து சாைருமுன் 

சாகப்பழகுைவத பிறைாபநறி என குருபிரான் அருளியவத பதாடரந்்து, அங்கத்தினர ்

வசரக்்வகயும், வகங்கரய்ம் மற்றும் திருப்பணி பசய்த அவை மக்களுக்கு நிவனவுப் பரிசும் 

ைழங்கப் பபற்று, ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அவை நிவறவுற்றது. 

  

 

 

 



 

19 
 

   ஆதி மாரக்்க னீதி அவை     சாகாக்கல்வி - மரணமிலாப் பபருைாழ்வு 

January 2024 Copyright ©️ AMNA Trust, Chennai 

இஜச வகுப்புகள்  

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. லாவண்யா வாசுளதவன் 

 

 

10-12-2023 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய ளசாதி எழுந்ந என் னாதர…் என்ற ஆனந்தக் களிப்பு பாடலுடன் 

அவை மலரந்்தது. சாஜலவா ழனந்நர்க் மகல்லாம் தனித்தஜலப் பதியா ளயாங்ஙி… என்ற 

திருப்பஞ்ஞஜண எழுசச்ி காப்பு பசய்யுள் ைரிகள் ராக தாளத்துடன் பாடுைதற்கான பயிற்சி 

அளிக்கப் பபற்று அவை நிவறவுற்றது. 

 

17-12-2023 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

சாவல ஆண்டைரக்ள் அருளிய அளவிலா மவகு காலம் இப்பூமியில்…  என்ற குரு ஸ்வதாத்திரப்  

பாடலுடன் அவை மலரந்்தது. குருபகாண்டல் அைரக்ளின் ைழி காட்டலின் படி 

திருப்பஞ்ஞஜண எழுசச்ி பாடல் ைரிகள் ராக தாளத்துடன் பாடுைதற்கான பயிற்சி அளிக்கப் 

பபற்று அவை நிவறவுற்றது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

குரு வா ஆழ்க !   குருளவ துஜண !!  

  

குருசன்னிதியில் னீங்ஙபளன்று குறித்துப் வபசுபைனும், “ஹும்” வபாட்டுப் பதில் 

பசால்லுகிறைனும், ைாதிப்பைனும், னீரில்லாத இடத்தில் பிரம்ம ராக்ஷசனாய்ப் பிறக்கிறான். 

குருசன்னிதியில் ஒருவபாதும் அத்வைத பாைவன பசய்யலாகாது. ~ குரு கீஜத 
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ஆதி மாரக்்க னீதி அஜவயின் 2023 – டிசம்பர் மாத னிகழ்வுகள் 

 

 

24-12-2023: ஞாயிற்றுக்கிழஜம: ஜீைசவகாதரர ்சரைணகுமரன் ஜீைப் பிரயாணமான முதலாம் 

ஆண்டு பூரத்்தி பசன்வனயில் குருபிரான் சாவல ரவி அப்பா அைரக்ளின் திருமுன்பாக 

சிறப்பாக நவடபபற்றது. அவனைருக்கும் இரவு உணவு ைழங்கப்பபற்றது. 
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31-12-2023: ஞாயிற்றுக்கிழஜம: 2024ஆம் புது ைருட தினத்வத முன்னிட்டு, ஜீைதம்பதியர ்

கிரு ்ணமூரத்்தி-வதவி அைரக்ளின் இல்லத்தில் குருபிரான் எழுந்தருளி அருளமுத ைரஷ்ிப்வப 

அருளினாரக்ள். வமலும் மின்னணு சஞ்ஞிவகவய பதாகுத்து ைழங்கும் 

ஜீைப்பிறவியரக்ளுக்கான விருதுகள், வகங்கரய்தாரரக்ளுக்கான நிவனவுப் பரிசுகள் 

ைழங்கியும், புதிய அங்ஙத்தினரக்ள் வசரக்்வகயுடனும் அவை சிறப்புடன் நிவறவுற்றது. 

அவனைருக்கும் மதிய உணவு ைழங்கப்பபற்றது.  
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உற்மறழுத்து உணரத்்தல் – 6  

 

 உற்பறழுத்து உணரந்்த மக்கள் அதவன ைரும் பிப்ரவரி 10ம் வததிக்குள் 

write2amnatrust@gmail.com முகைரிக்கு, அல்லது Whatsapp எண் +917305972399 அனுப்பும்படி 

வகட்டுக் பகாள்கிவறாம். சரியான உற்பறழுத்வத அனுப்பிய முதல் 10 அன்பரக்ளின் பபயரக்ள் 

புரந்தரர ்பபான்வனடாக மின்னி ைரும் மின்னணு சஞ்ஞிவகயில் மின்னுைது திண்ணம்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

இடமிருந்நு வலம்:   

1) எமனின் ைாகனம் 

4) இலக்கு 

5) அவசயாமல் இருப்பது 

6) திருப்பாதம் இலங்கும் மவல 

7) அந்தகரணத்துள் ஒன்று 

8) சீறும் சரம் 

10) பயம் 

11) 'தி' வசரந்்தால் வைண்டுவகாள் தியானம் 

12) காக்கும் கடவுள் பபயரின் பாதி 

13) சிைனின் நாமம் 

14) இதில் இரண்வட கட்டிக்பகாண்டால் வீடாகாது 

21) பல மலரக்ளின் பதாகுப்பு 

25) வதகபமனும் கூட்டில் நமது நிவல 

26) அனாதி 

 

வலமிருந்நு இடம்:  

2) கூவும் பறவை 

3) அரசரக்ள் சூடுைது 

18) நள்ளிரவு 

20) பசல்ைத்தின் பபயர ்

24) மவுன மாமணியாக இருப்பது 

 

mailto:write2amnatrust@gmail.com
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ளமலிருந்நு கீழ்:   

1) சிைனின் ைாகனம் 

2) இது தவழத்ததன் பபயர ்ைாழ்வு 

3) விடுதவல 

7) வபாகரின் சீடரக்ளுள் ஒருைரின் பபயரிலுள்ள வதசிய விலங்கு 

9) பித்தில்லா பறவை 

10) மவல 

13) மகளிரின் நாற்குணத்துள் ஒன்று 

14) 12 ஆண்டுக்கு ஒரு முவற நவடபபறும் வமளா 

16) வகசரி 

19) இந் நதியில் குளித்த பின்பு ஐயப்பவன தரிசிக்க பசல்ைர ்

21) நாழிவகயின் பபயர ்

23) நாழிவக அறுபது பகாண்டது 

 

கீழிருந்நு ளமல்: 

4) இருட்டு என்ற பசால்லுக்கு முன் இவதயும் வசரத்்து பசால்ைதுண்டு.  

5) தாவய குறிக்கும் பசால் 

6) அறிவு 

12) பயத்தின் மூலம் ைருைது 

15) துவளயின் பபயர ்

17) இதுவும் ஐம்பூதங்களுள் ஒன்று 

18) மிகுதி, பபருவம 

22) மகா ைாக்கியங்களில் ஒன்றின் பாதி 

24) ரணத்தின் அவடயாளம் 

 
குறிப்பு: உற்பறழுத்து அனுப்பும் ைழிமுவற: கட்டம் ைவரந்து அனுப்பாமல், "இடமிருந்து ைலம்.... கீழிருந்து வமல்" என்ற 

தவலப்புடன் அதற்குரிய எண்ணும் பதிலுவம வபாதுமானது. 

 

 

டிசம்பர் மாதம் 2023 மவளியான  

உற்மறழுத்து உணர்த்தல் – 5: விஜட 

 

 

இடமிருந்நு வலம்: 

1) சந்தனம் 3) சரை்ம் 9) விதி 10) உப்பு 11) மரணம் 12) கிழவம 16) மசி 19) ஐைவக 

 

வலமிருந்நு இடம்: 

4) வயாக 7) அதிப 8) அருந்ததி 15) சனி 17) பசங்வக 21) மருதம்  

 

ளமலிருந்நு கீழ்: 

 1) சடவகாபர ்2) தவக 3) சதி 5) கருவி 8) அதி 14) மங்வக 

 

கீழிருந்நு ளமல்: 

6) சரம் 10) உத்திவயாகம் 13) குணம் 15) சகி 18) ராமராம 20) ைவக 21) மனஅவமதி 

 

  

சரியான உற்மறழுத்ஜத அனுப்பிய அன்பர்கள் –  

 

 சித்ரா, கல்பனா, சரூபா 
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ராஜமவக ் 

உமாராணி 

சுந்தரமூரத்்தி 

பபான்லக்்ஷமி 

நாகமணி 

பழனிகுமார ்

மாதைன் 

சபிதா 

கிருத்திகா 

ைடிவைலன் 

தனராஜன் 

கல்யாணி  

புன்னவக 

பசல்லம்மா 

மஞ்சுநாதன் 

முருகன் 

இன்பலதா 

தியாகராஜன் 

வமாகன் சித்ரா 

கவண ்ைரன் 

அஜய் கிரு ்ணன் 

லலிதா 

வதை்ஆனந்த் 

பபான்பசல்ைம் 

பாரத்்திபன் 

வசாவலயப்பன் 

அன்னபூரணி 

வை ்ணவி 

பாஸ்கர ்

பழனி பசல்ைராஜ் 

காளிராஜன் 

காரத்்திவகயன். ஆைடி 

ஜீைானந்தம். சிைகாசி 

மவக ். மதுவர 
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கணக்கில் அனுப்புமாறு அன்புடன் வகட்டுக் பகாள்கிவறாம். 
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தவிரப்்பதற்கான முயற்சிவய பைளியீடட்ு குழு த ொடரந்்து யேற்த ொள்ளுே். 
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