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மூலமந்நிரம் 

முத்திபூர்ணம்!  

மமய்யாக மமய்யாகவே சதுர்யுகங்வஙாடி கால மக்களிடத்திலும் உள்ள சர்ே மூலமந்நிர 

னிரூபிக மகான்மியராகிய யுகோன் சாலல ஆண்டேர்கவள முத்தி பாலிப்பு.  

 

 

பாத பூவை  

சுயம் பிரகாச னித்தியானந்ந பிரம்ம மசாரூபத்திலன அறியாது அஞ்ஞானமமன்னும் 

திமிரத்தால் குருடாயிருந்த எங்களுலடய கண்கலள ஞானமமன்னும் அஞ்ஞன சலாலகயால்  

திறந்ந வதசிவகந்நிரவர வதேரீருலடய திே்ய திருேடிக் கமலங்ஙளுக்வக னமஸ்காரம்.  

 

 

மகாசங்ஙல்ப மந்நிரம்  

 

மறலி என்கிற எமனுலடய அேமான அேஸ்லத ேந்து தீண்டும் அலடயாளம், கசப்பு தீட்டு 

பிணனாற்ற ஜலம் மேளியாகி யுகங் வஙாடிகால னரக வேதலனக்குப் வபாகாமல் அலதமாற்றி, 

பரமபத னித்திய மகிழ்ச்சி ோழ்வு ேரத்தில் ஏற்றவே சதுர்யுகத்திலும் உண்டான எல்லா ஜாதி 

மத வேதங்களும் ேந்நிருக்க அந்த அகமிய மகா அதிேல்லப மதய்வீக பிரம்மவித்லதச் 

மசயலானது மாமனடுங்ஙாலங்ஙளாக மக்கள் புழக்கத்தில் இல்லாது இந்த உலகத்லத விட்டு 

மறந்நு மலறந்வந வபாய்விட்ட இறுதிக்காலமாகிய இதுவனரம் எமபயத்லதக் கடத்தி மீண்டும் 

அவத பிரம்மவித்லதச் மசயலாகிய சுேர்கப்பதி பரமபத முத்திச் மசயலினில் ஏற்றி லேக்கும் 

கல்கி மகதி என்னும் மூக்குக்கு மேளிவய மூசச்ு ஓடாத தேமுலடய ஊண் உறக்கமற்ற எங்ஙள் 

குலமதய்ேம்  மமய்ேழிசச்ாலல ஆண்டேர்கள் மமய்மதத்தில் னாங்ஙள் வசர்ந்நு 

ஆகிக்மகாண்டிருக்கின்வறாம்!  

எதார்த்த னன்மனத்தினர் யாராக இருந்தாலும் இதில் வசர்ந்நு வதேப்பிறப்பிவல பிறநந்ு 

ஆகிக்மகாள்ேதற்கு ஆண்டேர்களுலடய ஆசீர்பாதம்! 

  

  ஆதியே துணை 
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குருபிரான் அைர்களின் முன்னுவர 

  

 

ஆதி மார்க்க னீதி அவையின் அங்கங்களள, 

எதார்த்த நன்மன சற்சன மக்களள, பமய் 

மணத்துடன் மாறா மணம் கமழும் ஆதி மார்கக் 

னீதி பமாழியின் மின்னணு சஞ்சிவக 32 ஆைது 

இதழாக மலர்ந்து மணம் கமழ்கிறது.  

 

ஜீைனான சிைவசதன்யப் பபாருவள 

அடினாதமாக சாட்சி வைத்து ளபாதிகக்ும் 

பசயலுடன் திகழ்ைளத ஆதி மார்க்க னதீி 

அவை. இரண்டு இவச ைகுப்பு நிகழ்வுடன் 14 

அவை நிகழ்வுகளாக பமய் மணம் பபாதிந்து 

மலர்ந்துள்ளளத இந்த பிப்ரைரி மாத இதழ். 

கற்பகத் தருவின் பமய்மணம் கமழும் ளதை 

ைசந்தத்வத அறிந்து அறிவுத ் பதளிவு பபற்ற 

மக்கள் தாங்கள் அனுபவித்த ளபரின்ப நிவலகள் 

யாைற்வறயும் ளைத சாட்சியாக பகிர்ந்ததன் 

இரத்தினச் சுருக்களம இம் மின்னணு 

சஞ்ஞிவகயின் ஒை்பைாரு இதழ்களும். இம் 

ளமன்வமயான அனுபைங்கவள பபற்றும், 

பபற்றுக ் பகாண்டும், பபறவும் உள்ள மக்களள, 

முவறயான ைணக்கம், மாசற்ற இரகக்ம், 

ைருங்கால தீர்க்கம் என பரிசுத்த ஆவித ்பதய்ைம் 

பரம் பபாருள் பிரம்மப் பிரகாச பமய்ைழி சாவல 

ஆண்டைர்கள் அருளியுள்ள மந்திர ஸ்திரத்வத வக பகாண்டு திவளக்கும் ஆதி 

மார்க்க னீதி அவையின் அங்கங்கள். 

 

இம் மின்னணு சஞ்சிவகவய பார்த்து படிக்கும் எதார்த்த நன்மன மகக்ள் 

யாைரும் படிப்பதுடன் நின்று விடாமல் இதற்குரிய பசயல் எங்ளக எனத ் ளதடி 

பமய்ப்பபாருவள அவடந்து ளபரின்ப பபருைாழ்வு ைாழ ளைண்டும் என்ற 

ஆசீர்பாதத்துடன் உலகம் உய்ய இம் மின்னணு சஞ்சிவகவயச் சமர்ப்பிக்கிளறன்.  

 

 

நன்றி. நமஸ்காரம். 
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பிறவிப் பிணிவய னீக்க யாராலும் முடியாது. அவதப் ளபாக்க, 

பமய் என்னப்பபற்ற அழியா அருமருந்வந  அளிக்கின்ற ஒரு ஜீை 

பண்டிதர் னமக்கு ளைண்டும். அப்ளபர்க்பகாத்த ஜீை பண்டிதர்கள் 

இை்வுலகிற்குக் காலகாலம் ளதைனாட்டிலிருந்நு இறங்ஙி ைந்நு 

மக்களிவடயில் ளனளர ளபசினார்கள்; கூவி அவழத்தார்கள். 

அப்பபாழுது அைர்கவளத் தூஷித்துப் புறக்கணித்தார்கள். ஆனால் 

அைர்கள் ளபானபின் அைர்கள் பாடிவைத்துள்ள பாட்டுக்கவளப் 

பாடுைது, பூஜிப்பது, ளகாவில் கட்டித் திருவிழா னடத்துைது 

ைழக்கமாகி விட்டது; இவதப் பார்க்கும்ளபாது புருஷன் 

உயிளராடிருக்கிற காலத்தில் அைவனப் புறக்கணித்துக் 

பகாண்டித்தனமாக ைாழ்ந்நுவிட்டு, அைன் இறந்நபின் அைவன 

னிவனத்து ஆறுகால பூவை பசய்பைவளப் ளபாலிருக்கிறது. 

வகலாசைாசரின் திருசச்ன்னிதி அவடந்நு, அைரது 

பகாலுைாசனத்தில் அமரளை, இத்ளதகத்தின் அதிபதியாகிய ஸ்ரீமன் 

னாராயண மூர்த்தியின் திருசச்ன்னிதி னிழல் ளபாய்ச் ளசரளை, னாம் 

இந்ந மானிடச் சட்வட எடுத்ளதாம். இதவன விட்டு ஒரு அட்ைளகட் ஆக, 

பணக்காரர் ஆக, னாடாளும் மந்நிரியாக ஆைதற்கு இத் ளதகம் 

எடுக்கவில்வல. 

 

~ சாவல ஆண்டைர்கள் 
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ஆதி மார்க்க னீதி அவையின் 2024 பிப்ரைரி மாத 

அவை நிகழ்வுகள் – 2024 மார்ச் மாத பைளியீடு 

 

 

01-02-2024 ~ வியாழக்கிழவம அவை ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: 

நாளினுள் இருக்கும் விலன தீர்க்கும் விலன முதல்ேனாகிய இலறேனிடம், நம் 

பிரசச்லனகலள தவிர்த்து, விலன தீரவும் பிறோலம மபறவுவம வேண்டுதல் வேண்டும்.  

மமய்ப்மபாருள் காண்பதற்கான அறிலே அடிநாதமாகக் மகாண்டவத ஆதி மார்க்க னீதி 

அவை. அேரேர் இதயத்துள் விளங்கும் நித்திய நன்லமலய நமக்கு மசாந்தமாக்கி 

லேப்பேர்கவள ஞானிகள். அறியாலம சார்ந்த நம்பிக்லக மகாண்டு நாம் இலறேலன 

ேணங்கும் மசயலல ஆதியாகமத்தில், மஜபம் என்ற மபயரால் வீண் ோர்த்லதகலளக் 

மகாண்டு அலப்பாதிருங்கள் உங்களுக்கு இன்னது வேண்டுமமன பலடத்த இலறேனுகக்ு 

மதரியும் என கூறப்மபற்றுள்ளது. கண் கண்ட மதய்ேமாக விளங்கும் திலச காட்டும் சூரியவன 

இலற இல்லத்தின் இருப்பிடம் எனும் அகமிய ரகசியத்லத அறிவிலன அறிந்வதாவர அறிேர்.   

 

எமன்படர் அடிபடு திருபமய்ஞான பகாரல் : திருைாக்கியம் எண் - 3 கண், காது, மூக்கு, ோய் 

இதனுள் அடங்கியுள்ள வேதம் பழகக்கூடிய ஒன்றாகவே உள்ளது. புலன்களின் தலலேனாகிய 

மனமும் அந்தகரணங்களும், அது கடந்த ஜீேனும், அது கடந்த மமய்ப்மபாருளும் இலறேனின் 

ரகசிய மபட்டகமாகிய மனுத் வதாற்றத்திற்வக உரித்தானது. மூலமந்திரம், பாதபூலஜ, மகா 

சங்கல்ப மந்திரம் இேற்லற மசயலாகக் மகாண்ட ஆதி மார்க்க னீதி அலேயின் அங்கங்கள் 

யாேரும், அரிய பிறப்பாகிய மனு எனும் பதத்தில் ஆகிக ்மகாண்டேர்கள். 

 

ஜீேசவகாதரர் ரியாஸ்: திருக்குரஆ்ன்: அளவில்லா கருலணயும் இலணயில்லா கிருலபயும் 

உள்ள அல்லாஹ் எனும் இலறேலன அலடேவத ஒே்மோருேரின் கடலமயாகும். அல்லாஹ் 

அேர்களின் திருத்தூதராக இலணயற்ற கிருலபயுடனும் கருலணயுடனும் ேரும் இலற நிலல 

மபற்ற  குருபிரானின் நீதிலய நிந்தலன மசய்பேர்க்கு பாேமன்னிப்பு இன்றி நித்திய நரகவம 

கதி என்கிறது வேதம். மதய்ேத் தாயாகிய ஆசானிடம் எடு குழந்லதலயப் வபால் இருப்பேவர 

இரட்சிக்கப் மபறுேர். 

 

ளகாடாயிதக்கூர் ைாக்கியம் எண் 217: மமய் மகத்துக்கலள நிந்தலன மசய்வோரின் 

இதயங்கள் மீதும் மசவிப்புலன் மீதும் பார்லே மீதும் திலரயிடப் பட்டுள்ளதாக அல்லாஹ் 

அருளிய ஒன்லறவய, ோயினில் நாயும், நாசியில் ேண்டும், மது மசவிதனில் விஷப்பாம்பும்,  

ஈயலணந்திடும் கண் இபுலீசன் வீடு என ஆண்டேர்கள் அருளியுள்ளார்கள். ஒளலேயாரும் 

கூன், குருடு, மசவிடு, வபடு நீங்கிப் பிறத்தல் அரிது என கூறியது, ஒரு மமய் குருபிரானின் 

திருேடி நிழல் படிந்து அறிவுத் மதளிவு மபற்று பிறவிசச்ுழலில் இருந்து விடுபடும் அரும் மபரும் 

மசயலாகும்.  

திருக்குர்ஆனின் எசச்ரிப்பு ேசனங்கலள வகட்டு நீதி ேழியில் நடக்க விலழயும் 

மசயலலவய ஆண்டேர்கள், ைஞ்ஞப் புலன்சதிக்கும் மறலிபசய்யும் ைாதவனக்கும் 

அஞ்ஞுபதனது பனஞ்ஞம் உமதடினிழவலத் தந்நருளும் என அருளியுள்ளார்கள் .  

மும்மலத்தால் மூடப்பட்டுள்ள ஜீேன் சிேனாகி, கூடிருக்க லகலாயம் காணும் மமய் 

ேணக்கத்லத ஆசான் மூலம் பழகித்வதர வேண்டும். மமய்ச்மசயலில் மதானிலய அதிகமாகச் 

மசலவு மசய்து ஜீேன் முத்தன் என்ற பதத்திற்கு உரியேர்களாக நாம் ோழ வேண்டும் என 

குருபிரான் அருளிச் மசய்ததும் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே நிலறவுற்றது. 
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03-02-2024 ~ சனிக்கிழவம அவை ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா ைடிளைலன் 

 

 

சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய என்னளமா பைன்று வும்வம எண்ணி விட்டிருந்ளந 

னின்னாள் … என்ற ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே மலர்ந்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: 

மனிதனுக்கு இலறேன் தந்த தனிச் சீதனமான ஆறாேது அறிமேனும் மாணிக்கத்லத 

ஆசான் அருளால் உணர்ந்து பிணி, மூப்பு, சாக்காடு அணுகாத அறிவு வதகத்தில் குடிவயறி ோழ 

வேண்டும் என உணர்த்த ேந்தவத மபரிவயார்கள் அருளிய வேத மா மலறகள் யாவும். 

 

எமபடரடிபடு ளகாடாயிதக்கூர்: 161 அனித்திய ோழ்லே மபரி தாக எண்ணும் மசாந்த 

பந்தங்களிடம் மேளி அன்பும், ஆசான் அருளால் னித்திய ோழ்வில் குடிவயறி ோழும் 

ஜீேபிறவியர்களிடம் உள் அன்பும் லேத்து ோழ வேண்டும் என்பவத ஆண்டேர்களின் 

திருோக்கு. 

 

ஜீேசவகாதரி பானுமதி: அல்குரான் - அத்தியாயம் 11 : ஹூத ் னபியின் ைரலாறு மற்றும் 

ஹாத் சமுதாயத்தின் ளதாற்றம் மற்றும் மவறவு: அறிவு ேடிோக ேரும் குருமபருமானின் 

ோர்த்லதலய அல்லத் தட்டுவோர்க்கு அல்லலாம் துன்பவம ேந்து வசரும். அல் கிதாப் எனும் 

வேத மலறலய சாலல ஆண்டேர்கள் தாலிக்கல் கிதாபு என அருளியதின் இரகசியமாேது ,  

நான் எனும் உள்ளலம ரகசியத்லத உணர்த்தும் கிதாபு - ஏட்டினில் மட்டுமன்றி கூட்டினில் 

நிஜமாக்கும் நித்திய மசயலுலடயதாக அருளப்மபற்றுள்ளது. 

 

ஜீேசவகாதரர் விஜயகுமார்: பரிசுத்த ளைதாகமம் - மத்ளதயு : அதிகாரம் - 21:33 விலன 

முதல்ேனாம் இலறேன் மானிட மஜன்மத்திற்கு அளித்த அமானிதம் எனும் அறிவு மபாக்கிஷம்,  

அேன் திருத்தூதர்களின் துலணயுடன் மீண்டும் தன்லன ேந்து வசர்ேதற்வக  

அளிக்கப்மபற்றுள்ளது. இலத அறியாமல் நரன் என்ற நிலலயில் தன் கீழ்வநாக்கமான 

மசய்லகயால், மீளவே முடியாத நரகத்தில் புகும் அேலன மனுோக்கி, வமல்வனாக்கமான 

மரணமிலாப் மபருோழ்வு அளிக்கவே அேதார புருஷர்கள் ேருகிறார்கள். அேர்களின் அமுத 

மமாழிகள் எனும் திராட்லச கனிகள் விலளயும் வதாட்டமானது, ஆசானின் திராட்லச 

ரசமாகிய நாதத்தின் மூலம் மனிதனின் உள்ளமாகிய மகா மகசூக்கான இருதயத்தில் 

மசழிப்பாக ேளர்க்கப்மபறுகிறது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம் - குருமுறாதி :  

ைலத்தினில் அக்கினி உருைாய் இருக்கும் இவறபபாருவள அறிேதற்கான 

அருமலறயின் உளோனது, குருமபருமானின் பாத்திரமாய் உள்ள வகாத்திரர்க்வக  

பகிரப்மபறுகிறது. பனிமரண்டு ஆண்டுகள் குருகுலோசம் பயின்று, ராஜாங்க வயாகத்தின் 

மூலம் மூன்றாேது கண் திறக்கப் மபற்ற சீடர்களுக்வக, ஆயிரத்மதட்டு அண்டம், மஜகவஜாதி,  

கேனமணி குளிலக, ோசிமுலன எனும் பரிபாலஷ மசாற்களின் உள்ளலம இரகசியம் 

பட்டப்பகல் வபால் பளிச்மசன மின்னுகிறது. திருமலறகளின் வதே இரகசியம் அலனத்தும் 

திருமேனும் அட்சரத்துள் திரட்டி லேத்திருக்கும் தேநிலலயும், அரன் புகு சுழி னாத வீடாகிய 

முசச்ுடரின் இரகசியமும், அப்புப்பும் கலந்து கட்டிய இத்வதகத்தில் அறிய லேப்பேவர 

நேமணிப்பதி நாயகமாகிய குருமபருமான். அேர்களின் மபருங்கருலண வபரிரக்கவம 

பரத்திற்கான குடியாகிய பஞ்ஞவலாகமமனும் பஞ்ஞாட்சர வமனியில் நம்லம மபாருந்தி ோழ 

லேக்கிறது என்ற குருபிரானின் மதள்ளமுத ேர்ஷிப்புடனும் பரிசுத்த ஆவித்மதய்ேம் அருளிய 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அலே நிலறவுற்றது.  
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04-02-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழவம ~ சத்துைாசச்ாரி அவை 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. கவிதா பைங்கட் 

 

 

சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய தாகமும் தணியான் தன்னுயிர் அறியா… என்ற ஞான 

முலறயீடு பாடலுடன் அலே இனிவத மலர்ந்தது. 

 

ஜீேசவகாதரர் மகளதம்:  தன்னுயிலர அறியாது தணியாத உலக இச்லசயுடன் இருப்பவத 

தாகமாக இருக்கிறது. மமய்ஞானத்லத மபறாத தாவுகின்ற மசயலுலடய மனவம அலலகிறது. 

ஜீேத்தண்ணீரான ஆசானின் அருளமுதவம அலலகின்ற மனதின் தாகம் தீர்த்து அறிவு 

னிலலக்கு ஏற்றி லேக்கும் ேல்லபம் மகாண்டது. யுகந்வதாறும் பூமிக்கு ேரும் 

தீர்க்கதரிசியரிடம்  சரணலடயும் வபாவத நம் அறியாலம அகல்கிறது. அேர்களின் அமுதம் 

சிந்தும் தமிவழ நமது அகமியத்தில் விளங்கும் பிரகாசப் மபாருளான தமிலழ அறிய 

லேக்கிறது. நம் அறிவு சம்மதிக்க ஓர் ேலக, மூேலக, ஐேலகப் மபாறுப்பும் அேரேர் 

உள்ளத்துள் உரிலமயுற மமய்ப்பயன் மமய்யாகச் மசய்து னம் பிறவிப் பிணி தீர்க்கும் அேவர 

அறிவு ேடிோன இலறேன். சர்ேத்திலும் னின்றாடும் குஞ்ஞிதபாதத்லத, ஏழ்னிலலக் 

கம்பமாய் மூன்றுலகத்திலும் ஊடுருவி னிற்கும் திருப்பாதமாகிய னற்றாலள, குருபிரானின் 

இரக்கத்தால் னம் உள்ளத்தில் கண்டு, கற்கும் கல்விவய மமய்க்கல்வி.  

 

ஜீேசவகாதரர் யுேராஜ்: குருவின் துலணயுடன் மனிதனுக்மகன்வற தரப்மபற்றுள்ள தனிச் 

சீதனமாகிய அறிமேனும் அமானிதத்லத அறிந்து, இே்வுடம்மபடுத்தல் எதற்மகன எண்ணி 

தன்லன அறிந்து ோழ்ேவத இன்னில ோழ்ோகும்.  

 

ஜீேசவகாதரர் மஜகன்னாதன்: மபரிவயார்கள் உண்டாக்கிய வகாவில்களும் வேதங்களும் 

ஒே்மோரு மனுத்தலலயிலும் விளங்கும் அசலல அறிேதற்காக உண்டாக்கப் மபற்ற நகல் 

ேடிேங்கவள என்ற பகிர்வுடனும், பரிசுத்த ஆவித் மதய்ேம் அருளிய ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் 

அலே இனிவத னிலறவுற்றது. 

 

 

 

04-02-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழவம ~ சிைகாசி அவை 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. விையசித்ரா 

 

 

ேள்ளல் மபருமான் அருளிய இன்ப ைடிைம் தருதற்கு இவறைர் ைருகின்றார்… என்ற 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே நிகழ்வுகள் மலர்ந்தது. 

 

ஜீேசவகாதரி ஆர்த்தி: குருபிரான் தன் மசன்னியாகிய தலலயில் திருேடி பதித்து 

ஜீேப்பிரகாசம் காட்டி, மூவுலகம் கடந்த வமலுலகில் குடிவயற்றி, விலன தீர்த்து முத்தி என்னும் 

பிறோலம அளித்தலதவய சித்தளம புகுந்து எம்வம ஆட்பகாண்டு… என மசன்னிப்பத்து  

பாடலில் மாணிக்கோசகப் பிரான் அருளியுள்ளார். 

 

ஜீேசவகாதரி கனகத்தாய்: குருோனேர்கள் நம் ேயது ோழ்நாள் வீணாகும் விதம் காட்டி 

அதிலிருந்து நம்லம மீட்கிறார்கள். அேர்களின் அருளமுதக் கிரணம் நம் அறியாலம அகற்றி 

குருலே னிந்நிப்பேனின் னாலேச ் வசதிக்க சாமர்த்தியமில்லலயாயின் அேன் ோர்த்லத 

மசவியில் விழாதபடி அே்விடத்லதவிட்டு ஓடிப்வபாய் விட்டு, பிறகு ேந்நு ேசித்தல்வேண்டும்; 

அல்லது அந்ந இடத்லதவய விட்டுவிடவேண்டும்.   

~ குரு கீவத 
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பாதத்தின் வமன்லமலய உணர்த்தி நற்றாலளக் காணச் மசய்து ஜீேன் கண்ட மஜன்ம சாபல்ய 

குலத்தில் ஆக்கி லேக்கிறது. 

 

ஜீேசவகாதரர் வசாலலயப்பன்: கண்டத்தில் இருக்கும் 

ஜீேன் அழிேதாகவும், சிரத்தில் இருக்கும் ஜீேன் 

அழியாததாகவும் உள்ளது. மபருந்துலற என்பது 

மமய்ேழி என்வறார் வமடாக, தன்லன அறியும் தலமாக  

இருக்கிறது. குருபிரான் தன் சீர் பாதமாகிய திருேடிலய 

நம் அஃகண்ணாகிய இருதயமமனும் சிரசில் 

பதியலேத்து நித்தியத்தில் ஆக்கும் வபாது 

இருவிலனகள் அகன்று முத்தாபமும் தீர்கிறது.   

 

ஜீேசவகாதரர் கார்த்திவகயன்: நான்கு வதக ரகசியமும் 

கூர்ந்து சம்மதிக்கப் வபசும் குணம் உவளாரும் காண 

இயலாத ஆதி நாயக வதே வதேலன நாம் கண்டுணரச் 

மசய்யும் ேள்ளவல வதர்ந்த ஒரு மமய்க்குருபிரான். மனம் 

தளிர மரபில் ேரும் மவுன குருவின் அருளால் 

உணர்வுடனும், நிலனவுடனும் வஜாதியில் கலந்து விஷக ்

காற்லற அமுத காற்றாக்கி, மனலத அறிோக மாற்றி, 

ோசி வயாகத்தில் கேனமாகப் பழகி, அழிந்திடாச்  

சூக்குமத்துள் அடங்ஙிட பிறோலம மபறலாம். 

 

ஜீேசவகாதரி சித்ரா: அகரம், முதல், அே்மேழுத்து,  

ஆதிபகேன், இதலன தன்னில் அறியும் வபாவத நம் உடல் 

ோழும் இடமாகிய உலலக அறிய முடியும். அேன்-அேள்-அது எனும் மூன்றினுள் தான் 

முத்மதாழில்களும் உள்ளன. ஆசான் அருளால் இன்மனாரு வதசமாக விளங்கும் நம் அகமிய 

உலகத்லத அறிேவத உபவதசம். ேள்ளுேர் கூறிய உலகும் அதன் உற்பனப் மபாருளாகிய 

சிேமயப் மபாருளும் அதலன இயக்கும் பிரபஞ்ச ஆற்றலாக மனிதனின் சுத்தத்துலற  

இருதயத்துள் விளங்கும் இலற சக்திலயயும் அகர முதலாக ேரும் ஆசான் துலண மகாண்வட 

அறிய முடியும். அேரேருள் நடுப்மபாருளாக நின்று விளங்கும் ஆறாேது அறிலே ஆசான் 

அருளால் அறிலகயில் தன்னுலகம் விடிகிறது. வகாலமாஞ் ஜீேவகாலத்துள் இருந்த சாலல என்ற 

ஒரு மமய்வமனி ஜகந்நனில் ேந்து பிறங்கிட தலலயுகமான பிரம்ம உலகு உதயமாகி சாந்தி 

எனும் சலாமத் உண்டாகிறது. 

 

ஜீேசவகாதரர் அஜய்கிருஷ்ணன்: மதால்காப்பியர் அருளிய ஒன்று முதல் ஆறறிவு ேலர 

புறத்தில் ஜீே வபதங்களாகவும், அகமியத்தில் மனிதனிடம் மமய்உணர்ோக, நடுக்கருோக, 

உயிர்ப்பிக்கும் மபாருளாக, பார்ப்பானாக, ஆகாய தத்துேமாக, இலறேன் தந்த தனிச் 

சீதனமாகிய மனமாகவும் அதுவே அறிோக, ஜீேனாக, அகாரமாக விளங்கும் சிறப்லப  

திருேள்ளுேர் மனத்துக்கண் மாசிலன் ஆதல் அவனத்தறன் ஆகுல நீர பிற என 

அருளியுள்ளார். 

 

ஜீேசவகாதரர் சுந்தர்: சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய ஆதிவய அறிய குருளை துவண என்ற 

அறிவு அறி பாடத்தின் ேரிகள் மசயலாக நம் ோழ்வில் நிஜமாகும் இடம் ஆதி மார்க்க னீதி 

அலே. படிப்பதால் பலன் கிட்டாத வேதத்லத ஆசான் அருளால் பழகி ேருேவத இம்லமயில் 

அடக்கம் மபறுேதற்கான ேழி. அறியாலமக்குள் இருக்கும் அறிலே அறிய லேத்த அறிவு 

ேடிோகிய ஆசான் தாள் வபாற்றி ேணங்குவோம். 

 

ஜீேசவகாதரர் ேஜ்ரவேல்: பல காலம் மமய்ேழித் மதாடர்பில் இருந்தும் கிட்டாத மமய்லய 

மமய்யாகவே அறிய லேக்கும் தலம் ஆதி மார்க்க னீதி அலே. குருவின் தயோல் முக்வகாணம் 

என்னும் மகாழுமுலனயின் மீது ஊணி அந்தரம்ுகமாக அகவநாக்கு விரிந்து ஜீேலனக ்கண்டு 

மஜன்ம சாபல்ய குலத்தில் நாம் ஆகியிருக்கும் உன்னதத்லத, இதலன அறியாத மகக்ளின் 

வபச்சின் மூலவம அறிய முடிகிறது. பஞ்சமா பாதகத்திலிருந்து நம்லம மீட்டு சிே நிலலக்கு  

ஏற்றுவிக்கும் குரு ோ ஆழ்க. 
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ஜீேசவகாதரர் காளிதாஸ்: ஒரு தலலமுலற காலம் நம்மில் குடியிருக்கும் ஜீேலன அறியாமல் 

இருப்பதுவே அறியாலமயின் உசச்ம். வித்தானது விலளந்து விருட்சமாேது வபால், ஆறு 

பிறப்புேலர நம்லம ேளர்த்து ேரும் இலற சக்திலய அறிேதற்காக ஏழாேது பிறப்பில் நம்லம 

பிறக்க லேக்கும் குருபிரானின் கருலணவய மபருங்கருலண. மானிடச் சட்லட தாங்கி 

மதய்ேத்தாயாக ேரும் குருபிராவன நம்லம ஜீேசிம்மாசன வமலடயில் ஏற்றி நித்திய ோழ்வில் 

குடிவயறச் மசய்கிறார்கள். 

 

ஜீேசவகாதரர் மகௌதம்: ேரம்பிலா மமய்ஞானத்லத நம் தலலயில் ஏற்ற ேந்ததுவே வேதங்கள்.  

அறிவு நிலலக்கு நம்லம ஏற்றி லேக்கும் குருவின் ோக்வக ஞானத்லத மபறுேதற்கான 

சுருக்கமான ேழி. ஆதி மார்க்க னீதி அலேயின் அங்கங்களுக்கு மறலி லக தீண்டாலம எனும் 

மமய்ச்மசயல் இன்று லக ேரோக உள்ளது. ஒரு மமாழியின் நான் மலறயாக விளங்கும் 

அங்கமலத மதளிய லேத்து, எட்டாப் மபருங்கடனாக இருக்கும் இலறேனின் மசய்நன்றிலய 

தீர்க்கும் குருவே, அருள் பாலிக்கும் சிேனாக ஜீேனாக அறிோகத் திகழ்கிறார்கள்.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

 

சிற்ற றிவிற்  

கற்றும்பய னற்றைர்க்குக் கற்பகத்த ருபைனைந்   

ளநைசந்நைா  (ஆடலங் ஙன்னி) 

 

நான்முகனாகிய பிரம்மாவின் ரகசியவம நான்கு வதக ரகசியம். தலலயான 

தலலயாகிய சூக்குமவம அறிவுடன் வசர்ந்து பிரம்மமாக விளங்குகிறது. சதா காலமும் சூட்சும 

சரீரத்தில் சஞ்சரிப்பேர்கவள பிரம்ம மசாரூப ேடிோன ஞானிகள். சர்ே வேதங்கலளயும் சாட்சி 

லேத்து தன்லன அறிந்வதார் வபசும் வபச்சின் மபாருள் யாவும் ஒன்வற. அது அேரேரின் 

உயிராக நாமத்திற்குரிய மபாருளாக உள்ளது. அதலன அறிய லேப்பது ஆசானிடமிருந்து  

ேரும் அழியாத மதௌஹீது எனும் பிரணேக் கலலவய.  

திருமண நாள் காணும் ஆதி மார்க்க னீதி அலேயின் அங்கத்தினர் சங்கர்-சுமதி 

தம்பதியர் மமய்ஞானத்திற்கு ஒரு துலணக ் கருவியாக மக்களுக்கு கலங்கலர விளக்காக 

விளங்கி ோழ்ோங்கு ோழ்வு ோழ குருபிரான் ஆசீர்பாதம் ேழங்கி, ஓதுமதி வேதகலலயாம் 

அன்லனத்தமிழ் இன்னமதன அறிந்த ஞானத்தமிழ் மக்கள் யாேரும் சீர் சிறப்புடன் ோழ 

பரிசுத்த ஆவி மதய்ேத்தின் திருேடி வபாற்றி ேணங்கியதும், ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே 

நிலறவுற்றது. 

 

 

08-02-2024 ~ வியாழக்கிழவம அவை ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீ. தியாகராைன் 

 

 

சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய தனித்தனற் றவலவமப ் பபரும்பதி யரவசத் தரும்புனற் 

றுவறசிங்ஙா சனளர… என்ற ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே மலர்ந்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

திருேடியாகிய நற்றாலள அ றிய லேப்பதுவே உபவதசம். அருளமுதம் மூலமாக  

ஐம்புலக் கதலேயும் ஒன்பது ோசலலயும் அலடத்து, ஓர் ோசல் திறப்பிக்கப்மபறற்ு 

ஜீேசிம்மாசனத்தில் ஏற்றி லேப்பேவர மமய்குருபிரான். 

 

திருபமய்ஞ்ஞானபகாரல்: ைாக்கியம் எண் 03ன் பதாடர்ச்சி: அறிவு மாணிக்கம் 

அருளப்மபற்றுள்ள மனிதனுக்வக மதய்ேம் வேண்டும். மதளிந்த அறிவுடன் மமய்ஞான 

பாலதயில் எதார்த்த குணத்துடன் ோழ்ேவத சிறப்பு. அறியாலமலய அறிந்த பின்னவர 

முடிேற்ற வேதத்லத அறிய முடியும். தூங்காமல் தூங்கி சுகம் மபறும் காலம் என்பது மமய் 

மகத்துக்கள் அருளும் பிரம்மவித்லதச் மசயலாக உள்ளது. 

 

ஜீேசவகாதரர் ரியாஸ்: திருக்குரஆ்ன் - அல்பகரா : ைசனம் 28-29 அளேற்ற அருளாளனும்,  

நிகரற்ற அன்புலடயேனுமான அல்லாஹ்வின் அருளால், னரனாய் இருப்பேர்கள் 
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மமய்க்குருபிரான் மூலம் ஜீேலன அறிந்து மனுோகிறார்கள். இந்த மசயவல மரித்தேர்கள் 

உயிர்த்மதழும் மசயலாக சத்திய வேதமும் கூறுகிறது. இதலன ேள்ளலாரும், சாலல 

ஆண்டேர்களும், குணங்குடி மஸ்தான் சாகிப் அேர்களும் தங்கள் பாடல்களில் 

அருளியுள்ளார்கள். அனித்திய ோழ்வில் இருந்து நம்லம னித்திய ோழ்வில் ஏற்றி மரணமிலாப் 

மபருோழ்வு ோழ ேழியருளும் மசம்மல்கவள மமய்க்குருபிரான்.  

 

குருபிரான் அருளமுதம் – குருமுறாதி: ஆசானின் னாதவம ஆன்மப்பிரகாசமாகி வேதம்,  

மதய்வீகம், மமய்ப்மபாருள் ஆகியேற்லற விடியச ்மசய்கிறது. மனம் பிரளாத நிலலவய மூசச்ு 

லயமாகி, மும்மலம் தீரக் காரணமாக உள்ளது. எதற்கும் முதல் மபாருளான ஆதி மூலவம,  

ஆதிவய துலண, ஊலமமயழுத்து, பிரணேம், தலலமயழுத்து, விதிமயழுத்து என்பதாகும். ஆதி 

மூலத்தில் மசன்று ஒடுங்கும் மசயவல அடக்கமாகும். அசச்மில்லா நாடாகவும், தலல 

எழுத்தாகவும் இருப்பது அேரேரின் ஜீேவன. மமய்ஞ்ஞான ராஜபாட்லடயில் சலியாத ஆர்ேமும் 

திட லேராக்கியமும் உள்ள மக்களாய் ஆதி மார்க்க னீதி அலேயின் மக்கள் இருக்கிறார்கள் 

என்ற குருபிரானின் ஆசீர்பாத உலரயுடனும், பரிசுத்த ஆவித் மதய்ேத்தின் ஸ்வதாத்திரப் 

பாடலுடனும்  அலே நிலறவுற்றது. 

 

 

 

10-02-2024 ~ சனிக்கிழவம அவை ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. கல்பனா விையகுமார் 

 

பரிசுத்தஆவி மதய்ேத்தின் திருேடி வபாற்றி முன்னுரு தங்ஙுர சிக்குல மாமணி என்னித 

யப்பபருமான்… என்ற ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே மலர்ந்தது.    

 

ஆதி அருட்மபருஞ்வஜாதி ஆண்டேவர அறிவு 

ேடிோகி முன்னிலலக ் குருோய் ேந்து,  

குலரசிக்குல மாமணியாகி, குன் எனும் 

கன்சுலான இலறமபாருலள தன்னிலறிந்த 

குணக்கடலாகி, தன்லன அறியும் தேமுலறயில் 

நம்லமயும் நிறுத்தி நம் இருதயம் திறந்து 

சிேப்பிரகாசத்லத தரிசிக்க லேக்கிறார்கள். 

 

ளகாடாயிதக்கூர் திருைாக்கியம் - 162 :  மனம் 

வபான வபாக்கில் ோழும் உலக ோழ்வு, வகாழி  

வமல் சோரி மசய்ேது வபான்ற அறப் ோழ்ோகும்.  

அறிவு ேழி மசன்று ோழும் ோழ்வு எதற்கும் 

அஞ்சாத வீரம்மிக்க புலி வமல் ஏறி சோரி 

மசய்யும் ஞானோழ்ோகும். ஆன்மாோகிய பசு,  

மேறி மகாண்டு அலலயும் மனமான புலி வமல் 

பாய்ந்து சாய்த்து, அறிவு ேடிோன காருண்யப் 

புலியாக  மாற்றியதும் அதன் வமல் சோரி மசய்ய 

ஏதுோகி எமன் எல்லலயில் மேற்றி காணும்  

வீரோழ்க்லக கிட்டுகிறது.    

  

ஜீேசவகாதரர் குமார்: சத்திய ளைதம்: ளயாைான்: 15:1, 5, 6. நான் மமய்யான திராட்லசச் மசடி. 

என் பிதா திராட்லசத் வதாட்டக்காரர். ஒருேன் என்னிலும் நான் அேனிலும் நிலலத்திருந்தால் 

அேன் மிகுந்த கனிகலளக ்மகாடுப்பான். என்னில் நிலலக்காதேன் அக்கினியில் எரியுண்ட 

குருவின் உச்சிஷ்டத்லதப் பிறர் ஒருேருகக்ும் மகாடுகக்லாகாது. குருவின் ஆலணலயச ்

மசய்யாமல் விடலாகாது. உச்சிஷ்டம் முழுேலதயும் ஏற்றுக ்மகாண்டு வதேப்பிரசாதமாகத் 

தாவன புசிக்கவேண்டும்.   

~ குரு கீவத 
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மகாடிலயப் வபால உலர்ந்து வபாோன். நான் என்பது, இந்த உடல் எனும் மபாய்யான 

எண்ணத்லத விட்டு, மமய் எனும் நித்தியப் மபாருளான ஜீேவன நான் என அறியலேத்து 

மறுபிறப்புத் தந்த பிதாவே குருபிரான். அேர்களின் திருோக்கில் லேக்கும் நம்பிக்லகயால்,  

நாம் மனம் திரும்பி சகல ஐஸ்ேர்யங்கலளயும் நன்லம தரும் கனிகளாகப் மபற்று பரவலாக  

ராஜ்ஜியத்தில் குடிவயறி ோழலாம். திருோக்கில் நிலல மபறாத மனேழி மசன்வறார் நரகில் 

புகுந்து நரக அக்கினியில் உலர்ந்து எரியும் வேதலன அலடேர்.                             

 

ஜீேசவகாதரர் சங்கர்: கர்த்தராகிய நான் என்பவத மமய்யான திராட்லச மசடி. கர்த்தரின் 

ரத்தமான திராட்லச ரசத்லத பானம் பண்ணுேதால் ஞானவபாலத உண்டாகிறது. அறிவு 

தீயேழியில் மசல்லும்வபாவத வதேராஜ்ஜியம் பறிக்கப்படுகிறது. ஒழுங்கின்றி ேளரும் 

பிரணேப் மபாருலள கர்த்தராகிய குருபிரான் தங்கள் நாோஸ்திரம் மகாண்டு 

ோளாயுதத்தால் சீராக்கி  வதேராஜ்ஜியத்தில் நம்லமக் குடிவயற்றுகிறார்கள்.      

 

ஜீேசவகாதரி பானுமதி: திருக்குரான்: அத்தியாயம்:12. யூஸுஃப் நபி: நபி இப்ராஹிம் 

அேர்களின் மகன்ேழிப் வபரனான இலறஞானம் மபற்ற தீர்க்க தரிசி யூஸுஃப்நபி, தான் கண்ட 

கனலே தன் தந்லதயிடம் கூறுகிறார். தன் தந்லத எசச்ரித்தபடி சவகாதரர்களின் மகாலல 

முயற்சியில் இருந்து காப்பாற்றப் மபற்று, பின்னர் ஒரு எகிப்தியரிடம் அடிலமயாகி விதி 

ேசத்தால் சிலற மசன்றார். நன்னடத்லத காரணமாக விடுதலலயாகி அரசரின் 

மதிப்பிலுயர்ந்து எகிப்து வதசம் அேர் அதிகாரத்தின் கீழ் ேந்தது. ேஞ்சக சவகாதரர்கள்  

ேறுலமயால் யூஸுஃப்பிடம் தஞ்சமுற்றதும், தன் தாய் தந்லதயலர அரியலணயில் 

அமரச்மசய்து அேர்களிடம் தான் கண்ட கனவு நனோனதின் உட்மபாருலளப் பகிர்கிறார் .  

அேர் மபற்ற உன்னத நிலலக்கு ஒழுக்கவம காரணம். தாளனதான் பழுதில்லாத ளதகம் 

ளைண்டும் தன்வமதரும் சரிவகயதி பனாழுக்கம் ளைண்டும் என மமய்ேழி ஆண்டேர்கள் 

அருளியுள்ள திருோக்கின் படி குருபிரான் அருளும் ஒழுக்க மநறியில் நிலலத்து நிற்பது ஒன்வற  

மமய்ஞானம் மபறுேதற்கான ேழி.  

 

ஜீேசவகாதரர் சிரஞ்ஞீவி: திருஅருட்பா: கலலகளின் அந்தவம கலாந்தம். விலதயின் 

அந்தமமனும் முடிவே தளிரின் வதாற்றம்.  வதாற்றத்திற்கும் முடிவுக்கும் காரணம் இலறேவன.  

குருேருளால் 64 கலலகளுக்கும் வமம்பட்ட ஓர் கலலயாம் நயனக ்கலலலய அறிந்திட அதுவே 

மூன்றாேது கண்ணாக அஃமகனும் பிரம்மமாக உள்ளலத அறியலாம். மனிதனின் சுோசக் 

கலல மற்றும் ஐம்புல நுகர்வுகளும் நியதிக்கு உட்பட்வட உள்ளன. அருட்கலலயான ஆசான் 

அருவள நம் அறியாலம எனும் இருலள நீக்கி மமய்யறிலேப் புகட்டுகிறது. சுோசம் உள்வள 

மசல்லகயில் ஆதியாகவும் மேளி ேருலகயில் அந்தமாகவும் உள்ளது. கலலலய குரானில் 

ஹயாத்து என்றும், சத்திய வேதத்தில் வகசரி என்றும், தமிழ் வேதத்தில் உஜூது, அஜபா நலட 

எனவும் அருளப்மபற்றுள்ளது. கலலலய அறியாதேர் நம்பிய தன்னுயிர் தற்மகாலல மசய்யும் 

புலலயர் ஆேர். வேதகலலக்கு அதிபதியான சாகாக்கலலலய பழக்கி லேக்கும் 

அருட்மபருஞ்வஜாதி ஆண்டேவர, ஜீேகலலலய அறிய லேக்கிறார்கள். 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: எதார்த்த உள்ளம் மகாண்வடாவர மமய்ஞானம் மபறுகின்றனர்.  

எல்லாப் பிறப்பும் பிறந்திவளத்ளதன் என்ற சிேபுராணப் பாடலின் மபாருள் அேரேர் 

குணங்களால் கணந்வதாறும் நிகழும் பிறப்புகளாகும். ஆதியும் அறிவும் ஒன்வற.  

ஊனக்கண்ணால் காண முடியாத கடவுலள அறிேதற்கு அறிவும், அறிலே அறிேதற்கு  

அறியாலமலயயும் அறிய வேண்டும். வேதேழி மசல்ேவத நீதிேழியான அறிவின்ேழி  

வசர்க்கும்.  வதேன் அசுரன் இருேருக்கும் தந்லதயான காஷ்யபமுனிேரின் துலணவியரில் 

அதிதி ேம்சம் வதேர்களாகவும், திதி ேம்சம் அசுரர்களாகவும் இருப்பதின் ரகசியம் ஒரு 

மமஞ்ஞான குருவின் தயோல்தான் அறிய முடியும்.   

காதலாகிக் கசிந்துகண்ணீர் மல்கி ... (திருஞானசம்பந்தர்) காதால் ஆனேர்கவள 

காதலர். நாழிளயார் ளமனி கடிவகளயார் ைண்ணமாக எதார்த்த உள்ளத்வதாடு 

மஜன்மசாபல்ய மசயலுக்குள் ஆகிக்மகாண்ட மமய்மக்கள் நாம்தான் என்ற குருபிரானின் 

அருளுலரயுடன் பரம்மபாருளின் திருேடி வபாற்றி ேணங்கி ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே 

நிலறவுற்றது.  
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14-02-2024 ~ புதன்கிழவம ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. புன்னவக மளகஷ்குமார் 

 

 

மமய்ேழி சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய உபனிடதத் பதளிந்நபைாளி மவலயின் பாதம்... 

என்ற ஆனந்நக ்களிப்பு காப்பு பாடலுடன் அலே மலர்ந்தது.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

அேதார மூர்த்திகள் யாேரும் தன் அனித்திய தூலத்லத விட்டுத்தான் மசல்கின்றனர்.  

ஆண்டேர்கள் தங்களின் தூலத் திருவமனிலய மலறத்து 48 ஆண்டுகள் கடந்தாலும் அறிவு 

ேடிோக அலனேரின் உள்ளத்திலும் அேர்கள் வீற்றிருப்பலத, ஓரறிோய் விளங்கும் 

அேர்களின் ோய்லமலய அறிந்த பண்டிதர்கள் யாேரும் அறிேது சத்தியவம. வதகம் உள்ள 

வபாவத அறிலேப் மபற்று மதளிோக ோழ வேண்டும் என்பதலன ஆண்டேர்கள், அகப்புற 

சான்றுடன் குரு முறாதியில் அருளியுள்ளார்கள்.  மூலப்பழம் பண்ணாரமணி உண்லடப் 

மபட்டகத்லத அேரேரும் ஆசான் அருளால் தனதாக்கி, அேங்ஙள் அற்று னித்திய ஆனந்நத்தில் 

ோழும் நிலலலய உணர்த்துேவத ஆதி மார்க்க னீதி அலேயின்  மசயலாக  உள்ளது.  

 

திருபமய்ஞ்ஞானக் பகாரல் திருைாக்கியம் எண் 3ன் பதாடர்ச்சி: இலறேன் பலடத்த 

பலடப்பலனத்தும் மனிதனுக்கு அறிலேப் புகட்டவே. சர்ே பலடப்பின் ரகசியமும் மனிதனின் 

முக்குணத்துள் அடங்கி இருப்பதால் தான் இலறேலன அறிய வேண்டியது மனுவின் கட்டாயக் 

கடலமயாக உள்ளது. தன்லன அறிதவல கடவுள் நிலலயறிந்து அம்மயமாகுதல் எனும் 

மசயலாக உள்ளது. 

 

குருமுறாதி: வயாகத்தின் மூலம் ஞானம் மபறும் ேழியும், அமானிதத்தின் சிறப்பும் அருள்ேவத 

குருமுறாதி. மக்களின் அறியாலம இருளகற்றி குற்மறழுத்லத நீக்கி உற்ற எழுத்லத ஓதும் 

உபவதசம் அருள்ேவத, தலலவிதி எழுத்லத துலடத்து எழுதும் முரீது என ஆண்டேர்கள் 

அருளியுள்ளார்கள். அேரேரின் அகமியத்துள் நடக்கும் மசயலலவய இந்நூலில் பசயலில்லாத  

ைாசகளம கிவடயாது என ஆண்டேர்கள் அருளியுள்ளார்கள். இராப்பகல் இல்லாத இடத்ளத 

பைண்ணிலாளை! நானும் ைர ளைண்டுகிளறன் பைண்ணிலாளை! என ேள்ளலார் 

அருளியலதவய சாலல ஆண்டேர்கள், சந்திரனும் சூரியனும் இல்லாத இடம் தன்மயமாய் 

நின்றிலங்கும் தைல்லியம் என அருள்கிறார்கள். மசத்திடம், பிறந்திடம், இனிச் 

சாகாதிருப்பிடம் என்பது அேரேரின் அகரமுதலின் இருப்பிடவம. சகல உயிர் ஜீேனிலும் ஆடும் 

பிரகாசப் மபாருளான பாதத்லத மமய் ேணக்கத்தின் மூலம் அறிந்திட சின்னஞ்ஞிறு 

கால்ைழியின் பாத ைாழ்வைச் ளசருதற்குக் குருவினிட மிதவனக ்ளகளள என ஆண்டேர்கள் 

அருளியுள்ளார்கள். 

அறிவு நிலலயில் நம்லம ஆக்கி லேக்கும் ஆசானின் நாதவம நம் நான்கு வதக ரகசியம் 

இன்னமதன அறிய லேக்கிறது. ஊன்றிய பாதமும், தூக்கிய பாதமும் தேனிலல ரகசியமாகும்.  

மனம் கலக்காத சுத்த நிலனவே யாது என்பதாகும். ேந்த வேதமாகிய ஆசானின் அருள் 

மமாழிவய எக்காலமும் விளங்கும் வில்வலாலச. கணங்களின் பதியாகிய குருபிராவன,  

அஃகலனக் கண்டு அகரத்தில் ஆக்கும்  முக்கண்ணன். திருேடியாம் நற்றாலள, சர்ேத்லதயும் 

பலடத்து காத்திடும் ேஸ்து வித்ததலன, குருேருளால் அேரேருள் அறிய லேக்கும் மசயவல 

நிஜமான மமய்க்கல்வி என்ற குருபிரானின் அருளமுதுடனும் சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அலே இனிவத நிலறவுற்றது.  

 

 

 

 

மபாய்யும், குருவிற்குப் பிரியமில்லாததும், கர்ேமுலடயதும், னிமிர் தண்டமானதும், அேலர 

ஏவுந் நன்லமயதுமாகிய ோர்த்லதகலள குரு சன்னிதியில் வபசலாகாது. குருவின் எந்ந 

ஆலணலயயும் விவசஷமாய் மதித்தல்வேண்டும்.   

~ குரு கீவத 
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17-02-2024 ~ சனிக்கிழவம அவை ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா ைடிளைலன் 

 

 

ேள்ளல்பிரான் அருளிய குருதரிசனப் படலம் நீர் ைளம் நிலைளம் நிவறந்த பபாற்பது... என்ற 

திருஅருட்பா பாடலுடன் அலே மலர்ந்தது. 

 

ஜீேசவகாதரர் சங்கர்: குருதரிசலன என்பது மமய்க்குருவின் தயோல் அகக்கண் மகாண்டு குரு 

வேறு சிேன் வேறில்லல என்பலத உணர்ந்து அறிவு ரூபத்லத தரிசிக்கும் அகமிய மசயலாகும். 

ஆசானின் அருளமுத ேர்ஷிப்பாகிய நீர் ேளமும், சீடனின் நன்னிலமாகிய நில ேளமும் 

நிலறந்த அழவக வசாலல ேனமாக காட்சியளிக்கிறது. 

 

எமபடரடிபடு ளகாடாயிதக்கூர் - 163: தூலம் தாங்கி ேரும் மபரிவயார்களின் இரக்கத்தால்  

சாகாக்கலல பயில்ேதன் மூலவம நம் சர்ே பிலழகளும் மதறித்து ஓடி பிறவிப் பிணியானது 

நீங்குகிறது. அதன்றி மமய்ஞ்ஞானப் பாரோன்களின் சமாதியில் நின்று முட்டி வமாதி அழும் 

வபய்க் கூத்தால் பிறவிப் பிணி மாறவே மாறாது.  

 

ஜீேசவகாதரர் விஜயகுமார்: பரிசுத்த ளைதாகமம் - மத்ளதயு அதிகாரம் : 22 பரவலாக  

ராஜ்ஜியம், லகலாயம், லேகுண்டம், மமகராஜ் யாவும் அேரேரிடத்தும் சுகம் நல்கும் வீடாக, 

காலன் அணுக முடியாத கங்ஙுல் பகலற்ற இடமாக இருக்கிறது. ஆசான் அருளால் அஷ்டாங்க 

வயாகம் பழகித் வதர்ேதன் மூலவம தஜல்லியம் எனும் ஒளி மபாருந்திய பரவலாக ராஜ்ஜியத்தில் 

குடிவயறி, மரணமிலாப் மபருோழ்வு ோழ முடியும். 

 

ஜீேசவகாதரி பானுமதி: அல்குரான்: அத்தியாயம் 13 - அர்ரஃது : பூமி உண்டானது முதல் 

மபண்ணின் கர்ப்பம் ேலர இலறேனின் பலடப்பாற்றல் அற்புதத்லத விளக்கும் அத்தியாயம்.  

ஒவர விதமாக நீர் பாயும் திராட்லச வதாட்டத்தில் சில கனிகள் சுலே மிகுந்தும், சில சுலே 

குலறந்தும் இருப்பதன் காரணம் வித்திலுள்ள குலறவய. அது வபால் ஆசானின் அமுத 

ேர்ஷிப்பாகிய ஜீேத்தண்ணீர் சீடர்களுக்கு பாகுபாடின்றி அளக்கப் மபற்றாலும், அேரேர் 

சுபாேத்திற்கும், இச்லசக்கும் ஏற்ப ஞானநிலல கிட்டுகிறது. 

 

ஜீேசவகாதரர் சிரஞ்ஞீவி: திருஅருட்பா : அருட்பபருஞ்ளைாதி அகைல் : ஞான ளயாகாந்த நடத் 

திருபைளிபயனும் ஆணியிற் சிற்சவப அருட்பபருஞ்ளைாதி வயாகாந்தம் என்பது ஓதக் 

கூடிய மசயல். சித்தாந்தம் என்பது நம்பிக்லக. ோய்லமவய மேல்லும் என்பது நம் பாரத 

நாட்டின் நம்பிக்லக. பிரபஞ்சம் அலனத்திலும் கடவுள் இருக்கிறார் என்பது இந்து மதத்திலும்,  

இவயசுவே கடவுளின் மகன் என்பது கிறிஸ்துவிலும், ஓரிலறக் மகாள்லக என்பது 

இஸ்லாத்திலும், அஹிம்லச என்பது லஜன மதத்திலும் நம்பிக்லகயாக உள்ளது. ஒட்டு மமாத்த 

மதங்களின் சித்தாந்தமான மறலி லக தீண்டாலமவய சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய 

வயாகாந்தமமனும் மசயலுள்ள மமய்ேழி என்பதாகும். அே் ேழிலயப் பற்றி நடக்கும் ஆதி 

மார்க்க நீதி அலேயின் மசயலாக விளங்குேவத மூலமந்திரம், பாதபூலஜ, மகா சங்கல்ப 

மந்திரம். ஆசானின் ஒரு மமாழி கீலத மூலம் நாம் சித்தாந்தமாகிய நம்பிக்லகயில் நிலலத்து 

நின்று வயாகாந்தமாகிய மசயலில் சாதிக்க வேண்டும் என்ற பகிர்வுடனும் பரிசுத்த ஆவித் 

மதய்ேம் அருளிய ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அலே இனிவத நிலறவுற்றது. 

 

 

18-02-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழவம ~ சத்துைாசச்ாரி அவை 

த ொகுப்பு: ஸ்ரீமதி. சண்முகப்ரியா பசந்தில் 

 

சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய என்னளமா பைன்று வும்வம... என்ற ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் 

அலே மலர்ந்தது. 

 

ஜீேசவகாதரர் மகௌதம்: சர்ே மதங்களிலும் உள்ள சர்ே மூல மந்திரங்களும் கூறுகின்ற மமய் 

மமய்யாேதற்கும் அதலன நிரூபிக்கவும் ஒரு மகான்மியர் வேண்டும். அழியாப் பதி குடிவயறிய 

நாயகவம நற்றாலளக் காட்டி கற்பிக்க ேல்லேர்கள். அந்தி-சந்தி இல்லாத இடத்தில் இருக்கும் 
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ஆசான் தன் திருவுருலே காட்டும் நாவள, குரு நந்தியாக உள்ள திருநாளாக உள்ளது. 

அண்ணலாக ேரும் அேர்கவள நமது சீதனப்மபாருலள உணர்த்தி பிறவிப்பிணி தீர்க்கிறார்கள் .  

ஏதும் இலதாய் யாதும் உளதாய் னிவனவுட் பதியும் னாத மின் உடலாகத் திகழும் ேரத 

பராபரவன வேதமுடியாக விளங்குகிறார்கள். நம் அறியாலம அகற்றி அறிலேப் புகட்டும் 

ஆசாவன நமது முத்தாபம் நீக்கி இக்கடம் விட்டு அக்கடத்துள் ஆக்கி லேக்கிறார்கள். 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

அறியாலமயால் ேரும் பக்தியால் 

பயனில்லல. மபரிவயார்கள் பயத்லத 

சுட்டிக்காட்டிவய பக்திலய 

ேரச்மசய்கிறார்கள். நகலலக ் காட்டி 

அசலல அறிய லேக்க மபரிவயார்கள்  

ஏற்படுத்திய நகல் ேடிேவம 

வகாவில்களும் சிலலகளும். மமய்ேழி  

குழந்லதசாமி கவுண்டர் ஐயா 

அேர்களின் இரக்கவம இன்று சராசரி 

மக்களாக இருந்த நம்லம அசரா எனும் 

அலசேற்ற நிலலக்கு ஏற்றி 

லேத்துள்ளது. ஒரு ஜீேன்முத்தரின் 

ஜீேசமாதியின் முன் குருேருளால் 

பிரம்மவித்லதலய அறிந்த மக்களுக்வக 

பலன் கிட்டுவம அன்றி மற்றேர்களுக்கு 

எே்வித பலனுமில்லல. ஆக்கமும் அழிவும் அற்ற அறிவின் நிலலலய வேதத்லத பழகிவய 

அறிய முடியும். வகாடானு வகாடி மலற புகழும் திருப்பாதத்லதவய மமய்ேழி ஆண்டேர்கள் 

மமய்நிலல வபாதத்தில் 71 வகள்விகளாக வினவியுள்ளார்கள். சாகாதநிலல எனும் 

சன்மார்க்கத்லத அருள்பேவர மார்க்கங்களின் நாதராக விளங்குகிறார்கள். ஐம்புல நுகர்வுக்கு 

காரணமான ஜீேலன காட்டேல்ல மபரிவயார்கள் இருக்கும் காலம் ேலர இே்வுலகில் புல் 

பூண்டுகள் இருக்கும். 

பாேத்தின் உருோக இருக்கும் நம்லம புண்ணியத்தின் உருோக மாற்றுகின்ற  

இரட்சகவர கர்த்தராகிய குருபிரான். புலன் மபாறி கடந்து மமய்ப்மபாருலள அலடேதற்கான 

ேழிவய சாமுன் சாகப்பழகுேது. எதார்த்த உள்ளம் மகாண்ட மக்கவள தன்லன அறிந்து 

சிேமாகும் ஜாதிக்கு உரியேர்கள். மமய்உணர்வு மபற்றேர்கவள ஜீேனுக்குள் இருக்கும் 

ஜாதிலய அறிய முடியும். நீதி ேழுோ மநறிமுலறயில் நிற்பேர்கவள ஞானத்லத 

மபறுேதற்கான தகுதி உள்ளேர்கள். ஜாதி குலம் பாராது நம் இதயத்லத கிழித்து அறியாலம 

இருலள அகற்றும் பரிசுத்த ஆவிவய மந்திர மவுனவித்து என குருபிரான் அருளியதும் 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே நிலறவுற்றது. 

  

 

18-02-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழவம ~ சிைகாசி அவை 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீ. பைய்குமார் 

 

 

சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய அரியருள் ைருகும் அருமவற விதிளயான்... என்ற குருமணி 

மாவல ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே இனிவத உதயமானது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

விடிந்நன இன்னாள் ளபாளல ... வீணர்க்கு விடியா னாளள வமங்குலத்வதார்க்கு  

மமய்விடிந்தது வபால், அறியாலமயிலிருந்து அறிவும் இலற நிலலயும் விடிகின்றது.  

அறியாலமக்குள் இருக்கும் அறிலே ஆசான் அருளால் அறியும்வபாவத தன்லன உணர முடியும்.  

 

 

ஜீேசவகாதரி கல்பனா: அனித்திய உடல் கடந்து வபரின்பம் அனுபவிக்கும் ேழிலய வேத 

ோயிலாக மபரிவயார்கள் அருளியுள்ளார்கள். ஐயறிவு இன்னமதன அறிவிக்கும் ஆறாேது 

அறிலே மபற்ற மனிதன், அதன் சிறப்பறியாது சிற்றின்பத்தில் உழல்கிறான். பிரணேப் 
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மபாருளான ஜீேலன ஆசான் அருளால் அறியும்வபாவத மனலத மேன்று காலத்தின் ரகசியம் 

அறிந்து வபரின்ப மபருோழ்ோகிய நித்திய இன்பத்லத அறிய முடியும். பஞ்சவகாச உடல் 

கடந்து அறிவு ேடிோக மாறும் மசயவல சன்மார்க்கம். நித்திலர எனும் சத்துருலே நித்தியனின் 

அருளால் விலக்கி ஆதிலய திட்டேட்டமாக தன்னில் அறிந்து, சிற்றின்ப உணர்ச்சி கடந்து, 

தூங்காமல் தூங்கி சுகம் மபறும் மமய்யுணர்வே வபரின்பம். 

 

 

ஜீேசவகாதரர் விஜயகுமார்: வேத முதலான உயிவர எழுதாத எழுத்தாக, சின்மயப் மபாருளாக 

இருக்கின்றது. கலரயாகிய எமபடலர மாற்றி, இலறயாகிய சிேநிலலக்கு ஏற்றி லேக்கும் 

குருபிராவன தர்மராஜன். எண்ணாகிய அகரமும், ஏலன எழுத்தாகிய ஏகாட்சரமும் அறிந்த மனு 

ஒருேவன உயிர் எனும் பதத்துக்கு உரியேன். அறிோகிய உயிலர நம்பி ேந்த அனித்திய உடல் 

அழியும் முன்வன மமய் ஆசாலனத் வதடி மனு ஈசனாக வேண்டும். ஓலசயும், ஒளியுமாக  

விளங்கும் இலறேலன அறிேதற்மகன உண்டான நகல் ேடிேங்கவள வகாவில்கள். ஆதி என்ற 

வஜாதி மார்க்கத்தில் நீதி ேழி மசன்று அே்மேனும் ஓரறிோகிய இடத்தில் நம்லம வசர்க்க 

ேந்ததுவே ஆதி மார்க்க னீதி அலே. 

 

ஜீேசவகாதரி ேளர்மதி - போனி: மகாசங்ஙல்ப மந்நிரத்தின் படி எதார்த்தமும் நன்மனமும் 

ஆண்டேர்களின் ஆசீர்பாதமும் இன்னமதன அறிய லேக்கும் இடவம ஆதி மார்க்க னீதி அலே. 

  

 

ஜீேசவகாதரி சித்ரா வமாகன்: பாேம், புண்ணியம் இன்னமதன அறிய லேக்கும் புண்ணிய 

உருவே ஆசான். சிேனாக ேரும் குருவே நம் ஜீேனாக உள்ளது என அறியும் அறிவே அறிவு. 

 

 

ஜீேசவகாதரி சித்ரா - போனி: அன்மபனும் பிடியுள் அகப்படும் மலலயாக விளங்கும் ஆசானின் 

அன்புக்கு பாத்திரமானால் கடல் அலல வபால் அலலயும் மனதின் அலலேறுத்து, நிலல 

நிறுத்தி நின்றவதார் பிரளயத்தின் அதிசயம் காட்டுோர்கள். 

 

 

ஜீேசவகாதரி சபிதா: கால் ேழி பிறந்த நரவன ஆசானின் ஆவிலட வயானியில் பிறந்து 

மூலமந்திரத்லத தன்னுள் பார்த்து ேணங்கும் மனிதனாகிறான். தன்லனயறியும் ஆறாேது 

அறிலே அறியவே சர்ே சிருஷ்டிகலளயும் மனிதனுக்மகன இலறேன் பலடத்துள்ளான். 

 

 

ஜீேசவகாதரி லட்சுமி: தலல காக்கும் இரட்சிப்புச்சீரா அகக்கண் மகாண்டு காண்பதாகும்.  

நரலன மனுோக்கி வதேனாக்கும் ஆசானின் அசல் ேடிவே வகாவில்களில் நகல் ேடிோக  

உள்ளது.  

 

ஜீேசவகாதரி ஜீவிதா: நம் கேனத்லத காவியம் ஆக்கி, ஐவிலளவின் அப்பால் உள்ள 

மமய்ேழியில் நம் மனலத மவுனமாக்கி ோழலேத்துக ் மகாண்டிருக்கும் சாலல 

ஆண்டேர்கவள மமௌனகுரு. ஐந்து அேஸ்லதயிலும் வபசும் மனலதவய, ஆன பனஞ்ஞளம 

யிவமப்பபாழு தாகிலும் அவலைறுத ் திருந்நாளயா என்கிறது சிோனந்த வபாதம். மசவிச் 

சுலேயாகிய ராகத்தின் மூலவம அமானிதத்தின் மற்ற ஆறு நிலலகலளயும் அறிய முடியும்.   

இலறேனின் சாயலான ஆசானின் சப்தாதியவம அமுத நாதமான மவுனமமனும் மாமணியாக  

உள்ளது. ஆசான் அருளும் ஞானத்தின் ேரம்பாகிய மவுன லேப்வப நயனக்கலலயின் 

ரகசியமாகவும் உணரம்ேனும் கம்பத்தில் நம்லம ஏற்றும் வித்தில்லா வித்தாகவும் ேல் 

ஊலமயாகவும் உள்ளது. 

 

ஜீேசவகாதரர் சங்கர்: தன்மபருமேளியாக விளங்கும் சாலலயின் சிறப்லப சாலல 

ஆண்டேர்கள் திருப்பஞ்ஞலண எழுச்சி பாடலில் பதிமனாரு நிலலகளாக அருளியுள்ளார்கள் .  

ேந்த வேதமாகிய ஆசாவன கணித்தற்கரிய வபரறிவு. நம் மனலத நமக்கு அடிலமயாக்கி 

அறிோக மாற்றும் ஆசானின் அன்வப நம்லம சிேமாக்கும் என்ற பகிர்வுடனும் பரிசுத்த ஆவி 

மதய்ேம் அருளிய ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அலே இனிவத நிலறவுற்றது. 
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22-02-2024 ~ வியாழக்கிழவம அவை ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதய்ேம் பிரம்வமாதய மமய்ேழிச் சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய 

தத்துைம் கடந்த தயானிதிக் கடளல… எனும் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே மலர்ந்தது.  

 

மனிதனின் கழுத்திற்கு வமல் 36ம், கழுத்திற்கு கீழ் 60ம் ஆக உள்ள 96 தத்துேங்கலள 

மபரிவயார்களின் துலண மகாண்வட கடந்து ஆத்ம வீடலடய முடியும். மானிடசச்ட்லட 

தரித்திருக்கும் ஆவிப்மபாருவள நாம் என்பலத மனதில் சங்கல்பமும் விகல்பமும் அற்ற ஆசான் 

அருளால்தான் அறிய முடியும். அேர்கவள நித்தியம் விளங்கும் நித்திலம் எனும் முத்லத 

விலளவிக்கும் கடலாக முத்திலய அளக்க ேல்ல முருசல்கள் எனும் ஜீேன்முத்தராக  

விளங்குகிறார்கள்.  

 

திருபமய்ஞ்ஞான பகாரல் : திருைாக்கியம் - 3ன் பதாடர்ச்சி: இலறேன் மசய்நன்றியது  

எட்டாப் மபருங்கடவன. உயிருள்ள வபாவத மசார்க்கத்லத அனுபவிப்பதற்கு மனிதனின் 

முகத்லத குறி லேத்து இலறேன் 1008 அண்டங்கலளப் பலடத்துள்ளான். பூவில் இருக்கும் 

வதலன மனிதன் அனுபவிக்க, அதலன நுட்பமாக எடுக்கும் வதனீ என்ற ஒரு இனத்லதவய 

பலடத்துள்ளான். எமன் நம்லம ஒன்றும் மசய்யாமல் இருப்பதற்காக இலறேன் மசய்த 

நன்றியாகிய மசய்நன்றிக்கு லேயகமும் ோனகமும் மாற்றல் அரிது.  

 

ஆதி மார்க்க னீதி அவையின் அங்கங்கள் நிவனவில் பகாள்ள ளைண்டிய பநறிமுவறகள்:  

குருபிரான் அருளிய மமய்ேணக்க நிலலகளில் ஐயமிருப்பின் கால விரயமின்றி குருபிரானிடம் 

மதளிவுறுதல் மிகுந்த அேசியமாகும். முன்னவர அறிவித்துள்ள படி, துக்க நிகழ்வுக்கு மசன்று  

ேந்தேர்கள் தீர்த்தமிட்ட பின்வப குருபிராலனச் சந்தித்தலும், ேணக்கத்தின் வபாது காஷாயம் 

அணிதலும் வமற்மகாள்ள வேண்டும். குருகீலத மற்றும் ஆன்மாவிற்கு அமிர்த ேர்ஷிப்பு 

நூல்களிலுள்ள அறிவுலரகலளப் பின்பற்றுதல் மிக்க அேசியமாகும். மதய்ேத் திருப் 

பாடல்கலள தினமும் மனனம் மசய்து மனம் அலலயாமல் பாதுகாக்கும் அறச்மசயல் பழகுதல் 

மிகவும் அேசியம். அேரேரின் சுத்தத்துலற இருதயத்தில் வீற்றிருக்கும் இலறேலன 

குருேருளால் அறிந்து மதாழுது ஒழுக்கமுடன் ோழ வேண்டும். முக்குணங்களால் உண்டாகும் 

மூவிலனகள் தீர ஆசான் அருளிய மமய்ேணக்கத்தில் நிலலத்து நின்று சாதித்து பிறோலம 

மபறுேவத வநாக்கமாகக் மகாண்டு உலக ோழ்வில் பற்றற்று ோழ்ேவத ோழ்ோங்கு  

ோழ்ோகும். பரிசுத்த ஆவித் மதய்ேம் அருளிய ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே நிலறவுற்றது. 

 

 

24-02-2024 ~ சனிக்கிழவம அவை ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. கல்பனா விையகுமார் 

 

 

பரிசுத்த ஆவி மதய்ேத்தின் திருேடி வபாற்றி என்ன காலம் இவறைன் திருைருள்... 

எனும் ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே மலர்ந்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

மமய்ேழி ஆண்டேர்கள் 76 ேருட காலம் ஓய்விலாது அரும்பாடுபட்டு வமதினியில் 

மக்களுக்கு ேழங்கிய காலம் கடந்த மபாருளான திருச்சிற்றம்பலப் மபாருலளக் 

லகக்மகாண்ட மக்களுக்கு, காலன் என்ற பயங்கள் காணாமல் வபாகும் என ஆசீர்பாதம் 

அருளியுள்ளார்கள். மாசி மபௌர்ணமி தினத்தில் தூலத்திருவமனிலய மலறத்துக  ்  மகாண்ட 

அறிவுருோன பரிசுத்த ஆவி மதய்ேம் நம்முடன் ோழ்ேலத நாம் அறிவு ேடிேம் மபறும்வபாவத 

அறிய முடியும்.   

 

ளகாடாயிதக்கூர் திருைாக்கியம் - 164 : எதார்த்தமற்ற மனனிலலவய, கல், வபய், அரக்கராக 

உள்ளது. எதார்த்த உள்ளத்துடன் ஆசாவன அருட்கதிமயன சரணாகதி அலடந்வதாரின் 
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அறியாலமத் திலரலய ஆசானின் ஞானாக்கினியானது விலக்கி, கல்மனலத உருக லேத்து,  

அரக்கி அரக்கர் விலக்கித் துலக்கி மமய் லகபலிதமான அறிவு ேடிேம் ஆக்கி லேக்கிறது.  

 

குருமுறாதி : குருபிராவன மசால்லக விளக்கான வஜாதியால் நம் உள்ளத்தில் அறிவு 

விளக்வகற்றி அகம் துலங்கச் மசய்து, அேரேரின் நாமத்துக்குரிய மபாருலள அறிய லேத்து 

அறிவுப் பிரகாசத்தில் ஆக்குகிறார்கள்.   மமய்ேழி ஆண்டேர்களின் சீடரான மமய்ேழி நாகப்ப 

மசட்டியார் கடவுள் என்னும் பமய்ைழி ரகசியம் என்ற நூலில் தான் கண்ட உபவதச 

நிலலகலள ேரி ேடிவில் புறமுக அலடயாளக் குறியீடுகளாக பிரம்மம், புள்ளி, சுழி, முசச்ுழி,  

வகாடு, விண்பூசச்க்கரம், பிள்லளயார்சுழி, ஓங்காரம், தலல, பாதங்கள், ஆயுதமேழுத்து,  

வில்அம்பு, நடராஜ ேடிேம், தராசு விட்டம், பூரணம், சிேம் என 16 னிலலகளாகக ்கூறி இதலன 

குருமுகமாய்த் தன்னில் அறிய வேண்டும் எனக் கூறியுள்ளார்.  

அநாதியான பிரம்மத்திலிருந்து வதான்றி முடிோகும் நிலலவய சிேமாகும். பூரணமான 

கலலகள் பதினாறின் ரகசியத்லத அருளி ஜீேன் கண்டு மஜன்ம சாபல்யம் நாம் 

மபறுேதற்மகன மபரிவயார்கள் எக்காலமும் ேந்து மகாண்வட இருக்கிறார்கள். கூரான 

குருேருலளக் கூர்ந்து வபாற்றி குருபாதம் மறோது பழகி ேரும் மமய்க்கல்வியால் தான் 

மஜன்மசாபல்யம் மபற முடியும். மனிதனுக்கு மட்டுவம உள்ள தலலவிதி எழுத்லதத் துலடத்து 

மதிமயழுத்தாக மாற்றும் வித்லதவய பிரம்மவித்லத. பிரம்ம தத்துேத்லத அறியும் அறிலேப் 

மபறும் வபாவத ஒருேன் பிரம்மத்லத அறிந்த பிராமணன் எனும் ஜாதியில் பிறந்த ஜாதிமான் 

ஆகிறான் என்ற குருபிரானின் அருளுலரயுடன் ஆண்டேர்களின் திருேடி வபாற்றி 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே நிலறவுற்றது.  

  

 

25-02-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழவம ~ சத்துைாசச்ாரி அவை 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. ளஹமலதா தியாகராைன் 

 

 

சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய அங்ஙம திடத்தி வலம்புலக ் கதவை யவடக்கும் 

ளபரறிபைனக் கருளி... என்ற ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே மலர்ந்தது. 

 

 

ஜீேசவகாதரர் மகளதம்: நமக்குள் இருக்கும் பிரகாசப் மபாருவள நம் அத்தலன மசயலுக்கும் 

காரணம். நே கிரகங்களுக்கும் வமலாக விளங்கும், அண்டராலும் அறிய ஒண்ணாத 

அப்பிரகாசப் மபாருள் அேரேரின் நாமத்திற்குரிய ஒன்றாக இருப்பலத ஆசான் அருளால் தான் 

அறிய முடியும். காலன் அணுக இயலாத காலாதீதன் இருக்கும் எல்லலக்கு நம்லம ஏற்றி 

லேக்கும் ேல்லபம் குருபிரான் ஒருேருக்வக உண்டு. பஞ்ச பூதங்களும் கடந்த மபாறிகள் ஓடாத 

இடத்லத அறிேதற்மகன உள்ளதுவே நமது ேயதும் ோழ்நாளும். கால்ேழி பிறந்த னரனாகிய 

நம்லம ஆசான் தங்களின் இரக்கத்தால் மனுோக்கி, கரத்தால் திரிக்கப்படாத பூணூல் 

அணிவித்து, அறுசுலே மகாண்டு ஒளியும் இடம் அறிய லேத்து, அடி-முடி-னடுவும் கண்டு 

அடக்கத்லத மடக்கிப் பிடிக்கும் வித்லதலயப் பழக்கி, அே்ோன இடத்தில் அமர லேத்து,  

பிராமணனாக மாற்றுகிறார்கள். சர்ே புேனத்லதயும் தன்னுள் சுருட்டி மடக்கி திரட்டி 

தனதிடத்து அடக்கி லேத்திருக்கும் ஆகாயவம, நிறம், குணமற்ற, நிர்க்குண இலறேனாக  

உள்ளது. நாம் அதனுடன் இரண்டறக் கலந்து சாயுச்யபதம் மபறச் மசய்ேதற்வக தீர்க்க 

தரிசியர்கள் ேருகிறார்கள்.  

 

 

ஜீேசவகாதரர் யுேராஜ்: நம் அறியாலம விலகுேது ஒரு மபரியேர்களின் முன்னிலலயில் தான்.  

மபாய் உலக ோழ்லே விட்டு மமய்ோழ்வில் நம்லம ஏற்றி லேக்கும் ஆசானின் வபரன்வப 

நம்லம வபரின்பம் அனுபவிக்க லேக்கும் மபருமுதலாக உள்ளது என்ற பகிர்தலுடனும், பரிசுத்த 

ஆவித் மதய்ேம் அருளிய ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடனும் அலே இனிவத நிலறவுற்றது. 
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29-02-2024 ~ வியாழக்கிழவம அவை ~ நாயகன் இல்லம் 

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

 

பரிசுத்த ஆவி மதய்ேம் பிரம்வமாதய மமய்ேழி சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய மன்னுயி 

ரவனத்தும் மற்றுவிண் ணுயிரும்… எனும்  குருமணி மாவல ஸ்வதாத்திர பாடலுடன் அலே 

மலர்ந்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

இருதயத்லத ஆசனமாகக் மகாண்டு என் உயிரில் கலந்து இனிக்கும் கடவல எனவும்,  

சர்ே வேத வேதாந்தங்களின் உட்மபாருள் ஆதார உயிர் பதிப்பாக விளங்கும் ஜீேன் எனும் 

முகம்மதுலேக ்மகாண்வட அதலன அருளிய கர்த்தர்கள் சாட்சி கூறுகின்றனர். 

 

திருபமய்ஞ்ஞானக் பகாரல் திருைாக்கியம் எண் 3ன் பதாடர்ச்சி: சர்ே வேதங்களின் 

அடிநாதமாகிய மறலி லக தீண்டாலமலய மமய் மதமாக ஸ்தாபித்த சாலல ஆண்டேர்களின் 

ஆசீர்பாதத்தால் தனது ேயது ோழ்நாலள அறியும் அறிலேப் மபற்றேன் மனிதன் ஒருேவன.  

ஆசான் அருளால் ஆறாேது அறிலே அறிந்து அறிவுப்பிறப்பில் பிறந்தேவன பிராமணன்,  

அந்தணன், துவிஜன். 

 

ஜீேசவகாதரர் ேடிவேலன்: 16 ஆண்டுகள் கடந்தாலும்,  

அழியாப்பதியாம் மசார்ணபதியில் குடிவயறிய 

குழந்லதசாமி கவுண்டர் ஐயா அேர்களின் மலல 

ஒலியானது எந்மதந்த காலத்தும் எே்விடத்தும் நம் முன் 

ேந்து நிற்கும் ஒளி மலலயாக ஆதிமவல அனாதி  

மவல அன்பு மவல ... பழமவல கிழமவல பகர்ைதன் 

முழங்ளக என்பதாக உள்ளது. 

 

ஜீேசவகாதரி ஜீவிதா: குழந்லதயான பருேம் கடந்து 

குமாரர் ஆன பருேத்தில் எங்கள் யாேலரயும் மின்ன 

லேப்பதற்கு குழந்லதசாமி என நாமம் பூண்டு 

ேந்தேவர! பல வகாடி தீபத்லத ஏற்றிய ஒரு தீபமாக,  

தங்களின் திருக்கரம் மகாண்டு ஏற்றிய குலதீபத்தின் 

ஒளியாய் இன்று எங்கள் அலனேரின் தலலயிலும் 

அறிவுசச்ுடர் ஏற்றிய புண்ணிய உருோய் சாலல ரவி 

அப்பா என்ற திருநாமம் தாங்கி ேந்தேவர!  

வித்தில்லாது விலதத்த வித்தின் கற்பக விருட்சமாக, 

சர்ே கனிகளும் ஈந்து, அருங்கலளப்பு அகற்றும் அவசாக மரவம! பூ மாரி மபாழியும் புட்ப 

மகந்திவய! தந்லதயாகி அன்லனயாகி எடுத்தலணத்த நம் குருோம் ஈசவன! நின்தாள் 

பணிந்து வபாற்றுகிவறன். 

 

ஜீேசவகாதரர் ரியாஸ்: அல்பகரா ைசனம் 87 முதல் 90 ைவர: பனு இஸ்ரவேல் குலத்தில் ேந்த 

மூஸா நபியின் திரு ேரலாற்றின் அகமிய ரகசியங்கள்: தனது லகயில் இருந்த ஓர் லகத்தடி 

மகாண்டு வபாரான் மன்னலன எதிரம்காண்டார் என்பது அலீபு எனும் ஏகாட்சரத்லத மன்னு  

சல்ோ என்ற பரிசுத்த ஆவியின் உணலே காதால் உண்டு அறிவின் மூலமாக எதிரம்காண்ட 

மசயலாகும்.12 நீரூற்று என்பது 12 அட்சரமாக உயிர் எழுத்தாக லா இலாஹ இல்லல்லாஹ்ோக  

இருப்பலதக் லகக் மகாண்டு நபுசுகலளக் கடந்து சிபத்திலன அலடந்து எமபடர் கடந்து 

ஹயாத்து எனும் பரமபத நித்திய ோழ்வில் குடிவயற்றி லேக்கும் மசயலாகும். 

 

குருபிரான் அருளமுதம் – குரு முறாதி: பாத நிலலகளின் ரகசியம் மபாதிந்தவத குரு முறாதி. 

அழியாத மமய்லமலய எக்காலத்திலும் மக்கள் அறிந்திட ஓர் கலத வபால் துல்லியமாக  

ேடிேலமத்துள்ள அல்பகரா திருேசனம் வபால், ஆதி மான்மியமானது மசான் னயனக் கலல 

எனும் மூன்றாேது கண் ரகசியத்லத மகாண்வட அருளப்மபற்றுள்ளது. திருபைனும் இவமயா  

நாட்டின் ரகசியமும், ஆதி மான்மியத்தின் அத்திமாபுரம் அண்ணல் பராபர… பாடலின் 

பமய்ைழி குழந்வதசாமி கவுண்டர் ஐயா  
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அகமிய ரகசியத்தின் மபாருத்தமும் தன்லன அறிந்தேர்கவள உணர்ேர். சர்ே நாமங்களுக்கும் 

உரிய திருச்சிற்றம்பலப் மபாருளின் சிறப்லபவய சர்ே வேதங்களும் அருள்கின்றன. ஆசான் 

மசால் வகளாதேவன மதியிழந்து விதிேசம் சிக்கி நிலனமேனும் ஆகாயம் கலங்கி குல 

நாசமுற்று சீரழிபேன். அேரேரின் நாமமாக விளங்கும் ஆர்ந்த சூக்குமத்லத ஆசான் அருள் 

மகாண்டு அறியும் வபாவத கண்ணான நூலான குரு முறாதியின் உள்ளலம ரகசியம் அறிந்து 

மும்மூலம்  கடக்க ஏதுோகும், என குருபிரான் அருளியதும் பரிசுத்த ஆவித்மதய்ேம் அருளிய 

ஸ்வதாத்திரப் பாடலுடன் அலே இனிவத நிலறவுற்றது.  

 

 

 

 

இவச ைகுப்புகள்  

த ொகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. லாைண்யா ைாசுளதைன் 

 

 

04-02-2024 ~  ஞாயிற்றுக்கிழவம  

 

சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய னம்பிய தன்னுயிர்… என்ற ஞான முலறயீடு பாடலுடன் அலே 

மலர்ந்தது. மதாடர்ந்து ரஞ்சனி ராகத்தில் பாடல்களும் விருத்தங்களும் தாளத்துடன்  

பாடுேதற்கான பயிற்சி அளிக்கப் மபற்று அலே நிலறவுற்றது. 

 

 

 

18-02-2024 ~  ஞாயிற்றுக்கிழவம  

 

சாலல ஆண்டேர்கள் அருளிய தத்துைம் கடந்ந தயானிதி கடளல… என்ற குருமணி மாலல 

பாடலுடன் அலே மலர்ந்தது.  மதாடர்ந்து ரஞ்சனி ராகத்தில் பாடல்கள் ராக தாளத்துடன் 

பாடுேதற்கான பயிற்சி அளிக்கப் மபற்று அலே நிலறவுற்றது. 

 

 

 

 

 

குரு ைா ஆழ்க !   குருளை துவண !!  
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2024 - பிப்ரைரி மாத னிகழ்வுகள் 

 
11-02-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழவம 

 

குருபிரான் சாலல இரவி அப்பா ஆதி மார்க்க னீதி அலே அங்கத்தினர்களுடன் வகாேளம் தமீம் 

அன்சாரி அேர்களின் தர்கா விஜயம். 

 

 

 
 

26-02-2024 ~ திங்கட்கிழவம 

 

குருபிரான் சாலல இரவி அப்பா ஆதி மார்க்க னீதி அலே அங்கத்தினர்களுடன் வகாேளம் தமீம் 

அன்சாரி அேர்களின் தர்கா விஜயம். 
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29-02-2024 ~ திண்டிைனம் சரைண நந்தைனத்தில் நிலம் சீர் பசய்யும் பணி  நவட பபற்றது.  
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ஆதி மார்க்க னீதி அவையின் ைருங்கால நிகழ்வுகள் 

 

 

நாள்/ இடம் னிகழ்வுகள் 

21-04-2024 / பசன்வன குருபிரான் சாலல இரவி அப்பா திரு முன்பாக  

ஜீேதம்பதியர்  மேங்கட்ராமன்-பாரதி அேர்களின் 

புதல்ேன் கவணஷ் கிருஷ்ணா மற்றும் அன்னபூரணி 

இேர்களின் திருமண லேபேம் மசன்லன 

வில்லிோக்கத்தில்  நலடமபற உள்ளது. 

29-04-2024 / இராளமஸ்ைரம் குருபிரான் சாலல இரவி அப்பா அேர்கள், ஆதி மார்க்க  

னீதி அலே அங்கத்தினர்களுடன் இராவமஸ்ேரம் அக்னி 

தீர்த்தத்திற்கு விஜயம் மசய்ய உள்ளார்கள். 

 

 

 

 

  



 

23 
 

   ஆதி மார்க்க னீதி அவை     சாகாக்கல்வி - மரணமிலாப் பபருைாழ்வு 

March 2024 Copyright ©️ AMNA Trust, Chennai 

 

 

குருபிரான் தங்களின் திரு ளநாக்கினின்றும் ளநாக்கிய பிரகாரம் ஆதி மார்க்க னதீி 

அவையின், 2024 பிப்ரைரி மாதம் குருபாதம் ளபாற்றி நல்லுணர்வுடன் நல்லுள்ளம் 

பகாண்டு  நன்பகாவட ைழங்கிய நன் மக்களின் எண்ணிக்வக – 36 

 

 

 

அவனைருக்கும்  நன்றி. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMNA அறக்கட்டலளக்கு நன்மகாலட ேழங்ங ஆர்ேம் உள்ளேர்கள், கீழ்கண்ட ேங்கிக ்

கணக்கில் அனுப்புமாறு அன்புடன் வகட்டுக் மகாள்கிவறாம். 

 

Account Name: Aathi Margha Neethi Avai 

Account Number: 50200047470073 

IFSC: HDFC0000323 

Branch: Mylapore  
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All Rights Reserved 

Published by: 

AMNA TRUST (Registration No. 163/2019)  

13/2, Hyder Garden 2nd Street, Otteri, 

Chennai – 600012  

 

www.amnatrust.org 

 

Contact Us:  
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பின்குறிப்பு: இம்மின்னணுச்சஞ்சிலகயில் தவிர்க்க இயலாது ேரும் சில தட்டச்சுப் பிலழகலள அங்கத்தினர்கள் 

மபாறுத்து அதலனத் தங்கள் பிரதிகளில் திருத்தி படித்துக்மகாள்ளுமாறு வகட்டுக்மகாள்கிவறாம். பிலழகலளத் 

தவிர்ப்பதற்கான முயற்சிலய மேளியீட்டு குழு த ொடர்ந்து யேற்த ொள்ளுே். 
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