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மூலமந்நிரம் 

முத்திபூரண்ம்!  

பமய்யாக பமய்யாகவை சதுரய்ுகங்வஙாடி கால மக்களிடத்திலும் உள்ள சரை் மூலமந்நிர 

னிரூபிக மகான்மியராகிய யுகைான் சாவல ஆண்டைரக்வள முத்தி பாலிப்பு.  

 

 

பாத பூஜை  

சுயம் பிரகாச னிதத்ியானந்ந பிரம்ம பசாரூபத்திவன அறியாது அஞ்ஞானபமன்னும் 

திமிரதத்ால் குருடாயிருந்த எங்களுவடய கண்கவள ஞானபமன்னும் அஞ்ஞன 

சலாவகயால் திறந்ந வதசிவகந்நிரவர வதைரீருவடய திை்ய திருைடிக் கமலங்ஙளுக்வக 

னமஸ்காரம்.  

 

 

மகாசங்ஙல்ப மந்நிரம்  

 

மறலி என்கிற எமனுவடய அைமான அைஸ்வத ைந்து தீண்டும் அவடயாளம், கசப்பு தீட்டு 

பிணனாற்ற ஜலம் பைளியாகி யுகங் வஙாடிகால னரக வைதவனக்குப் வபாகாமல் 

அவதமாற்றி, பரமபத னித்திய மகிழ்சச்ி ைாழ்வு ைரத்தில் ஏற்றவை சதுரய்ுகத்திலும் 

உண்டான எல்லா ஜாதி மத வைதங்களும் ைந்நிருக்க அந்த அகமிய மகா அதிைல்லப 

பதய்வீக பிரம்மவித்வதச ் பசயலானது மாபனடுங்ஙாலங்ஙளாக மக்கள் புழக்கத்தில் 

இல்லாது இந்த உலகத்வத விட்டு மறந்நு மவறந்வந வபாய்விட்ட இறுதிக்காலமாகிய 

இதுவனரம் எமபயதவ்தக் கடத்தி மீண்டும் அவத பிரம்மவிதவ்தச ்பசயலாகிய சுைரக்ப்பதி 

பரமபத முத்திச ் பசயலினில் ஏற்றி வைக்கும் கல்கி மகதி என்னும் மூக்குக்கு பைளிவய 

மூசச்ு ஓடாத தைமுவடய ஊண் உறக்கமற்ற எங்ஙள் குலபதய்ைம் பமய்ைழிசச்ாவல 

ஆண்டைரக்ள் பமய்மதத்தில் னாங்ஙள் வசரந்்நு ஆகிக்பகாண்டிருக்கின்வறாம்!  

எதாரத்்த னன்மனதத்ினர ் யாராக இருந்தாலும் இதில் வசரந்்நு வதைப்பிறப்பிவல பிறந்நு 

ஆகிக்பகாள்ைதற்கு ஆண்டைரக்ளுவடய ஆசீரப்ாதம்! 

 

  

  ஆதியே துணை 
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குருபிரான் அெரக்ளின் முன்னுஜர 
 

 

ஆதி மார்க்க னீதி அஜெயின் 

அங்கங்களள எதார்த்த நன்மன சற்சன மக்களள, 

பரிசுத்த ஆவி ததய்வத்தின் ஆசீரப்ாதத்துடன் 

ஆதி ோர்க்க னீதி தோழியின் மின்னணு 

சஞ்சிகக முப்பத்து நான்காவது இதழாக, பத்து 

அகவ ேற்றுே் ஒரு இகச வகுப்பு நிகழ்வுடனுே் 

ததாகுக்கப் தபற்று உங்கள் கககளில் 

தவழ்கிறது. பலன் தருே் இே் தேய்ஞான 

பயிகர ததாகுத்து வழங்கிய ேக்களுே், படித்து 

உணரந்்த ேக்களுே், எல்லா மேன்கேகளுே் 

தபற இகறவனின் ஆசீரப்ாதத்கத 

மவண்டுகிமறன். மவத சாட்சியுடன் இதில் 

தபாதிந்துள்ள யாவற்கறயுே் படிக்குே் தேய் 

உணர்வு தபற்ற ேக்கள் அறிவில் ஏற்றே் 

தபறுவது நிசச்யே். 360 பாகககளாக 12 

ராசிகளில் சூரியனின் இரண்டு 

அயணங்களாக உள்ள வருடக் கணக்குே், 60 

தமிழ் ஆண்டுகள் தகாண்ட கால வட்டத்தின் 

இயக்கமுே் அறிகவ தபற்ற ேக்கள் உணரந்்து 

பழகுவதற்தகன இகறவன் உண்டாக்கிய 

பகடப்பாகுே். குமராதி தமிழ் ஆண்டில் 

ேலர்ந்து வருே் இே்ோத சஞ்சிகக அவரவருள் 

இருக்குே் ததய்வீக தேய்ப்புகதயகல உணர 

மவண்டிய ஒன்கற அடிநாதோகக் தகாண்மட 

உதித்துள்ளது. 

 

பிரே்ேத்கத அறிந்த இராவணகன தகான்றதால் உண்டான பிரே்ேஹத்தி 

மதாஷே் நீங்க மவண்டி சுோர் 15,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பாக  இராமேஸ்வரத்தில் 

ராேபிரான் தனது குரு வசிஷ்டரின் உத்தரவின்படி வணங்கிய  நாதமன 

ராேநாதசுவாமி. அங்கிருக்குே் ஆதிமசஷனின் ேறு அவதாரோகிய பதஞ்சலி 

முனிவரின் ஜீவ சோதி உணர்த்துே் இந்த இதிகாச ககதயின் தபாருளின் 

ரகசியத்கத தன்கன அறிந்த ேக்கமள அறிவர.் இங்கு சீதாபிராட்டி, ஆஞ்சமநயர், 

விபீஷணர் ஆகிமயார் உண்டாக்கிய லிங்கங்களுே் ேற்றுே் உள்ள ஸ்படிகலிங்கமுே் 

உணர்த்துே் தபாருள் திருமூலர் பிரான் அருளிய ததள்ளத் ததளிந்தார்க்கு ஜீவன் 

சிவலிங்கே் என்பமதயாகுே். இதன்படி தன் ஜீவகன அறிந்தவன் சர்வ மதாஷங்களுே் 

நீங்கி பிறவா தநறி தபறுவான் என்பமத இதன் அடி நாதே். கடல் சூழ்ந்த தீவாகிய 

ராமேஸ்வரத்தில், ராேபிரான் திருநாேே் தாங்கி கடலில் மிதந்த பாகறகளின் மீது 

ராேபிரான் ஏறி கடல் கடந்து மபார ் தசய்து தன் ேகனவிகய மீட்தடடுத்ததின் 

தாத்பரியே் தநருப்பாறு ேயிர் பாலே் கடந்து தன் தசாந்த உடகேப் தபாருகள 

மீட்தடடுக்குே் ரகசியே் என்பதகன தேய்யறிந்த ேக்கமள அறிவர.் ராேபிரான் கடல் 

கடந்து வந்த இதிகாசக் ககத உணர்த்துவது பிறவிப் தபருங்கடல் நீந்துவர்  நீந்தார ்

இகறவனடி மசராதார் என்பதுமவயாே்.  

 

ராே அவதாரத்திற்கு காரணோக ஆதி நாராயணனிடே் தசரத சக்கரவர்த்தி 

பிள்களப் மபறு மவண்டிய இடே் என்பதுே், தர்ப்கப புல் மீது ராேபிரான் சயன 

மகாலத்தில் இருந்த தலே் திருப்புல்லாணி என்பதுே், இங்கு உள்ள பாலகிருஷ்ணகன 

வணங்கினால் பிள்கள மபறு உண்டாகுே் என்பதுே் ஐதீகே். 108 திவ்ய மதசங்களில் 

ஒன்றான கிமரதா யுக காலத்தில் உண்டான இந்த ஆதி தெகன்நாதன் மகாவிலில், 
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ேரங்களில் நான் அரசேரே் என கிருஷ்ண பரோத்ோ அருளிய படி மிகப் பழகேயான 

மிகவுே் வியக்கத் தக்க அரச ேரோனது ஆலேரே் மபால் படர்ந்து விரிந்து இருப்பகத 

உடன் வந்த நூற்றுக் கணக்கான ேக்களுே் கண்டு வியந்தனர.் தர்ப்கப புல் மீது 

இருந்து ேந்திர ஆமலாசகன தசய்த ராேபிரானின் சாபத்திற்கு ஆளாகாேல் இருக்க 

ஆர்ப்பரிக்குே் வங்காள விரிகுடா கடலின் எதிரில் அகேதியாக இருக்குே் அரபிக் 

கடமல  ராமேஸ்வரே் அக்னி தீர்த்தக் கடல்.  

 

ஆதி சிதே்பரோக, தாய்க்கு உபமதசே் தசய்த தலோக விளங்குவது 

உத்தரமகாசேங்கக. இக்மகாவில், பல ேன்னர்களுே் ெமீன்தார்களுே் சுல்தான்களுே் 

மசர்ந்து முகலாயர் ஆட்சிக் காலத்தில் அவர்கள் தநருங்க முடியாத இடத்தில் 

கட்டியதாகுே். ேனிதகன காக்க இயலாத இங்குள்ள ேரகத நடராெர் சிகல ஒலி 

அதிர்வுகளால் சிகதவுறாேல் ேனிதனால் சந்தன காப்பு பூசி காக்கப் தபறுகிறது. 

ேரகத சிகல உணர்த்துவது பசக்ச நிறோகிய ேமகஸ்வர தத்துவத்தின் சிதே்பர 

நடனோகுே். இக்மகாவிலின் 3,000 ஆண்டுகள் பழகேயான தல விருட்சோகிய 

இலந்கத ேரத்தின் அடியில்தான், ஏழு யுகப் பிரளயே் கண்ட காகபுசுண்டர ் பிரான் 

இருந்து தவே் தசய்த இடோக கருதப் தபறுகிறது.  

 

அகத்திலுள்ள அசலான பிரே்ோண்டே் அறிவதற்தகன உண்டாக்கப் தபற்றமத 

புறத்திலுள்ள நகலான இத்தகன  பிரே்ோண்ட மகாவில்களுே். மகாவில் இல்லா 

ஊரில் குடியிருக்க மவண்டாே், ஆலயே் புகுதல் அழிவிலா வாழ்வு, ஆலயே் ததாழுதல் 

சாலவுே் நன்று என்பது, ஏன்? எங்மக? எதற்கு? எப்படி? என்ற மகள்வி மதான்றுே் 

எதார்த்த உள்ளே் தகாண்ட ேக்களுக்கு அதற்கான பதிகல தருவதற்கு இகறவன் 

ஒருவகர நிசச்யே் அனுப்புவான் என்பது சத்தியே்.  

 

பரிசுத்த ஆவி ததய்வத்தின் ஆசீரப்ாதத்தால் இயங்கிக் தகாண்டிருக்குே் ஆதி 

ோர்க்க நீதி அகவயின் தசயல் இன்னததன தேய்ஞானத் மதட்டே் உள்ள நன்ேக்கள் 

விளங்கி உணர்ந்து இதில் ஆகிக் தகாள்ள மவண்டுே் என்ற எதிரப்ாரப்்புடன் வழிமேல் 

விழி கவத்து காத்திருக்கிறது ஆதி ோர்க்க னீதி அகவ.   

 

நேஸ்காரே். 

 

 

 

 

 

  

சாணை ரவி
நிறுெனர், ஆதி மார்க்க னீதி
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உலக காரியத்திற்கு னே்முகடய சகப இல்கல. ஆத்ோர்த்தீகோகிய 

உள்ளகேத் ததய்வீக வளர்சச்ிக்மக இது இருக்கிறது. இது அரசனிடமுே் 

மதகவயற்ற சகப. அழியாத ஐஸ்வரியமுகடய அந்ந ஏகனிடமே தன் மதகவகய 

எதிரப்ார்த்து னிற்கிற சகப. 

 

உலகத்தில் ஒருவன் கவரே், கவடூரியே் வாங்ஙி விற்கிறான். ேற்தறாருவன் 

கருவாடு வாங்ஙி விற்கிறான். மபரளவில் இரண்டு மபருே் வியாபாரிகமள. ஆனால் 

தசயலளவில் அவர்களுகடய குணே், வரவுதசலவு முதலிய யாவுே் 

தவவ்மவறாயிருக்குே். கருவாடு வியாபாரியிடமே புழங்ஙி இருக்கிறவர்கள் கவர 

வியாபாரியிடே் வந்நு, அந்ந னாற்றத்கதக் காமணாே் என்று குகற கூறுகிறார்கள். 

காலதேல்லாே் தபாய்யிமலமய புழங்ஙியவர்கள் எே்மிடே் வந்நுே் இந்ந உலக 

அழிதசயல் வரகவமய எதிரப்ார்க்கிறார்கள். 

 

~ சாஜல ஆண்டெரக்ள் 
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ஆதி மாரக்்க னீதி அஜெயின் 2024 ஏப்ரல் மாத அஜெ 

நிகழ்வுகள் – 2024 மே மாத வெளியீடு 

 

 

04-04-2024 ~ வியாழக்கிழஜம அஜெ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. தியாகராென் 

 

சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே மதகே்னே் மபாலுள்ள எே்குருனாதருக்கு னாேதேதுே் 

தசப்புதற்தகாப் பகனயுளமதா... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது.  

 

குருபிரான் அருளமுதே்:  

மனிதனின் சுத்தத்துணை இருதேயம இணைவன் இருக்கும் ணகைாேம். அறிோணமயுள் 

இருக்கும் திருசச்ிை்ைம்பைப் பபாருளாகிே அறிணவயும், பிரைவ வீடண்டயும் அை்ைாஹ்வின் 

கயிைாை் கடட்ப்படட் யவத வாயிைாகயவ அறிே முடியும். யதடவும், தடட்வும், யகடக்வும் 

ணவக்கும் அவரவரின் னாமத்துக்குரிே பபாருணள அறிவதுயவ தன்ணனேறிதை்.  

 

ஜீவசயகாதரர ் சங்கர:் உருவும் பபேரும் பசே்ணகயும் பவவ்யவறு புணனந்து ணவேங்காக்க 

மானிட சடண்ட தாங்கி வரும் ஒரு பமே்க் குருபிராணன புைத்யதாை்ைத்தாை் அணடோளம் காை 

இேைாது. குருவருளாை் ஐவழி விணளவுக்கு அப்பாைாகிே பமே்வழி எனும் யமடு கை்டவரக்்யக 

நித்திே ஆனந்தம் வாே்க்கிைது. 

 

குருபிரான் அருளமுதே்: திருதேய்ஞ்ஞானக் தகாரல் திருவாக்கியே் எண் 03-ன் 

ததாடர்சச்ி: இணைவனின் சன்னதம் பபை்ை பாரவான்களின் அருயள எமனசச்த்ணத விைகச ்

பசே்யும். ஐம்புை நுகரவ்ின் மூைமாக அசுத்தமாகிே  மனபமனும் வயிணை சீர ் பசே்வயத 

ஆசான் அருளும் உபயதசம். அணத சாரந்்து வாழும் மக்கயள யதவராகும் தகுதிணேப் 

பபறுகின்ைனர.் நரனின் அறிோணம அகை்றி அறிவுருவாக்கும் ஆசானின் பசேயை சங்காரம். 

வித்திை்ைா வித்தாக விளங்கும் யுகாந்த நாட்டுச ்பசை்வயம பதௌஹீது.  

 

ஜீவசயகாதரர ் ரிோஸ்: திருக்குரான் அல்கியாோ – வசனே் 02 : லவ்வாோ அை்ைாவின் 

சத்திேவாக்யக நம் கவனத்ணத யமன்ணம பபைசப்சே்கிைது. புறே், தபாய், குபாடே், மகாள், 

ேனமுரண்டு, தகடுக்குே் மேதலண்ணே் ஆகியகவ லவ்வாோவின் குணங்களாகுே். 

வாழ்னாள் என்பது அை்ைா மனிதனுக்கு அருளிே பபாக்கிஷமாகும். குருவின் பசாை் யகட்டு 

நடக்க, குைங்கள் ோவும் நன்ணமோக மாறும். 

 

ஜீவசயகாதரர ் அஜே்மயகஷ்: பிைப்புக்கு காரைமாகிே விணனயின் தணைவன் மனம். பமே்க் 

குருபிரான் நம் மனதின் பசேணை அறிவாக மாை்றி பிைப்பபன்னும் யபதணம நீக்கி விணன 

தீரத்்து பசம்பபாருளாகிே ஜீவணன காைச ்பசே்கிைாரக்ள். 

 

குருபிரான் அருளமுதே்:  

அகரப் பபாருணள ணகப்பை்றியும், பை்றிக் பகாை்டும், பை்ைவும் இருக்கிை மக்கயள ஆதி 

மாரக்்க னீதி அணவயின் அங்கங்கள்.  

வசப்பிய வபாருள ஜனத்தும் 

வசகந்நனி வலங்ளங கண்டு 

எப்படி யஜடளொ வமன்று 

ஏங்ஙினீ மயங்ஙி டாமல் 

துப்புர ொக உன்னுள் 

துலக்குமா சாஜனப் ளபாற்றி 

இப்புவி தனிவலல் ளலாரும் 

இனிதுடன் அறிந்நு ொழ்வீர்.   (ஐே்ேணிப் தபாதிகக) 

 
என குருபிரான் அருளிேதும் பரிசுத்த ஆவி பதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ 

இனியத நிணைவானது. 
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07-04-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழகே ~ சத்துவாசச்ாரி அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீேதி. கவிதா தவங்கட் 

 

குருபிரான் அருளமுதே்:  

ஒரு பமே் ஆசானின் கருணையே நம்ணம சிவமாக்கி அவ்வான னாட்டிை் குடியேை்றி 

ணவக்கும். மூர்த்தி தலே் தீர்த்தே் என்பது ஆசானின் அருள் னா விலிருந்நு வரும் அமுதமாகும். 

அதுயவ நாம் ஒழுக்க பநறி சாரந்்து வாழ்வதை்கான வழி வகுக்கும். பமே்க்கை்விணேப் பழக்கித் 

தருபவயர பமே்ோன குரு. அவரவரின் நாமமாக விளங்கும் ஜீவயன அடி-முடி-நடுவாக அகரப் 

பபாருளாக, எழுதாத எழுத்தாக விளங்குகிைது. பமே்க் குருபிரானின் ஓணச பகாை்ட நடனயம 

மனுணவ ஈசன் ஆக்குகிைது. அறிவிருக்கும் தைம் அறிந்து வாழ்வயத ஆத்ம திருப்தி தரும் 

வாழ்வாகும். 

 

நிகனந்து நிகனந்து ணர்ந்து ணர்ந்து தநகிழ்ந்து தநகிழ்ந் தன்மப  

நிகறந்து னிகறந் தூற்தறழுே்கண் ணீரதனால் உடே்பு  

நகனந்து நகனந் தருளமுமத நன்னிதிமய ஞான 

நடத்தரமச என்னுரிகே நாயகமன என்று 

வகனந்து வகனந் மதத்துதுே் நாே் வே்மின் உலகியலீர்  

ேரணமிலாப் தபருவாழ்வில் வாழ்ந்திடலாே் கண்டீர்  

புகனந்துகரமயன் தபாய்புகமலன் சத்தியஞ் தசால்கின்மறன் 

தபாற்சகபயில் சிற்சகபயில் புகுந்தருணே் இதுமவ (திருஅருடப்ா) 

 

என வள்ளை் பபருமானும் அருளியுள்ளார.் பபாே்யின்ப சிை்றின்ப நுகரச்ச்ி விட்டு, பமே்யுைரவ்ு 

பபை வழிேருளும் வந்த யவதயம ஆசான். 

 

ஜீவசயகாதரர ் பகளதம்: நமது பசாந்த யதகத்ணத புனை்றுணைக் யகாயிைாக இதோசனத்திை் 

யபாே் சந்திக்கச ் பசே்யும் பிரம்மவித்ணத அருளும் ஆசானின் இரக்கயம நம்ணம நித்திே 

யதகத்திை் குடியேைச ் பசே்கிைது. ணவரமைித் யதகமாக ஆதிோகவும், அனாதிோகவும் 

விளங்கும் அக் ணகைாே நாட்டிை்கு யபாக்குவரத்தாக இருப்பவரக்யள ணகைாே பிராப்திக்குரிே 

ணகைாே பரம்பணரயினர ் என்ை பகிரவ்ுடனும் பரிசுத்த ஆவி பதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் 

பாடலுடனும் அணவ நிணைவானது. 

 

07-04-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழகே ~ சிவகாசி அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. தெய்குோர் 

 

பிரம்யமாதே பமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே அங்ஙேதிடத்தில் ஐே்புல கதகவ 

அகடக்குே் மபரறிவு... எனும் குருமைி மாணை ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ நிகழ்வுகள் 

இனியத மைரந்்தன. 

 

ஜீவசயகாதரி யதவிபிரிோ: கடத்துள் இருக்கும் கடவுளின் இருப்பிடமாகிே கை்டத்துள் பாரத்்து 

பசாை்லும் மூைமந்திரயம பைன் தரும் என்பணத, நவக்கிரக பிடியிலிருந்து நம்ணம மீட்கும் 

கிரகஸ்தரின் அருளாை்தான் அறிே முடியும்.  

 

ஜீவசயகாதரி சாந்தினி:  நித்திே சூடச்ுமமாம் பிரம்மத்ணத முப்பபாருள் யகாைமாே் 

அருள்பவயர பமே்குருபிரான். அவரின் யபரிரக்கம் பகாை்யட யவரய்மலும் தணை கீழுமான 

யமைானவை்றிை்பகை்ைாம் யமைானதும், னித்திேகாைமும் ஆனந்நத்ணத 

யுை்டுபை்ணுவதும், இதோகாச னடுவிலிருப்பதும், சுத்த ஸ்படிகத்ணதப் யபான்ைதுமான குருணவத் 

திோனிக்கியைன். ~ குரு கீஜத 
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சிவமேப் பபாருணள அறிந்து சிவானுபவம் பபை முடியும். அணையும் நம் மனணத அணைவை்ை 

சிவ நிணைக்கு மாை்றி ணவக்கும் குருவும் சிவனும் ஒன்யை. 

 

ஜீவசயகாதரி நாகமைி: வஞ்சப் புைனின் சதி, மைலி பசே்யும் வாதணன இதை்கு அஞ்சுவயத 

அறிவு. குருவருயள சாமுன் சாகப்பழகி, மரை பேமை்று வாழச ் பசே்யும். ஆசான் அருளாை் 

அறியும் ஆைாம் அறியவ பநருப்பாறு மயிரப்்பாைம் கடத்தும். அை்ட பகிரை்டம் இருக்கும் 

பதாை்டர ்இதே மனக்கை்ைாடிணே காட்டி உைரத்்துபவயர ஆசான். 

 

ஜீவசயகாதரி பூரை்ிமா: நித்திேத்ணதக் காை்பயத தரிசணன. திருநாவுக்கரசர ் அருளிே திரு 

அங்கமாணை பாடலின் படி, தணைோன தணை அறியும் நித்திே கை் காடச்ியே தரிசணனோக, 

காயத வித்திை்ைா வித்தின் விணதப்பிடமாக, மூக்யக முசச்ுடரின் ரகசிேமாக, வாயே 

வாே்ணமயின் இருப்பிடமாக, ணகயே உள்ளமாக, காயை கதிோக, இருந்தணத இருந்தபடி 

இருந்து காட்டி பசாை்ைாமை் பசாை்லி பசேைாக்கி ணவப்பவயர நாவணரேர.்  

 

ஜீவசயகாதரி மணைபுஷ்பம்: புைத்ணதக் காட்டும், அவரவரின் மனக் கை்ைாடிணேக்  காட்டும், 

பதே்வக் கை்ைாடியே ஆசான். உடை் பபாருள் ஆவி இன்னபதன உைரத்்தும் உத்தமரின் 

தாயள தனக்கு உவணம இைாதான் தாள்.  

 

ஜீவசயகாதரி திவ்ேபிரிோ: சித்தர ் முத்தர ் அருளிே பரிபாணஷ ரகசிேம், பதன்னாடுணடே 

சிவயன எந்நாடட்வரக்்கும் இணைவனாக இருப்பது, ஜீவகாருை்ேம், பசே்நன்றி என்பன ோவும் 

கழுத்திை்கு யமை் உள்ள ஞானம் என ஒரு பமே்க்குருவின் துணை பகாை்யட அறிே முடியும்.  

 

ஜீவசயகாதரர ் சபரீஷ்: ஒரு பமே்ஞானியின் துணை பகாை்யட கடவுணள அறியும் அறிணவ 

அறிே முடியும். ஆைாவது அறிவுடன் விளங்கும் மனணத ஆசான் அருளாை் அறிந்து அதணன 

ஓரறிவாக ஆக்குவயத பசேைாகும். 

 

குருபிரான் அருளமுதே்:  

யவத யவதாந்தங்கள் ோவும் அறிவிை் பதளிவு உை்டாக்கயவ வந்தன. முத்திப் யபருணர 

வழங்கிே அங்கங்கள் எழுவரின் சப்தங்களும் பரிசுத்த ஆவித் பதே்வத்தின் ஆசீரப்ாதத்தாை் 

அறிவுத் பதளிவு பபை்று சப்த ஸ்வரங்களாக ஒலித்தன என குருபிரான் அருளிேதும் சாணை 

ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ நிணைவானது. 

 

 

07-04-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழகே அஜெ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீேதி. ஜீவிதா வடிமவலன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே வாஞ்ஞாலிப் பழே்புலகே ேன்னதராரு 

புகடசூழ்ந்நு… என்ை ஆடைங்ஙன்னி பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது.  

 

குருபிரான் அருளமுதே்:  

யவதப் பதிக்குள் நம்ணம குடியேை்றி ணவக்கும் குருபிரானின் ஒலிப் பிரவாக ஆடையம 

யவதம். அவ் யவத நாேகன் தன் இரக்கத்தாை் பவளிோக்கும் கஜானாப் பபாருளாகிே யவதயம, 

பாதமாக, திருவடிோக, புத்யதளாக, அமானிதம் எனும் அறிவு மாைிக்கச ் சீதனமாக 

மனுவுக்குள் பபாதிந்துள்ள இரகசிேதண்த அறிே ணவக்கிைது. 

 

எேபடரடிபடு மகாடாயிதக்கூர் 171: புை்ைிேத்தின் உருவாக ஆசான் வருவது யபாை், 

பாவத்தின் உருவாக பழிோகிே எமன் வருகிைான். எவபராருவர ் ஆசானிடத்திை் பத்தினித் 

தனத்துடன் வாழ்கிைாரக்யளா, அவரக்ளின் பாவங்கள் அணனத்தும் நீங்கி, எமவாணத கடந்து 

நித்திே உயிர ்உடணைப் பபறுகின்ைனர.் 

 

ஜீவசயகாதரர ்கயைஸ்வரன்: ஒரு பமே்க் குருபிரான் அருளும் ஞான பமாழிேதணன உள்ளணத 

உள்ளபடி ஏை்கும் எதாரத்்தப் பை்யப, உடை் கை்டு உயிர ்வழி பை்றி ஆத்ம வீடணடேச ்பசே்யும்.  
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ஜீவசயகாதரர ் பிரபு: மாணே எனும் இருளிை் சிக்கி நித்தம் காேப்பட்டு கணளத்துக் 

பகாை்டிருக்கும் நம்ணம மீடக்யவ, தூே ஞானசுடர ் விளக்காகிே ஆசான் வருகிைாரக்ள். 

அவரக்ளின் வித்திை்ைா வித்தாகிே நாதயம நம்ணம அழிோ நாட்டிை் குடியேை்றி ணவக்கிைது. 

ஜீவசயகாதரர ் யகாபாைகிருஷ்ைன்: தூைப் பிைி நீக்கும் மருந்து யபாை், ஜீவப்பிைி தீரக்்கும் 

அழிோத அருமருந்யத ஆசானின் திருக்கரத்திை் இருக்கும் நாத மருந்து. இே் மருந்ணத 

உை்டவரக்யள பிைவிப்பிைி நீங்கி பிைவா பனறி பபறுகின்ைனர.் 

 

ஜீவசயகாதரர ்தை்டபாைி: அக வழிபாடு உைரத்்தும் அரும்பபரும் நிணைகயள வள்ளை்பிரான் 

அருளிே சன்மாரக்்கம், ஜீவகாருை்ேம், மகர யஜாதி என்பதாகும். ஆைாவது அறிவின் பசேலும் 

பைனும் இன்னபதன ஒரு பமே்க் குருபிரானின் இரக்கத்தாை் பபறும் யபாயத பதளிவான 

வாழ்க்ணக வாழ இேலும். 

 

குருபிரான் அருளமுதே் - பிள்களத்தமிழ் : 

தூங்காமை் தூங்கி சுகம் பபறும் தவநிணை இரகசிேத்ணத, பதினாறு வரிகள் பகாை்ட 

பத்து பாடை்களாக சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளியுள்ள அமுத பமாழியே பிள்ணளத் தமிழ். இதன் 

காப்பு பசே்யுளிை் ஆறு நிணைகளாக உள்ள பாத ரகசிேதண்த ஆசானின் அருளமுதமாகிே 

நந்தி எனும் தீயின் மூையம அறிே முடியும். எழுதாத எழுத்து, ஊணம எழுத்து, யமான எழுத்து, 

கூைாத அடச்ரம், ஏகாடச்ரம் என விளங்கும் யவதத்ணத உைரத்்துவது குருபிரானின் 

பபருங்கருணை யபரிரக்கயம. அதுயவ நாேகன் தாளாகிே திருவடிணே, ஓதாமை் ஓதும் 

பசேலின் மூைம்  நித்தம் பதாழசப்சே்து, நன்ணம எனும் திரு மூைமைிப்பதியிை்  நம்ணம 

பகாை்டு யசரக்்கிைது என்ை குருபிரானின் அருளமுதுடனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடனும் அணவ 

இனியத நிணைவுை்ைது.  

 

 

11-04-2024 ~ வியாழக்கிழஜம அஜெ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

 

பமே்வழி ஆை்டவரக்ள் அருளிே என்னமோ தவன்று வுே்கே தயண்ணிவிட்  டிருந்மந 

னின்னாள்… என்ை ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத உதேமானது. 

 

குருபிரான் அருளமுதே்: 

திருதேய்ஞ்ஞானக் தகாரல் - திருவாக்கியே் 

எண் 3ன் ததாடர்சச்ி : ஈத்-முபாரக் எனும் ரம்ஜான் 

புை்ைிே நாளாகும். என்ன தசய்தகனமயா 

யான் உகனச ் மசர இன்னுே் அறிமயன் 

இகறவா இகறவா என வித்திை்ைா வித்திணன, 

பரிசுத்த ஆவியின் அருளாை் யதடி வந்த 

நன்மக்கயள ஆதி மாரக்்க னீதி அணவயின் 

அங்கங்கள். 

 

பிள்களத் தமிழ் : மாவுை் ஹோத்து, காருை்ே 

கறுப்பு, அஜபா, ஜீவன், தவநிணை ரகசிேங்கள், 

பாத நிணைகள், சாகாத்தணை, யவகாக்காை், 

யபாகாப்புனை்,  சூக்குமம், காரைம், மகா 

காரைம் இவை்றின் சிைப்புகணள உைரத்்தும் 

இப்பாடலின் பபாருணள அறிணவ அறிந்யதாயர 

அறிவர.் பகாபதமாகிே சமஸ்கிருத வாரத்்ணதகள் 

பகுபதமாவது தமிழிை்தான். தமிழின் துணை 

பகாை்யட பத்து வேதான கன்னி அருளும், அமுதத்ணத அருந்த முடி  யும். முன்மன துவர்க்குே் 

பின்மன இனிக்குே் மகாடு, தகாண்கட, ககவ, தகாக்கி, கலப்கப, காண்டீபே், கிள்னாேே் 

என சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே பாணஷ உைரத்்தும் அமானிதம் மை்றும் யசாடசத்தின் 

ரகசிேம் பபாதிந்த பிள்ணளத் தமிழ் அறிந்தவயன முழுமுதை் ஞானி. தமியழ உயிரின் யமைாம் 
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ஒழுக்கமாக உைகிை் உள்ள ோவரக்்கும் யவை்டிே ஒன்ைாக உள்ளது. குரு அருள்கின்ை 

ஆசனமிட்டு தாரகா மந்திரத்ணத ஓத, வரும் நாபளை்ைாம் நை நாயள. 

 

பிள்களத்தமிழ் நூல் சிறப்பு: அருவுருவாே் அணனவணரயும் ஆளும் விை்ைின் பாதயம 

பஜன்ம சாபை்ேம் அருள்கிைது. நன்ணம எனும் திரு மூைமைிப்பதி நந்திோக, புணகோத 

கனைாக, சுடாத தீோக உள்ளது. குரு அருளும் யதனருவிப் பதியிை் நீராடி, பூரைனாகி, அமுத 

தாணரயிணன உை்டு, அஷ்டாங்க நிணை கடந்து, சந்திர புஷ்கரைி குடியேறி, ஓதாமை் ஓதி, 

இல்லறே், கிரகஸ்தன், சன்யாசி, பிரே்ேசச்ாரி, வானப்பிரஸ்தன், துறவறே், அறே், 

சேத்துவே் எனும் எட்டு நிணைகளும் ணகவரவாகும் நிணையே மும்மூைம் தீரந்்த நிக்கிரக 

நிணைோகும். வான யவதாந்த சஞ்ஞீவியே எமனசச்ம் தீரத்்து பிைவாணம அருள்கிைது. 

பஞ்ஞயகாசம், பஞ்ஞபீஜப் பபாருள், பஞ்ஞாடச்ரம் இவை்ணை சிவசக்கரமாகிே குருவருளாை் 

அறிந்து, பசு பாசம் நீங்கி இக்கடம் விட்டு அக்கடத்துள் இருக்கும் பதியுடன் யசரவ்யத மனதை்ை 

பரிசுத்தம்.  குருவின் தேவுடன் அனுபவத்தாை் அறிே யவை்டிே பாடயை பிள்ணளத்தமிழ் என 

குருபிரான் அருளிேதும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணைவுை்ைது. 

  

 

18-04-2024 ~ வியாழக்கிழஜம அஜெ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீேதி. புன்னகக ேமகஷ்குோர் 

 

 

பிரம்ம பிரகாச பமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே விடிந்நன னல்ல னாளுே்… என்ை 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத உதேமானது.  

 

குருபிரான் அருளமுதே்:  

 

காை நிணைகணள உள்ளடக்கிே காைன், நம்ணமக் கை்டு அஞ்சும் நாயள நை்ை நாள். 

அசச்மிைா பமே்வழி நாட்டிை்கு யபாக்குவரத்தாே் இருக்கும் ஆதி மாரக்்க னீதி அணவயின் 

மக்கள் அவரவரின் பசாந்ந யவத வீட்டிை் நுணழந்து பாதுகாப்பாக வாழ்கின்ைனர.் 

 

திருதேய்ஞ்ஞான தகாரல் - வாக்கியே் எண் 03-ன் ததாடர்சச்ி: மின்னணை விட யவகமாக 

பசை்லும் குதிணர மீது ஜகத்குரு சவாரி பசே்வது என்பது அகமிேத்திை் யகாடிசூரே் பிரகாச 

தூைத்திை் சவாரி பசே்து நிணனபவனும் ஆகாேத்திை் பசாரக்்க யைாகம் கட்டும் பசேைாகும். 

 

ஜீவசயகாதரர ் ரிோஸ்: அல்குரான் -  வந்த யவதமாகிே ஆசான் அருளாை் மனதின் 

தீணமேறுத்து தூே்ணம அணடோதவர ்எரி நரகின் விைகுகயள. குருவருளாை் ஆதி னூரானிணேத் 

தன்னிை் அறிந்த மக்களுடன் பூவனத்தின் பூஞ்யசாணைோக உேரிே பசாரக்்கத்தின் நறுமைம் 

கமழும் நன்னிைமாக திகழ்வயத ஆதி மாரக்்க நீதி அணவ.  

 

குருபிரான் அருளமுதே்:  

 

சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளியுள்ள அலிபு-ைாம்-மீம் கடந்து அப்பாை் விளங்கும் 

பதௌஹீது மக்காமின் சிைப்பு திருக்குரஆ்ன் யவதத்திை் சாட்சிோக அருளப் பபை்றுள்ளது. 

அணையும் மனதின் அடிணமோே் இருக்கும் யபரறிணவ மீட்கும் பசேயை சாமுன் சாகப்பழகும் 

பிரம்மவித்ணத. பசத்த இடம், பபை்ை இடம், இனி சாகாது இருக்கும் இடத்ணத அவரவரிடம் 

உைரத்்தும் முரீதின் நிணை அருளி மூமின் ஆக்கி ணவக்கும் பசேலுள்ள இடயம ஆதி மாரக்்க 

னீதி அணவ. 

 

பிள்களத்தமிழ் : மனதை்ை பரிசுத்தத்திை் நம்ணம ஆக்கும் பிரம்மவித்ணத அருளும் வரத 

குருபிரானிடம் தஞ்சம் புகுந்யதாயர யபரின்பம் அனுபவிக்கும் யபரு பபை்ைவர.் குருபிரான் 

அருளிே பசேலிை் கடினமனம் ணவராக்கிேமுடன் சாதிப்பயத ஒழுக்கம். தணைோன 

தணைேறிந்த சை்குருபிராயன, தாமலா தாமலமலா என தூங்காமை் தூங்கும் வித்ணதணே 

யபாதிக்க வை்ைவர.் ஆரந்்த சூக்குமமும் அஜபா நடனமும் தன்னிை் அறிந்து எமனசச்மை்ை 

வாழ்வு வாழயவ, வா வா ேகமன… என அணழக்கிைாரக்ள். 
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ஆதி பமே் உதே பூரை யவதாந்தப் பாடை்கள் ோவும் சுவாசத்தின் அடச்ர இரகசிேமாக 

உள்ளணத அறிோமை் படிப்பது வீை்படிப்பு என்பணதயே னகடதயனுே் உெூகதக் காண 

லகுவல்ல தன்னாலாகா… என சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளியுள்ளாரக்ள் என்ை குருபிரானின் 

அருளமுதுடனும் பரிசுத்த ஆவி பதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடனும்  அணவ இனியத 

நிணைவானது. 

  

 

20-04-2024 ~ சனிக்கிழகே ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீேதி. ஜீவிதா வடிமவலன் 

 

 

பிரம்ம பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே வரோகிய ோனிதேது வாங்ஙிய... என்ை 

ஞான முணையீடு பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதே்: இணைவனிடத்திை் நாம் வாங்கி வந்த அமானிதம் எனும் 

வித்ோதத்துவக் கடயன ஆைாவது அறிவு. அதணன அறிந்து அணடவதை்யக அரிே பிைப்பாகிே 

இம்மானிட பஜன்மம் தரப்பபை்றுள்ளது என்பணத அறிவு வடிவாக வரும் ஆசானின் 

அருடக்ருணையின் மூையம அறிே முடியும். 

 

மகாடாயிதக்கூர் வாக்கியே் - 172: சரவ் விோபிோக, பராபரமாக, அணுக்யகாடியிலும் 

நிணைந்திருக்கும் ஆதிேனாக நின்றிைங்கும் இணைவனின் இரகசிேம் ஒவ்பவாரு மனிதனின் 

பிராைனுக்குள் ணவத்து பூட்டி ணவக்கப்பட்டுள்ளது என்பணத ஜீவனின் கனத்ணத பூமியின் 

கனத்யதாடு ஒப்பிட்டு சாணை ஆை்டவரக்ள் இத் திருவாக்கிேம் மூைம் அருளியுள்ளாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரர ்விஜேகுமார:் பரிசுத்த மவதாகேே் - மயாவான் சுவிமசஷே் – அதிகாரே் : 15 – 

திருவசனே் – 26 & 27 :  கரத்்தராக வரும் குருபபருமான் இரக்கம் பகாை்டு நம் ஜீவனின் 

இரகசிேதண்த உைரத்்த அருளும் ஒவ்பவாரு வாரத்்ணதயும் சுவியே நை்பசே்திகயள. 

இணைவனின் சன்னத முத்திணரகளுடன் வரும் பபரியோரக்ளின் திருமுகத்தின் முன் 

நிை்பவரக்ளுக்யக, நீதி தீரப்்பு நணடபபறும் மகஜர ் ணமதானம் அவரவர ் அகத்துள் 

பபாதிந்திருக்கும்  இரகசிேம் என்பதணன அறிேமுடியும்.  

 

குருபிரான் அருளமுதே் - பிள்களத் தமிழ் : 

சை்குருவான தனிக் கருைாகரரின் யதனருவிப் பதிோம் உபயதசத்ணத பசவி மடுத்து, 

பமே் வைக்கத்திை் தூங்காமை் தூங்கி நிணைப்பவரின் விணனகள் ோவும் அறுபடுகின்ைன. 

அவரக்ள் காைன் அணுக முடிோத வன்ணம எனும் சுழிமுணனயிை் இரை்டை கைந்து, அமுதம் 

சிந்தும் பிள்ணளத் தமிழின் யோக சாதன நிணைகணள உைரந்்து, நித்திே யபரின்ப 

பபருவாழ்விை் குடியேறும் பபரும் பாக்கிேத்ணத பபை்ைாரக்ள், பபறுகிைாரக்ள், இனியும் 

பபறுவாரக்ள் என குருபிரான் அருளிேதும் பரிசுத்த ஆவித் பதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் 

பாடலுடன் அணவ நிணைவானது. 

 

 

 

 

 

 

 

அங்ஙுஷ்டமாத்திரமும், சின்மேமுமாகிே புருஷணன இதேத்திை் திோனிக்கின் அங்ஙு எந்நத் 

தன்ணம விளங்ஙி உள்ளம் பூரிக்கின்ையதா அதணன உனக்குச ்பசாை்லுகின்யைன்; யகட்பாோக. 

            ~ குரு கீஜத 
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25-04-2024 ~ வியாழக்கிழஜம அஜெ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விையகுமார் 

 

 

பமே்வழி ஆை்டவரக்ள் அருளிே தகரதனில் னரராய்த் மதான்றித் தாே்தகதி 

அகடயாமதாகர… எனும் பதே்வத் யதடு கூடகம் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதே்:  

சிதத்ு எனும் அறிவுக்கான மாதயம சித்திணர. அறிணவ அறிே மணைபடாத் யதவரக்ள் 

உை்டாக்கிே நகை் சடங்குகயள யகாயிை்களின் யதயராட்டம், கும்பாபியஷகம், திருவிழாக்கள் 

ோவும். அவரவர ்பபேர ்உைரத்்தும் பபாருணள அறிவயத தன்ணன அறிதைாகும்.  

 

திருதேய்ஞ்ஞானக் தகாரல் - திருவாக்கியே் எண் 3ன் ததாடர்சச்ி: மபசச்ு மூசச்ற்றவிடே் 

தசால்லலாமோ  தபலத்துனின்ற குருவருகளப் மபசப்மபாமோ… பிைக்கும் யநரத்திை் 

யபசச்ு மூசச்ை்று பிைந்த குழந்ணத சவம் என்பதாை் பிரசவம் என்ை பபேரானது என்பது சாணை 

ஆை்டவரக்ளின் திருவாக்கு. மூசச்ு ைேமாகிே மயனா ைேத்ணத முசச்ந்தி தனிை் சந்நித்து 

உணையும் வாழ்வாகிே சமாதி நிணை எனும் பிரம்மவித்ணத பசேயை சாணை ஆை்டவரக்ள் 

அருளிே பமே்வழி ஞானம். 

 

பிள்களத்தமிழ்: ஆளுணடபிள்ணள என்ை தக்ஷிைாமூரத்்தியின் நாமயம காை காைமாக 

பிள்ணள எனும் நாமமாக உள்ளது. பபரியோரக்ள் அருளியுள்ள பாடை்களின் பரிபாணஷ ோவும், 

ஆசான் அருளாை் ஆைாம் அறிணவ அறியும் யபாது புரியும். தன்ணன அறியும் ரகசிே துணைப் 

பபருங்கடயை ஆத்ம மரம் ஜைக்கடை். ஆத்மாவின் இறுதி நிணையே மனம். அறிவு இருக்கும் 

தைமாகிே சந்திர புஷ்கரைி, பானமுதம் என்பணத அஷ்டாங்க யோகம் மூையம அறிே முடியும். 

ஆசான் அருளாை் ஜீவணன அறியும் மறுபிைப்பு நிணையே பசத்தார ்எழுவார ்என்பதாகும். சகை 

உயிர ் ஜீவனிலும் ஆடும் பாதமாக இருக்கும் பரமாத்ம நிணைணே, ஜீவாத்மா அறிந்து பழகும் 

பசேயை யபரின்பம். மும்மூைம் தீரக்்கும் பஜன்ம சாபை்ே பசேயை ஆதி மாரக்்க னீதி 

அணவயின் அடிநாதம். குரு பரம்பணரோக வரும் அறிவாகார யதவ புருஷனின் அருளாை்தான் 

தூங்காமை் தூங்கி பமௌன மாமைி மாடத்துள் குடியேை முடியும். ஆ இ ஓ என்யை இட வைம் 

வரும் காை சங்கார ரகசிேயம முரீது. வாசி எனும் குதிணரயேறி வழி சரிோே் பசன்ை 

வள்ளலிடம் யசரந்்தாை் ஓதாமை் ஓதும் பசேை் ணகவரவாகும் என குருபிரான் அருளிேதும், 

பரிசுத்த ஆவித் பதே்வம் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ நிணைவுை்ைது. 

 

 

27-04-2024 ~ சனிக்கிழகே  அஜெ~ நாயகன்  இல்லம் 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீேதி. கல்பனா விெயகுோர் 

 

 

அறிவு வடிவாம் பரிசுத்த ஆவி பதே்வத்தின் திருவடி யபாை்றி சிரந்நனிமய உடல்மவறு 

பிரித்துப் பார்த்து... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது.   

 

குருபிரான் அருளமுதே்:  

ஒரு தணைமுணை காைம் நம் உள்ளிருந்து நம்ணம காக்கும் சாகாத்தணையே சிரமாகும். 

சிரந்தனியே உடை்யவறு பிரித்துப் பாரக்்கும் அறிவிருக்கும் தைத்திை் குடியேை்றி, நம் ஆவி 

வீைாகாமை் காத்து ஜீவன் கை்ட பஜன்ம சாபை்ேச ்பசேை் யபாதிப்பவயர பமே்க் குருபிரான்.  

 

மகாடாயிதக்கூர் திருவாக்கியே் 173: னித்திே வாழ்வான அறிவின் வழியே னீதிோகவும், 

அனித்திே வாழ்வான மன வழியே அனீதிோகவும் உள்ளது. மனம் பூரிக்கும் பாவச ்சுணமயே 

பிைவிச ் சுழலின் காரைம். முத்திேணடயும் நிணனணவ சுத்தமாக்கி, வாழும் காைத்திை் 

உள்ளசச்முடன் நிணனணவ சுத்தமாக்கி விணன அறுக்கும் பஜன்ம சாபை்ேச ் பசேை் 

பசே்பவயன யபரின்ப நிணை அனுபவிக்கிைான். 
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ஜீவசயகாதரர ் குமார:் சத்திய மவதே் – அப்மபாஸ்தலர ்

15:9,15 : விசுவாசத்தாை் அவரக்ள் இருதேங்கணள கரத்்தர ்

சுத்தமாக்கி, அவரின் நாமந் தரிக்கப்படும் சகை 

ஜாதிகளும் கரத்்தணரத் யதடும்படிக்கு 

மராேன் - 11:7, 8: பதரிந்து பகாள்ளப்பட்டவரக்ள் அணத 

அணடந்தும், மை்ைவரக்ள் இன்று வணர கடினப்பட்டும் 

உள்ளனர,் கன நித்திணரயின் ஆவியும், காைாத 

கை்கணளயும், யகளாத காதுகணளயும் யதவன் 

அவரக்ளுக்கு பகாடுத்தார.்  

பமே்குருவின் விஸ்வ நாதத்தாை் ஜீவசுவாசம் 

ஊதப்பபை்று, மூன்ைாவது கை் திைக்கப்பபை்று 

விசுவாசபமனும் பவை்றி தரும் மந்திரப் பபாருளிை் 

குடியேறி வாழ்வயத பாக்கிேம். யதவசன்னத 

முத்திணரயுடன் வரும் கரத்்தராகிே குருபிராணனத் யதடி 

அணடோத ோவரும் கை்ைிருந்தும் குருடாே், 

காதிருந்தும் பசவிடாே், அறிோணம எனும் கன 

நித்திணரயின் பிடியிை் சிக்கிே கை்மனதுடன் உள்ளனர.் 

 

ஜீவசயகாதரி பானுமதி: திருக்குரான் - அத்தியாயே் - 16 

(அந்நஹ்ல்) பிைி-மூப்பு-சாக்காடு பகாை்ட துக்கஉடை் 

இம்ணமக்கான வாழ்வாகவும், அதுவை்ைாத யபரின்ப 

யதகம் மறுணமக்கான யமாடச் வாழ்வாகவும் உள்ளது. 

யமாடச்வீடட்ிை் தூைம் உள்ள யபாயத பமே்குருவின் 

துணைோை் குடியேறி வாழ்வயத, மக்காவிலிருந்து 

மதினாவிை்கு குடியேறி வாழும் ஹிஜ்ரத் ஆகும். 

பணடத்தான் பணடப்பு அணனத்தும் மனுவுக்காக, 

மனுணவப் பணடத்தது தன்ணன வைங்க என்பயத யவதமுடிவாகும்.   

 

 

குருபிரான் அருளமுதே்: சத்திேயவதம், திருக்குரான், யகாடாயிதக்கூர ் திருவாக்கிேங்கள் 

பிைந்த ஊர,் பாணஷ யவறு என்ைாலும் சத்திேச ் பசேை் ஒன்யை. அறுசுணவணே அனுபவித்து 

அறியும் கரத்்தாவாக அவரவருள் ஆைாவது அறிவாக வீை்றிருக்கும், பணடத்த பரம் பபாருணள 

அறியும் ஆை்ையை இணைவன் மனிதனுக்கு வழங்கிே தனிசச்ீதனம். 

 

 

பிள்களத்தமிழ் : வாசி என்பது மின்னை் பவட்டி மணைவது யபாை் பசை்லும் குதிணரோக 

உள்ளது. வாசிணே தன்வசமாக்கிே அறிவு வடிவாம், மாரக்்க நாதரின் அருளாை் முகபமன்ை 

வாே் மூடி ஓதவும், உஜுது னணட பழகி, வாசி எனும் குதிணர ஏறி, ஓர ் பநாடிக்கு ஓரை்டம் 

பாேவும் ஒழுக்கம் மிக அவசிேம். பபரியோரக்ள் அருளிே படினிணைகயள, நாை்வணக 

ஒழுக்கம், நான்கு புருஷாரத்்தங்கள், அஷ்டாங்க யோகம் முதலிேன. ஓதாமை் ஓதி இருவாலும் 

ஒருசுழிோன சின்முத்திணர கை்டு ஏை ஏை, இருள்மனம் அறிவாக மாறி ஒளி பிரகாசிக்கும். 

அறிவுக்கை் பகாை்டு மூைத்து அடியிை் பபருவான்கணட கை்டு, மூக்களயவ மூசய்சாடும் 

னிணையே னித்திே யமானமாகும். னீதி எனும் பபாருளான மனு, கருப்பிை் பவள்ணளயின் 

ரகசிேதண்த குருவருளாை் தணைநாளிை் அறிந்து, காைமை்ை இடத்திை் குடியேறி வாழ்வயத 

பமே்வாழ்வு. கவனம் அகமுகமாகப் பாே்ந்து தத்துவங்கள் அறுந்து, சிணதவிைா மனச ்

பசை்வராக வாழ்பவரக்்யக யமாடச் சாம்ராஜ்ேம் ணகவரவாகும் என்ை குருபிரான் 

அருளுணரயுடன், பரிசுத்த ஆவி பதே்வத்தின் திருவடி யபாை்றி ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ 

நிணைவுை்ைது.  
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28-04-2024 ~ ஞாயிற்றுக்கிழகே ~ சிவகாசி அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீேதி. அருணா சுதரச்ன் 

 

 

பிரம்ம பிரகாச பமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளியுள்ள ஞான அகவை் திருப்பாடலுடன் 

அணவ மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரி அன்னைடச்ுமி: அை்டத்திை்கு இணசந்தயத பிை்டம். பசை்வத்துள் பசை்வமாகிே 

பசவி யகடக், யதாே படித்து, உைரந்்து, அறிே யவை்டிேயத யவதம். தணையும் வாலுமாக 

எழுதாத எழுத்தாக இருப்பயத விந்து-னாதம். பாலிை் உள்ள பநே் யபாை் சப்த சாேைாக தன்னுள் 

இருக்கும் இணைவணன சிவ ஒளிோக அறிே ணவப்பயத பசவியிை் சுணவ ஊட்டும் 

பமே்ப்பாைாகிே குருவின் நாதம். 

 

ஜீவசயகாதரி அஞ்சனா: சுேம் பிரகாச பிரம்மப் பபாருணள அருள்பவயர உைகளந்த 

பபருமாளாம் ஆசான். அவாவுடன் தாவி அணைந்து மனமாகும் நம் ஜீவணன மீை்டும் 

அகமுகமாகத் திருப்பி, உள்ளும் புைமுமான பிரபஞ்ச ஆை்ைணை தன்னிை் உைரந்்து  

முத்திேணடே பசே்பவரும் அவயர. 

 

ஜீவசயகாதரி வாசுகி: ஜீவணன சிவமாக்கும் அஷ்டாங்க யோகத்ணத ஆசான் அருளாை் அறிந்து 

தன்னுள் விளங்கும் சுேம் பிரகாசப் பபாருணள அறிவயத தன்ணன அறிதை். பிைவிப் பிைி 

தீரக்்கும் குருவின் திருவடி பை்றிட நை்ைைமாம் இை்ைைத்ணத அணடேைாம். 

 

ஜீவசயகாதரி தீபா: அறிோணமக்குள் இருக்கும் அறிவு புைன்வழி பை்றி வீைாகி மனமாக 

அணைந்தணத ஒரு பமே்க்குருவின் அருளாை் அகயநாக்காக திருப்பி அறிவாக மாை்றும் பசேயை 

சாகாக்கை்வி.  

 

ஜீவசயகாதரி நந்தினி: அவரவரின் ஜீவன் நஷ்டம் அணடோமை் பாதுகாக்கும் பசேயை 

ஜீவகாருை்ேம் என உைரத்்துவயத ஆதி ோர்க்க னீதி அகவ. இணைவணன தன்னுள் அறிந்து 

வழிபடுவயத அசைான பமே் வைக்கம். குருபிரானின் கருணைோை் இணைவணன தன்னுள் 

அறிந்து வழிபடும் அசைான பமே் வைக்கயம பிைவாணமக்கான வழி.  

 

ஜீவசயகாதரி பசை்வி: மனணத அறிவாக மாை்றுவயத, முேை்சி திருவிணனோக்கும் பசேை். 

குருவின் ஒரு பமாழி கீணதயே நம் அகந்ணதக் கிழங்ணக அறுத்பதடுத்து சுகந்தமாகிே 

பசம்பபாருணளக் காட்டி அழிவிலிருந்து மீட்கும். 

 

ஜீவசயகாதரி யைாகநாேகி: குருவின் திருமுகதத்ிை் மறுபிைப்பு பபை்ை மனிதனுக்யக பதே்வம் 

என்பது நிஜம். குருவருளாை் ஆைாவது அறிணவ அறிந்து இருதேத்திை் இருக்கும் ஈசணன 

வைங்குவயத பமே் வைக்கம். ஈசனின் இருப்பிடமாகிே ணகைாேம் புகும் உபாேம் 

பசாை்பவயர தாோக தந்ணதோக குருவாக விளங்கும் பரமாத்மா. 

 

ஜீவசயகாதரி கவி: ஆசானின் வாே்ணமயிை் ஆழ்ந்து சிவமாகும் பசேயை நமசிவாே வா(ஆ)ழ்க 

என்பதாக, மைரம்ிணச ஏகும் பசேைாக, வாழ்நாள் வீைாகாமை் வாழும் பசேைாக உள்ளது. 

விணனோை் உை்டான யதகம் யபதமாகவும், ஐம்புை நுகரவ்ிை் சமமாக இருக்கும் ஜீவன் 

யபதமை்றும் உள்ளது. சிவபுரத்திை் உள்ள சுத்த ணசதன்ே நாதரின் பசாை் ஒரு பபாருயள நமது 

பமே்ப்பபாருள் அறிே ணவத்து சிவனடி யசரக்்கும். 

 

ஜீவசயகாதரர ் சங்கர:் அகமிேத்திை் இருக்கும் அசணை அறிே ணவக்கும் நகை் வடியவ ஆகம 

விதிப்படி அணமந்த யகாயிை்கள். ஆசான் அருளாை் அழிந்திடா சூக்குமத்துள் அடங்கி அழிவிைா 

நித்திே வாழ்வு பபை வந்தவயன மனிதன். யபரறிவு பபை்று யபரின்பப் பபருவாழ்வு வாழ வழி 

அருள்வயத ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ என்ை பகிரவ்ுடனும் பரிசுத்த ஆவித் பதே்வத்தின் 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடனும் அணவ நிணைவானது. 
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இஜச ெகுப்புகள்  

ததாகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. லாெண்யா ொசுளதென் 

 

 

07-04-2024 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

  

பரிசுத்த ஆவித் பதே்வம் அருளிே அழியாப் பதி குடிமயறிய… என்ை ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் 

அணவ மைரந்்தது. ஓதி உணரந்்நு உகரப்படி… என்ை ஞான அகவை் பாடை் வஸந்தமுகாரி 

ராகத்திலும்  முத்திணரேடி பாசுரமான தேய்தயன் தறவர்களுே் வாய்புலே் புவதலா 

லறியார…் என்ை பாடை் யமாஹன ராகத்திலும், யகதாரபகௌணள ராகத்திலும் குருபிரான் 

வழிகாட்டுதலுடன் பாடுவதை்கான பயிை்சி அளிக்கப்பபை்று ஸ்யதாத்திரப் பாடலுன் அணவ 

இனியத நிணைவானது. 

 

 

 

 

 

 

குரு வா ஆழ்க! குருமவ துகண! 

 

 

 
  

பாரவ்தி! அபூரவ்மும், அபரமும், னித்திேமும், சுேஞ்யஞாதியும், னிராமேமும், விரஜமும், 

பரமாகாேமும், துருவமும், ஆனந்நமும், அவ்விேமும், அயகாசரமும், அப்படியே அகமிேமும் 

(அறிேப்படாததும்) னாமரூபங்ங ளின்றிேதும், ஓணச ஒலிேை்ைதுமாகிே பிரம்மம் சுபாவமாக 

அதாவது உள்ளது உள்ளபடி அறிேப்படுகின்ைது.       

            ~ குரு கீஜத 
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ஆதி மாரக்்க னீதி அஜெயின் 2024 – ஏப்ரல் மாதே் னிகழ்வுகள் 

 
13-04-2024 – சனிக்கிழகே: குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா அவரக்ளின் திரு முன்பாக 

உடுமணைப்யபடண்ட ஜீவசயகாதரர ் சிரஞ்ஞீவி இை்ைத்திை் புதிே அங்ஙத்தினர ் யசரக்்ணக 

நணடபபை்ைது. 

 

 

 

 

14-04-2024 – ஞாயிற்றுக்கிழகே: தமிழ் வருடம் குயராதி ஆை்டு பிைப்பு அன்று, குருபிரான் 

சாணை ரவி அப்பா அவரக்ள், ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ அங்கத்தினர ் மை்றும் எதாரத்்த 

நன்மனத்தினர ்ஆகியோருடன் காந்தலூர ்(யகரளா) விஜேம் பசே்தாரக்ள். 
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21-04-2024 – ஞாயிற்றுக்கிழகே: குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா அவரக்ளின் திரு முன்பாக ஆதி 

மாரக்்க னீதி அணவயின் அங்கத்தினர ் கமணஷ் கிருஷ்ணன் - அன்னபூரணி இவரக்ளின் 

திருமை ணவபவம் பசன்ணன விை்லிவாக்கத்திை் நணடபபை்ைது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.04.2024 / 30.04.2024 – திங்கட்கிழகே / தசவ்வாய்க்கிழகே: குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா 

அவரக்ள், ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ அங்கத்தினரக்ளுடன் இராயமஸ்வரம் - இராமநாத சுவாமி 

யகாவிை், பதஞ்சலி முனிவர ் சன்னதி, திருப்புை்ைானி - ஆதி பஜகநாத பபருமாள் யகாவிை், 

உத்திர யகாச மங்ணக - மங்கள நாத சுவாமி யகாவிை், ணவப்பாறு (தூத்துக்குடி) பசே்ேது 

சம்சுதீன் தரக்ா ஆகிே இடங்களுக்கு யஷத்ராடனம் பசே்தாரக்ள். 
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ஆதி மாரக்்க னீதி அஜெயின் ெருங்கால நிகழ்வுகள் 

 

 

நாள்/ இடம் னிகழ்வுகள் 

 

17-06-2024 - 

திங்கட்கிழகே / 

சிவகாசி 

 

 

குருபிரான் சாணை ரவி அப்பா ஆசீரப்ாதத்துடன், ஆதி 

மாரக்்க னீதி அணவயின் அங்கத்தினர,் ஜீவதம்பதிேர ்

பழனிபசை்வராஜ் - அன்னைடச்ுமி அவரக்ளின் புதை்வி. 

பபான்பிரிோ - யகாகுை்ராமன்  இவரக்ளின் திருமை 

ணவபவம் சிவகாசியிை் நணடபபை உள்ளது.  

 

 

  



 

19 
 

   ஆதி மாரக்்க னீதி அவை     சாகாக்கல்வி - மரணமிலாப் பபருைாழ்வு 

May 2024 Copyright ©️ AMNA Trust, Chennai 

 
 

குருபிரான் தங்களின் திரு மநாக்கினின்றுே் மநாக்கிய 

பிரகாரே் ஆதி ோரக்்க னதீி அகவயின், 2024 ஏப்ரல் ோதே்  

குருபாதே் மபாற்றி நல்லுணர்வுடன் நல்லுள்ளே் தகாண்டு  

நன்தகாகட வழங்கிய நன்ேக்களின் எண்ணிக்கக - 31  

 

அகனவருக்குே்  நன்றி !!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMNA அறக்கட்டஜளக்கு நன்வகாஜட ெழங்ங ஆர்ெம் உள்ளெரக்ள், 

கீழ்கண்ட ெங்கிக் கணக்கில் அனுப்புமாறு அன்புடன் ளகட்டுக் 

வகாள்கிளறாம். 

 

 

Account Name: Aathi Margha Neethi Avai 

Account Number: 50200047470073 

IFSC: HDFC0000323 

Branch: Mylapore 
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பின்குறிப்பு: இம்மின்னணுசச்ஞ்ஞிவகயில் தவிரக்்க இயலாது ைரும் சில தட்டசச்ுப் பிவழகவள அங்கதத்ினரக்ள் 

பபாறுத்து அதவனத ் தங்கள் பிரதிகளில் திருத்தி படித்துக்பகாள்ளுமாறு வகடட்ுக்பகாள்கிவறாம். பிவழகவளத ்

தவிரப்்பதற்கான முயற்சிவய பைளியீடட்ு குழு பதாடரந்்து யமை்பகாள்ளும். 
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