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மூலமந்நிரம் 

முத்திபூரண்ம்!  

பமய்யாக பமய்யாகவை சதுரய்ுகங்வஙாடி கால மக்களிடத்திலும் உள்ள சரை் மூலமந்நிர 

னிரூபிக மகான்மியராகிய யுகைான் சாவல ஆண்டைரக்வள முத்தி பாலிப்பு.  

 

 

பாத பூஜை  

சுயம் பிரகாச னிதத்ியானந்ந பிரம்ம பசாரூபத்திவன அறியாது அஞ்ஞானபமன்னும் 

திமிரதத்ால் குருடாயிருந்த எங்களுவடய கண்கவள ஞானபமன்னும் அஞ்ஞன 

சலாவகயால் திறந்ந வதசிவகந்நிரவர வதைரீருவடய திை்ய திருைடிக் கமலங்ஙளுக்வக 

னமஸ்காரம்.  

 

 

மகாசங்ஙல்ப மந்நிரம்  

 

மறலி என்கிற எமனுவடய அைமான அைஸ்வத ைந்து தீண்டும் அவடயாளம், கசப்பு தீட்டு 

பிணனாற்ற ஜலம் பைளியாகி யுகங் வஙாடிகால னரக வைதவனக்குப் வபாகாமல் 

அவதமாற்றி, பரமபத னித்திய மகிழ்சச்ி ைாழ்வு ைரத்தில் ஏற்றவை சதுரய்ுகத்திலும் 

உண்டான எல்லா ஜாதி மத வைதங்களும் ைந்நிருக்க அந்த அகமிய மகா அதிைல்லப 

பதய்வீக பிரம்மவித்வதச ் பசயலானது மாபனடுங்ஙாலங்ஙளாக மக்கள் புழக்கத்தில் 

இல்லாது இந்த உலகத்வத விட்டு மறந்நு மவறந்வந வபாய்விட்ட இறுதிக்காலமாகிய 

இதுவனரம் எமபயதவ்தக் கடத்தி மீண்டும் அவத பிரம்மவிதவ்தச ்பசயலாகிய சுைரக்ப்பதி 

பரமபத முத்திச ் பசயலினில் ஏற்றி வைக்கும் கல்கி மகதி என்னும் மூக்குக்கு பைளிவய 

மூசச்ு ஓடாத தைமுவடய ஊண் உறக்கமற்ற எங்ஙள் குலபதய்ைம் பமய்ைழிசச்ாவல 

ஆண்டைரக்ள் பமய்மதத்தில் னாங்ஙள் வசரந்்நு ஆகிக்பகாண்டிருக்கின்வறாம்!  

எதாரத்்த னன்மனதத்ினர ் யாராக இருந்தாலும் இதில் வசரந்்நு வதைப்பிறப்பிவல பிறந்நு 

ஆகிக்பகாள்ைதற்கு ஆண்டைரக்ளுவடய ஆசீரப்ாதம்! 

 

  

  ஆதியே துணை 
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குருபிரான் அெரக்ளின் முன்னுஜர 
 

 

ஆதி மார்க்க னதீி அஜெயின் 

அங்கங்களள எதார்த்த நன்மன சற்சன 

மக்களள !  பரிசுத்த ஆவித் ததய்வம் 

பிரம்மமோதய தமய்வழி சோலை 

ஆண்டவர்களின் ஆசீரப்ோதத்துடன் நன்லம 

தரும் நற்தபோழுதிை் நறுமண மைரோக 

நன்மக்களின் லககளிை் ஆதி மோர்க்க னீதி 

தமோழியின் மின்னணு சஞ்சிலக 14 அலவ 

மற்றும் 5 இலச வகுப்பு நிகழ்வுடன் 48ஆம் 

இதழோக மைர்ந்து தமய்ம்மணம் கமழ்கிறது.  

சோலை ஆண்டவர்கள் சிவோனுபவமோகப் 

தபற்ற ஜீவனின் ரகசியமோன சோகோத்தலை, 

மவகோக்கோை், மபோகோப்புனை் எனும் 

உறுதபோருளின் ரகசியத்லத தங்களின் 

ஆனந்தக் களிப்பு, பத்தியத்திடம் போடலிை் 

அருளியுள்ளலத பிரதிபலிக்கும் கண்ணோடிமய 

இம் மின்னணு சஞ்சிலக. இதலனப் 

போர்த்தோலும் படித்தோலும் அதற்குரிய 

திருசச்ிற்றம்பைப் தபோருலள குருவருளோை் 

பழகி அனுபவிப்பமத நிஜமோன மபரின்பம். 

கங்குை் பகைற்ற இடத்திை் எழுதோத எழுத்தோக, 

ஓதோமை் ஓதும் மவதமோக, அவரவரின் 

நோமத்திற்கு உரிய ஜீவமன, தமய்ஞோன 

ஓருருலள மதவரதப் தபோருளோக அடி முடி நடுவற்ற ஒன்றோக உள்ளது.  

சோலை ஆண்டவர்கள் அருணிலைகோை் தலையும் பரிபோலை கை்ைோர ்

ஆயுதளை்ைோம் படித்தும் தபோருளறியப் மபோகோர் என ஞோனனூற் தபோருளறிதை் 

போடலிலும், முப்தபோருள்க்மகோை விளக்கமோக அலீப்-ைோம்-மீம், தோலிக்கை் கிதோபு என 

தங்களின் ஆதி மோன்மியத்திலும் அருளியலதமய அக்கோைத்திை் சித்தர்கள் இயை் 

தமிழிை் இயம்பியுள்ளனர.் சர்வமைோக சர்வஜீவ தயோபரலன அறிய லவக்கும் மூன்று 

அட்சரமோன அலீப்-ைோம்-மீம் என்பலத அறிந்து ஜீவன் கண்டு தஜன்ம சோபை்ய 

குைமோன நீதிதயனும் தபோருள் ஆன மனுலவப் பலடத்த நித்தியனோம் இலறவமன 

சோகோத்தலைதயனும் ஜீவன். இதலன அறிந்து அலடந்த உயிருடைம் மதவரோமம என 

சோலை ஆண்டவர்கள் மவதோந்த முகப்போக அருளியுள்ளோர்கள்.  

தமய் ஞோனத் திறவு மகோைோக சன்மோர்க்க மரபோக விளங்கும் முப்தபோருள்க் 

மகோை விளக்கத்லத  அறிந்து உணரமவ போற்கடலை கோய்சச்ி வடித்து ததளித்திடட் 

மவதோந்தம் மபோை் அலவ நிகழ்வுகலள இரத்தினச ் சுருக்கமோக என் மக்கள் வழங்கி 

உள்ளனர.் தசவி வோயிைோக அருந்தி அறிவு ஒளிர உள்ளம் தித்தித்து உயிர் பூரிக்கும் 

இதலன உைதகைோம் தபற்று உய்ய மவண்டும் என எை்ைோம் வை்ை எம்தபருமோன் 

சோலை ஆண்டவர்களின் திருவடி மபோற்றி வணங்கி வோழ்த்துகிமறன். 

 

 

  நமஸ்கோரம். 

 

 

 

  

சாணை ரவி
நிறுெனர், ஆதி மார்க்க னீதி
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உன் ரக்ஷிப்புக்குரிய மதவ ரகசியசத்சயமை இங்ஙு வோக்கியமோக இறக்கப் 

தபறுகிறது. அலத உன் தசவியிை் வோங்ஙி - சிந்நித்து - பிறரிடம் மபசுவது, 

தவத்லதக் கோண எத்தலனமயோ மடங்ஙு அதீதமோன உன்னதமுலடயது. 

 

னின்றததோரு பிரளயத்தின் அதிசயங்ஙள் தனடுங்ஙோைம் னீ இருந்மந 

கோணமவணும். னீ இருந்நு கோணமவணு தமன்றுதோன், எம் ததோனியும், எமது 

ஆத்திரமும், எமது மகோபமும், எமது வினயமும், எமது சிரிப்பும், எம் விழிப்பும், எம் 

சுறுசுறுப்பும், எம் ஆலசயும், எம் போடு பரப்பும் எை்ைோம் அதற்கோகமவதோன். 

 

~ சாஜல ஆண்டெரக்ள் 
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ஆதி மாரக்்க னீதி அஜெயின் 2025 ஜூன் மாதம் அஜெ 

நிகழ்வுகள் – 2025 ஜூலை மாதம் வெளியீடு 
 

 

01-06-2025 ~ ஞோயிற்றுக்கிழலம ~ சிவகோசி அஜெ 

ததோகுப்பு: ஸ்ரீமதி. மேமைதோ தியோகரோஜன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே என்னமமோ தவன்று 

வும்லம… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரி சாந்தினி:  யகாடானு யகாடி ஜீவ யபதங்களுக்கு இணடயே அமானிதம் எனும் அறிவு 

சீதனத்ணத சுமந்து வந்தவன் மனு ஒருவயன. ஆசான் அருளாை் தன் ஜீவனாகிே சிவணன 

அறிந்தவயன மாை்புணடே மனிதன்.  

 

ஜீவசயகாதரி மபான்ைஷ்மி: ஒரு மமே்க்குருவின் அருளமுதத்தாை் னபுசாக இருந்த மனம் 

சிபத்தாக மாறும் மமே்ச ்மசேயை சித்த யோகம். குருவருளாை் இதணன உைரந்்து யதகத்துள் 

இருக்கும் ஈசணன அறிவயத பூரைத்துவம்.  

 

ஜீவசயகாதரி அருைா: சகை மமாழிகளுக்கும் பிதுர ் மமாழிோம் தமியே நம் அறிோணம 

அகற்றி அனுபூதி தரும் என்பது வள்ளைார ்வாக்கு. அதுயவ உயிராக பஞ்சாடச்ரமாக அறிவாக 

ஆயுதமாக இருப்பணத நம் அகக்கை் திறக்கும் ஆசான் அருளாை் அறிந்து ஆதி புள்ளியிை் 

அடங்குவயத அடக்கம். 

 

ஜீவசயகாதரர ் பேனி மசை்வராஜ்: மசாை் ஏர ் உேவராக வரும் எதாரத்்த யதவகுருயவ நம் 

புறயநாக்கான மனணத அக யநாக்கமாக அறிவாக மாற்றி, தணைோன தணைணே அறிேச ்

மசே்து அதிை் குடியேறி வாேச ்மசே்கிறாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரர ்மஜகநாதன்: உயிரினும் யமைான ஒழுக்கயம அகவாே்வின் முதைாகும். வள்ளைார ்

அருளிே நான்கு புருஷாரத்்தயம விழுப்பம் ஆகும். குருபிரான் தன் இரக்கத்தாை் வீைாகும் நம் 

வேது வாே்நாணள மீட்டு நிதத்ிே யபரின்ப வீட்டிை் குடியேறச ்மசே்கிறாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரி திவ்ேபிரிோ: ஆணசக் கடலிை் அகப்பட்டு அந்தகன் ணக பாசத்தாை் அை்ைை் படும் 

நம் அழி மசேணை அறயவ துணடத்து அகமிேத்திை் அறம் மசே்ே அருள் புரியும் ஆசானின் 

மசே்ோமை் மசே்த உதவிக்கு ணவேகமும் வானகமும் மாற்றை் அரிது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் ஆைன்: மனு தன்ணன வாே ணவக்கும் பிராைணன இேக்கும் பிரம்மத்ணத 

ஆசான் அருளாை் அறிவயத தன்ணன அறிதை். தன்ணன அறியும் தவமுணறயிை் தணையிட்டு 

தணடேற்ற ஆனந்தம் மபற வழிகாட்டும் தையம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. 

 

ஜீவசயகாதரி யேமைதா: ஆசானின் அருளமுதத்ணத உை்டு மறுபிறப்பு மபற்ற மனுயவ 

துவிஜன். சாமுன் சாகப் பேகும் வித்ணதணே நம் தணையிை் ஏற்றி ணவத்த ஆசாயன நீத்தார ்

மபருணமக்கு உரிேவர.் மசத்ததன் வயிற்றிை் பிறந்த சிறிேயத அவரவரின் நாமத்திற்குரிே 

மபாருள் என அறிேச ்மசே்து அழிோ திருநாட்டிை் நம்ணம குடியேற்றி ணவக்கும் அை்ைலின் 

பாதம் பைிந்து உே்யவாமாக.  

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 
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04-06-2025 ~ புதன்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததோகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதோ வடிமவைன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஓதுமலற மவததனறி 

உண்லமயோய் ஒழுகிவளர்... என்ற ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரோன் அருளமுதம்:  

முத்தி தரும் மமே்ப்மபாருள் ஒவ்மவாரு மனுத் தணையுள்ளும் ஏதுமிைாத பரமவளிோக 

இருப்பணத பூஜ்ஜிேத்திற்குள் ராஜ்ஜிேம் மசே்யும் மாதவப் மபரியோரின் அருளாை் அறிந்யத 

முக்தி மபற முடியும். 

 

மகோடோயிதக்கூர் : திருவோக்கியம் எண் - 6 : குருபிரோன் அருளமுதம்:  

சரவ் மதங்களின் அடிநாதம் மறலி ணக தீை்டாணம என்பணத மமே் மகத்துக்களின் 

யபாதனா சக்திோை் அறிந்து சாமுன் சாகப் பேகி காைமற்ற சாணை வள நாட்டிை் சாயுசே் பதவி 

மபறுவயத யபரின்பப் மபருவாே்வாம்.  

 

ஆனந்நக் களிப்பு - குருபிரோன் அருளமுதம் :  

உயிரக்் களிப்பு தரும் உத்தமரின் ஓணச மகாை்ட நடனத்திை் கைந்து இன்புறுவயத 

ஆனந்தக் களிப்பு. எதற்கும் முதற் மபாருளான பஞ்ஞாடச்ர ரூபிணே, ஆசான் அைிவிக்கும் 

கரத்தாை் திரிக்கப்படாத பூணூலின் துணை மகாை்டு அறியும் இரகசிேயம கதி சஞ்ஞீவி. 

அறிோணமோை் இேங்கும் ஐம்புை நுகரவ்ும் அகக் கரைங்களும் ஆசான் அருளாை் அறிவுப் 

பிரகாசம் உை்டாகும் மபாழுயத ஓே்கின்றன. பிறப்பறுக்கும் பிஞ்சகன் யநாக்காை் பிடரிக்கை் 

திறக்கப் மபற்று ஜீவனுடன் கைந்து கருவி கரைங்கள் ஓே்ந்து ஏகாந்த நிணையிை் திணளப்பயத 

ஆனந்தக் களிப்பு என்ற ஆசீரப்ாத ஒலிவாயுணரயுடனும், பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடனும் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

07-06-2025 ~ சனிக்கிழலம ~ கோஞ்சிபுரம் அஜெ 

ததோகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கவிதோ தவங்கட் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே 

அங்கமதிடத்திை் ஐம்புைக் கதலவ... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் மகளதம்: ஜீவன் எனும் மசம்மபாருள் ஐம்புைன் வழிோக அணசந்யத 

அகிைமமை்ைாம் அணசகிறது என அறிவயத அறிவு. ஆசான் அருளும் னாத மதானிணே 

கவனமாக சுத்த ஓர ்னிணனவாக உள்வாங்கி ஆறாம் அறிணவ அறிந்யத அறிோணமயிலிருந்து 

விடுபட முடியும். தைை் வடிவாக விளங்கும் ஆசாணனச ்சாரந்்து சரை் புகுந்தவயர அந்தைன். 

 

மகோடோயிதக்கூர் திருவோக்கியம் 164-165 : அணசோ னிணையிை் அவரவருள் னின்று ஆை்டு 

மகாை்டிருக்கும் அறியவ ஆை்டவராகவும், யகாடி சூரே்ப் பிரகாசமாகவும் உள்ளது. மனவழி 

மசை்யவார ்ோவரும் பிறவிச ்சுேலிை் சிக்குகின்றனர.் மரை பேம் மாற்றி ணவக்கும் குருவின் 

வாே்ணமக்குள் ஆகிக் மகாை்டவயர பிறவாணம மபறுகின்றனர.் 

 

ஜீவசயகாதரர ் குமார:் மவதோகமம்: யோமகோபு - அதிகோரம்: 4 வோக் 1,5 - ஜோன் அதிகோரம் 1: 

ோமதான்றும் தீதிைாத வாே்ணமத் துைக்கம் மகாை்ட மபரியோரக்யள னம் மனதின் 

மணடமாற்றி அறிமவனும் யமட்டிை் ஏற்றி ணவக்கின்றனர.் மனதின் புறயநாக்ணக அகயநாக்காக 

மாற்றி ணவக்கும் குருவின் திருயனாக்கிற்கு இைங்கி. தூங்காமை் தூங்கி சுகம் மபறும் மசேை் 

பேகி எமன் அணுகா எை்ணையிை் வாே்வயத நித்திே வாே்வு.  

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத னிணறவானது. 
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08-06-2025 ~ ஞோயிற்றுக்கிழலம ~ சிவகோசி அஜெ 

ததோகுப்பு: ஸ்ரீ. தஜய்குமோர் 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே மவதகலைக் கதிபதி மோதுைரோகிய... 

எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது.  

 

ஜீவசயகாதரர ் அஜே் கிருஷ்ைன்: இை்மு எனும் தாே் 

ஈன்றயத சுருதிகளும் மணறகளும் மகா வாக்கிேங்களும். 

பரமனின் அருளாை் பாதமாக விளங்கும் யவதத்ணத 

தன்னிை் அறிவயத தன்ணன அறிதை். ஒரு மமாழி 

கீணதோன ஒரு மமாழிோம் குரு மமாழிோன 

மமே்ப்பாயை உறுயகாடி னூற்கும் மபாருளாகும். 

 

ஜீவசயகாதரர ் மகௌதம்: தன்ணன அறியும் மசேலுக்கான 

துணைக் கருவிகயள மனம், கவனம், எை்ைம் ோவும். 

தனது ஒத்த மபாருளாம் பிரம்மம், தான் என அறிந்தவயன 

உயிர ்வாழும் மனிதன்.  

 

ஜீவசயகாதரி ஜான்சிராைி: யகாவிலிை் காணும் வடிவம் 

ோவும் நம் அகமிே ரகசிேயம. ஓோத் மதாழுணக நணட 

மபறும் மனித யதகாைேத்துள் ஜீவயன சிவனாக வாடாத 

தீபமாக உள்ளது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் மசந்திை்: ஆதி புள்ளியே அகரம் 

உகரமமனும் அணனத்தின் முதைாகும். குருவருளாை் 

மனிதனாகியே ணசவ அணசவ நிணையும், சிவ நிணைோன 

ணசவ நிணையே ஞான ஆகாேப் மபருமவளி எனவும் 

உைர முடியும். 

 

ஜீவசயகாதரி ஷை்முகபிரிோ: அறவாழி அந்தைனாம் ஆசானின் தாள் யசரந்்து நித்திே 

மபாருளாம் ஜீவணன அறிந்த பின்யப ஒழுக்கம் ணக வரவாகும். ஆசான் நம் மீது ணவக்கும் 

அன்யப நாம் அறம் மசே்வதற்கான வழி.  

 

ஜீவசயகாதரர ் கயைஷ்கிருஷ்ைன்: பஞ்ஞாடச்ர மபாருணள உைரத்்தும் யவதாந்தத்ணத 

அருள்பவயர ஆசான். பாதம் அறிந்தவரக்்கு விளங்கும் யவதத்ணதப் பணடத்தது யவதாந்தயம. 

 

ஜீவசயகாதரி ஜீவிதா: பிறவிப் மபருங்கடலிை் சிக்கிே மனுணவ மீடக் பருமரக் கைமாக, 

மபாற்றாமணர குளத்திை் இருந்து யவத மாமணறகளின் தரம் உைரத்்தும் சங்கப் பைணகோக, 

பரிசுத்த நிணனவுடன் வரும் குருபிரானின் யஜாை்னா ணபயிை் இருந்து சங்க வருணக தரும் சங்க 

நாதமான ஞானச ் சங்கின் ஓணச யகட்டு மனமும் அறிவும் நடத்தும் குருயஷத்திரப் யபாரிை் 

அறியவ மவன்று சாகா வரம் மபற்று சஞ்சீவி ஆகிறது. 

 

ஜீவசயகாதரர ்வடியவைன்: அசைாக ஓதும் மசேை் உள்ள மமே்க் கை்விணே அறிோயதார ்வாே்வு 

நகை் வாே்யவ. அை்ைை் அருளும் அஷ்ட நாளாம் அகரத்தின் சிறப்ணப அணனத்து மதமும் 

இரவின் சிறப்பாக யபாற்றுகிறது. மமே்க் கை்விணே மசவியிை் சுணவத்து இணற உைரவ்ுடன் 

இருப்பயத பத்திேமும் யநான்பும். இைங்கிே சுபாவமுடன்  ஆறும் ஐந்துமாகிே ஈமாணன இணற 

அருளாை் இருதேத்திை் உைரந்்தவயன மனு. அறுவணக சமேமும் ஆறு ஆதாரமாக 

அறுசுணவோக உள்ளணத ஆசான் அருளாை் அறிந்யத அறுபணட வீடட்ிை் அணடக்கைம் புக 

முடியும்.  

 

பரிசுத்த ஆவி மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 
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14-06-2025 ~ சனிக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததோகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கை்பனோ விஜயகுமோர் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் திருவடி யபாற்றி அங்ஙம திடத்தி லைம்புைக் கதலவ 

யலடக்கும்மப ரறிதவனக் கருளி... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரோன் அருளமுதம்:  

ஐேறிவு ஜீவ யபதங்கள் வணர இணறவன் விதித்த விதிக்குள் வாே்கின்றன. எமனின் 

ணகயேடாகிே விதிணே ஆசான் துணை மகாை்டு இணறவனின் ணகயேடாகிே மதிோக 

மாற்றும் சக்தி மபற்றவன் மனு ஒருவயன. சரவ் மூை மந்திரங்களும் நிரூபணை ஆகும் இடத்திை் 

குடியேறி வாே்வயத மரைமிைாப் மபருவாே்வு. நின்றமதாரு பிரளேத்தின் அதிசேத்ணத 

மநடுங்காைம் இருந்து காைவும், பிறவாணம எனும் முக்திக்கு மூைமாக இருப்பதும் ஆசான் 

திருயமனியே. 

 

மகோடோயிதக்கூர் திருவோக்கியம் 211 : குருபிரோன் அருளமுதம்:  

சரவ்த்திலும் நின்றாடும் மபாது நடத்தரசான ஜீவணன குருவருளாை் அறியும் நாயள 

சாணை, பீடபூமி, மபான்னரங்கம் என்ற அருந்தவ முதைான  மமே்ப்மபாருள் விடிந்த நாளாகும். 

அவரவணரயும் தாங்குகின்ற ஸ்தூையம  துவஜ ஸ்தம்பமாக உள்ளது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் குமார:் சத்திய மவதம் : யோக்மகோபு 4 : 3, 4 மயோவோன் 1 : 2, 16. ஆவிக்குரிே 

சிந்தணனேற்று மனதின்  இசண்சோை் கீோம் மூவாணசயிை் வீே்பவன் யதவனின் கடட்ணளணே 

மீறிே பணகவன் ஆகிறான்.  மும்மைம் விட்டு உடை் பற்றற்று, ஜீவனுக்குரிே சிந்தணனயுடன் 

மனம் திரும்பிேவயன யதவனின் பரயைாக ராஜ்ேத்ணத அணடகிறான். 

 

குருபிரோன் அருளமுதம்: ஆவிக்குரிே சிந்தணனயே அஷ்டாங்க யோகமாகும். தூை வாே்வின் 

கவணை விட்டு ஜீவ வாே்விற்காக குருவள்ளை் மகாடுத்த வாசுகியின் சஞ்சீவி மூைம் அணடவயத 

ஆனந்தக் களிப்பாகும். ஆரவ் சித்தம் மகாை்டு சாதிக்கும் பிள்ணளகட்யக மமே்ஞ்ஞானம் 

வாே்க்கும். 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் திருவடி யபாற்றி வைங்கி அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

15-06-2025 ~ ஞோயிற்றுக்கிழலம ~ கோஞ்சிபுரம் அஜெ 

ததோகுப்பு: ஸ்ரீ. கிருை்ணமூரத்்தி 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது. 

 

குருபிரோன் அருளமுதம்:  

 

மாதா, பிதா, குரு, மதே்வமும் யசரந்்து ஓருருவாக விளங்கும் ஞானத் தந்ணதணேப் 

யபாற்றும் தினயம தந்ணதேர ்தினம். சத்திே யவதம் கூறும் பிதா-சுதன்-பரிசுத்த ஆவி என்பணத 

குருவருளாை் அறிந்தவயர தந்ணத மசாை் மிக்க மந்திரம் இை்ணை எனும் ஒளணவோர ் மமாழி, 

அறிவுக்கு ஆசானான உைகத் தந்ணதணேக் குறிப்பணத அறிவர.் ஆசான் அருளும் அறிவின் வழி 

நடந்து உயிர ்வீைாகாமை் நீத்தார ்மபருணமக்கு உரிேவராக விளங்கும் மக்கயள ஆதி மாரக்்க 

னீதி அணவயின் அங்கங்கள். ஆைவச ் மசருக்குள்ளவன் நரன், மமே்க்குருணவ யதடி 

அணடந்தவன் மனு, மமே்க் குருவின் நாதத்ணத மசவி மடுப்பவன் யதவனுமாவர.் யுகந் யதாறும் 

மவவ்யவறு நாம ரூபத்துடன் வந்து மக்களின் பிறவிப் பிைி தீரப்்பவயர மமே் ஆசான். 

ஏகனாேக தத்துவாதீத பரிபூரை புராதன பூரவ்ீகத்தின் அணடோளயம சின்முத்திணர. தன்ணன 

நாடி வந்த சீடனுக்கு தன் பத்து வேது கன்னித் தாணே மைம் முடித்து ணவக்கும் குருயவ 

தகப்பன்சாமி. 
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ஜீவசயகாதரர ்சங்கர:் கற்பணனக்கு எடட்ா கடவுளின் கஜானாவிை் இருந்து எடுத்து கங்காளன் 

பூசும் கவசத் திருநீயற நம் கன்ம விணன தீரக்்கும். சத்தத்தின் உள்யள சதாசிவம் காட்டி நம் 

சஞ்சைம் தீரத்்து சாகா வரம் தரும் சன்மாரக்்க மசேை் உள்ள இடயம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. 

 

பரிசுத்த ஆவி மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத  நிணறவானது. 

 

 

15-06-2025 ~ ஞோயிற்றுக்கிழலம ~ சிவகோசி அஜெ 

ததோகுப்பு: ஸ்ரீ. தியோகரோஜன் 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே 

எண்ணு கின்றனை் தைண்ணம லனத்லதயும்... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ 

இனியத மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் சங்கர:் தன் ணத எனும் இணற மபாருணள அறிவிக்கும் குருயவ தந்ணதேர ் தின 

சிறப்பிற்கு உரிேவர.்  

 

ஜீவசயகாதரி சுமதி: ஞான சூரிேனாக வரும் குருபிரான், நம் அறிோணம எனும் இருளகற்றி 

அறிவிை் ஏற்றும் ஞான தீபயம அருட் மபருஞ்யஜாதி. பிரைவம், மூை மந்திரம், ஓங்காரம், எனப் 

பை பை நாமங்களுடன்  விளங்கும் அமானிதப் மபாருணள நம் சித்தத்திை் குருபிரான் ஏற்றும் 

விளக்கின் மூையம தரிசிக்க முடியும்.  

 

ஜீவசயகாதரி சருபா: குருவருளாை் எை்ைம் மசாை் மசேை் இணவ மூன்றிலும் நன்ணமயே 

மசே்து வாழும் மனுயவ யதவனாகி மதே்வமாகிறான். ஜைத்திை் அக்கினி உருவாே் இருக்கும் 

சிவமனனும் வாடாத தீபயம, தனக்கு உவணம இை்ைாதான் தாளாக நம் மனக் கவணை மாற்றும் 

திருவடிோக உள்ளது. இதணன ஆசான் தேவாை் அறிவயத நம் கட்டாேக் கடணமோகும். 

 

ஜீவசயகாதரி மசஜிதா: மாேத் யதாற்றம் காட்டும் மனக் கை்ைாடிணே அறிவுக் 

கை்ைாடிோக மாற்றுபவயர சிவராஜ பாடண்டயின் வழி கூடி நடக்கும் மதாை்டர ்உள்ளத்து 

ஒடுங்கும் தனிணகேர.் தமிழிை் உள்ள பை பேமமாழிகளான அடி உதவுவது யபாை் அை்ைன் 

தம்பி உதவ மாட்டாரக்ள், பந்திக்கு முந்து பணடக்குப் பிந்து, ஐந்து மபற்றாை் அரசனும் ஆை்டி 

ஆவான் யபான்ற பைவற்றின் அகமிே ரகசிேங்களும் ஆசான் அருளாை் தன்ணன அறியும் 

யபாயத விளங்கும். 

 

ஜீவசயகாதரர ் மசாரை்மதி: பாவச ் சுவாணையிை் சிக்கித் தவிக்கும் மக்கள் மனம் அணசோ 

னிணையிை் இருக்கும் மசேணை குருபிரான் மூைமாக சிறிது சிறிதாக பேகித் தங்கும் அழிோத 

இடயம மபான்னரங்கம்.  

 

ஜீவசயகாதரர ்ரிஷி: ஐம்புை நுகரண்வ ஆசான் அருளாை் ஆறாம் அறிவு மகாை்டு அறிபவயன 

மனிதன். ஐம்புைத் தணைவனான மனணத அறிவு மசாரூபமாக ஆக்குவயத  அடக்கம். ஆசானின் 

னன் னாத ஒலிோை் தூை உைரவ்ு ோவும் விட்டு ஜீவான்மாவுடன் கைப்பதுயவ துறவுனிணை. 

 

ஜீவசயகாதரர ்மகாலிங்கம்: மாேத் யதாற்றம் ோவும் மாறுபட்ட தத்துவ வடிவயம. இணறவனின் 

சரவ் பணடப்பிலும் தன்ணன அறியும் அரும் மபரும் சக்தி மனுவிற்கு மாத்திரயம உை்டு. குரு 

பிரானிடம் சரைணடந்து, யபாகும் புனைான மனணத யபாகாப் புனைாக மாற்றுவயத பிரம்ம 

வித்ணத. 

 

குருபிரோன் அருளமுதம்:  

சித்தி முத்தி தரும் நிணனணவ அறிவதுயவ உபயதசம். மூசச்ு முணளக்கும் இடயம 

எை்ைத்தின் உதிப்பிடம். நை் எை்ைம் நவிலும் நாதனின் நாத மதானிணே எதாரத்்த 

உள்ளமுடன் ஏற்பயத நம் உள்ளத்ணத சீராக்கும். பை யகாடிோக விரியும் நம் எை்ைங்கணள ஓர ்

கூரிை் நிணைக்கச ்மசே்யும் பிரம்மவித்ணத மசேை் உள்ள இடயம ஆதிமாரக்்க னீதி அணவ. 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 
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19-06-2025 ~ வியோழக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததோகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதோ வடிமவைன் 

 

பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே  திருவளர் திருமவ 

தைய்குகள் தைய்மக... என்ற குருமைி மாணை பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரோன் அருளமுதம்:  

திருவடி ஞானம் அருளும் சிவ குருபிரானின் திருவாே் மமாழிகணள மசவி மடுத்து 

அதணன மசே்ைாக்குவயத பிருக்த யோகம். குருகுை வாசம் பயின்று உடை், மபாருள், ஆவிணே 

தத்தம் மசே்து புைன் மபாறி அடங்கி யபரறிவு மபற்று வாே்வயத யபரின்பப் மபருவாே்வாகும். 

 

திருதமய்ஞ்ஞோனக் தகோரை்: திருவோக்கியம் எண்: 6 கை்லினுள் யதணரக்கும், கருப்ணபயுள் 

முடண்டக்கும் உைவளிக்கும் இணறவனின் கருணைணே உைரந்்தவரக்யள உத்தம புருஷரக்ள். 

மனுவின் நிணறோன திணச எனும் சாகும் காைத்திற்கு முன் சாகப் பேகும் வித்ணதணே அருளும் 

சற்குரு பிரானிடம் சரைாகதி அணடந்து பேகிேவரக்யள சாவாவரம் மபற்று சாந்தி எனும் 

சைாமத்ணத அணடகிறாரக்ள். 

 

ஆனந்நக் களிப்பு - குருபிரோன் அருளமுதம்: சஞ்ஞீவி சடாமகுடரின் மசம்ணம உணரயுடன் 

இரை்டறக் கைந்து எக்களிப்பிை் திணளக்கும் இரகசிேயம ஆனந்நக் களிப்பு. முந்தி வந்த 

துந்திோகிே மவளிசச்ப் மபாருளின் கிரையம, மை்ைிை் மாை்டு கிடந்த மனுவின் 

அறிோணம இருளகற்றி எழுப்பி ஏறா நிைமிணசயிை் ஏற்றுகிறது. தவ சீைரக்ளின் தேவாை் 

கனிவுடன் பாே்ந்து ணக கைந்த சஞ்ஞீவி எனும் ஒளஷதயம காரிடி எமன் எை்ணையிை் நம்ணம 

காத்து ரடச்ிதத்ு ஜீவன் கணடத்யதறச ்மசே்கிறது. காைம் அறிோது அகாை அறிோணம இருளிை் 

ஆே்ந்த அடிணமகணள மீட்டு ஆறாம் அறிவான ஆன்மப் பிரகாசத்ணத காட்டி ஆனந்தக் 

களிப்பணடே ணவக்கும் ஆசாயன அவரவரின் தன் மபற்ற இன் மபாருளாகும். 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

21-06-2025 ~ சனிக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததோகுப்பு: ஸ்ரீமதி. சண்முகப்ரியோ தசந்திை் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே அரியருள் வருகும் 

அருமலற விதிமயோன்... என்னும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ்மகௌதம்: மனுவின் கடட்ாேக் கடணமோகிே கடவுணள வைங்குவது பிறவாணம 

மபறயவ. சத்ரு, மிதர்ு, பித்ரு இம் மூன்றும் மனிதனின் நிணனவிை் ஒயர மபாருளாக இருப்பணத 

தன்ணன அறிந்த தவ சீைரக்ளின் இரக்கத்தாை் அறிந்து முக்தனாகைாம். 

 

மகோடோயிதக்கூர் வோக்கியம் எண்: 211 - குருபிரோன் அருளமுதம்: நம் வேது வாே்நாள் 

வீைாகாமை் காக்கும் அருமருந்யத குரு பிரானின் ஓணச மகாை்ட நடனம். அதுயவ மறுபிறப்பு 

யதகத்திை் நம்ணம புகுத்தாட்டி ணவக்கும் அருளமுதம். 

 

வித்வத யைதாரணம் அதாைது வித்வதயின் னிசச்யஞ் பஞை்வையாய்ச ்சிதத்ித்தற் பபாருட்டு 

ஏற்றுக் பகாள்ளப்பபற்ற அவனக வதை ைல்லபங்ஙவள யுவடயைவர! னாதவன! பகைாவன! 

சிைமும் குருைடிைமுமாகிய உமக்கு னமஸ்காரம்.  

~ குரு கீஜத 
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குருதபருமோன் அருளமுதம்:  

தனக்குவணம இை்ைாதான் திருத்தாளாக, எழுதாத எழுத்தாக, பாதமாக உள்ள திருவடி 

ரகசிேம் அறிந்தவயன சிவயைாகப் பதவி மபறுகிறான். நாதமாக விளங்கும் ஆசான் 

திருயமனியே இணறவணனயும் மனிதனுள் இருக்கும் நான்கு யதக ரகசிேமான ஓர ் வணக, 

மூவணக, ஐவணக, எை் வணகயும் அறிேச ்மசே்கிறது. அறிவின் விழிப்பு நிணை மபற்ற பின்னயர 

நாம் ஒவ்மவாரு மநாடியும் மரைிப்பணத உைர முடியும். 

 

ஜீவசயகாதரர ்விஜேகுமார:் பரிசுத்த மவதோகமம் பிரசங்கி - 6:9,11, ஏசயோ - 2:22 ஆணசோை் 

அணையும் மனயம பிசாசாகும். நம்ணம ஆட்மகாை்ட குருபிரான் ஒருவயர யபாதும் என்ற மனயம 

மபான் மசே்யும் மருந்து. ஜைம் நீக்கி பாலுை்ணும் அன்னம் யபாை் ஆசான் அருளாை் அவித்ணத 

நீக்கி வித்ணத மகாை்டு விழிப்புைகு மசை்வயத பிரம்ம வித்ணத. 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது.   

  

 

22-06-2025 ~ ஞோயிற்றுக்கிழலம ~ சிவகோசி அஜெ 

ததோகுப்பு: ஸ்ரீமதி. அருணோ சுதரச்ன் 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரி இன்பைதா: ஆசான் அருள் மபற்று ஒவ்மவாரு மனுவும் மஜன்ம சாபை்ேம் 

மபறுவயத விடிேை். குரு பிராணன அறியும் யபாயத தன்னுைகம்  விடிகிறது. குருவின் அறிவு 

ஒளிோை் நம் அறிோணம இருளகை்வது விடிேை். பிறப்பறுக்கும் பிஞ்சகனின் அருளாை் பிறப்பு 

எனும் யபதணம கடந்து பிறவாணம மபறுவயத விடிேை். 

 

ஜீவசயகாதரர ் சாணை ராயஜந்திரன்: காைத்தின் பிடியிை் இருக்கும் மனிதணன காைமற்ற 

இடத்திை் குடியேறச ்மசே்யும் குருயவ காைாதீதன். 

 

ஜீவசயகாதரி கணைவாைி: ோமதான்றும் தீதிைாத மசாை்யை குருவின் வாே்ணம. தாோக 

தந்ணதோக மதே்வமாக விளங்கும் குருயவ சிவன். அவயர ஜீவன் என்னும் அறிவாகிே 

பரம்மபாருள். அவயர நம் இருள் மனத்ணத அறிவுப் பிரகாசமாக ஆக்கி ணவக்கும் ஞான சூரிேன். 

 

ஜீவசயகாதரர ் புகயேந்தி: மனிதன் மபற்று வந்த தனிச ் சீதனயம ஆறாம் அறிவுடன் யசரந்்த 

மனம். குருவின் திருவருயள நம் அணையும் மனதின் அணைவறுத்து பிரம்மம் ஆக்குகிறது. 

 

ஜீவசயகாதரி மஜேைடச்ுமி: வாயிை் மசாை்லும் மந்திரத்ணத தாயின் யமைான கருணையுடன் 

வரும் குருயவ தரிசிக்கச ் மசே்கிறாரக்ள். அன்னவயர நம் அகக்கை் திறந்து காடட்ி சாகாக் 

கை்வி ஈந்து அனித்திே ஆக்ணக குடிணை விட்டு நிதத்ிேத்திை் நிணைக்கச ்மசே்கிறாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரர ்சுந்தர:் நம் மனம் திரும்பும் யபாயத  பரயைாக ராஜ்ஜிேம் சமீபமாகிறது. சூக்கும 

யதகத்திை் குடியேறும் சூடச்ுமத்ணத அறிவிப்பவயர மமே்ோன குருபிரான். அமரர ் எனும் 

யதவரக்ளுக்கு உே்க்கும் அடக்கத்ணத மடக்கிப் பிடிக்கும் மகத்தான மசேணை மனமிரங்கி 

அருள்பவயர ஆசான். 

 

ஜீவசயகாதரர ்சங்கர:் யதாற்றமிைா நரணன மனுவாக்கி யதவனாக்கி மதே்வமாக்கும் குருவின் 

அருள் மமாழியே அமுதம். மாேத் யதாற்றத்திை் மேங்காமை் நம்ணம விழிப்புைகிை் ஏற்றும் 

மசேை் உள்ள இடயம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. 

   

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

சசச்ிதானந்ந ைடிவினரும், வியாபக முவடயைரும், பரமாத்மாவும், பிரகாச ஆனந்ந 

ைடிவினருமாகிய ஸ்ரீ குருனாதருக்கு னமஸ்காரம்.  

~ குரு கீஜத 
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26-06-2025 ~ வியோழக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததோகுப்பு: ஸ்ரீமதி. புன்னலக மமகை்குமோர் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் பிரம்யமாதே மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே 

தலரதனிை் னரரோய் மதோன்றி... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத உதேமானது. 

 

குருபிரோன் அருளமுதம்:  

நித்திேமாக கடத்துள் விளங்கும் இேற்ணக உை்ணமக் கடவுயள அவரவர ்

நாமத்திற்குரிே மபாருள். ஜீவாத்மா பரமாத்மா எனும் துணவத நிணைணே அத்ணவதம் எனும் 

அமானித நிணையிை் மசேைாக ஆக்குவயத ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. மசேலுள்ள வாசகங்கள் 

மாத்திரம் உள்ளயத சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஆதி 

மமே் உதே பூரை யவதாந்தம். அவரவரின் ஆசானான 

அகக் கை் திறந்து காட்டி அழிோப்  மபாருணள தரிசிக்க 

ணவக்கும் தவசீையர குருபிரான். யநரிணத உைரந்்த 

காமீை்களின் மநறிப் படுத்தும் மசேயை நரணன முணற 

சங்காரம் மசே்து மனுவாக மாற்றுவதாகும். 

 

திருதமய்ஞ்ஞோனக் தகோரை்: வோக்கியம் எண் 6ன் 

ததோடர்சச்ி - குருபிரோன் அருளமுதம்:  

னீதிணே நடவு மசே்யும் நித்திேரின் இரக்கத்தாை் 

உயிமராடட்ிே ரகசிேம் அறியும் மபாழுயத சமரசமும் 

சமாதானமும் உை்டாகும். மசத்திடமும் பிறந்திடமும் 

இனிச ் சாகாது இருப்பிடமும் சன்மாரக்்கரின் தேவாை் 

அறிந்த சற்சனரக்்கு வாே்வாயும் ஏணனயோரக்்கு 

வாரத்்ணதோயும்  உள்ளது. சுேம்பிரகாச நித்ோனந்த 

பிரம்ம மசாரூபத்ணத ஆசான் அருளாை் அறிந்து 

மபருகிே சந்ததியே குருகுைம். 

 

ஆனந்தக் களிப்பு - குருபிரோன் அருளமுதம்:  

சிரத்திை் ஜீவித்து இறவாமை் காக்கும் 

ஆட்சிமேனும் சிரஞ்சீவி சஞ்சீவியே நை்ை நாத 

மருந்தாகும். மனமமனும் மகட்ட னாரிேணர பதமாக்கி 

ஓரண்மோக்கும் வை்ைபயம ஆசானின் நாதம். ஐந்து 

கரத்தினுள் ஆறாவது அறிவாக விளங்கும் ணசதன்ேப் 

மபாருணள ஆசான் அருளாை் அறிவயத மறுபிறப்பு. 

தவசீைரக்ளின் தேவாை் தன்ணன அறிந்து மனம் அடங்கி 

நின்றயதார ் பிரளேத்தின் நிணை அறிந்து சிவமான 

ஜாதியே மபரிே ஜாதிோகும். 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின்  ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

  

 

28-06-2025 ~ சனிக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததோகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கை்பனோ விஜயகுமோர் 

 

பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே உபனிடதத் 

ததளிந்நதவோளி மலையின் போதம்...  எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. 

 

குருபிரோன் அருளமுதம்:  

சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே திருப்பாடை்கணள இணசயுடன் பாடுவதும் அதன்படி 

இைங்கி வாே்வதுயம உயிருக்கு ஊதிேம் தரும் ஈதை் இணச பட வாே்தை் என்பதாகும். 
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மகோடோயிதக் கூர் திருவோக்கியம்: 211 (ததோடர்சச்ி) குருபிரோன் அருளமுதம்:  

அவரவரின் தன்னுைகம் விடியும் ரகசிேம் நாளுக்குள் உள்ளது. யகாள்களின் 

ஆதிக்கத்திை் உள்ள மானிடரின் கிரகங்கணள அஸ்தமிக்க மசே்பவயர நவக்கிரக யகாளரி 

வாளர.் அவர ்அருளும் அக விடிேலின் ரகசிேயம ஞான ஸ்நானம் எனும் புறசச்டங்காகும். 

 

ஜீவசயகாதரர ்குமார:் சத்திய மவதம்: மத்மதயு: 18 : 3,4 மபதுரு: 1 : 2,3 தகோரிந்தியர:் 1 : 15,55 -  

குருபிரான் அருளும் திருவசனமமனும் பரிசுத்த ஞானப் பாணை மசவி வாயிைாக அருந்த, அழி 

அவா மனமானது திருந்தி, களங்கமற்ற குேந்ணத யபாை் மாறுகிறது. எை்ைம் பையகாடிோே் 

விரிந்து எமனிடம் யசரக்்கும் மனதின் கீே் யனாக்கயம பாதாளமாகும். கூரான குருவருணள 

கூரந்்து யபாற்றினாை் யதகம் உள்ள யபாயத பரயைாக ராஜ்ேத்திலும் வாேைாம். 

 

குருபிரோன் அருளமுதம்:  

சரவ் மத யவதங்களும், அவரவர ் நாமத்தின் மபாருணள அறிந்து ணகைாே பிராப்தி 

மபறுவதணனயே உைரத்்துகின்றன. நாதம் விணளந்த நாதனின் அருயள நம் மனதின் மிடிணம 

இடணர நீக்குகிறது. 

 

ஆனந்நக் களிப்பு - குருபிரோன் அருளமுதம்: ஆசான் அருளும் அமுத சஞ்சீவிணே அருந்தி 

விை்ைான சுழிமுணனயிை் உருகி னிற்பயத மரைமிைாப் மபரு வாே்விற்கான வழி. மைர ்

மிணச ஏறி அரிதுயிை் மகாை்டு ஆனந்தக் களிப்பிை் ஆே்ந்யதாயர ஆே்வாரக்ள். தனக்கு உவணம 

இைாதான் தாளாகிே கற்பணனக்கு எட்டா சஞ்சீவிணே கை்டு தரிசிக்க ஆசான் தேவாை் நம் 

அகக்கை் திறக்கப் மபற யவை்டும். அறுசுணவ மகாை்டு ஒளிக்கும் அகர முதை் தணன 

உசுவாச னிசவாசம் மூைம் அறிவயத மமே்ேறிவு. ஆதியந்தம் வோலையவள் இருந்த வீமட 

ஆசச்ர்யம் தமத்த தமத்த அதுதோன் போரு என்ற கருவூரார ்வாக்கின் படி அசணை உைரத்்தும் 

நகை் வடியவ ஆதி மாரக்்க னீதி அணவயின் சரவை நந்தவனத்திை் அணமந்துள்ள ஆதிசக்தி 

வாணைத்தாே் அம்மன் ஆைேம். குருவருளாை் பாதமறிந்து யவத வழி மசன்று எமபேம் கடந்து 

வாழும் வாே்யவ வாே்வாகும். 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் திருவடி யபாற்றி ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

நிணறவானது. 

 

 

29-06-2025 ~ ஞோயிற்றுக்கிழலம ~ கோஞ்சிபுரம் அஜெ 

ததோகுப்பு: ஸ்ரீ. விஜயகுமோர் 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ளின் 

மபாற்பாதம் பைிந்து அணவ இனியத மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ்மகௌதம்: நிணறவு தரும் மதிோகிே நிம்மதிணே பரியச குருவாக வரும் மமே்க் 

குருவின் துணை மகாை்யட மபற முடியும். அவரவரின் மமே்ப் மபாருயள சுேம் பிரகாச 

நித்ோனந்த பிரம்ம மசாரூபப் மபாருளாகும். மின்னை் கிரைமாகிே ஜீவயதகத்தினுள் தினமும் 

நுணேந்து பேகுவயத சன்மாரக்்கம். குருவின் தேவாை் மாறாக ஓடுகின்ற மனணத ணவராக்ே 

மைிக் கம்பத்திை்  இறுக்கிக் கட்டி நிணைத்து நிற்கச ் மசே்யத, காைமற்ற இடத்திை் 

சாந்திமேனும் சைாமத்ணத அணடே முடியும். சரிணே, கிரிணே, யோகம், ஞானம் என்னும் 

படிநிணைகளின் வாயிைாக மூை மந்திரம், பாத பூணஜ, மகா சங்கை்ப மந்திரம் இவற்ணற 

மசேைாக்கி ணவக்கும் இடயம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ.  

 

ஜீவசயகாதரர ் குமார:் மூை மந்திரத்ணத வாயிை் உசச்ரிப்பதும் புற சடங்குகள் மசே்வதும் 

கடந்து அகமிேதத்ிை் இவற்ணற குருவின் அருளாை் மசேைாக்குவயத எமனுணடே எை்ணையிை் 

மவற்றி தரும். தன்னிை் இருக்கும் அறிணவ ஆசான் அருளாை் யநருக்கு யநர ்சந்தித்து அறிவயத 

பிரம்மவித்ணத. இறுதி பரிேந்தம் வணர மமே்ப் பாணதயிை் பேைம் மசே்பவருக்யக யமாடச் 

சாம்ராஜ்ேம் ணக வரவாகும். சுத்த ணசதன்ே நாதர ்மசாை்மைாரு மபாருளினாயை சா வருமுன் 

சாகப் பேகுவயத மமே்க்கை்வி. இணத அவரவரும் பேகித் யதரவ்தற்கான அரும்மபரும் 

மசேலுள்ள தையம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது 
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29-06-2025 ~ ஞோயிற்றுக்கிழலம ~ சிவகோசி அஜெ 

ததோகுப்பு: ஸ்ரீ. விஜயகுமோர் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச மமே்வழி சாணை ஆை்டவரக்ள் அருளிே மோதவத்தின் தவ னிலையி 

னிருப்புமோகி... என்ற வாத கற்பம் பாடலுடன் அணவ இனியத மைரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் யதவானந்த்: குருவருளாை் எழுதாத எழுத்தாக உள்ள மமே்க் கை்விணே பேகி 

உைரும் யபாயத அனித்திே உடை் நாமை்ை என்ற அறிணவப் மபற்று மாணே விைகி மனம் 

மதளிந்து மகிணம மபற முடியும். 

 

ஜீவசயகாதரி விஜேைடச்ுமி: நமது நித்திே மசாந்த யதகத்திை் குடியேறி வாே தரப் மபற்றயத 

அநித்திே ஆக்ணகக் குடிை். குருவின் தேவாை் வீடணடேப் பாடு படும் வழியிை் கவனமுடன் 

பேகி வர, ஜீவன் கை்டு மஜன்ம சாபை்ேம் மபறைாம்.  

 

ஜீவசயகாதரி உமாராைி: நவக்கிரக யகாளரி வாளராகிே குருயவ யகாள்களின் ஈசனாகிே 

கிரகஸ்தன். அறிவு 12ம், 9 யகாள்களுடன் யசரந்்து 108 திவ்ே யதசமான நிணை கை்டு தரிசிக்கும் 

யபாயத பிறப்பு எனும் யபதணம நீங்கும். 

 

ஜீவசயகாதரி பூரை்ிமா: உடம்பினுள் உத்தமணனக் காை தரப் மபற்ற சீதனயம ஆறாம் அறிவு. 

அணையும் மனணத ஆசான் தேவாை் அணைவற்ற ணசவ நிணையிை் ஆக்குவயத அறம். தாயுமான 

சுவாமிகள் அருளிேபடி ஓர ் வாரத்்ணத மசாை்லும் சற்குரு வாே்த்தவயர மறுபிறப்பு மபற்று 

மனுவாகின்றனர.் 

 

ஜீவசயகாதரி அபிராமி ராஜமயகஷ்: நித்திே வாே்விற்மகன வந்த மனு அனித்திே யதகத்ணத 

நித்திேமாகவும், நரணன மனுவாகவும் அசணை உைரத்்த வந்த ஆைேம் அசமைன நம்புவதும் 

அறிோணமயே. மனதின் கீே் யநாக்கத்ணத யமை் யநாக்காக எை்ணும் அறிோணமணே அகற்றும் 

வை்ைபம் ஆசான் வாே்ணமக்யக உை்டு. 

 

ஜீவசயகாதரி ஜீவிதா: அகமிே ரகசிேம் அறிே அறிவு சம்மதிக்கும் மசேலுள்ள தையம ஆதி 

மாரக்்க னீதி அணவ. இதன் சான்யற பிரசய்னாப நிஷத்திை் மகரிஷி பிப்பைாதரிடம், ரிஷிகள் 

அறுவரின் யகள்வியும், அவர ்அருளிே விணடயின் அகமிே விளக்கமும்.  

 

1) மக்கள் எப்படி பிறந்தனர?் 

விணனத் மதாடராை் பிறந்த நரன், குருவின் பிரைவச ்சூலிை் மறுபிறப்பு மபற்ற பின்னயர 

மக்களாகின்றனர.் 

 

2) மக்கணள ஒளி வீசச ்மசே்யும் யதவ யதவணதகளிை் சிறந்தவர ்ோர?்  

ஆை்டு மகாை்ட குருயவ யதவனாக, பஞ்சாடச்ரயம யதவணதகளாக, அதிை் சிறந்தது சி 

எனும் அடச்ரமாகவும் உள்ளது  

 

3) மானிடச ்சடண்டயிை் பிராைன் வந்த விதமும் அதன் மசேலும் என்ன? 

பிரைவத்தாை் உை்டாகி உடலுள் புகுந்து மனமாகி புைன் வழி அழியும் பிராைணன, 

குருவருளாை் அழிோது காக்கும் மசேயை பிரைாோமம். 

 

4) தூக்கம் விழிப்பு கனவு  இன்பம் நுகரவ்து, புருஷனிடம் எவ்விதம் உள்ளது?  

ஒன்பது கரைம் மூைம் அனுபவிக்கும் உடம்பிை் உணறயும் காரைப் மபாருளான 

புருஷணன, ஐந்து அவஸ்ணத கடந்த யபரின்ப விழிப்புைகு ஏற்றும் குருயவ புருஷனாகும். 

 

5) ஆயுள் முழுவதும் ஓங்காரம் உபாசிக்கும் ஒருவன் அணடவது எவ்வுைகு? 

அ + உ + ம் யசரந்்த ஓங்காரத்ணத உபாசித்து அழிோ நிணை அணடவயத உடை் கை்டு 

உயிர ்வழி பற்றி ஆத்ம வீடணடதை் என்பதாகும்.  
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6) 16 கணைகளுடன் கூடிே புருஷன் ோர?் 

பதினாறு கணைகள் மகாை்ட யசாடசமமனும் பூரைத்ணத அவரவருள் அறிேச ்மசே்யும் 

குருயவ பரம புருஷன். 

 

ஜீவசயகாதரர ் சங்கர:் முப்பதிோக விளங்கும் முக்குைம் நிரக்் குைமாவது நித்திேனின் 

அருளாை்தான். யகாள்களின் பிடியிை் சிக்கும் மனம் மகாை்ட மானிடன் கடம் திடத்துடன் 

இருக்கும் யபாயத குருவருளாை் அறிோணமயுள் இருக்கும் அறிணவ அறிவயத பிறவாணம மபற 

ஏதுவாகும். 

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

 

 

  

சத்திய ஆனந்ந பசாரூபரும், ஞான முக்கியமான ஆனந்நத்வதச ் பசய்பைரும், வைத 

வைதாந்நங்ஙளா லறியப்படுபைரும், புத்திக்குச ்சாக்ஷியுமாய் விளங்ஙுபைருமாகிய குருவிற்கு 

னமஸ்காரம்.  

~ குரு கீஜத 
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இஜச ெகுப்பு  

ததோகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. லாெண்யா ொசுளதென் 

 

 

01-06-2025 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் அருளிே தலரதனிை் னரரோய்... எனும் பாடை் மத்ேமாவதி ராகத்திை் 

பாடப் மபற்று அணவ மைரந்்தது. அயத ராகத்திை் மவவ்யவறு விருத்தங்கள் பாடுவதற்கான 

பயிற்சி வேங்கப் மபற்று, சாணை ஆை்டவரக்ளின் மபாற்பாதம் யபாற்றி அணவ இனியத 

நிணறவானது. 

 

08-06-2025 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் அருளிே பூமியின் போரம் தீர்க்க… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் 

அணவ இனியத மைரந்்தது. மதாடரந்்து மத்ேமாவதி ராகத்திை் பை விருதத்ங்களும் 

பாடுவதற்கான பயிற்சி வேங்கப் மபற்று, ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

நிணறவானது. 

 

15-06-2025 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. மதே்வத் யதடு 

கூடகத்திை் இருந்து வோதனைோம் சிறப்மபோனோகி... எனும் பாடை் விருத்தமாகவும், தசை்வச ்சீர ்

னபிலய... எனும் பாடை் ராகத்துடன் பாடுவதற்கான பயிற்சியும் வேங்கப்  மபற்று 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

22-06-2025 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் அருளிே  தனித்திரு பாடை்களிை் இருந்து  அண்டமும் 

அதிபோதோளம்... எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது.  மவதமும் உயிர்கள்... எனும் 

விருத்தமும் பண்ணோகி அருங்குமுதம்... எனும் பாடை் வரிகளும் மத்ேமாவதி ராகத்திை் 

பாடுவதற்கான பயிற்சி வேங்கப் மபற்று ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

நிணறவானது. 

 

29-06-2025 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பரிசுத்த ஆவித் மதே்வம் அருளிே இணங்ஙிய சுபோவம் போர்த்து... எனும்  ஸ்யதாத்திரப் 

பாடலுடன் அணவ மைரந்்தது. ஆதி மான்மிேதத்ிை் ஆதியோதே தணைப் பருவத்திை் இருந்து 

எை்ைோண்டு எை்ைோண்டு... எனும் பாடை் பகுதி பாடுவதற்கான பயிற்சி வேங்கப் மபற்று 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

குரு வோ ஆழ்க! குருமவ துலண! 
 

னித்தியமானைரும் சத்திய (சுைரூப) மானைரும், சித ் ஸ்ைரூபமானைரும், னைமும், 

பை்வியமும், பராத்பரமு மானைரும், சுத்த புத்த னிரஞ்ஞனமு மானைருமான குரு வசகரருக்கு, 

அதாைது பரமகுருவிற்கு எப்பபாழுதும் னமஸ்காரம்.  

~ குரு கீஜத 
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ஆதி மாரக்்க னீதி அஜெயின் ெருங்கால நிகழ்வுகள் 

 

 

நாள்/ இடம் னிகழ்வுகள் 

 

 

 

 

 

 

24-08-2025 / திண்டிவனம் 

ஞோயிற்றுக்கிழலம 

 

நமது குருபிரான் திருவுளப்படி விழுப்புரம் மாவட்டம் 

திை்டிவனம் வட்டம் ஏவளூர ் கீே்க்காரணை கிராமம் 

மாரிேம்மன் யகாவிை் யராடு அருகிை் உள்ள சரவண 

நந்தவன வளாகத்திை் –  

காணை 6.00 - 7.00 மைி அளவிை் ஆதி மாரக்்க னீதி 

அணவயின் அங்கத்தினர் தங்கும் இடம் அடிக்கை் 

நோட்டும் விழோ மற்றும் 

காணை 10.00 மைி முதை் சரவண நந்தவன வளாகத்திை் 

எழுந்தருளியுள்ள அருள்மிகு ஸ்ரீ ஆதி சக்தி வோலைத்தோய் 

அம்மன் ஆைய கூழ் வோர்க்கும் திருவிழோ நிணறயவற 

உள்ளது. 
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குருபிரோன் தங்களின் திரு மநோக்கினின்றும் மநோக்கிய பிரகோரம் 

ஆதி மோரக்்க னீதி அலவயின், 2025 ஜூன் மோதம் குருபோதம் 

மபோற்றி நை்லுணர்வுடன் நை்லுள்ளம் தகோண்டு  நன்தகோலட 

வழங்கிய நன்மக்களின் எண்ணிக்லக - 60 

 

அலனவருக்கும்  நன்றி !!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMNA அறக்கட்டஜளக்கு நன்வகாஜட ெழங்ங ஆர்ெம் உள்ளெரக்ள், 

கீழ்கண்ட ெங்கிக் கணக்கில் அனுப்புமாறு அன்புடன் ளகட்டுக் 

வகாள்கிளறாம். 

 

 

Account Name: Aathi Margha Neethi Avai 

Account Number: 50200047470073 

IFSC: HDFC0000323 

Branch: Mylapore 
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