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மூலமந்நிரம் 

முத்திபூரண்ம்!  

பமய்யாக பமய்யாகவை சதுரய்ுகங்வஙாடி கால மக்களிடத்திலும் உள்ள சரை் மூலமந்நிர 

னிரூபிக மகான்மியராகிய யுகைான் சாவல ஆண்டைரக்வள முத்தி பாலிப்பு.  

 

 

பாத பூஜை  

சுயம் பிரகாச னிதத்ியானந்ந பிரம்ம பசாரூபத்திவன அறியாது அஞ்ஞானபமன்னும் 

திமிரதத்ால் குருடாயிருந்த எங்களுவடய கண்கவள ஞானபமன்னும் அஞ்ஞன 

சலாவகயால் திறந்ந வதசிவகந்நிரவர வதைரீருவடய திை்ய திருைடிக் கமலங்ஙளுக்வக 

னமஸ்காரம்.  

 

 

மகாசங்ஙல்ப மந்நிரம்  

 

மறலி என்கிற எமனுவடய அைமான அைஸ்வத ைந்து தீண்டும் அவடயாளம், கசப்பு தீட்டு 

பிணனாற்ற ஜலம் பைளியாகி யுகங் வஙாடிகால னரக வைதவனக்குப் வபாகாமல் 

அவதமாற்றி, பரமபத னித்திய மகிழ்சச்ி ைாழ்வு ைரத்தில் ஏற்றவை சதுரய்ுகத்திலும் 

உண்டான எல்லா ஜாதி மத வைதங்களும் ைந்நிருக்க அந்த அகமிய மகா அதிைல்லப 

பதய்வீக பிரம்மவித்வதச ் பசயலானது மாபனடுங்ஙாலங்ஙளாக மக்கள் புழக்கத்தில் 

இல்லாது இந்த உலகத்வத விட்டு மறந்நு மவறந்வந வபாய்விட்ட இறுதிக்காலமாகிய 

இதுவனரம் எமபயதவ்தக் கடத்தி மீண்டும் அவத பிரம்மவிதவ்தச ்பசயலாகிய சுைரக்ப்பதி 

பரமபத முத்திச ் பசயலினில் ஏற்றி வைக்கும் கல்கி மகதி என்னும் மூக்குக்கு பைளிவய 

மூசச்ு ஓடாத தைமுவடய ஊண் உறக்கமற்ற எங்ஙள் குலபதய்ைம் பமய்ைழிசச்ாவல 

ஆண்டைரக்ள் பமய்மதத்தில் னாங்ஙள் வசரந்்நு ஆகிக்பகாண்டிருக்கின்வறாம்!  

எதாரத்்த னன்மனதத்ினர ் யாராக இருந்தாலும் இதில் வசரந்்நு வதைப்பிறப்பிவல பிறந்நு 

ஆகிக்பகாள்ைதற்கு ஆண்டைரக்ளுவடய ஆசீரப்ாதம்! 

 

  

  ஆதியே துணை 
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குருபிரான் அெரக்ளின் முன்னுஜர 
 

 

ஆதி மார்க்க னதீி அஜெயின் 

அங்கங்களள எதார்த்த நன்மன சற்சன 

மக்களள !  பரிசுத்த ஆவித் ததய்வம் பிரம்மப் 

பிரகாச தமய்வழி சாலை ஆண்டவர்களின் 

ஆசீரப்ாதத்துடன் ஆதி மார்க்க னீதி தமாழி 

மின்னணு சஞ்சிலகயின் 47ஆவது இதழ் 

பதினான்கு அலவ மற்றும் இரண்டு இலச 

வகுப்பு நிகழ்வுடன் மாறாத தமய்ம்மணம் கமழ 

உங்கள் லககளிை் மைரந்்திருக்கிறது. தமய் 

மணத்தின் ரகசியம் ஆன்மா, ஆன்மாவின் 

ரகசியம் அறிவு, அறிவின் ரகசியம் இலறவன், 

இலறவனின் ரகசியம் அருட்தபருஞ்ஜஜாதி 

வடிவு என ஆன்ஜறார், சான்ஜறார், 

தபரிஜயாரும், தன்லன உணரந்்த தத்துவ 

ஞானிகளும் அருளியுள்ளனர.் அப்படியான 

அருட்தபருஞ்ஜஜாதி அருளமுத வர்ஷிப்லப 

உண்டு தபருகிய குருகுை மக்கஜள ஆதி மார்க்க 

னீதி அலவயின் அங்கங்கள். 

அரும் தபரும் தசயைான தன்லன 

அறியும் தவமுலறயிை் நின்று சாதித்து குலற 

மனத்துப் பிலழ ஒதுக்கி பழகித் ஜதர்ந்த 

குருகுை அதிபர்களாக என் மக்கள் யாவரும் 

திகழ்கின்றனர் என்பதற்கு ஜவதஜம சாட்சி. 

அறிவு, இலறவன், அவரவரின் நாமத்தின் 

தபாருளான ஜீவன், இவற்லற ஜவத சாட்சியாக தசாை்வலதயும், பாரப்்பலதயும், 

அறிவலதயும், அடிநாதமாகக் தகாண்டஜத ஆதி மார்க்க னீதி அலவ. அணுலவத் 

துலளத்து ஏழ் கடலைப் புகுத்தி குறுகத் தரித்த குறள் என்பது ஜபாை் ஒன்றலர மணி 

ஜநர அலவ நிகழ்லவ, என் மக்கள் சுருங்கச ்தசாை்லி விளங்க லவத்துள்ள தபாருள் 

தபாதிந்த தபட்டகஜம இந்த மின்னணு சஞ்சிலக. அணு அண்டமாகவும், அண்டம் 

அணுவாகவும் இருந்த எை்ைாண்டு எை்ைாண்டு எனும் காைத்தின் ரகசியம் உணரந்்த 

என் மக்கள்  தபற்ற தமய்ப்பயஜன அவர்கள் அறிவுத் ததளிவுடன் வாழும் ஆனந்த 

வாழ்வு. இந்த சஞ்சிலகலய பார்த்து படிக்கும் எதார்த்த உள்ளம் தகாண்ட மக்களும் 

ஜதவத்தன்லம நிலறந்த பஞ்சாட்சரத்தின் மகிலமலய அறிந்து உணரந்்து நித்திய 

ஆனந்த வாழ்விை் நிலைதபற்று வாழ எை்ைாம் வை்ை பரிசுத்த ஆவித் ததய்வம் 

பிரம்மப் பிரகாச தமய்வழி சாலை ஆண்டவர்களின் தபாற்பாதம் ஜபாற்றி வணங்கி 

வாழ்த்துகிஜறன். 

 

 

 

  நமஸ்காரம். 

 

 

 

  

சாணை ரவி
நிறுெனர், ஆதி மார்க்க னீதி
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வாயிை் சுலவ உணர்வது மிருகம் - தசவியிை் சுலவ உணரஜ்வார் ஜதவர்கள். 

அவனுக்கு வாய்சச்ுலவ தான் ததரியும். தசவிசச்ுலவ ததரியாது. கலடசியிை் 

அவனுக்கு விளக்குமாறும், சாணிச ்சடட்ியும் உரிய மரியாலதயாகவும், தனருப்ஜப 

பஞ்ஞலண தமத்லதயாகவும் வந்நு விடுகிறஜத! எங்ஜங அலத மாற்றட்டும் 

பார்க்கைாம். அவன் தசத்தாை் பிண னாற்றம் கிளம்புது. அவன் ஜவதஜம அவலன 

மட்டமாகச ்சண்டாளன் என்று தசாை்லுது. ஆனாை் அஜத ஜவதம் னம்லமப் புகழுது. 

னம்லமப் பிரியமாகத் ஜதாத்தரித்துக் கூப்பிடுகிறது. அவலனக் ஜகவைம் 

பண்ணித் தள்ளுகிறது. ஜவதசச்ட்டம் - ஜதவ னீதிச ்சட்டம் - னம்லமத் ஜதவன் என்று 

அலழக்கிறது. அவலன னரன் என்று தசாை்லுகிறது. ஜதவனுலடய தசாை்லு 

னிசமாகுமா? அை்ைது ஜபயனுலடய தசாை்லு னிசமாகுமா? அவன் எங்ஜங 

ஜபாகிறான்? னித்திய தனருப்புக்குப் ஜபாகிறான். னாம் எங்ஜங ஜபாகிஜறாம்? 

னித்திய ஜபரின்ப உைகுக்குப் ஜபாகிஜறாம். ஜதவதரம் இன்னததன்று 

ததரியாதவன் எப்படி ஜவண்டுமானாலும் ஜபசைாம். அவன் கண் ததரியாத ஒரு 

குருடலனப் ஜபான்றவன். னரனாக இருந்நு ஜபயாக விலளந்நு விட்டான். 

னரனுலடய விலளவு ஜபய். அதனாை்தான் அந்நக் ஜகள்வி; வாயிை் வந்நலதப் 

ஜபசுவது. ஜதவனுலடய விலளவு னித்திய இன்பம். அதன் தபருலமலய, 

உன்னதத்லத, அவனாை் னிலனக்கத்தான் முடியுமா? 

 

~ சாஜல ஆண்டெரக்ள் 
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ஆதி மாரக்்க னீதி அஜெயின் 2025 ஜம மாதம் அஜெ 

நிகழ்வுகள் – 2025 ஜூன் மாதம் வெளியீடு 
 

 

01-05-2025 ~ வியாழக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ஜம தின சிறப்பு அலவ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. தியாகராஜன் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வத்தின் திருப்பாடலுடன் அணவ இனியத மலரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

அறம் சாரந்்த தசேல் மூலயம, விணன - அதன் தணலவனான மனம் - இவற்றின் மாசு 

அகன்று மூசச்ு லேமாகிே மயனாலேம் ணகவரவாகும். ஒரு தமே்க்குருவின் அனுபவமான 

யவதயம அறிணவ யதடுயவாரக்்கு வழிகாடட்ி. அப்படிோன யவதப் தபாக்கிஷயம ஆதி மாரக்்க 

னீதி அணவயின் ஆை்டு மலர.் அவரவரின் நாமமாகிே தமே்ோன இணற தபாருள் தமே்ோக 

யவை்டும் என்பதற்காக வந்ததுயவ சாணல ஆை்டவரக்ள் அவதாரம். 

 

ஜீவசயகாதரர ் நாகலிங்கம்: தமே் ஆசானின் நாத ததானியே தமள்ள தமள்ள தமே்ேறிவு 

உதேம் காடட்ி நம் மனணத அறிவாக மாற்றுகின்றது. முத்ததாழில் கரத்்தாவாக நீக்கமற எங்கும் 

நிணறந்த ஏகபராபர இணறவயன அவரவரின் இதேக் கமலத்தில் வீற்றிருக்கும் ஈசன். 

 

ஜீவசயகாதரர ் தெே்குமார:் மனம் அணலோமல் பாதுகாக்கும் தசேயல அறமாகிே 

தமே்ஞானம். உயிருக்கான தசேல் அறிந்து சுவாசம் வீைாகாமல் காக்கும் உணைப்பின் மூலம் 

பிறவிக்கடல் கடப்பவயர உணைப்பாளர.் 

  

ஜீவசயகாதரர ்வடியவலன்: உணைப்யப உேரவ்ு தரும் எனும் உலகப் தபாது தமாழியின் படி உயிர ்

காக்கும் உணைப்ணப உைரத்்த ஆசான் யவை்டும். அகர முதலான அமானிதத்ணத ஆசான் 

அருளால் அறியும் யபாயத தபாே்யினுள் இருக்கும் தமே்ணே அறிே முடியும். ஐேறிவு வணர 

உள்ள ஜீவ யபதங்கள் மனுவுக்கு உைரத்்தும் உணைப்பு, விடாமுேற்சி இவற்ணற குருவருளால் 

அறிந்து ஆறாம் அறிவின் உன்னதத்ணத உைரும் தமே் உைரய்வ உேரவ்ு தரும். 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

பாடு பட்யடன் பலன் எடுத்யதன் உனக்கும் தசான்யனன் என்பது சாணல ஆை்டவரக்ள் 

திரு வாக்கு. மனம் சும்மா இருந்து சுகம் தபறுவதற்கான தமே்ோன பாயட உேரண்வத் தரும். 

யோக நரசிம்மரின் அமரந்்த யகால தத்துவமான யகசரி நணட எனும் அகமுக உணைப்பின் மூலம் 

உேரவ்ு தபறும் தினயம உணைப்பாளர ்தினம். 

 

குருபிரான் அருள் அமுதமுடனும் பரிசுத்த ஆவித் ததே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடனும் 

அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

 

னாயன ெகத்ததல்லாம். னாயன பரமபதம் ௭ன்றிவ்விதமான ஞானம் எவரிடத்திலிருந்நு 

உை்டாகிறயதா, அத்தணகே குருணவ னமஸ்கரிக்கின்யறன்.  

~ குரு கீஜத 
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03-05-2025 ~ சனிக்கிழலம ~ நாயகன் இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா வடிஜவைன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஒத்திரு வாசியிை் சத்துரு 

தவான்றுண்டு… எனும் பிள்ணளத் தமிை் பாடலுடன் அணவ மலரந்்தது. 

 

எமபடரடிபடு ஜகாடாயிதக்கூர் - திருவாக்கியம் எண் 209 - குருபிரான் அருளமுதம்:  

தபாது நடத்தரசாக விளங்கும் யபரறிவாளரின் திருயனாக்கிற்கு இைங்கி, ணவராக்கிே 

சித்தத்துடன் தமே்சத்சேல் பைகித் யதரப்வரக்ள் ஈயரழு பதினான்கு யலாகத்திற்கும் 

அதிபனாகி அழிோப்பதம் அணடகிறாரக்ள். தன்னறிவில் சாயும் சிற்றறிவு உள்ள ோவரும் சாவு 

எனும் சவக்குழியில் விழுகிறாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரர ்விெேகுமார ்பரிசுத்த ஜவதாகமம் ஜராமர் 1:23 -  யதவனுணடே மகிணம என்பது 

பரிசுத்த ஆவியின் அைணக குறிப்பது மாத்திரயம ஆகும். மனுவாகிே நாம் அழிோணம தபறயவ 

யதவன் நம்ணம சிருஷ்டித்தார ் என்ற உள்ளசச்முடன் வாை்பவரக்யள பூரை வாை்ணவ 

தபறுகிறாரக்ள். கரத்்தரின் அன்ணப தபற்று, மா அம்சம் தபாருந்திே ஒளி யதகத்தின் மீது 

இசண்சயுணடே இணறத் தூதரக்யள நிரவ்ாைம் எனும் யமாடச் நிணலணே அணடகிறாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரர ் குயபர:் அை்ட பிை்டத்தில் நீக்கமற சரவ் விோபிோக நிணறந்திருக்கும் 

இணறவயன அறிவுருவாே் அவதரித்து, தன்ணன அை்டி வரும் மக்களின் பக்குவம் பாரத்்து 

அருளமுது ஊட்டி உன்னத தமே்ஞ்ஞான வாை்வில் குடியேற்றி ணவக்கிறாரக்ள். 

 

ததௌஹீது காமீை் - குருபிரான் அருளமுதம் : 

எழுத்தறிவித்த  இணறவனின் திருக்கரத்தால் எழுதப்தபற்ற யவத யவதாந்தத்ணத நாம் 

எழுத்தறிந்து படிக்க யவை்டும். எதற்கும் முதற் தபாருளாகிே குத்தூசுப் புணதேலில் இருந்து 

தவளிோகும் வித்தில்லா வித்து நம் நிணனவில் பதிந்து விணளந்து விணளயவறும் தசேயல 

ஜீவயதக தரிசணன. அணதக் கை்ட தபரியோரக்யள ஹாமீம் எனும் பதத்தில் அணனவணரயும் 

ஆக்கி ணவக்கும் அதீத வல்லபம் உள்ளவரக்ள்.  

அந்தமுள பிரைவத்ணத அறிே ணவக்கும் ஆசானின் அருட்தகாணட மூலயம ஈராறு வணர 

கடந்து, பனிசச்ிகர சலாசனத்தில் வீற்றிருக்கும் ஜீவனாகிே சிவணன தரிசிக்க முடியும். 

இேற்ணகயில் ஏதுமில்லா இணற தபாருணள தரிசித்தவரக்ள் நித்திே தமே்ஞ்ஞான வாை்வில் 

திணளத்தும், மற்றவரக்ள் நாதடலாம் ஓடிச ் சுற்றி நகல் ததே்வத்ணதயே யதடி அணலந்து, 

வாை்நாள் வீைாக்கி பிறவிச ் சுைலிலும் சிக்குகின்றனர.் ததௌஹீது காமீலாகிே தமே் 

மகத்துக்களிடம் சரைாகதி அணடவது ஒன்யற இம் மனிதப் பிறவியின் தபரும் பேணன 

அணடந்து பூரைத்துவம் தபறுவதற்கான ஒயர வழிோகும். 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

04-05-2025 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம ~ சிவகாசி அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜேமைதா தியாகராஜன் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித்ததே்வம் பிரம்மப் பிரகாச தமே்வழி சாணல ஆை்டவரக்ள் தபாற்பாதம் 

யபாற்றி, உருவானது விந்தின்தபயர் குருவானது ஞானம்… என்ற திருஞானத் தாழிணசப் 

பாடலுடன் அணவ மலரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் யதவ்ஆனந்த்: விணனோல் வந்த மானிட தென்மத்தின் அறிோணம அகற்றி 

அறிணவ அறிேச ்தசே்பவயர குருபிரான். அவரக்ளின் நாததமனும் திருவாசகயம நம் அகத்தில் 

இருக்கும் திருவுருணவ அறிேச ்தசே்து பிறவாணம அருள்கிறது. 
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ஜீவசயகாதரர ்தெே்குமார:் குருவருளால் புலன் தபாறிகணள இேக்கும் மனமடங்கி, அகத்தில் 

இருக்கும் ஆசாணன கூரம்தி தகாை்டு அறிவயத அடக்கம். மை்ைில் அடங்கிே வித்து 

விருடச்மாவது யபால் குருவின் வாே்ணமக்குள் அடங்கி வாை்வயத அமரத்துவம். 

  

ஜீவசயகாதரி கவிதா தவங்கட்: அரியவற்று தளை்ைாம் அரிஜத தபரியாலரப் ஜபணித் 

தமராக் தகாளை் என்ற வள்ளுவர ் வாக்கின்படி நம் உயிணரப் பாதுகாக்கும் தசேல் 

அருள்பவயர எதாரத்்த யதவகுரு. இதணன தனது சத்திே தபருவிை்ைப்பத்தில் வள்ளலாரும் 

அருளியுள்ளார.்  

 

ஜீவசயகாதரி கணலவாைி புகை்: அசணல அறிவிக்க வந்த நகல் வடியவ யகாவில்கள். மும்மலம் 

நீங்கிே நிரக்்குை சமாதி நிணலணே கற்பலன யற்றுக் கனை்வழி ஜயதசன்று சிற்பலன 

எை்ைாஞ் சிருட்டித்த ஜபதராளி என்கிறது திருமந்திரம். சன்மாரக்்க தசேல் அருளும் 

ஆசானின் நாதயம யொதி.  

 

ஜீவசயகாதரர ்யநதாஜி: தனது ஆன்மா இன்னததன அறியும் ஆற்றல் தபற்ற மனு கடவுள் தசேல் 

அறிந்து கருவாசலில் புகாமல் இருப்பயத பிறவாணம. ஆசான் அருளால் நான்கு யதக ரகசிேம் 

அறிந்து அணடவயத நற்கதி. 

 

ஜீவசயகாதரர ்அருை்: அரிே தபாருளான அமானிதம் தபற்ற மனுயவ, இவ்வுடல் நாமல்ல என 

அறியும் ஆற்றல் தபற்றவன். உடல் கடந்து உயிரவ்ழி பற்றி ஆத்ம வீட்டில் ஆட்சி புரியும் 

ஆை்டவணன அறிே ணவப்பது ஆசான் தேயவ. 

 

ஜீவசயகாதரர ் சுந்தரவடியவல்: சிதறும் நம் எை்ைங்கணள சீராக்கி அகமுகமாகத் திருப்பி 

காலம் அற்ற எல்ணலயில் கலக்க ணவக்கும் ஆசாயன கணலவாைித் தாே். 

 

ஜீவசயகாதரர ் வடியவலன்: உைரச்ச்ியில் இருந்த நம்ணம தமே் உைரவ்ில் மாற்றி, யமல் 

யநாக்கமான திருவடி யசரசத்சே்து னித்தமும் நித்திே வாை்வில் வாை ணவக்கும் ஆசானின் 

அருள் அமுதயம அருட் தகாணடோகும். 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

 

08-05-2025 ~ வியாழக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. புன்னலக மஜகஷ்குமார் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் பிரம்யமாதே தமே்வழி சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஒத்திரு 

முத்திலர சின்முத்திலர… எனும் பிள்ணளத் தமிை் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

மலரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

கூரான எழுகூரும் தகாை்ட ஏகாடச்ரமான இணற தபாருளுடன் இரை்டறக் கலந்து 

வாழும் ஆசீரப்ாதம் உள்ளவன் மனிதன் ஒருவயன. மனிதன் தன்ணன அறிந்து தகாள்ள 

முக்காலமும் உைரந்்த ஞானிகள் உை்டாக்கிே தத்துவ ரகசிேங்கள் தகாை்டயத யகாயில்கள். 

ததளஹீது மக்காம் எனும் இணற தபாருளின் சிறப்ணப அவரவரிடம் உைரத்்தும் தமே் 

ஆசானின் நாதம், நரணன மனிதனாக ஆக்குவதற்யக. 

 

திருதமய்ஞ்ஞானக் தகாரை் வாக்கியம் எண் 6ன் ததாடர்சச்ி - குருபிரான் அருளமுதம்:  

சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே தீத்தை்ைீர ் என்பதின் ரகசிேம் அறிோணமணே 

விணதக்கும் யபாலிப் பிரசங்கிேரின் நாக்கிலிருந்து வரும் தீதான வாரத்்ணதகயள. அவரவரிடம் 

உள்ள நன்ணம தரும் நித்திே அறிவான அசல் தபாருணள விஸ்வரூபமாக தரிசிக்கச ்தசே்வயத 

வாக்மி வள்ளலின் வாரத்்ணதகள். 
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ஆனந்தக் களிப்பு - குருபிரான் அருளமுதம்:  

பிரம்மப் பிரகாச தமே்வழி சாணல ஆை்டவரக்ள் உபனிடத ரகசிேமாக பதிதனட்டு 

பாடல்களில் அருளிே ஆனந்த களிப்பு யபால், திருக்கயிலாேப் பரம்பணரயில் முன்வந்த 

அகஸ்திேர,் வள்ளுவர,் காகபுசுை்டர,் காலாங்கி நாதர,் கம்பளிசடண்ட நாேனார ் யபாக 

முனிவர ் ஆகியோரும் அருளியுள்ளனர.் கல்பு, இருதேம், ஜீவாத்மா, பரமாத்மா ோவும் 

அத்ணவதம் என்பணத பைகித் யதறும் தமே் அனுபவத்தால் அறிேலாம். அங்ஙமதில் முதன் 

முதலில் உதித்த பத்து வேது கன்னித் தாோன சின்மேப் தபாருள் மீது நாடட்மது அகலாதவயர 

தபரியோர.் அறிவு ஒளிோக, கூற்றிணன உணதத்த பாதமாக, நின்று விளங்கும் மூன்றாவது கை் 

திறந்து ஓவிே மூலக் கனலாே் யமல் மாடமாகிே தமே்வழியில் சார வழி காட்டுவது 

நிபுைமைி விளக்கான ஆசானின் ஆதம் பாதயம. 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ  இனியத நிணறவானது.  

 

 

10-05-2025 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம ~ காஞ்சிபுரம் அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கவிதா தவங்கட் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் பிரம்மப் பிரகாச தமே்வழி சாணல ஆை்டவரக்ளின் 

தபாற்பாதம் பைிந்து அணவ இனியத மலரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ்தகளதம்:  

சரவ் மதங்களின் அடிநாதயம ஆதி மாரக்்க னீதி 

அணவயின் அடிநாதம். ஞான பாணதக்கான சாடச்ியே 

சுருதிோக தபரியோரக்ள் அருளிே யவத யவதாந்தம் ோவும். 

தமே்க்கல்வி பைகி வந்த குருபிராயன கற்றவரக்்கு எல்லாம் 

அதி கற்யறார.் மனித யதக ஆலேத்துள் விளங்கும் உேரிே 

தத்துவத்ணத அறியும் வழியே தமே்வழி. நரணன மனுவாக்கி 

ஈசனாக்கும் வணர ஆசானின் ஓணச தகாை்ட நடனம் 

ஓே்வதில்ணல. ஜீவனின் யபாக்குவரத்தான ததானியே 

தபரியோரிடம் னாதமாகவும் மற்றவரிடம் சந்ணதக் 

கூசச்லாகவும் இருக்கிறது. சப்தத்தின் பிறப்பிடமான 

ஆகாேயம அத்தனின் இருப்பிடமாகும். கலியுகமான மனித 

மனணத அழிக்க னடக்கும் யுகப்புரடச்ியே பிரளேமாக 

உள்ளது.  யகாடாகிே அமானிதம் தாங்கி வரும் 

தபரியோரக்ள் கலிேனின் மனணத முத்தி எனும் நடனத்தால் 

சீராக்கி கங்ஙுல் பகலற்ற இடத்தில் னீதிோன தணலயுகத்ணத 

னடவு தசே்கிறாரக்ள். ஆசானின் அன்யப மனிதனின் 

சுத்தத்துணற இருதேத்தில் விளங்கும் இணறவணனக் கை்டு 

தரிசிக்கச ்தசே்கிறது. 

 

ஜீவசயகாதரர ்விெேகுமார:்  

தணலோன தணலணே அறிே ணவக்கும் ஆவிணட எனும் 

யதவ யோனியே சிறந்த தசல்வம். அதுயவ ஞானக்கடலாக 

வரும் குருபிரான் அருளும் நான்கு யதக ரகசிேத்ணத அறிே  

உதவுகிறது. நம் அறிோணமக்குள் இருக்கும் அறிணவ அறிந்து தவளிக்குள் தவளி கடந்து சும்மா 

இருந்து சுகம் தபறும் இடயம ஞான ஆகாேப் தபருதவளி. ஆகம விதிப்படி ஞானிகள் அணமத்த 

திருத்தலங்கள் ோவும் மனு தன்ணன அறிே உை்டாக்கிே நகல் வடியவ ஆயினும் இன்று 

தசேலுள்ள ஒயர திருத்தலமாக விளங்குவது ஆதி மாரக்்க னீதி அணவயின் ஆதி சக்தி 

வாணலத்தாே் அம்மன் ஆலேயம. நம் பிறவிக் கடல் கடக்க தபரும் மரக்கலனாக வரும் பிறவா 

முதல்வயன தமே்க் குருபிரான். 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 
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11-05-2025 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம ~ சிவகாசி அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. தஜய்குமார் 

 

பிரம்மப்பிரகாச சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

உதேமானது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

காலக் கைக்கு அறிேச ் தசே்து இறவாதிருக்க இம்தமனும் நாத மருந்தருளி, நம் 

நாமமான ஜீவணன தரிசிக்க 

ணவப்பவயர ஆசான். மனிதணனப் 

பணடத்த நிராதாரமான 

பராபரத்தின் நகல் வடியவ யகாவில் 

சிற்பங்கள். யகாடி சூரே்ப் பிரகாசப் 

தபாருணள தன்னுள் அறிவயத 

தன்ணன அறிதல். நம் அசலான 

வேணத நகலுக்யக தசலவு 

தசே்வதால் வரும் தை்டணனயே 

மரைம். ஜீவதனனும் சிரஞ்ஞீவியின் 

ரகசிேம் உைரந்்தவயர துவிென், 

யதவன், அந்தைன். நம் அறிணவ 

அறிே ணவக்கும் ஆசாயன துளப 

யவந்தர.் 

 

ஜீவசயகாதரர ் வடியவலன்: புறத்தில் பிறந்த வீடு விட்டுப் புகுந்த வீடு தசல்லும் கல்ோையம, 

அகத்தில் நான்கு படிநிணல கடந்து புகுந்த வீடு விட்டு பிறந்த வீடு தசல்லும் திருக் கல்ோைம். 

இதன் தாத்பரே்யம மீனாட்சி திருக்கல்ோைம். புறசச்டங்கில் புதுமணனப் பிரயவச யகா பூணெ 

விைாவில் பசுவின் வால் பகுதி முதலில் நுணைவதன் தாத்பரே்ம், அகத்தில் ஆசான் அருளால் 

வாலின் ரகசிேமறிந்து காலின் துணையுடன் நம் பிறந்த வீடான தசாந்த யதகத்தில் குடியேறும் 

தசேலாகும். சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஞான அணைப்பாக ஞான அகவலும், ஆசானிடம் 

நம் யவை்டுதல் ஞான முணறயீடாகவும், அவர ் அருளும் தமே், தமே்மை ஞானமாகவும், 

அதணன சங்கின் மூலம் ஊதி அறிவிக்கும், ஞானச ் சங்ஙு, ஞானக் தகாரல் மூலம் ஞான நூல் 

தபாருளறிந்து, அமுத கணலக் ஞான யபாதம் தணன நாம் உைரலாம். இவ்யவை் நிணலகளும் 

கடந்து எடட்ாம் நிணலயில் எது யவை்டும் எது யவை்டாம் சிங்கா என தமே்ஞானப் பகுப்புப் 

பாவாக அருளியுள்ளதில் அன்னப்பறணவ யபால் தமே் தபாே் எது எனப் பிரித்தறிந்து நம் 

தசாந்த வீட்டினுள் நுணைந்து திருயவாடு இணையும் தசேயல திருக் கல்ோைம். பிரம்மப் 

பிரகாச சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

15-05-2025 ~ வியாழக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கை்பனா விஜயகுமார் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் அருளிே மன்னுயி ரலனத்தும் மற்று விண்ணுயிரும்… எனும் 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ நிகை்வுகள் இனியத உதேமானது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் குமார:் மன வழியிலும் அது கடந்த அறிவு நிணலயிலும் வாழும் உயிரக்ளின் 

தாகம் தீரத்்து தன் விழி யபால், உயிர ்யபால் எை்ைிக் களிப்புறும் தபரியோரக்ளின் உள்ளம் 

கடலுக்கு நிகரானது. அவரக்யள நம் உயிர ்தித்திக்கும் ஆசானாக நம் இருதேத்தில் முத்திணர 

பதித்து அறிவுக் கடலாக விளங்குகிறாரக்ள். 
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திரு தமய்ஞ்ஞானக் தகாரை் திருவாக்கியம் எண் 6ன் ததாடர்சச்ி -  ஜீவசயகாதரர ் குமார:் 

இணறவன் தன் சாேலியலயே மனுணவப் பணடத்தான். ஒரு தமாழிோம் குரு தமாழியே 

மணறதமாழி எனும் நிணற தமாழிோக தசேல் அணடோளமாக உள்ளது. 

 

ஜீவசயகாதரர ்ரிோஸ்: திருக்குரான் – அை்குரான் அத்தியாயம் 97 :  ணலலத்துல் கதிர ்எனும் 

இரவு, 1000 மாதங்களுக்கும் யமலான, சிதரத்துல் முன் தஹா எனும் யவரய்மலும் தணலகீைான 

மனுவின் நிணல மற்றும் காலத்தின் கட்டாேம் குறித்தும் உைரத்்தும் மிகச ்சிறந்த நாளாகும். 

ஒவ்தவாரு மதமும் அருளும் சிவராத்திரி, ணவகுை்ட ஏகாதசி, எட்டாம் நாள் ரா ஞானஸ்நானம் 

என்பது அறிவுப் பிரகாசத்தில் மனுணவ ஆக்கும் இஸ்லாத்தின் 5 கடணமகணள நிணறயவற்றும் 

நன்னாயள ஆகும். 

 

ஜீவசயகாதரர ் திோகராென்: சஞ்சீவி எனும் உயிர ் காக்கும் மாமருந்ணத 49 வணகோக 

சிறப்பித்து சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே திருப்பாடயல ஆனந்தக் களிப்பு. ஆடச்ிதேனும் 

சிரஞ்சீவி சஞ்சீவிணே அறிவயத நித்திே ஆனந்த களிப்பாகும். 

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

உயிரப்்பிக்கும் தபாருளான ஜீவணனயே சாணல ஆை்டவரக்ள் சஞ்சீவிோக பல 

நாமங்களில் அருளியுள்ளாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரர ் வடியவலன்: ஆதி மாரக்்க னீதி அணவயின் அங்கங்கள் தபற்ற சிறந்த தமே் 

அனுபவங்களுள் ஒன்று தற்கணல பீர ்முகம்மது ஒலியுல்லா சன்னதி மற்றும் சுசீந்திரம் யகாவில் 

விெேமாக சித்ரா தபௌரை்மி தினத்தில் குருபிரானுடன் தசன்ற நிகை்வாகும். உபநிடதத் 

ததளிந்த ஒளி மணலயின் பாத இரகசிேம் பற்றி ஆறு நிணலகளாக சாணல ஆை்டவரக்ள் 

அருளியுள்ளணத அவரவர ்ஆன்மாவினுள் ததரிசிப்பயத நிெமான களிப்பு.  

மும்மூரத்்திகள் தகாை்ட தாணுமாலேன் ஆலேத்தில் முதலில் காட்சி தருவது 

தட்சிைாமூரத்்தியே. யகாபுரத்தில் காணும் திருப்பாற்கடல் கணடயும் சிற்பத்தின் ரகசிேம் 

யகாபுர வாசலாகிே வள்ளல்பிரான் வாயின் தேவின் மூலயம அறிே முடியும். தணல கீை் மரமான 

மனுவின் ரகசிேம் உைரத்்துவது அனுமன் சிணலயின் தணல மீதுள்ள வாலாகும். தன்ணன 

அறியும் தத்துவ ரகசிேயம யகாயில் அணமப்புகள் என உைரத்்துவது ஆசான் அருள் 

ஒன்யறோகும். பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

நிணறவானது. 

 

17-05-2025 ~ சனிக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. கிருஷ்ணமூரத்்தி 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் பிரம்மப் பிரகாச தமே்வழி சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே 

அரண்டிடும டத்தாருப ஜதசமத ழிம்தபன… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத 

மலரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ்தகௌதம்: மனு தென்ம சாபல்ேம் தபற்று சுத்த ணவரமைி யதகத்ணத அணடயும் 

சன்மாரக்்க தசேணல அடி நாதமாகக் தகாை்டயத ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. பிறவாணம தபறும் 

மாரக்்கமாக சமேக்குரவரக்ள் நால்வர ் அருளிேயத தாசமாரக்்கம், சகமாரக்்கம், சற்புத்திர 

மாரக்்கம், சன்மாரக்்கம். வாளாயுதம் தகாை்டு மக்கணள நீதி வழி நடத்தி மனதின் மாசகற்றி 

தசல்லும் நாள் தசன்றிடாது காக்கும் காருை்ே வடியவ ஆசான். பூமியின் பவப்பாரம் தீரக்்க 

யுகந்யதாறும் நிகை்வயத குருவின் அவதாரம். ஆசானின் ணகேகத்தில் ஆன மனுத்தணல ோவும் 

அன்னாட்டிற்குரிே மகா உன்னதமான வித்து என்பணத ஒவ்தவாரு ஜீவனும் உைர யவை்டும்.  

 

ஜீவசயகாதரர ் குமார:் முக்காலம் உைரந்்த ஞானிகள் இணறவனின் கொனாவில் இருந்து 

எடுத்து அருளும் திகட்டாத ததள்ளமுயத வித்தில்லா வித்து. நரன் ஒருவணன ததே்வ நிணலக்கு 

உேரத்்தும் குருயவ, மாதா பிதா குரு ததே்வமாகத் திகை்கிறாரக்ள். பரிசுத்த ஆவித் 

ததே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத  நிணறவானது. 
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18-05-2025 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம ~ காஞ்சிபுரம் அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. விஜயசித்ரா 

 

 

பிரம்யமாதே தமே்வழி சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே சாங்கு ஜகாள் கடந்ந ஞானிக 

டமக்கும்… எனும் குருமைிமாணல பாடலுடன் அணவ மலரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் பாரத்்திபன்: இணறவணன துணவதமாக நிணனக்கும் மனதின் மாேக்கூத்தில் 

இருந்து மக்கணள மீட்டு நம் பிறப்பறுக்க உத்தி கூறும் அதிபதிோம் மதிபதியே அவதார 

புருஷரக்ள். அவரக்யள நம் எை்ைங்கணள யமல் யநாக்கமாக மாற்றி அறிணவ மிளிரச ்

தசே்கிறாரக்ள். 

 

ஜீவசயகாதரி தெேலடச்ுமி தகளதம்: மை்ைில் வரும் பிறப்பறுத்து நம் மனக்கவணல ததளிே 

ணவப்பவயர ஞானயதசி. அவரின் தசேலுக்கு ஒத்துப்பைகி தநருப்பாறு மயிரப்் பாலம் கடந்யத 

ஜீவணன தரிசிக்க முடியும். ஆசாணன தவறுக்காமல் நம் மனணத தவறுத்யத தமே்ஞ்ஞானம் 

தபற முடியும். 

 

ஜீவசயகாதரி பாரதி பாரத்்திபன்: குருடட்ிணன நீக்கும் குருவின் துணையுடன் தன் தபரு 

ஆலேத்தில் தசே்யும் தனித்த நற்றவயம ணகலாச வாசரின் திருசச்ன்னதி அணடவதற்கான வழி. 

ஐம்புலக் கதணவ அணடக்கும் யபரறிவு அருளும் ஞான பை்டிதரின் தேயவ நம்ணம 

ணகலாேத்தில் யசரக்்கும். 

 

ஜீவசயகாதரி ஷாகிராபானு: இஸ்லாம் கூறும் மவுத்ததனும் மை்ைணற வாை்க்ணக, வாழும் 

காலத்தில் அனுபவிக்கும் அகமிேச ்தசேல் என்பணத ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ மூலயம அறிே 

முடியும். ஏக நாேகனாம் ஜீவணன தரிசிக்கச ்தசே்து நம் தணல காக்கும் குருவின் தசேயல தான 

தரம்ம். அவர ்அருளால் மரை பேம் கடந்து வாை்வயத தசாரக்்கபதி வாை்வு. 

 

ஜீவசயகாதரர ்யதவன்: ஜீவ யதகத்தில் குடியேறி வாழும் தவற்றி வீர வாை்ணவ நம் ணகயில் தந்து 

தன்ணன அறியும் தவ முணறணேப் பைகும் சாகாக்  கல்விணேக் கற்பிக்கும் தலயம ஆதி மாரக்்க 

னீதி அணவ.  

 

ஜீவசயகாதரி லதா உதேசூரிேன்: ஆசான் அருளால் தபாே்யும் தமே்யும் பிரித்தறிந்து நம் 

யகாதறச ் தசே்வயத சத்சங்கம். அடக்கம் மடக்கி பிடித்து அவ்வாக்கி நம்ணம அனந்தனாக 

ஆக்கி ணவக்கும் தசேலுள்ள இடயம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. 

 

ஜீவசயகாதரர ்குமார:் யகாது எனும் குற்றமாகிே வேது வாை்நாள் வீைாகாமல் காக்க, மனணத 

அறிவின் வழி தசலுத்தயவ சணபகளும் சத் சங்கங்களும். 

 

ஜீவசயகாதரர ்வடியவலன்: அை்ைல் அருளும் அறிணவப் தபறும் அருள் வழி குறுகியும், அல்லல் 

தரும் அறிோணம வழி விரிந்தும் உள்ளது. ஐவழி விணளவின் அப்பாலான ஆறாம் வழிோன 

ஆசான் அருளும் தசே் வழிோம் உே் வழியே தமே்ப் தபாருளுக்கு அணடக்கலம் தருகிறது. 

ஆை்வாரக்ள் தரிசிதத் 108 திவ்ே யதசமும், அசலான சாளக்கிராம மூரத்்திணேயும் நம் அகத்தில் 

தரிசிக்க தசே்து ணவைவராக நம்ணம ஆக்கி ணவப்பவயர தமே்க் குருபிரான். பரிசுத்த ஆவித் 

ததே்வத்தின்  ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

வி௧ற்பங்தளல்லாம் யபாதும்; சரவ்த்திற்கும் முடிவு ோயன உளன்; சராசர ரூபமான இந்ந 

விசுவமானது என்னிடத்தில் உள்ளது' என்னும் இந்ந ரகசிேமானது எவரால் எனக்குத் 

ததரிவிக்கப் தபற்றயதா, அந்நக் குரு ஒருவரத்ான் னமஸ்கரிக்கத் தகுந்நவர.்  

~ குரு கீஜத 
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22-05-2025 ~ வியாழக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. ஜீவிதா வடிஜவைன் 

 

 

பிரம்மப் பிரகாச சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே கற்பக வாசிஜம லுற்பனச ் சாரி… 

எனும் பிள்ணளத் தமிை் பாடலுடன் அணவ மலரந்்தது. 

 

குருபிரான் அருளமுதம்: பாரமாரத்்தீக ஞானம் அருளும் அருட்குருவின் அமுத வரஷ்ிப்ணப 

கூரம்தி தகாை்டு அதீத கவனத்துடன் தசவி மடுத்து, யோக உைவாக உட்தகாை்டவரக்யள 

கற்பக வாசி யமல் சவாரி தசே்து யமலாம்பரமான நாலாம் பதம் அணடகிறாரக்ள். 

 

எமன்படர் அடிபடு திருதமய்ஞ்ஞானக் தகாரை் - திருவாக்கியம் எண் 6 - குருபிரான் 

அருளமுதம்: 

மரைமிலாப் தபருவாை்ணவப் தபறும் வழி வணககணள அருள்வயத யவதம். 

மனுக்குலத்தினர ்அனுபவிக்கும் அறுசுணவயில் எவ்வித யபதமுமின்றி உள்ள சமத்துவம் யபால், 

தமே்ஞ்ஞான தசம்மல்கள் ஸ்தாபித்த சாதி, மத, யவதங்களும் சமத்துவமாகயவ உள்ளன. இவ் 

உயிதராடட்ிே ரகசிேத்ணத ஆதி மாரக்்க நாதரின் அருளாயலயே அறிந்து உைர முடியும். 

 

ஆனந்நக் களிப்பு - குருபிரான் அருளமுதம்: 

தத்துவாதீத பரிபூரை புராதனத்தின் பரம இரகசிேயம ஆனந்நக் களிப்பு. சஞ்ஞீவி 

சடாமகுடராக வரும் குருதபருமானின் திருனாவில் இருந்து பிறங்கும் யதவத் திருனடனத்ணத 

தரிசித்த தவசீலரக்யள, யவத அறிவின் சுணவணே தபற்று ஆனந்த களிப்பு அணடகின்றனர.் 

சரவ்த்ணதயும் னீதிதேனும் தபாருளான மனுக் குலத்திற்தகன பணடத்த இணறவன், இேற்ணக 

உை்ணமோக இருதேத்துள் உணறந்துள்ளணத உைரும் தருையம யபரானந்தம். அகமிே 

ஆகாே தகங்ணகயில் ஸ்நானம் தசே்து, பாவம் நீங்கப் தபற்றவயர தன் நாமத்திற்குரிே 

தபாருளான ஜீவணனக் கை்டு தென்ம சாபல்ேம் அணடே முடியும். யகாடி சூரே்ப் பிரகாசம் 

ஒளிரும் கிளரம்ைித் தவிசாகிே ஜீவசிம்மாசனத்தில் வீற்றிருந்து சஞ்ஞீவியில் 

தபாதிந்திருக்கும் தபாக்கிஷங்கணள வாரி வைங்கிக் தகாை்டிருக்கும் வள்ளலின் திருப்பாதம் 

பைிந்து பரமானந்தத்தில் வாை்யவாமாக! 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வத்தின்  ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

24-05-2025 ~ சனிக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. சண்முகப்ரியா தசந்திை் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் தமே்வழி சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே மாசிைான் 

மலறப்படியும் எண்ணிை் ஜகாடி… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மலரந்்தது.  

 

ஜீவசயகாதரர ் தகௌதம்: அசணல உைரத்்த வந்த தத்துவ வடிவங்கயள யகாவில் சிற்பங்கள். 

எை்ைில் யகாடி மந்திரங்கணளயும் ஒரு தமாழியில் உைரத்்தி பிரகாச ரூபமாக ஆக்கி 

உயிருடலம் அறிே ணவப்பவயர பிரம்மப் பிரகாச ஆசான். அவரருளால் ணசதன்ேம் எனும் ணசவ 

நிணலயில்  நற்றாணளக் காணும் கல்விணேப் பைகித் யதறும் இடயம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

அலீபு-லாம்-மீம் எனும் அடச்ரத்ணத அல்லா தான் அறிவார ் எனக் கூறுயவார ் மதிணே 

விட்டு யவதம் தவறி விதி வசம் வீழும் நரயர. விழுப்பம் தரும் ஒழுக்கம் உள்ள அறம் சாரந்்த 

வாை்யவ விணனணே தவல்லும். கங்குல் பகலற்ற அத்ணவத நிணலயில் தான் ஜீவனும் சிவனும் 

ஒன்தறன அறிேலாம். புை்ைிேத்தில் யமலான புை்ைிேம், தான் தபற்ற தமே்ணே எதாரத்்த 

உள்ளம் தகாை்ட நன் மனத்தினர ்ோவரும் அறியும்படி தசே்வயத ஆகும். 
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ஜீவசயகாதரர ்வடியவலன்: ஜதாணுமாையன் தவளியிஜைறிஜய ததாழுதிடும் ஜபரின்பனாள் 

என சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே உயிருக்கான ரகசிே தத்துவங்கணள உைரவ்தற்கான 

தலயம, தற்கணல பீர ் முகமது அப்பா சன்னதியும், சுசீந்திரம் தாணு மாலேன் யகாவில் 

சன்னதியும் ஆகும். யமலும் அக்யகாவிலில் தவை் சங்குகளால் ஆன நந்தி, கடலறிோ 

திருவலம்புரிச ் சங்கிணனயும், வசந்த மை்டப கூணரயில் அணமந்துள்ள நவக்கிரகங்கள், 

குருபிரான் அருளும் அனுக்கிரக தசேணலயும், காதில் துவாரம் உள்ள சிலா வடிவம் ஆசானின்  

நாத ததானிணே தசவி மடுத்து தன் தபருதவளிணே எட்டும் தசேணலயும், ஏழிணச தூை்கள்  

அமானிதத்ணதயும், பாணவ விளக்குகள் மூன்றாவது கை்ைின் ரகசிேதண்தயும் 

உைரத்்துவதாக உள்ளன. 

 

குருதபருமான் அருளமுதம்:  

புராதனக் யகாயில்கள் உைரத்்தும் தத்துவப் தபாருள் அவரவர ் நாமமாக உள்ளணத 

உைர யவை்டும் என்ற ஆசீரப்ாத உணரயுடனும் பரிசுத்த ஆவித் ததே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப்  

பாடலுடனும் அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

25-05-2025 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம ~ சிவகாசி அஜெ 

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. அருணா சுதரச்ன் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் தமே்வழி சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் 

பாடலுடன் அணவ மலரந்்தது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் தெேக்குமார:் நீரய்மல் தநருப்பின் தத்துவயம சக்தியும் சிவனும். ஆசான் 

அருளால் ஆறாம் அறிவு தபற்ற மனுயவ கால யதாஷத்தில் இருந்து விடுதபற்று, கங்குல் பகலற்ற 

இடத்தில் வாை முடியும். சுத்த ஓர ்நிணனயவ குரு எனும் இரை்தடழுத்து மந்திரமாகும். 

 

ஜீவசயகாதரி சங்கீதா காரத்்தியகேன்: மனதால், ஐம்புல நுகரவ்ால் நாம் அனுபவிக்கும் 

சிற்றின்பம் ோவும் துன்பமும் சலிப்புயம. ஆசான் அருளும் பிரம்மவித்ணதோல் மனம் அறிவாக 

மாறி அனுபவிப்பயத யபரின்பம். 

 

ஜீவசயகாதரி யமானிஷா: அவரவரின் ஜீவயன சிவனாக இருக்கும் அத்ணவத நிணலணே 

அருள்பவயர பரமகுரு. ஜீவனாகிே சுேம்பிரகாச ஒரு தபாருயள பல நிணலகளாகப் பிரிந்து நம் 

உடணல இேங்கச ்தசே்வணத நிரக்்குை நிணலயில் நின்று அறிந்து வாை்வயத நித்திே மகிை்சச்ி 

தரும். 

 

ஜீவசயகாதரர ் யகாபி: இணறவனின் பணடப்பில் மனுவன்றி மற்ற ோவும் அதன் நிேதி தநறி 

பிறைாது வாை்கின்றன. நரணன மனுவாக்கி அவன் அமானிதக் கடணன உைரச ்தசே்பவயர குரு 

பகவான். நீதி பிறைாது வாழும் அவரக்ளின் அவ் வழியில் நாமும் வாை்வயத நன்ணம தரும் 

வாை்வாகும். 

 

ஜீவசயகாதரர ் யுவராெ்: குரு அருளும் நாத மருந்யத நம் நிணனவும் கவனமும் இேங்கக் 

காரைமான இணற தபாருணள அறிேச ் தசே்து அறிவு வடிவாக்கி நற்கதிக்கு ஆளாக்குகிறது. 

தசன்ற நாணள மீட்டுத் தரும் தசேல் உள்ள இடயம ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ. 

 

ஜீவசயகாதரர ் ஜீவானந்தம்: மனிதனின் முதற்கடணம அவரவரின் உகாரப் தபாருணள அறிே 

ணவக்கும் குருபிராணனத் யதடி அணடவதாகும். அவர ் அருளால் உடல் உயிணர பிரித்தறிந்து 

நீக்கமற எங்கும் நிணறந்த இணறவணன அவரவரின் அகமுகத்தில் கை்டு ததாழுவயத 

தமே்த்ததாழுணக. 

 

ஜீவசயகாதரர ் தவங்கயடசமுத்து: குருபிரான் தன் அருளால், நாம் இணறவணன அறிே 

இரக்கத்துடன் அருளும் உளயவ பத்திேம். மனுணவ ஈசனாக்கும் திருசச்ன்னதியில் பரிசுத்த 

ஒழுக்கமுடன் நடந்து சிந்ணத ததளிந்து சிவமாக வாைவும் தன் தபருதவளியில் குடியேறி 

வாைவும் உத்தி கூற உருவாகும் தலயம சரவை நந்தவனம். 
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ஜீவசயகாதரர ் விெேகுமார:் அவரவரும் தன்ணன அறிே வழி காட்டுவது ஆசானின் ஓணச 

தகாை்ட திருநடனயம. இம் எனும் ஊணம மூலத்தில் நம்ணம அடங்கச ்தசே்ே குரு அருள்வயத 

பத்திேம். 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வத்தின் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ நிகை்வுகள் இனியத 

நிணறவானது. 

 

 

29-05-2025 ~ வியாழக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீமதி. கை்பனா விஜயகுமார் 

 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் சாணல ஆை்டவரக்ள் அருளிே  பரமஜன வுருதவடுத்து… 

எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ மலரந்்தது.  

 

குருபிரான் அருளமுதம்:  

முக்தி எனும் தென்ம சாபல்ேம் வாழும் காலத்தில் அணடவதாகும். அடக்கம் மடக்கிப் 

பிடித்துப் தபறும் பிறவா நிணலயே விடுதணல என குருவருளால் தன் அகமறியும் ஆறாம் 

அறிணவ அறிந்யதாயர அறிவர.் யதகத்தால் யபதயம அன்றி ஜீவனிலும் அறுசுணவயிலும் ஆை் 

தபை் யபதம் இல்ணல. இதணன அறியும் யபாயத சமரசம் சமாதானம் சமத்துவம் உை்டாகும். 

காற்ணறப் பிடித்து காலத்ணத ணகவசம் ஆக்கி காலணன தவல்லும் புராதனச ்தசேல் புதுணம 

மாறாமல்  இன்றளவும் னின்று இலங்குவணத அவரவரக்்கும் உைரத்்துமிடம் ஆதி மாரக்்க னீதி 

அணவோகும். 

 

திருதமய்ஞானக் தகாரை் - திருவாக்கியம் 6ன் ததாடர்சச்ி :  குருபிரான் அருளமுதம்:  

என் குலம் தபரிது உன் குலம் சிறிது என ொதி, மதத்தின் தபேரால் வருவயத யபதம். 

அவரவர ்நாமத்தின் தபாருளான ஜீவணன தன் தபருதவளியில் அறிவயத தன்ணன அறிதலாகும். 

சுத்த ணசதன்ே நாதர ் தசால் ஒரு தபாருளினால் அழிந்திடா சூக்குமத்துள் அடங்கி, தசத்துப் 

பைகும் தசேயல சன்மாரக்்கம். 

 

ஆனந்நக் களிப்பு - குருபிரான் அருளமுதம்:  

அவரவரின் சிற்றம்பலப் தபாருளான ஜீவயன  தனக்குவணம இல்லாதான் தாளாக நம்ணம 

வாை ணவக்கும் சஞ்சீவிோகத் திகை்கிறது. பிறவாவரம் தபற மனிதனுக்கு தரப்தபற்றயத 

அமானிதம் எனும் அறிவு மாைிக்கம். அதணன அறிோதவயன அநிோேக்காரன் என்கிறது 

யவதம். அறிோணமோல் விணளந்த நம் அகந்ணதக் கிைங்ணக அறுத்ததறிந்து சுகந்தமான 

தமே்ேறிணவப் பதிப்பிக்கும் ஆசானிடம், சரைாகதி அணடவயத தமே்வழியின் முதல் 

தணலயுக ஆை்டாகும் என குருபிரான் அருளிேணதத் ததாடரந்்து, பரிசுத்த ஆவித் ததே்வத்தின் 

ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது.  

 

 

31-05-2025 ~ சனிக்கிழலம ~ நாயகன்  இல்லம்  

ததாகுப்பு: ஸ்ரீ. விஜயகுமார் 

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் பிரம்மப் பிரகாச தமே்வழி சாணல ஆை்டவரக்ளின் 

தபாற்பாதம் பைிந்து அணவ இனியத உதேமானது. 

 

ஜீவசயகாதரர ் தகௌதம்: இன்ணறே காலத்தில் திருஞான சம்பந்தர ் அருளிே பாடலின் படி 

சுடணலப் தபாடி பூசி ஒருவர ் வந்தால் அவணரக் கை்டு உள்ளம் மகிைாது யகலியே யபசுவர.் 

புறக்கை்ைால் கை்டு அனுபவித்து ருசித்த தபாருயள சிந்திக்க வருவது யபால், ஆசான் 

அருளால் மூன்றாவது கை் திறக்கப் தபற்றவயர சாணல ஆை்டவரக்ளின் யதாற்றம் என்பது 

தூலத் திருயமனி அல்ல அறிவு வடிவு என அறிவர.் அடக்கம் மடக்கிப் பிடித்து அனந்தர ்ஆகும் 

தசேலுக்கு அந்நாடு தசன்று வரும் ஆசான் தேவு யவை்டும். அவரருளால் காலனிடம் இருந்து 
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விடுதணல தபரும் தசேயல முக்திோகும். ஞானம் என்பது யகடப்யதா படிப்பயதா 

நம்பிக்ணகயோ அன்றி வாை்கின்ற வாை்வாகும். சன்மாரக்்க மரபான சாகாத்தணல, 

யவகாக்கால், யபாகாப்புனல் அறிந்து அகரப்தபாருளான பாதம் விளங்கிேவரக்்யக யவதம் 

விளங்கும். அவரக்யள, குரு வள்ளல் தகாடுத்த வா சுகியின் சஞ்ஞீவி தகாை்டு ஜீவான்மாவில் 

கலந்து காலத்ணத துறவு பூை்டு யசமநிதி வாை்வில் குடியேறுவர.் தமே் வைக்கத்தின் 

சூடச்ுமயம தபருமாளின் அமரந்்த நின்ற கிடந்த யகாலமாகும். அரவு தன் சடண்ட மாற்றும் 

தசேல் யபான்ற மகா விஷ்ணுவான அனந்த பத்ம நாபனின் தசேயல சில யகாவில்களில் சடண்ட 

கைற்றும் சம்பிரதாேம். நற்றாணளக் காடட்ிக் கற்பித்து அவரவரின் அகமிேமான தசாந்த 

வீட்டில் குடியேற்றி ணவக்கும் தசேல் தகாை்டயத ஆதி மாரக்்க னீதி அணவ.  

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் அருளிே ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் அணவ இனியத நிணறவானது.  

 

 

 

இஜச ெகுப்பு  

ததாகுப்பு:  ஸ்ரீமதி. லாெண்யா ொசுளதென் 

 

 

18-05-2025 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் அருளிே அங்கம திடத்திை் ஐம்புைக் கதலவ… எனும் ஸ்யதாத்திரப் 

பாடலுடன் அணவ மலரந்்தது. ஆதி மான்மிேதத்ில் வளர் குழந்லத குமார பருவத்தில் 

அருளப்தபற்ற புகர் சமய ஜகத சத்துவ… என்ற பகுதி மனனம் தசே்து  பாடுவதற்கான பயிற்சி 

வைங்கப் தபற்று அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

25-05-2025 ~  ஞாயிற்றுக்கிழஜம  

 

பரிசுத்த ஆவித் ததே்வம் அருளிே கற்பலன கடந்ந சஞ்சீவி… எனும் ஸ்யதாத்திரப் பாடலுடன் 

அணவ இனியத மலரந்்தது. தசன்ற வாரம் பயிற்சி அளிக்கப் தபற்ற வளர் குழந்லத குமார 

பருவத்தில் அருளப்தபற்ற புகர் சமய ஜகத சத்துவ… என்ற பகுதியே மீை்டும் பாடுவதற்கான 

பயிற்சி வைங்கப் தபற்று அணவ இனியத நிணறவானது. 

 

 

 

 

 

குரு வா ஆழ்க! குருஜவ துலண! 
 

 

 

 

 

 

  

அயனக ென்மங்ஙளில் தசே்ேப்படட் பாவத்தினால் (குரு வியசஷதமன்றும்) இத் யதவ ரகசிே 

அறிவிப்பு உருசிக்கிறதில்ணல. ென்மபந்நம் னிவாரைமாவதற்காக ோரும் எப்தபாழுதும் 

குருணவயே அணடே யவை்டும்.  

~ குரு கீஜத 
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ஜம 2025 மாதம் நஜடவபற்ற அஜெ நிகழ்வுகள் 
 

 

01-05-2025 ~ தவள்ளிக்கிழலம 

 

குருபிரான் திரு. சாலை ரவி அப்பா திருமுன்பாக யம  தின சிறப்பு அணவ தசன்ணனயில் 

சிறப்பாக நணடதபற்றது. 

 

 

 

11-05-2025 ~ ஞாயிற்றுக்கிழலம 

 

குருபிரான் திரு. சாலை ரவி அப்பா அவரக்ள் சிவகாசியில் எழுந்தருளி 

ஞானயதட்டமுணடே னன் மனத்தியனாரக்்கு  அருளமுத வரஷ்ிப்பு வைங்கினாரக்ள். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

   ஆதி மாரக்்க னீதி அவை     சாகாக்கல்வி - மரணமிலாப் பபருைாழ்வு 

June 2025 Copyright ©️ AMNA Trust, Chennai 

 

12-05-2025 ~ திங்கள்கிழலம 

 

குருபிரான் திரு. சாலை ரவி அப்பா தன் அங்கத்தினரக்ளுடன் தக்கணல பீர ்ஒலியுல்லா 

அப்பா தரக்்கா மற்றும் சுசீந்திரம் திருக்யகாயிலுக்கு விெேம் தசே்தாரக்ள்.  
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14-05-2025 ~ புதன்கிழலம 

 

குருபிரான் திரு. சாலை ரவி அப்பா அவரக்ளின் ஆசீரப்ாதத்துடன் ஜீவசயகாதரர ்

யகசவன்- அனுமைி சிங் அவரக்ளின் திருமைம் திை்டுக்கல் தசந்தா மஹாலில் 

சிறப்பாக நணடப்தபற்றது. 
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குருபிரான் தங்களின் திரு ஜநாக்கினின்றும் ஜநாக்கிய பிரகாரம் 

ஆதி மாரக்்க னீதி அலவயின், 2025 ஜம மாதம் குருபாதம் ஜபாற்றி 

நை்லுணர்வுடன் நை்லுள்ளம் தகாண்டு  நன்தகாலட வழங்கிய 

நன்மக்களின் எண்ணிக்லக -  62 

 

அலனவருக்கும்  நன்றி !!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMNA அறக்கட்டஜளக்கு நன்வகாஜட ெழங்ங ஆர்ெம் உள்ளெரக்ள், 

கீழ்கண்ட ெங்கிக் கணக்கில் அனுப்புமாறு அன்புடன் ளகட்டுக் 

வகாள்கிளறாம். 
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பின்குறிப்பு: இம்மின்னணுசச்ஞ்ஞிவகயில் தவிரக்்க இயலாது ைரும் சில தட்டசச்ுப் பிவழகவள அங்கதத்ினரக்ள் 

பபாறுத்து அதவனத ் தங்கள் பிரதிகளில் திருத்தி படித்துக்பகாள்ளுமாறு வகடட்ுக்பகாள்கிவறாம். பிவழகவளத ்

தவிரப்்பதற்கான முயற்சிவய பைளியீடட்ு குழு ததாடரந்்து யமற்தகாள்ளும். 
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